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“Es médico quien sabe de lo invisible, de lo que no tiene nombre ni materia, y sin
embargo, tiene su accion.”
(Paracelso)

"El hecho es que aquellos que estan esclavizados por sus sectas no estan simplemente
desprovistos de todo conocimiento sélido, jpero ni siquiera se detendran a aprender!"
(Galeno)

"La fuerza natural dentro de cada uno de nosotros es el mayor sanador de todos."
(Hipocrates)

"Te doy Amor en el cual esta contenido todo el Summum de la Sabiduria".
(Hermes Trismegisto)

"Sonreid siempre. Que la mas sana alegria corone todas vuestras empresas y grabad
siempre en vuestro propio corazén como una Rosa Luminosa, el mas sano optimismo.
El os llevara y os guiara a través de las malezas del camino, y cuando la noche sea mas

oscura y llena de tinieblas, se encendera como un faro para alumbrar vuestra senda

llena de sonrisas y de amoroso jubilo".
(Maestro Huiracocha)

La medicina es de todas las Artes la mas noble; pero, debido a la ignorancia de quienes
la practican, y de aquellos que, inconsideradamente, forman un juicio sobre ella, en la
actualidad estd detras de todas las artes.

(Hipécrates)

"Lo que una generacién considera como la cumbre del saber, es a menudo considerado
como absurdo por la generacion siguiente, y lo que en un siglo pasa por supersticion,
puede formar la base de la ciencia en el siglo venidero"

(Paracelso)

“Hay dos especies de conocimiento. Hay una ciencia médica y una sabiduria médica. La
comprension animal pertenece al hombre animal, mas la comprensién de los misterios
divinos pertenece al espiritu de Dios en él”.

(Franz Hartman)
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Capitulo 1

Existen muchos fendmenos que escapan a nuestro entendimiento si solo creemos
en lo que pueden captar nuestros cinco sentidos. El dios Ciencia investiga, observa,
hace deducciones e interpreta los resultados. Por eso, lo que en un tiempo se da como
algo cierto, al cabo de los afios o de siglos se descubre que aquello era un error, o no
era del todo como se creia.

Sin embargo, una gran mayoria de los humanos que habitan este planeta Tierra,
creen ciegamente en el dios Ciencia. Todo el mecanismo de esta sociedad moderna se
basa en el engafio masivo de las gentes con la conciencia dormida.

Para colmo, cuando alguien quiere salir de este fango, se le ponen toda clase de
impedimentos, y ademas se le persigue para que no pueda ayudar a zarandear a otros
que en lo mas profundo de si mismos tienen el anhelo de un Cambio verdadero.

Pero afortunadamente, aquella persona en la que en el fondo de su Conciencia
existe esa busqueda de lo Real, es asistida de una forma u otra, de manera que pueda
aprender como Despertar y salir del suefio que la tiene atada a un mundo ilusorio y
temporal.

Piedad era una de esas personas.

Ella tenfa grandes inquietudes desde nifia. Sus padres la llevaron a un colegio
religioso, al igual que a sus hermanos. Y alli aprendié muchas cosas, pero ella también
se planteaba otras. En casa no tenian mucha costumbre de hablar sobre temas
religiosos, pues la vida corriente ya presentaba sus propios problemas, sus alegrias,
sus sorpresas, sus incidentes, etc.

Cuando Piedad era pequeila, tenia alguien con quien hablar sobre sus
inquietudes. Se trataba de la hermana mas pequefia de su madre, su tia Marcela, que a
la vez era también su madrina. Esta habia sido monja durante dos afios, tras los cuales
dej6 el convento. Pero no fue por falta de fe, sino porque ella sinti6 que ese no era su
Camino. Por otro lado, como también habia estudiado Medicina, decidié meterse en ese
campo. Sin embargo seguia teniendo esas inquietudes espirituales, y por ello estaba
abierta a conocer otras corrientes.

Cuando Piedad la visitaba, aun siendo pequefia, su madrina le hablaba de sus
investigaciones. Pero la nifia, aunque no se cerraba a las explicaciones de su tia, sentia
que no le llenaban del todo...

Cuando la joven cumpli6 trece afios, la madrina se fue al extranjero con una ONG
de médicos y enfermeros que se dedicaban a ayudar en distintos paises del mundo.

Para Piedad esto fue un golpe bastante fuerte, por el carifio tan grande que le
tenia. Sin embargo, a pesar de que al principio la echaba mucho en falta, poco a poco la
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vida fue siguiendo, y ella se fue acostumbrando. Aunque siempre la recordaba con
carifo.

El tiempo fue pasando, y aunque al principio Marcela mantuvo algo de
comunicacion con su familia, poco a poco, fue dejando de escribirles, y con el tiempo,
perdieron el contacto.

Asi, los afios fueron pasando, y Piedad fue transformandose en una joven, no
especialmente bella, pero de agradable aspecto, y también de buen caracter.

A sus padres les hubiera gustado que estudiara medicina, al igual que su madrina,
pero ella, aunque seguia teniendo el grato recuerdo de su tia, no se sentia capaz de
hacer esa carrera, pues le decia a sus padres:

—Es que hay que tener estomago para estudiar con cadaveres..— y terminaba
haciendo un gesto de desagrado muy exagerado.

Finalmente, la muchacha decidié estudiar magisterio para educacién infantil, ya
que le encantaban los nifios pequefios.

Y cuando terminé sus estudios, encontrd trabajo rapidamente en una escuela
infantil de su ciudad.
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Capitulo 2

Piedad se levantaba cada mafiana con gran entusiasmo solo de pensar que veria a
sus queridos nifios en la escuela infantil. Ya llevaba un mes, y los queria a todos, a
pesar de lo distintos que eran unos de otros. Y ellos también parecian haberle cogido
carino.

Le encantaba cuando le decian: "Sefio", con sus vocecillas tan graciosas.

No ocurria lo mismo con todas sus compafieras, pues habia alguna que a veces
parecia trabajar alli porque no le quedaba otra. Y eso los nifios lo notaban, y por ello,
normalmente cuando querian algo, acudian a ella o a otra de las maestras que también
era bastante agradable.

Habia un pequefio, llamado Alfonso, que le habia cogido mucho carifio a Piedad, y
esta, sin querer, también lo sentia como su favorito.

Todos las mafianas la madre de Alfonso lo llevaba y luego lo recogia a mediodia.
No siempre era Piedad quien se lo entregaba, pero las veces que hablé con ella, vio que
era una mujer amable y que amaba tiernamente a su hijo, pero en su mirada siempre le
notaba un toque melancélico.

Sin embargo, un dia se vio gratamente sorprendida cuando la madre de Alfonso le
dijo:

—Seiiorita Piedad, quiero darle las gracias por ser tan buena con Alfonso.

Piedad se rio algo cohibida, y le contesté:

—No me tiene que dar las gracias. Yo solo hago mi trabajo.

—Si, lo sé. Pero sé que usted es la profesora preferida de Alfonso, porque siempre
esta hablandonos de usted. El la quiere mucho. Es mi hijo quien nos dice que es la mas
buena de la escuela. En todo caso es usted su preferida.

Piedad volvié a reirse.

—Alfonso es un nifio encantador. — contest6 — Es que no se puede hacer otra
cosa que quererlo.

La madre del nifio sonrié y asintid.

—Es verdad. En eso no puedo contradecirla. — le dijo

Piedad y la madre de Alfonso se rieron.

Y con ese gesto, a Piedad le parecié que por unos momentos se borraba el rastro
melancélico en la mirada de la mujer.

Pero un lunes Piedad vio que fue un hombre de unos sesenta y pico afios quien
llev6 a Alfonso. El nifio lo llevé de la mano hasta Piedad, y esta lo recibié saludandolo
amablemente, y el hombre le devolvié el saludo.
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—Seiiorita, — le dijo el hombre— soy el abuelo de Alfonso. A partir de ahora yo lo
traeré, porque su madre ha empezado a trabajar. Ella no les ha avisado antes porque la
llamaron justo el viernes por la tarde.

—ijAh!— respondio ella, sonriéndole —jEstupendo! jNo hay ningtin problema!

El hombre asintid, y luego siguié explicandole:

—A mediodia no vendré yo. Sera mi hijo quien lo recogera.

—Muy bien. Lo tendremos en cuenta. —respondio la maestra.

Luego el nifio le dio un beso a su abuelo, y este lo mir6 con carifio y le dijo:

—Portate bien, ;eh?

—Si, abuelo. — contest6 el chiquillo.

La mafiana transcurri6 mas o menos como siempre y al mediodia vino un joven
de unos treinta afios a recoger al nifio, tal y como habia dicho el abuelo. Alfonso se fue
corriendo hacia él muy contento, y el joven riéndose, lo levant6 para darle un carifioso
beso.

Piedad, al verlo coger al nifio de aquella forma, sintié una fuerte simpatia por el
joven, entendiendo que se trataba del padre de Alfonso.

Luego el joven mir6 a la maestra y le sonrié mientras la saludaba y le pregunto:

—¢Se ha portado bien este pilluelo hoy?

Ella sonri6 asintiendo con la cabeza.

—iSil— respondié —jMuy bien!

El joven asintié conforme y luego se excus6 diciendo que tenia el coche en doble
fila, y se fue rapidamente con el nifo.

Como seguian viniendo padres o familiares de otros nifios y nifas, Piedad
continu6 atendiéndolos, junto a las otras maestras.

Y una vez que todos los nifios se habian ido y ella hubo recogido todo, sali6 de la
escuela infantil con su compafiera Amalia.

De repente, mientras Amalia cerraba con llave la puerta de la escuela infantil,
Piedad sintié algo muy extrafio, como un latido fuerte en el corazon, y sin pensarlo,
exclamo:

—iMadrina!

Amalia la miré extrafiada y le dijo:

—¢:Qué?

Piedad la mird, sin saber qué contestar, pues alin estaba bajo el efecto de aquel
extrano presentimiento.

—¢Qué te pasa?— insistié su compafiera —;Te sientes mal?

Tras unos segundos intentando reponerse, Piedad contesté:

—No. No es nada. Es que.. me he acordado de pronto de algo que tengo que
hacer. Perdona, pero no me puedo parar. Tengo que irme. Mafiana nos vemos.

Y se fue rapidamente hacia la parada de autobus, pensando que lo que habia
sentido podria ser un presentimiento de que algo habia pasado en casa. Mientras
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caminaba deprisa, cogi6 el mévil y llamo a su madre. Esta le hablé normal, y al parecer
todo iba bien. Asi que Piedad no le dijo nada de lo que habia sentido, pues pensé que
seguramente no tenia importancia.

Cuando llegb a su casa, comprob6 que todo estaba bien, y eso la tranquiliz6. Y
después de que transcurriera todo el dia con normalidad, Piedad se acosté convencida
de que lo que habia sentido, no tenia nada de trascendental, y por tanto no tenia por
qué preocuparse.
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Capitulo 3

Los dias fueron pasando, y Piedad olvidé por completo aquella extrafia sensaciéon
que habia tenido.

En la escuela infantil todo iba bien, y se habia establecido una especie de rutina,
que aunque no era cansina, pues los nifios siempre daban alguna sorpresa, si hacia que
Piedad empezara a anhelar algo mas en su vida...

Tres semanas después, una de sus compaiieras, llamada Lidia, le propuso quedar
por la tarde para tomar un café, pues queria hablar con ella sobre un tema, pero no
queria que se enteraran las demas maestras.

Piedad se extrand, porque precisamente Lidia era la maestra con la que menos
trato tenia, pues no terminaba de sintonizar con ella. Pero se pregunté de qué querria
hablar, y por eso acept6 la cita.

Por la tarde, cuando se vieron, fueron a una cafeteria, y se sentaron en una mesa.
Piedad pidié un chocolate y Lidia se pidi6 un café y un par de dulces. Mientras les
servian, la otra joven coment6 algo que les habia dicho la directora por la mafiana, y
que a ella no le senté nada bien, pues segun Lidia, la directora exigia mas de lo que
pagaba.

Piedad no quiso entrar a discutir porque ya hacia tiempo que se habia dado
cuenta de que su compafiera no se llevaba demasiado bien con la directora.

Pero cuando Lidia le repitié por cuarta vez lo que ella pensaba sobre la directora,
entonces Piedad empez6 a perder la paciencia y se decidié a preguntarle, intentando
mantenerse calmada:

—AOye Lidia, ;esto era lo que querias decirme sin que se enteraran las demas?

La otra la mir6 sorprendida y luego respondié:

—iAy chica! jQué brusca eres! jQué manera de cortarme!

—iOh, vaya, perdona! —dijo Piedad — jNo era mi intencién ser brusca! Lo que
pasa es que desde que me dijiste que querias hablar conmigo a solas, me tenias en
ascuas, y me devanaba los sesos preguntandome qué seria.

Lidia se rio y le respondio:

—Tranquila, mujer, que no es nada malo.

—Bueno, pues tu diras. — dijo Piedad.

La otra, como si quisiera hacer sufrir a propdsito a Piedad, se cogi6 uno de los
dulces que se habia pedido y empez6 a comérselo, haciendo sonidos tales como:

—iMmmm! jQué bueno esta este dulce!

Piedad pens6: "jEsta va a acabar con mi paciencia! ;Se estara burlando de mi o
qué?”’
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Lidia volvié a reirse mientras la miraba, como si hubiera leido su pensamiento.
Por fin dijo:

—Dime una cosa, ja ti cdmo te va en tu casa?

Piedad la mir¢ extrafiada y respondio:

—A mi, bien. ;Por qué lo dices?

— T te llevas bien con tus padres?

—Si, claro. ;Por qué me iba a llevar mal?

—Pero ellos te respetan en todo lo que quieres hacer?

—Si. ;Por qué no me iban a respetar?

—Pero ;no les importa que llegues de madrugada o salgas con tus amigos, o con
quien sea?

Piedad se quedo pensativa y luego contesto:

—Lo que pasa es que yo no suelo salir de noche. No soy mujer de noches. — dijo
esto ultimo riéndose —;Tu te crees que teniendo que madrugar para ir a trabajar, se
me va a ocurrir trasnochar?

La otra hizo un gesto de fastidio, y luego dijo:

—Bueno, pero si quieres hacerlo, ;no te arman un espectaculo como si todavia
fueras una nina?

—La verdad es que nunca me ha ocurrido. Es que ya te digo que no me gusta
trasnochar.

Lidia la mir6 pensativa y luego resoplo.

—Bueno, vamos a dejar eso. —dijo Lidia con un tono despreciativo —pero de
todas formas, digo yo que algin dia querras independizarte de tus padres, ;o piensas
vivir con ellos toda la vida?

Piedad se quedo6 pensativa y luego respondié:

—Hombre, supongo que cuando me case, me iré de casa, claro.

La otra la mir6 sorprendida y luego ech6 una carcajada.

—¢Cuando te cases?— repiti6, riéndose —jAnda que...!

Piedad no supo qué contestar a esa reaccion, y le dijo:

—¢Por qué te ries? No entiendo donde esta la gracia.

—iQué antigua eres, chica! — le dijo Lidia.

Piedad se sinti6 algo molesta por las risas de su compafiera, y le dijo, un poco de
mala gana:

—Bueno, pero tu, ;de qué me querias hablar?

—iEsta bien, no te impacientes! {Es que pareces vivir en otra época! jPero no pasa
nada! jCada uno es como es!

Pero eso no suavizo el malestar de Piedad sino que lo aument6 mas. Sin embargo,
esta se reprimio las ganas de "mandarla a..." y le volvio a decir:

—:;Me vas a decir lo que querias o qué?
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—iSil— exclamo la otra con cierto genio —;Qué impaciente eres! jNo te he estado
preguntando lo de qué tal te llevas con tus padres por nada! jTe he preguntado porque
queria saber cémo te iba viviendo con ellos, para ver si te interesaba irte de casa para
vivir por tu cuenta!

Piedad se qued6 mirandola con extrafieza, y entonces comprendio:

—¢Acaso me quieres proponer que nos vayamos a vivir juntas a algun piso, para
estar mas independientes?

—iExactamente!— exclamo Lidia, sonriendo por fin.

Piedad se qued¢ callada sin saber muy bien qué respuesta darle.

—¢Qué te parece la idea?— dijo Lidia —Imagina que podremos hacer lo que
queramos sin dar explicaciones a nadie.

Piedad continu6 callada, mordiéndose el labio, mientras se imaginaba estar
viviendo con su compafiera en un piso para ellas solas.

—Bueno, ;qué dices?— le pregunt¢ la otra joven.

—Pues la verdad.. me has pillado asi, de repente, que no me lo esperaba.—
contesto Piedad.

—Veras que vamos a estar muy bien.— dijo Lidia entusiasmada, como si no
hubiera escuchado a Piedad — Ya tengo echado el ojo a un piso con tres habitaciones.
De momento seriamos nosotras dos, pero podemos decirselo a otra persona de
confianza. Y no pilla muy lejos de la escuela infantil. O sea que podriamos incluso ir
andando. jAh! Y lo mejor es que estd en una urbanizacién, iy tiene piscina! ;Te
imaginas? De momento solo tendremos que pagar cada una trescientos cincuenta
Euros, pero si convencemos a otra persona de confianza, jpagaremos menos, claro!

—Ya veo. — contest6 Piedad — Parece que lo tienes muy bien pensado.

—iPor supuesto! ;Yo soy una mujer practica! Entonces, ;qué me dices? ;Estas de
acuerdo? ;Quieres que vayamos ahora a ver el piso? Ya le dije al duefio que hablaria
contigo esta tarde, y que luego podia ensefiarnoslo otra vez él. ;Ya veras! Te va a
encantar!

Piedad se estaba dando cuenta de que Lidia estaba contando con ella para vivir
juntas incluso antes de hablarlo, y que daba por seguro que le iba a responder
afirmativamente. Pero aunque de buena gana Piedad le hubiera contestado
directamente que no, no quiso ser brusca y le dijo:

—Mira, esto es algo que tengo que reflexionar, porque no quiero tomar la
decisidn a la ligera.

—¢Y por qué va a ser a la ligera? —dijo Lidia mirdandola, con un gesto de enfado—
No lo entiendo. Cualquier chica de tu edad ya esta deseando librarse de sus padres
para hacer su vida. Tienes un sueldo, y edad para divertirte. Salir con chicos o con
quien quieras... En fin, no tener quien te controle lo que haces y lo que no.

—Pero es que yo estoy bien en casa. Ya te he dicho que no tengo ningin problema
con mis padres.
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Lidia la mir6 pensativa y luego le dijo:

—iNo me puedes decir que no, porque le he dado una fianza para que nos lo
guarde!

Piedad se sorprendi6 mas aun, y se vio entre la espada y la pared.

—Pero...— dijo — supongo que te la devolvera si no te quedas con el piso, ;no?

—iPor supuesto que no me la va a devolver! ;Ya no te puedes echar atras! ;Si no,
me vas a dejar en muy mal lugar!

Piedad no sabia qué contestar, pues por un lado no queria aceptar, pero por otro,
temia volver a decirle que no. Finalmente empezé a decirle:

—Lo siento mucho, Lidia, pero como te he dicho antes...

Lidia no la dej6 terminar y resoplando con fastidio, exclamé con cierta irritacion:

—O sea que ;rechazas mi proposicion? ;Encima de que has sido la primera en la
que he pensado? jChica! jMe decepcionas! jCrei que eras mas lista! Pero se ve que no
has madurado todavia. jAhora entiendo por qué te llevas tan bien con los crios! ;Si es
que td misma eres una cria!

Piedad se quedo6 bloqueada, entre asombrada y dolida en su amor propio.

Mientras, la otra chica hizo un gesto de desprecio y luego se levant6 diciéndole en
voz bastante alta:

—iDesde luego esto ha sido una pérdida de tiempo! jHe sido una tonta creyendo
que sabrias apreciar la oportunidad que te he dado!, jpero se ve que eres de esas
personas a las que cuando se les ofrece algo bueno, lo rechazan, no sé muy bien si
porque eres cortita de miras o porque te crees superior a los demas! jPues nada, chica!
iTu sigue con tus papis hasta que te cases! ;Si es que te casas, claro!l— esto ultimo lo
dijo en tono de burla.

Y luego se marchd, sin mas, dejando a Piedad mas asombrada ain, y mucho mas
dolida.

Tras unos momentos, la joven miré la taza de chocolate que habia pedido, y luego
la taza de café y el plato vacio en el que habian servido los dulces, que Lidia se habia
comido.

Entonces se dio cuenta de que ni siquiera habian pagado, y tendria que ser ella la
que lo hiciera.

De repente le entraron ganas de llorar, pero no quiso hacerlo alli, pues no le
parecia adecuado.

Asi que haciendo un esfuerzo, intent6 tranquilizarse respirando hondamente, e
intenté beberse el resto del chocolate buscando suavizar el nudo doloroso que sentia
en su garganta. Pero no pudo, y volvié a dejar la taza en el plato.

Luego volvié a mirar la taza de café de Lidia, y con la mirada fija, empezé a
recordar las ultimas palabras de la otra joven, mientras sentia un remolino de
emociones en la zona de su plexo solar.

En ese momento escuch6 decir:
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—iHola!
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Capitulo 4

Piedad se sorprendio, y girando su cabeza, encontré delante de ella a alguien que
le resultaba muy conocido, pero no llegaba a situarlo, quizas debido al estado
emocional en el que se encontraba. Era un joven, que la miraba con aire preocupado.

Entonces él le pregunto:

—;Se encuentra usted bien?

—iOh, si! ;Si, si!'— se apresuro ella a contestar, algo apurada.

El la miré fijamente, luego miré los restos que habia dejado Lidia y luego volvié a
mirarla a ella y le sonrié mientras le decia:

—¢Puedo sentarme con usted y la invito?

Piedad se qued6 mirandole algo cortada, porque atn no llegaba a reconocer quién
era.

El joven se rio y le dijo:

—Seguro que si Alfonso estuviera aqui, le dirfa: ";Si, sefio! jDéjenos invitarla a
merendar!— dijo esto imitando la voz del chiquillo.

Entonces Piedad ya supo quién era el joven. Y eso le hizo sonreir.

—iAh, perdone!— exclam6 —Estaba un poco descolocada y no lograba recordar
quién era usted. jEs el padre de Alfonso!

—iNo, sefo Piedad!— contest6 él, riéndose —Esta usted muy equivocada. Yo no
soy el padre de Alfonso. Soy su tio. Su madre es mi hermana.

—iOh!— exclamé Piedad, sorprendida — jVaya! Pues yo crei...

—No se preocupe. Supongo que es natural que lo creyera.

La joven sonrid y asintié.

—¢Entonces qué? — dijo él — ;Me deja invitarla?

—Bueno, yo...

—iVenga, no me diga que no! Me lo debe por la confusion. — le dijo él.

Piedad le mird, y como en realidad, le habia caido bien cuando le vio con Alfonso
en la escuela infantil, se dijo: ";Por qué no?".

—Bueno, esta bien. Siéntese. — contesto ella

—Vale, un momento, que vuelvo enseguida.

Entonces el joven recogio la taza y el plato de Lidia y lo llev6 al mostrador de la
cafeteria. Luego les dijo algo a unos jévenes que habia alli, y después cogi6é una taza
con su plato, que estaba ya en el mostrador.

Piedad lo vio, y dedujo que él se encontraba alli antes, con los otros jévenes.

Al cabo de unos momentos, el joven se sentaba enfrente de ella.

Ella le pregunt6 con cierta cortedad:

—Pero estaba usted con sus amigos?

12



Elena Sant Iago Aprendices de la Enfermedad

El sonrié.

—No se preocupe por eso. — respondié — No hay ningin problema. Pero me
gustaria que nos tutearamos. ;Le parece, sefio?

Ella volvié a sonreir, y contesto:

—Me parece bien, si.

El asintio.

—:Y qué te parece que nos llamemos por el nombre?— dijo —No es que me
moleste llamarte "sefio", pero la verdad es que me gusta el nombre de Piedad.

Ella sonri6 y asintio6 con la cabeza.

—Yo me llamo Félix. — dijo él.

—Vale.

El sonreia mientras la miraba y tras unos segundos le explicé:

—Llevaba un rato ahi con mis amigos, cuando te he visto entrar con otra de las
maestras de la escuela infantil. Enseguida os he reconocido. Y cuando he visto a tu
compafiera irse, me han dado ganas de venir a saludarte.

Piedad pensé, mientras se mordia el labio inferior: ";Habra escuchado lo que me
decia Lidia? jOh, vaya! jEspero que no! jQué vergiienza!".

Félix se quedo observandola unos momentos y luego le dijo:

—¢Seguro que te encuentras bien?

Piedad iba a volver a contestarle que si, pero por alguna extrafia razon, se le
volvié a hacer un nudo en la garganta. Asi que haciendo un esfuerzo para controlar esa
emocién que mas parecia un caballo desbocado que otra cosa, asinti6é con la cabeza y
cogio la taza de chocolate para beber un sorbo, mientras iban creciendo en ella las
ganas de salir corriendo.

Entonces el joven, que no dejaba de observarla, le dijo:

—Mis amigos y yo estdbamos comentando acerca de un curso de medicina que
estamos haciendo.

Ella le escuché por educacién, pues realmente le daba igual lo que el otro le
estaba diciendo.

—iPero no te creas que es un curso de medicina convencional!— continué Félix,
con énfasis.

Piedad le mir6 y le pregunté, mas por seguirle la corriente, que porque estuviera
de verdad interesada:

—¢Y de qué tipo de medicina se trata entonces? ;Acaso, de medicina natural?

—No. Se trata de algo muy distinto. Se trata de una medicina en la que se estudia
la relacién que existe entre los impactos que tiene uno en la vida, el cerebro y las
enfermedades.

Ahi la joven se qued6 callada por unos segundos. Parecia como si de repente eso
sile interesara. Entonces pregunto:
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—¢;Qué significa eso? ;Que los impactos que tenemos, nos producen las
enfermedades?

—No es eso exactamente. En realidad es la relacion entre la manera de tomarse
una situacion y las enfermedades. — dijo él

—¢La manera de tomarse una situacion? ;Puedes explicarte un poco mejor?—
inquirio la joven.

—~Claro. Mira: en la vida todos vivimos situaciones de todos tipos. Unas veces nos
va todo bien, y otras, no tan bien. Todos tenemos épocas buenas o malas. Pero de lo
que se trata es, de que cada vez que nosotros vivimos una situacién inesperada,
altamente traumatica, y sintiéndonos solos, nuestra naturaleza bioldgica reacciona
modificando tejidos y dando lugar a lo que llamamos una enfermedad. Dependiendo de
coOmo nos tomemos nosotros esa situacion, la enfermedad afectara a un d6rgano o a
otro, o a una funcién del organismo. Y segun la intensidad, la enfermedad sera mas
fuerte o menos.

Piedad se qued6 pensando: "Pues la situacion que acabo de vivir con Lidia, para
mi ha sido muy traumatica. ;Acaso eso me puede producir una enfermedad?".

—Pero... — empez6 a decir, pero luego se quedo callada.

—Pero... no me crees, ;eh?— dijo él, con una sonrisa traviesa.

—iNo, no! jQuiero decir que si! jQue si te creo!— exclamé ella —Bueno... eso creo.

El se rio.

Y ella al verlo, sonrio, y luego le dijo:

—Perdona, no es que no me lo crea. Pienso que si puede ser posible. Pero ;de
verdad crees que en todos los casos en que alguien viva una situacién como la que me
has dicho, le puede salir una enfermedad?

—Bueno, al parecer, si se juntan todos esos elementos, si. Es decir, tiene que ser
algo inesperado, muy traumatico, y vivido en soledad. Y cuando digo soledad, quiero
decir el hecho de sentirse solo por dentro. Porque alguien puede estar acompafiado de
mucha gente, y sin embargo sentirse solo.

Piedad asintié.

—Si. Comprendo lo que quieres decir. — dijo — Y me parece muy interesante.
Pero el problema es que no es facil evitar que eso te ocurra, ;no? Quiero decir que
cuando te llega esa situacion, asi de repente, que no te la esperas, y te quedas
bloqueado, y no sabes ni como reaccionar..— dijo esto ultimo pensando en la
conversacion con Lidia.

—Si claro. La situacién en si no puedes evitarla. Y la reaccién que tienes, tampoco,
porque surge inmediatamente. Pero esta medicina habla también de que todas las
enfermedades tienen dos fases, si el conflicto que se ha tenido se logra solucionar. La
primera fase tiene lugar cuando el conflicto que se ha producido por ese choque
traumatico esta adin activo. Es cuando la persona esta todo el tiempo dandole vueltas al
tema, y empieza a perder el apetito, adelgaza, no duerme por la noche, y otros

14



Elena Sant Iago Aprendices de la Enfermedad

sintomas. Pero en el momento en que esa situacién la resuelve de alguna manera,
entonces le viene una relajaciéon en todos los niveles, es lo que llaman estar en
vagotonia. El apetito vuelve, y vuelve a recuperar su peso, duerme bien por las noches,
e incluso cuando el conflicto ha sido muy fuerte, tiene necesidad de dormir también
durante el dia. Bueno, y otras cosas que ocurren ya a nivel de cada érgano. Es un poco
complicado de explicar en unos minutos, pero el resumen y lo mas basico es lo que te
estoy diciendo.

—Pero ;qué tipos de enfermedades se pueden originar de esa forma? ;Te refieres
a depresiones, a dolor de estdmago, jaquecas... por ejemplo?

—A todo tipo de enfermedades. Desde un cancer, a una osteoporosis, a problemas
de corazén, a un simple resfriado, una diabetes, una tuberculosis, etcétera. Y también
enfermedades de tipo mental, aunque en este caso, es un poco mas complicado de
explicarlo, porque es necesario que se hayan vivido varios conflictos de la misma
naturaleza. Por ejemplo, la pérdida traumatica de varios seres queridos, uno tras otro.
O varios desengafios amorosos que se han vivido con cierta intensidad. Y muchos
otros.

—Ya entiendo.— dijo Piedad —Pero ;y como puede uno evitar eso?

—iUf! {Esa ya es una pregunta demasiado dificil!

Piedad se sorprendio y luego sonrio.

Félix se rio.

—Lo que pasa es que acabo de empezar el curso.— explicé el joven —Pero lo que
si hemos aprendido es que como para que se produzca la enfermedad es necesario que
se junten los tres factores de situacion traumatica, inesperada y vivida en soledad, si se
quita uno de esos puntos, ya la enfermedad en si no aparece. Asi que si por ejemplo, en
vez de vivirlo en soledad, lo hablamos con alguien que nos comprenda y nos sentimos
acompanados, ya esa enfermedad, o no aparece, o simplemente se queda en algo muy
leve.

—iAh, ya entiendo!— contest6 Piedad, comprendiendo lo que le estaba diciendo
el joven — jClaro! jPorque la persona se desahoga y no se lo guarda por dentro!, ;no es
eso?

—Exactamente.— le dijo el joven, sonriéndole.

Piedad se qued6 pensando en lo que acababa de vivir un rato antes, mirando a
Félix, y se dijo: "De buena gana le contaba lo que me ha pasado con Lidia, y me
desahogaba, pero al fin y al cabo, tampoco le conozco, y no seria muy normal que de
pronto empiece yo a contarle mis problemas y mis frustraciones. Seguramente pensara
que soy una aprovechada que se enrolla para contarle sus rollos. {No! j{Seguro que esto
lo supero yo sola!".

Entonces la joven, le sonrio, haciendo un suspiro, y le dijo:

—Me ha parecido muy interesante lo que me has contado. Procuraré tenerlo en
cuenta.
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El sonrié, con cierto matiz de decepcién.

Ella se dio cuenta y se extrafig, pero disimulé, y mirando la hora, dijo:

—iOh, vaya! jTengo que irme! jTengo que hacer aun unos recados, antes de que
cierren!

Y se levantd, recogiendo su abrigo y su bolso.

Félix también se levantd y le dijo:

—Piedad, ya sé que no nos conocemos apenas, pero quiero que sepas que puedes
contar conmigo, para lo que yo te pueda servir. ;De acuerdo?

La joven le miré y asintié sonriéndole, y le contesto:

—~Gracias. Eres muy amable.

El le sonri6 y le tendi6 la mano para despedirse. Y cuando ella le dio la suya, el
joven la apret6 con sus dos manos, mientras le decia:

—iHasta mafnana, sefio Piedad!

Ella sonrio, y le contesto:

—iHasta manana, Félix!

El joven sonri, y ella se march6 mas animada.

16



Elena Sant Iago Aprendices de la Enfermedad

Capitulo 5

Sin embargo, Piedad se fue directamente a su casa. Era cierto que queria haber
hecho algunos recados, pero a pesar de que la conversacion con Félix fue muy
productiva, no terminaba de irsele de la cabeza la forma en que su compafiera la habia
tratado.

De tanto en tanto, se daba cuenta de que se estaba dejando llevar por sus
emociones y sus pensamientos, pero no sabia como hacer para evitarlos, y conforme
mas pensaba en aquellos momentos con Lidia, mas irritacion sentia. Y se decia que era
una débil y tenia que haberle contestado, y no haberse quedado callada. Y pensaba que
la otra chica se habia tomado demasiadas confianzas, puesto que la relacién que habia
entre ellas era la de compafieras de trabajo, y no de amistad. Pero por otro lado,
empez0 a pensar que quizas Lidia llevaba razon, y que ya no era una nifia para vivir
con sus padres, y debia independizarse...

En fin, un verdadero mezcolanza de pensamientos y emociones que la fueron
agotando.

En casa no quiso comentar nada, por la propia confusién que tenia. Pero no cendé
apenas, y se meti6 en su dormitorio para intentar leer un poco, y olvidarse del tema.
Pero no lo consiguié.

Por la noche, en la que por alguna extrafia razén los pensamientos se vuelven mas
obsesivos, y cuando se logra dormir un poco, los suefios estan relacionados con lo que
nos ha impactado en el dia, haciéndonos ver todo mucho peor de lo que realmente es,
en esas horas nocturnas todo parece volverse mas dificil e imposible de resolver.

De manera que a la mafiana siguiente, cuando Piedad se fue a la escuela infantil,
no solamente iba con el animo bastante bajo, sino que ademas habia nacido en ella un
cierto temor a encontrarse con la otra joven.

Pero afortunadamente para ella, Lidia no coment6 nada sobre el dia anterior, y su
comportamiento fue practicamente el mismo que solia tener cada dia.

Piedad estaba bastante asombrada, porque la otra actuaba como si la
conversacion de la tarde anterior no hubiera tenido lugar. Nunca habian tenido una
relacion estrecha, desde luego, pero ella esperaba que quizas la tratara con desprecio,
o con burla, y sin embargo no fue asi...

No fue asi, hasta que llegé la ultima hora de la salida. Todos los nifios fueron
recogidos, salvo Alfonso, pues su tio ain no habia llegado.

La mayoria de las maestras se fueron yendo, mientras Piedad dijo que se
quedaria ella con Alfonso.

Pero al salir, Lidia le dijo con retintin:

—Supongo que estaras esperando que vengan tus papis a recogerte, ;no?
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Y ech6 una carcajada, mientras se marchaba.

Piedad, que habia creido que todo habia pasado, volvi6 a sentirse humillada.

Entonces Alfonso le dijo:

—Sefio Piedad, ;a ti también vienen a recogerte tus papas?

Ella le miré confusa, pues sabia que el nifio no tenia mala idea, pero adn se sentia
dolida.

Entonces el chiquillo le dijo:

—iOjala mi papa también pudiera recogerme!

La maestra, ain bajo los efectos del comentario de Lidia, le contesté:

—A lo mejor tiene que trabajar mucho, ;no?

—No, sefio. Mi papa no puede venir porque quiso conquistar el mundo y se fue al
cielo.

La joven se sorprendid. Ella comprendié con esas palabras que el padre de
Alfonso habia muerto, y ella no lo supo hasta ese momento.

Entonces mir6 al nifio con una ternura muy grande y lo abrazoé diciéndole:

—Esté donde esté tu papa, ten por seguro que te quiere muchisimo.

—Si. Ya lo sé. — contesto el crio.

Piedad se conmovio, y tuvo que retener sus emociones por él.

Afortunadamente llegé su tio en el coche.

Sali6 pidiendo excusas por la tardanza, juntando las manos en sefial de perdén.

Piedad le sonrid, con un toque de pena, por lo que le habia dicho el nifio. Y este se
dirigié a su tio, abrazandolo.

—Sefio Piedad, mil perdones. — dijo Félix mientras cogia en brazos al chiquillo —
Me ha sido imposible salir antes del trabajo.

—No te preocupes. No pasa nada. Estamos aqui hasta que haga falta.

El sonrié y le dio un beso a su sobrino. El nifio se veia contento.

Piedad los observo con simpatia.

Entonces Félix le pregunto:

—;Todo bien?

—Si. Alfonso es un nifio obediente.

Alfonso sonri6 mirando a su tio, y este le pasé6 la mano por la cabeza
cariosamente.

—Tito, ;sabes que a la sefio Piedad también la vienen a recoger sus papas?— dijo
inocentemente Alfonso.

Piedad se sorprendi6 por el comentario del nifio y se qued6 bloqueada.

Félix la mird y ella se sinti6 muy avergonzada por lo que él pudiera pensar, y el
mismo bloqueo que tuvo, le impidi6 decir que solo habia sido una broma.

Una vez mas, deseando huir, dijo:

—Bueno, perdonad, pero tengo que cerrar la escuela. Hasta mafiana.
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Y se meti6 rapidamente en la escuela, y se dirigié al bafio. Con ganas de llorar, se
contuvo una vez mas, y se lavo la cara y dejo las mufiecas de las manos bajo el chorro
de agua caliente, para poder relajarse.

Luego salio, pero Félix la estaba esperando en la entrada de la escuela.

—iOh! ;Qué haces aqui?— dijo ella, sorprendida —;Y Alfonso?

—iTranquilal, esta en el coche. Yo... estooo...., te has ido tan rapido que no me ha
dado tiempo de decirte, que me gustaria invitarte a otro chocolate o un café o lo que te
apetezca, esta tarde. ;Qué me dices?

—:Yo? Pues... — se qued6 pensando, mientras lo miraba.

El le sonrié y ella sonrié también, pues él realmente le agradaba.

—Esta bien. Acepto. — dijo.

—iEstupendo! —exclamd Félix— ;Te recojo o nos vemos en alguna cafeteria en
particular? ;La de ayer, por ejemplo?

Piedad se puso mas seria y contesto:

—No, la de ayer no. No me gusta esa cafeteria. Quedamos en otra.

El se quedé pensativo y luego respondié:

—Muy bien. ;Te parece bien la que hay en el Parque de la Arboleda?

—El Parque de la Arboleda?— respondié ella sorprendida —;Oh, si! jHace
mucho tiempo que no voy alli! jMe gustara ir otra vez!

El se rio, y le dijo:

—:;Alas 67

—Si.

—Entonces jhasta luego, sefio Piedad!

—iHasta luego, Félix!— contest6 ella, mas contenta.

El joven se marcho riéndose, y ella se qued6 pensando: "Creo que he exagerado
temiendo que él podia pensar mal de mi. Me parece que es una buena persona, y me
siento comoda con éL."

Mientras terminaba de recoger algunas sillas de la clase, continu6 pensando:
"Todo lo que estoy sufriendo por lo que me dijo Lidia, creo que realmente me esta
afectando demasiado. Y es curioso que ayer Félix me hablara de la relaciéon entre los
traumas y las enfermedades, y de sufrir en soledad. Quizas pueda confiarme con él..."

Luego se quedd parada mirando a la pizarra, y siguié pensando: "Bueno, tal vez si
veo la oportunidad... Tampoco le conozco suficiente... Aunque por la forma en que se
comporta... sobre todo con Alfonso... pienso que de verdad es alguien noble.".

Y con esa intencién, cada vez mas clara, cerré la escuela infantil y se marché a su
casa.
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Capitulo 6

Por la tarde, cuando Piedad llegé a la cafeteria, ya estaba esperandola Félix.

El la miraba contento, y ella se sentia también bastante contenta.

Se sentaron junto a los grandes ventanales que daban al lago del parque, y
pidieron unos chocolates.

—Veo que te gusta mucho este sitio. —comento6 Félix.

—Si. Es verdad. —respondio6 ella sonriendo— De pequeiia venia a menudo con mi
madrina. Ella me invitaba a un chocolate y nos pasabamos el rato hablando de muchas
cosas. Pero desde que se marchd, — dijo esto cambiando el tono a melancélico —ya no
he vuelto mas.

—Entiendo. ;Y cuanto hace que se marché?

—Pues yo tenia trece afios, jasi que un montén de tiempo!

—Supongo que la echas de menos. — dijo él.

—Al principio, mucho. Pero luego, con los estudios y con el tiempo, me fui
acostumbrando, y ya no suelo acordarme demasiado.

—:Y no sabes nada de ella? ;Se marcho lejos? —inquirio Felix.

—Es que ella es médico. Y entré a formar parte de una organizacién llamada MPT,
o sea la de "Médicos Para Todos" que va a muchos paises del mundo.

—iAh, ya!— dijo Félix, cambiando el gesto y poniéndose serio y pensativo.

Piedad se dio cuenta de ese cambio, y aunque le extrafié6 un poco, pensé que tal
vez sentia interés por saber algo mas, asi que continu6 explicandole:

—Cuando se fue, se dirigia a un pais de Africa, pero luego se fue a la India, creo. Y
ya no supimos nada mas de ella. jA saber por dénde...!

La joven no termind la frase, porque sinti6 una extrafia sensacién, y se quedé
callada.

El la miré extrafiado.

—¢Qué ocurre?— le pregunt¢ el joven.

Piedad lo miré algo desorientada, y luego le contesto:

—No sé. Es algo extrafio. De repente he sentido algo muy raro.

—¢Qué tipo de sensacion?— le pregunté Félix, observandola detenidamente.

—No sé como explicartelo. Pero no es la primera vez que me pasa. —dijo ella,
reflexiva —Hace varias semanas también senti algo raro. Aunque diferente. Y me
acordé de mi madrina.

—iUm! Tal vez sea algun tipo de presentimiento o algo asi.

—Si, es posible. —respondio ella, pensativa— jOh! jPero espero que no sea nada
malo!
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—iTranquila!— le dijo él, poniendo su mano sobre la mano izquierda de ella —
Seguro que no es nada malo.

Ella asinti6, pero con cierto temor en su corazon.

En ese momento el camarero les sirvié lo que habian pedido, y ese cambio, hizo
que Piedad se calmara.

Los dos probaron el chocolate y los dos dijeron al mismo tiempo:

—iUmmm! jQué bueno!

Luego se rieron por la sincronicidad.

Piedad se sinti6 realmente a gusto con el joven alli. Se sinti6 como cuando era
pequeia e iba con su madrina.

Entonces se decidié a contarle lo que le habia tenido disgustada desde el dia
anterior.

—Félix, ayer me dijiste que podia contar contigo cuando me hiciese falta un
amigo.

El sonrié y asintié.

Y ella le sonrié también.

—Mira,— empez6 a decir Piedad —a proposito de lo que hablamos ayer sobre la
relacion entre las situaciones que vivimos de forma traumatica, y las enfermedades,
resulta que precisamente un rato antes, yo vivi algo parecido. Y aunque he intentado
no darle importancia, no logro que se me vaya de la cabeza, y me tiene bastante...
traumatizada.

La joven hizo una pausa, y Félix espero pacientemente.

—Veras, es que ayer cuando estuve con Lidia, o sea mi compafiera de la escuela
infantil...

El asintié.

—En fin,— continu6 Piedad —tuvimos una conversacién que no sé por qué razon
me dejo bloqueada. Ella queria que me fuese a vivir con ella a un piso que alquildramos
entre nosotras. La verdad es que practicamente no la conozco mucho, solo nos hemos
tratado en la escuela, y lo justo, pues no sé por qué, pero me relaciono mas con otras
compafieras que con ella. Ademads, no es que me cayera mal, pero tampoco es... que me
cayese estupendamente.

—Comprendo. — contesto él.

—El caso es que ella estaba muy entusiasmada, y encima ya habia buscado el piso
y practicamente lo tenia apalabrado, pero la verdad es que a mi no me interesaba ese
plan, por diferentes motivos. Pero Lidia se enfad6 y me empez6 a decir muchas cosas
que la verdad es que me dolieron, pero no fui capaz de responderle y enfrentarme a
ella, porque me pillé asi, de sorpresa, no solo por el momento, sino porque como te
digo, tampoco teniamos una amistad como para irnos a vivir juntas, y ademas, es que
yo estoy bien en casa... En fin, yo sé que hay muchos chicos y chicas que se juntan en un
piso de estudiantes para poder estudiar la carrera, pero es que no es lo mismo. Yo no
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tengo esa necesidad, al menos por ahora. Y por otro lado, pues... como te he dicho,
tampoco es que Lidia fuese amiga mia.

—:Y qué sentimiento es el que tienes con respecto a todo eso?

—Pues me siento una tonta porque no fui capaz de hablarle sin miedo, y
responderle a todo lo que me dijo. Es que ella...

Se qued6 callada.

Félix le cogié una mano y le sonri6, pero no le dijo nada.

—Ella— continué Piedad —de alguna manera se burlé de mi, como si yo fuera
una persona muy inmadura, como anifiada, y me senti bastante dolida. Y lo peor es que
luego lo he estado pensando y me he llegado a preguntar si realmente soy una persona
madura, o no. Porque si realmente lo fuera, no me habria acobardado y le habria
puesto los puntos sobre las ies.

Félix la mir6 con dulzura.

—También me he preguntado,— continué Piedad —si tal vez deberia de haber
aceptado irme a vivir con ella. Pero enseguida me he respondido yo misma que de
ninguna manera. jCon el caracter que tiene...!

Félix se rio.

Y ella, al verlo reirse, no pudo evitar sonreir.

Entonces él le dijo:

—Piedad, tengo que confesarte algo.

Ella se sorprendio y le contesto:

—¢El qué?

—Veras, — empez6 a decir él —cuando ayer me acerqué a tu mesa, en realidad lo
hice porque escuché todo lo que Lidia te dijo, pues hablaba en voz muy alta, por no
decir que gritaba. Y l6gicamente, me enteré de todo lo que paso.

—iOh!— exclamé Piedad, algo cohibida.

—No te sientas mal, por favor. —le dijo el joven— En realidad la que dio el
espectaculo fue ella, no ti. Pero me di cuenta de la presion que hizo sobre ti. Y también
me di cuenta de que te quedaste muy afectada. Por eso me acerqué para hablar
contigo, para intentar contrarrestar el efecto que la actuacién de tu compafiera
acababa de hacer sobre ti. No podia hacer otra cosa después de estar escuchando en el
curso como afectan las situaciones tensas en la salud.

La joven lo escuché muy atenta, al principio algo cohibida, pero finalmente sonrié.

—Ahora entiendo por qué me preguntaste que si me encontraba bien. — dijo —Y
también, que si necesitaba a alguien, podia contar contigo. Bueno, y también que de
repente me empezaste a hablar de esa nueva 6ptica de la medicina.

El sonrié y asintié. Luego le pregunto:

—¢Estas molesta conmigo?
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—No. — contestd ella, sonriendo también — Por alguna extrafa razon, no. Tal
vez si hubiera sido otra persona, o en otras condiciones, supongo que si. Pero en esta
ocasion, y contigo, no.

Félix exclamo:

—iUf! {Menos mal!

Y se paso6 la mano por la frente, como si fuera a secarse el sudor.

Ella sonrid. Pero luego le vino el recuerdo de cuando Lidia le grité tantas cosas, y
le dijo:

—;Entonces escuchaste todas las cosas que me dijo?

—Bueno, mas o menos casi todo.

Piedad se quedo callada mirandole y luego le dijo:

— T piensas que soy una inmadura por vivir con mis padres?

—Si fuera asi, entonces yo también lo soy, porque también vivo con los mios.

Piedad se rio y él también.

—Lo que me ha dejado un poco extrafiado, —dijo Félix— es cuando Alfonso ha
dicho esta mafiana que a ti también te recogian tus padres.

—iOh, eso!— contest6 Piedad, recordando lo que le habia mortificado ese
inocente comentario del nifio, porque venia de la cruel broma de Lidia —En realidad
fue Lidia la que lo dijo, con sorna, claro, pero légicamente Alfonso con su inocencia
crey0 que era cierto.

Félix asintio, diciendo:

—Ya entiendo.

Piedad sonrié y luego suspiro.

—Sabes una cosa?— dijo.

—¢;Qué?—

—Que tenias razon. Que ahora que hemos hablado sobre esto, ya me siento
mucho mejor, y no lo veo tan... negro como antes.

Félix sonrio, y asintid.

—Me alegro.

Ella asinti6 sonriendo, y Félix le dijo:

—:Pago los chocolates y nos damos un paseo por el parque antes de que cierren?

—Vale.— contesto ella de buena gana.

Y ast hicieron.

Mientras paseaban, Piedad le coment6 a Félix:

—Hoy me he enterado de que el papa de Alfonso murié.

El joven la miré y se qued6 pensativo.

—¢Quién te ha dicho eso?— dijo.

—Alfonso. Bueno, él no me lo ha dicho asi, claro. Supongo que se lo habréis dicho
con delicadeza, pero la verdad es que me he sentido mal porque no lo sabia y no sé si
he metido la pata.
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—No te preocupes.— contest6 él, serio y con la mirada fija en el suelo — No
tenias por qué saber nada de eso.

A ella le pareci6 que estaba molesto y se qued6 callada.

Pero Félix se debi6 dar cuenta y la mir6 unos momentos y luego le sonrié.

—No te preocupes, en serio. — le dijo —Lo que pasa es que no me gusta hablar de
ello.

Piedad asinti6, comprendiendo que quizas debia de ser un tema doloroso para él.

Como el parque estaba a punto de cerrar, ellos salieron y se despidieron en la
misma entrada, y luego cada uno se marcho en direcciones opuestas.
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Capitulo 7

Al llegar a casa, Piedad encontr6 a sus padres en el salén, y vio que su madre
estaba llorando, mientras su padre intentaba consolarla.

—¢Qué ha pasado?— pregunto la joven, asustada.

—iAy Piedad!— exclamo6 su madre, entre lagrimas.

Como la madre no podia hablar, el padre le dijo:

—Es tu tia Marcela. Hace un rato nos llamaron por teléfono para decirnos que ha
muerto.

Piedad se quedo paralizada de la impresion, y luego pregunto:

—;Cémo? ;Que ha muerto? ;Pero como ha sido?

—AIl parecer fue un accidente.— contest6 el padre — Es que no nos han
informado muy bien. Nos han llamado desde "Médicos Para Todos" y nos han dicho
que murio en un accidente.

—;Pero cuando?

—Se ve que fue hace varias semanas. Que estuvieron buscando su historial, para
poder informar a la familia, y que por eso han tardado en decirnoslo.

Piedad se quedd callada pensando: "jJusto hace unas tres de semanas es cuando
tuve ese palpito tan extrafio, y de repente me acordé de mi madrina! ;Oh, no! {Fue por
eso! ;Y hace un rato en el parque, que también lo presenti! ;Oh, madrina!”.

Y las ldgrimas empezaron a brotar de sus ojos.

Los hermanos de Piedad, que estaban en sus dormitorios, entraron en el salén y
se quedaron mirando a su madre y su hermana, pero no lloraron. Ellos eran mas
pequefios que Piedad cuando su tia se marché, y ademds no la habian tratado tanto
como su hermana mayor.

—iAle, alel— dijo el padre —jNo lloréis por ella! jPensad que hasta el ultimo
momento estuvo haciendo lo que ella queria, y fue feliz! jEso es lo que importa!

—iPues si, pero a mi me hubiera gustado volver a verla!— decia entre lloros la
madre.

—iY a mi!— dijo Piedad con pena, y recordando la cara de su madrina.

Sus hermanos se abrazaron a su madre y a Piedad para consolarlas, y les decian:

—Papa lleva razén. Lo que importa es que ella fue feliz.

Pero mientras que ese comentario hacia que la madre llorara mas, Piedad pensé
que si, que era cierto.

De repente, volvié a sentir otro extrafio palpito.

"iOh!", se dijo, ";Qué es esto?"

—¢Pero estan seguros de que ha muerto?— preguntd Piedad.
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—iPiedad!— exclamo6 su padre —;Tu crees que si no estuvieran seguros, nos lo
habrian dicho?

—A lo mejor se han equivocado.— insistio la joven.

—No, hija. No creo que se hayan equivocado.— contest6 el padre — De hecho,
entre otras cosas nos han estado buscando porque tienen un testamento de ella.

—:Un testamento?— repitié Piedad sorprendida —jQué raro!

—Si, — dijo la madre —a mi también me ha parecido raro, porque no creo que
ella tuviese muchas posesiones. Ella vendio6 todo lo que tenia de valor antes de irse.

—Pues no sé. — respondio6 el padre —Eso es lo que nos han dicho por teléfono.

—:Y qué mas os han dicho?— inquiri6 Piedad.

—Pues hemos quedado en ir el sdbado a la oficina que tiene aqui Médicos Para
Todos. — explicé el padre —Y alli un notario leera sus ultimas voluntades y nos
entregaran sus pertenencias a los familiares. Logicamente tus tios también iran, pues
ellos son tan hermanos suyos como tu madre.

—ijAh!— exclamo6 Piedad —;Entonces iréis mama y tu?

—Y td también tienes que venir con nosotros. — dijo la madre.

—¢Yo? Pero si yo solo soy una sobrina. No soy un familiar directo.

—Eres su ahijada, ;o0 es que no lo recuerdas?— contesté la madre.

—~Claro que lo recuerdo. Pero no pensé que eso...

—Tienes que venir, porque ademds nos lo han dicho expresamente. Que tu
también estabas citada. — dijo la madre.

—iOh!— exclamé la joven, sorprendida —Bueno, por supuesto no tengo ningtin
inconveniente en ir.

Los padres asintieron.

Su hermano Alfredo, que era muy bromista, dijo:

—Piedad, a lo mejor la tia Marcela encontré un tesoro, y te lo ha dejado a ti.

—iNo bromees con estas cosas, Alfredo!— le regano su madre.

Pero Piedad se sonri6 con un toque melancoélico y se dijo: ";Ojala el tesoro que me
dejara fuese poder verla, escucharla y aprender tantas cosas con ella otra vez!".
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Capitulo 8

Al dia siguiente, cuando Piedad lleg6 a la escuela infantil, estaban su compafiera
Amalia y otra, llamada Fernanda, hablando entre ellas en voz baja.

Piedad, aunque tuvo algo de curiosidad, no se acercé a ellas para ver qué
hablaban. Aun estaba bajo los efectos de la noticia de su madrina, y tampoco tenia
muchas ganas de hablar.

Sin embargo, la vida sigue y los nifios empezaron a llegar enseguida, y ella se puso
manos a la obra en su tarea diaria.

Mas, conforme pasaba la mafiana, se dio cuenta de que sus compafieras parecian
estar algo distantes con Lidia. Eso empez6 a avivar mas su curiosidad, pues no sabia a
qué seria debido.

Y el colmo fue cuando llegando la hora de la salida, se escucharon unas voces en el
despacho de la directora, la cual estaba reunida con Lidia, y las demas compafieras se
miraban con complicidad. Afortunadamente, los nifios seguian jugando, y no parecian
haberse dado cuenta.

Piedad ya estaba bastante intrigada. Tanto, que hasta habia olvidado el disgusto
que se llevo con la muerte de su madrina.

Entonces Lidia sali6 del despacho de la directora gritandole que la iba a
demandar.

Pero tanto Piedad, como las demdas maestras, tuvieron la profesionalidad o bien el
sentido comun de intentar no darle importancia delante de los nifios, para que estos no
se asustaran.

Luego Lidia se quit6 su bata, recogioé su bolso, muy indignada, y se marché, sin
decir ni adios.

Las otras dos compafieras se miraron y se hicieron un gesto que Piedad no supo
interpretar.

";Qué habra pasado?”, se pregunté ella. Pero luego pens6: "Seguramente habra
tenido otra bronca con la directora.”

De buena gana les habria preguntado a las otras maestras, porque desde luego le
parecia una reaccion bastante fuerte, aunque por otro lado, tampoco era tan extrafo,
sabiendo la forma de actuar de Lidia. El caso es que tenia que atender a los padres que
estaban empezando a llegar, y su curiosidad tendria que esperar.

Después de despedir a varios nifos, llegd Félix.

Alfonso corrié hacia él muy contento, como siempre. Y su tio, lo cogié en sus
brazos riéndose, y le dio un beso, como siempre.

Y como Piedad se acerco, él le saludé muy contento. Pero aunque ella le sonrio,
Félix debi6 notar algo en el semblante de la joven, porque le pregunté:
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—;Todo bien, hoy?

Ella hizo un gesto afirmativo, pero se notaba en ella la melancolia por la muerte
de su madrina.

—Si.— contesto.

Pues aunque de buena gana se hubiera desahogado con él, era consciente de que
Alfonso estaba delante, y sabia que no debia hacerlo.

Félix la miré detenidamente, luego mir6 a su sobrino, y después volvié a mirarla a
ellay le dijo:

—:;Tomamos un café esta tarde juntos?

Ella sonrio6 todavia con el efecto melancélico y aceptd con un gesto de la cabeza.

—¢Alas 67— le pregunto el joven.

—Si.— dijo ella.

—¢En la cafeteria del Parque de la Arboleda?— pregunto6 Félix.

Ahi, a Piedad se le hizo un nudo en la garganta al recordarle a su madrina, e
incluso se le saltaron un poco las lagrimas, pero hizo un esfuerzo maximo y le contesto:

—No. En la cafeteria de la Plaza Dorada.

El se dio cuenta y le dijo:

—Espera un momento, voy a meter a Alfonso en el coche.

Y antes de que ella pudiese responder, el joven se acercé al coche que estaba a
solo unos metros de alli, y senté al crio en el asiento especial para él. Luego le dej6 un
pequefio libro, y dejé la puerta entreabierta.

Después volvio hasta ella, y le dijo:

—¢Qué ocurre? ;Has discutido con Lidia?

—No, nada de eso. — contestd ella —Aunque creo que ha tenido problemas con la
directora, y no sé como habra acabado. Pero no se trata de eso.

La joven se qued6 callada, y él le cogié las manos.

—Entonces, qué ocurre?

Piedad sinti6 que se le saltaban las lagrimas y le contesté:

—Es que mi madrina ha muerto.

Al decir esto, le dieron ganas de llorar, pero viendo que Alfonso la estaba mirando
desde el coche, hizo otro esfuerzo para tragarse las ganas.

El joven la empujé un poco mas lejos del coche y de la entrada de la escuela
infantil, y volvié a cogerle las manos y le dijo:

—Lo siento mucho. Sé que la querias mucho.

Ella asinti6 con la cabeza.

—¢Sigues queriendo que nos veamos esta tarde?— le preguntd él. —Si no te
apetece, lo comprenderé.

Piedad le mir6 y le sonrid con cierto matiz triste y le respondio:

—Si me apetece.

El le sonrié mirandola con dulzura, y asintiendo, le dijo:
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—Entonces nos vemos a las 6 en la cafeteria de la Plaza Dorada.

Ella dijo que si con la cabeza.

Y después de una ultima mirada de él, este se marcho.

Piedad intent6 recomponerse, y volvié al interior de la escuela infantil.

Ya se habian marchado todos los nifios, y quedaban solo la directora y las otras
dos maestras.

—Piedad,— le dijo la directora — estoy explicandole a tus compafieras, que Lidia
no va a volver a trabajar con nosotros.

Lajoven se quedd bastante sorprendida.

—No me gusta hablar mal de mis compafieros de trabajo, — prosiguié la
directora —pero Lidia ha cometido varios errores desde que empez0 el curso, y ya ha
rebosado el vaso. Lo he sentido mucho, pero ya no puede seguir trabajando aqui. No
puedo deciros mas.

—iOh, vaya! —dijo Piedad —Pues siento que se hayan puesto asi las cosas.

—iYa! ;Yo también!— dijo la directora —Pero yo tengo que mirar por el bien de
los nifios y de sus familias. Y me he visto obligada a hacer esto. Perdonad pero no
puedo deciros mas.

Piedad asinti6. Pero las otras dijeron:

—De todas formas, esto se veia venir.— dijo Fernanda.

—Si. Desde luego.— replic6 Amalia.

—Bueno, chicas,— intervino la directora —No hagamos lefia del arbol caido. Lo
hecho, hecho estd. Me hubiera gustado no llegar a esto, pero no ha habido mas
remedio.

—Pero directora,— dijo Amalia —;ahora vendra alguien para sustituirla?

—~Claro. Tendremos que tirar de la lista de curriculums.

—ijAh, menos mal!— dijo la maestra.

—Bueno, chicas, terminemos de recoger y nos vamos.— dijo la directora, y se
metié en su despacho.

Las maestras terminaron de recoger todo, y luego salieron juntas.

Pero afuera, Fernanda le dijo a Piedad:

—Se lo tenia merecido. ;No crees?

—Pues... es que yo no sé qué es lo que realmente ha hecho.— respondié Piedad.

—Pero td no veias como trataba a los nifios?— le dijo Fernanda.

—iHombre, muy simpatica no es que fuera!— dijo Piedad.

—iPero si les pegaba a veces!— exclamo6 Fernanda.

—i;Qué?!— exclam6 Piedad, aténita —;Oye, yo nunca la he visto pegar a ningtin
nifio! A veces les hablaba un poco fuerte, pero pegarles...

—Pues nosotras si que la hemos visto, un par de veces.— dijo Amalia.

Piedad se qued6 asombrada.
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—Y ademas era ella la que se llevaba los lapices y las cartulinas.— comento
Fernanda.

—iOh!— dijo Piedad, sin dar crédito.

—iY encima queria que nos fuésemos a vivir con ella a un piso de lujo!— dijo
Amalia.

—;Coémo?— exclamo Piedad, mas sorprendida atn.

—Pues nada,— contesté Fernanda —que se habia buscado un piso de lujo en una
urbanizacidn, y luego nos cogi6 primero a mi, diciéndome que no le dijese nada a las
demas, y quiso convencerme para que me fuera con ella a vivir. Yo, que ya la habia
visto actuar como actuaba, le dije que no. Ella se molesté un montoén, y me dijo de todo,
pero a mi me dio igual, y pasé de ella.

—Y luego me cogié a mi. — continué Amalia — Y me hizo lo mismo. Me dijo que
no se lo dijera a nadie, y claro, asi se ve que iba buscando a ver quién se iba con ella a
pagarle el piso. Porque, por supuesto, a ella le salia demasiado caro sola, y asi tendria
que pagar mucho menos. Como le dije que no... (No me veas la que me armo! Pero j;qué
quieres, chica?! Que a mi no me apetecia irme a vivir con ella y punto.

Piedad se quedo6 de piedra al escuchar esas historias. Entonces le dio por reir, y
las otras dos la miraron extrafadas.

—iOye! ;Pero por qué te ries?— le pregunt6 Fernanda.

Piedad hizo un esfuerzo para parar de reir y les contesto:

—iPorque a mi me hizo lo mismo que a vosotras!

—i;Qué?!— exclamaron las dos compafieras al mismo tiempo.

Y luego se pusieron a reirse las tres.

—iA saber si no se lo ha hecho a otras personas aparte de a nosotras!— dijo
Fernanda.

Todas siguieron riéndose, y después de un rato de risa, Piedad sinti6
verdaderamente que aquel disgusto que tuvo con Lidia se habia deshecho por
completo, como si se hubiera hecho polvo y luego hubiera desaparecido. Y aunque el
dia anterior, al contarselo a Félix se sinti6 mucho mejor, el saber que lo que Lidia "le
habia hecho a ella", "se lo habia hecho también a otras personas”, le pareci6 que en
realidad lo que se habia tomado como algo personal y se lo habia tomado muy a pecho,
en realidad no era nada. El problema estaba en Lidia, y no en ella. Y entonces si que
sinti6 que aquel sufrimiento que habia tenido, habia sido en vano.

Y de esta manera, por un lado, se sintié aliviada, pero por otro, aprendi6 que era
mejor tomarse las cosas de otra forma, y no sumergirse en la autocompasioén, y en
otras emociones parecidas.
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Capitulo 9

Por la tarde Piedad se encontro6 con Félix en la puerta de la cafeteria.

—¢Estas mejor?— le pregunté él

—Si.— respondié ella, sonriéndole. —Ya me voy haciendo a la idea.

—:Entonces nos tomamos algo, o prefieres pasear?

—Me parecen bien las dos cosas.— dijo ella.

El joven sonrié.

—De acuerdo. Tomémonos algo, y luego nos damos una vuelta.

Una vez que se sentaron y hubieron pedido, él le dijo a ella:

—He estado pensando, y he deducido que aquellas extrafias sensaciones que
tuviste con tu madrina, fueron realmente presentimientos.

—Si, eso creo yo.— respondio Piedad.

—¢Quieres hablar de ello?— le pregunt¢ el joven.

—De los presentimientos?— dijo ella.

—Me refiero a que como te has tomado la noticia.— le aclar¢ él.

Ella se qued6 pensativa y luego respondio:

—Pues es cierto que hacia muchos afios que no la veia, y aunque al principio la
echaba mucho de menos, ya no me acordaba de ella nada mas que de vez en cuando.
Pero el hecho de saber que ella ya no est3, que ya no existe... es... raro. Porque cuando
pensaba que estaria por all3, en cualquier parte del mundo, pues... bueno, la echaba de
menos, pero ahora... el saber que ya no esta en ningun sitio... es otra cosa. Es muy raro.

—¢Pero tl no crees en que haya algo después de la muerte?— le dijo el joven.

—Pues si, claro. Esta el cielo. Bueno, si se ha sido una buena persona, claro.
Porque si no... — Piedad hizo un gesto como de apuro — Pero mi madrina era muy
buena persona. Eso es seguro.

El se quedé pensativo.

—¢Y td qué crees?— le pregunt6 la joven —;Td no crees que haya algo mas alla
de la muerte?

—Pienso que si, porque me niego a creer que con la muerte se acaba todo, pero la
verdad es que no sé cémo sera.

Piedad se qued6 pensativa, y de pronto le vino el recuerdo del padre de Alfonso.
Entonces mir6 al joven, pero no se atrevié a preguntarle por eso. Comprendia que
debia ser un tema delicado.

El le sonrio.

—:En qué estas pensando?

La joven se sonri6 con cortedad y respondio:

—No tiene importancia.
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Félix se qued6 mirandola, reflexivo y luego le pregunto:

—Bueno, y ;como lo habéis sabido? ;Acaso os han avisado desde Médicos Para
Todos?

—Si.— dijo Piedad reflexiva —Pero tampoco hubiera estado mal que ellos nos
hubieran informado antes. Aunque se ve que tardaron en encontrar a los parientes...
No sé. Es un poco raro. Porque hace varias semanas que murid. Y hasta ahora... han
tardado mucho, ;no?

—Bueno, imagino que los tramites legales son siempre lentos.

Piedad asintio.

—Pues el sabado tengo que ir con mis padres y con mis tios alli, porque por lo
visto mi madrina dejé un testamento.

—iAh! ;Ella tenia propiedades aqui?

—iQué va! jSi ella nunca tuvo siquiera un piso de propiedad! Es muy raro.

—Tal vez ella tenia algo alli. Si dices que hace ya bastantes afios que no sabiais
nada de ella...

—Es posible.— dijo Piedad.

Félix le sonrio y le dijo:

—:Entonces estas mejor?

Ella le sonri6 a él y le respondio:

—Si. Ya lo voy superando.

El asinti6 con la cabeza.

Después de tomarse el café, salieron a dar un pequefio paseo, y entonces Piedad
se acordo de Lidia.

—ijAh! {No te puedes imaginar lo que ha pasado con Lidia!

El 1a miré con ojos escrutadores.

—¢Qué ha pasado?— inquirid.

—Bueno, no te puedo explicar los detalles, pero al final ya no va a trabajar mas en
la escuela infantil.

Félix se quedo pensativo, y luego asintid, diciendo:

—No me extrafa.

Piedad se sorprendio por el comentario.

—¢Por qué no te extraina?

—Pues porque esa chica no estaba apta para trabajar en una escuela infantil.

—¢Por qué dices eso? {No sera por lo que me paso6 con ella!

—No. Nada de eso. Pero yo mismo la he visto tratar a algunos crios. Y Alfonso
también se ha quejado a veces de ella. Siempre que ha hablado de ella, me decia que
era una maestra muy mala.

Piedad se qued6 asombrada, y a la vez se sinti6 culpable de no haberse dado
cuenta del grado del dafio que habia estado haciendo Lidia.
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—iOh, vayal— exclam6é —;Cémo es posible que yo no me diera cuenta del dafo
que estaba haciendo? A mi no me terminaba de caer bien, y la veia a veces reganar a
los nifios, quizas algo exagerada, pero... nunca me di cuenta de que era tan cruel como
he sabido luego. Incluso alguna vez me planteé que si yo le estaba cogiendo mania...

—iTranquila, Piedad!— le dijo él —jNo es culpa tuya! Esa chica es muy lista y
sabia cuando actuar. Ademas, tengo la impresion de que eres tan buena, que no se te
ocurre pensar que alguien pueda hacer algo que tu nunca harias.

Piedad se rio, avergonzada.

—No soy tan buena como crees. En realidad, soy un desastre.

El se rio también, y le dijo:

—Puede que seas un desastre, pero si es asi, eres el desastre mas bonito que
CONOZCO.

Piedad se sorprendio y volvio a reirse mas avergonzada aun, diciendo:

—iComo se nota que me conoces poco!

Félix solt6 una carcajada.

Y la joven se reia también con €], hasta que le dijo:

—Pero no sabes lo mejor.

— ;Lo mejor?— repitid el joven —;Y qué es lo mejor?

—Pues que resulta que me he enterado que yo no fui la tnica a la que le propuso
irse a vivir con ella, ni tampoco soy la Unica a la que le eché una bronca.

Félix la mir¢ extrafnado.

—:;No?— dijo.

—Pues no. Se lo ha hecho a otras personas. Me lo han contado ellas.

Piedad no quiso decir que habian sido sus compafieras, porque se suponia que
eso era algo que habian hablado entre ellas, en "petit comité".

El se qued6 pensando y luego se sonrié:

—Ya veo.— dijo —;Y eso cémo te ha afectado?

—Pues la verdad es que ahora me parece una tonteria habérmelo tomado tan a
pecho.

El asinti6 y dijo:

—Pero de todas las experiencias se puede aprender algo.

—Si. Es cierto.— dijo ella.

Luego continuaron paseando un poco mas, y después se despidieron, y se marché
cada uno por su lado.
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Capitulo 10

El resto de la semana pasé con cierta intensidad en la escuela infantil, pues en
esos dias aun no pudieron contratar a quien iba a sustituir a Lidia.

Por otro lado Piedad y Félix no pudieron quedar mas tardes, pues él ya las tenia
ocupadas precisamente haciendo el curso de medicina del que ya le habia hablado.

Y por fin lleg6 el sabado.

Piedad fue con sus padres y con sus tios a la oficina de Médicos Para Todos, y alli
los atendi6 un hombre joven que dijo llamarse Orlando, y los recibi6 muy
amablemente. Luego los pasé a una sala de reuniones en la que ya estaban otro
miembro de la Organizacidn, un abogado de ellos, y un notario.

Orlando hizo las presentaciones y les dijo que el otro miembro de la Organizacién
se llamaba Antonio.

Entonces Antonio les explicé que Marcela y otro médico habian muerto en un
accidente en el que cayeron con su coche por el barranco de una montana.

Todos los familiares se quedaron en silencio conmocionados, hasta que la madre
de Piedad pregunto:

—¢Y el cuerpo de mi hermana? ;Qué han hecho con ella? ;Acaso la han enterrado
alli, o qué?

—Mire,— dijo Antonio, —lo que pasa es que el coche cuando cay6, se destrozo
por completo, y cuando lo encontraron, habian pasado ya por lo menos dos semanas. Y
al bajar para buscar los cuerpos..., practicamente... no encontraron nada, pues... se ve
que los animales de la zona...

Todos se quedaron callados, impresionados.

De repente Piedad volvi6 a sentir aquel extrafio presentimiento que habia sentido
en las otras ocasiones, y se dijo: ";Qué es esto? ;Qué me quiere decir el corazén?"

—¢Bueno, y cémo es que ella ha dejado un testamento?— pregunté el padre de
Piedad.

—Bien,— explic6 el abogado —es que después, cuando la policia fue a registrar
su habitacion, encontraron entre sus efectos personales un sobre en el que ponian sus
ultimas voluntades. Luego ellos indagaron hasta que encontraron la vinculaciéon con
Médicos Para Todos, y nos entregaron el sobre. Entonces decidimos llamarlos a
ustedes. Ahora el notario les leera sus ultimas voluntades, y nosotros ya no podemos
hacer nada mas.

— Pero ;como que hasta que encontraron su vinculaciéon con Médicos Para
Todos?— dijo el tio mayor de Piedad — ;Es que no fueron ustedes los que la buscaron?

—No.— contest6 Antonio —Nosotros no sabiamos nada. Nos enteramos por la
policia.
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—¢;Como? —exclamo el tio mayor de Piedad —Si ustedes sabian que habian
salido, ;jno los echaron de menos?

—Es que nosotros no sabiamos lo que ella hacia o deshacia. — contesté Antonio,
de mala gana.

—iDesde luego esto no es normal!— dijo el tio mayor de Piedad —Mi hermana se
ha tirado diez afios trabajando con ustedes, y ahora nos vienen con estas. jQué tipo de
personas son ustedes!

—iCaballero,— contest6 Antonio, bastante enfadado —lo que usted quizas no
sepa, es que su hermana hacia un tiempo que no trabajaba con nosotros. Ella fue
tomando iniciativas propias que no estaban acordes con nuestro trabajo, y a pesar de
que se le informé que no debia seguir esa conducta, ella insistié en seguirlas! Hasta que
se le dio un ultimatum, y ella tom6 su decisiéon y empez6 a trabajar por su cuenta. Y
para colmo de los colmos, convencio a otro de nuestros compafieros, que también dejé
la Organizacién. Y como les llamamos la atencion diciéndoles que no podian ejercer la
medicina de esa forma, ellos hicieron caso omiso, y al final cortamos relaciones. El
avisarles a ustedes, — Antonio mir6 a Orlando con un gesto de fastidio — ha sido mas
bien un deber moral. Nada mas. Por los afios que estuvo trabajando con nosotros. Eso
es todo.

Toda la familia se quedo callada, hasta que su hermano mayor exclamé con pena:

—iEs que siempre fue una revolucionaria!

—iUna veleta, diria yo!— dijo el segundo hermano.

—iNo es cierto!— exclamo6 Piedad, con el corazén encogido por la emocion —jMi
madrina solo buscaba la verdad!

Orlando la mir6 pensativo, y Antonio contest6 con ironia:

—La verdad? Se ve que no la conocias bien. Yo diria mas bien que lo que buscaba
era la aventura. Eso es todo.

Piedad se qued6 bloqueada por un momento, pero el amor que sentia por su
madrina, le dio la fuerza necesaria para responder:

—iTu eres el que no la conocia bien! {Mi madrina siempre iba buscando el ayudar
a los demas, sin ningdn interés! ;Y si es verdad que ella empez6 a trabajar de otra
forma, seria porque veria que vosotros haciais cosas con las que no estaba de acuerdo!

—iLo que me faltaba ya!— exclam6 Antonio muy enfadado —jVas a venir td a
darme lecciones! jOtra como Marcela! jDe tal palo, tal astilla! jEncima de que os hemos
hecho un favor a ti y a tu familia! ;Y tenemos que aguantar insultos!— y mirando a
Orlando, continué con un tono de reproche —;Ves lo que pasa cuando se hacen
favores innecesarios? jPor el empeno tuyo de buscar a su familia, encima tenemos que
aguantar insultos!

Piedad miré a Orlando, comprendiendo que fue él el que hizo que les informaran
de lo acontecido a su madrina, y vio que el joven la miraba a ella, y pasaba de
responderle a Antonio.
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—iTengamos calma!— dijo el padre de Piedad — Piedad, disculpate con Antonio,
porque ciertamente nos han hecho un favor. Pero usted, — dijo esto dirigiéndose al
médico — haga el favor de entender que mi hija estd muy consternada por la noticia, y
usted no esta hablando muy bien, que digamos, de mi cufiada.

Antonio resopld, y Piedad le dijo:

—Esta bien, disculpa por lo que te he dicho.

Orlando observaba la escena, muy pensativo, y el abogado le puso la mano en el
brazo a Antonio, diciéndole:

—iTranquilo, Antonio!

Y dirigiéndose a la familia de Piedad:

—Bueno, nosotros ya no podemos informarles nada mas. Solo nos queda ver lo
que el notario nos va a leer en las ultimas voluntades. El sobre esta cerrado y lacrado, y
él lo va a leer. No sabemos si ella nos nombra, porque nadie sabe lo que contiene el
sobre, ni cuando lo escribid.

Todos se quedaron callados.

Entonces el notario, que habia permanecido callado, abrié delante de todos un
sobre grande, miré lo que habia en el interior, y sacé un papel y otro sobre cerrado
algo mas pequenio, pero bastante abultado.

A continuacion leyo:

"Toda mi vida he estado buscando el motivo de la existencia. ; Por qué naci? ;Donde
estaba antes de nacer? ;Por qué vivo? ;Para qué vivo? ;Qué pasard conmigo cuando
muera? Y sobre todo: ;QUIEN SOY?

Tras anos de busqueda, creo que ya he encontrado algunas respuestas. Pero sigo
buscando...

Sin embargo, como no sé cudndo me visitard la Muerte, deseo dejar clara cudl es mi
ultima voluntad.

Y mi ultima voluntad es dejar toda mi herencia a mi ahijada Piedad. Pues sé que
solo ella serd capaz de apreciar mi legado, y de hacer buen uso de él."

En algun lugar de Bolivia...
Marcela Gascon Macias.

Todos los de la familia se quedaron asombrados.

—¢Que le ha dejado todo solamente a Piedad?— exclamé la mujer del hermano
mayor. —Eso no es justo, ;no?

Piedad no sabia qué decir.

Los demas tampoco sabian qué decir. Hasta que el padre de Piedad dijo:

—.Y se puede saber en qué consiste la herencia?
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El notario abri6 el sobre grande, y 1o mostré para que todos vieran que no habia
nada mas.

—Me temo que no hay ninguna escritura de nada. Por tanto, el tinico legado que
deja es lo que hay en este sobre.

—¢Y qué hay en el sobre?— pregunté la mujer del hermano mayor.

El notario entreg6 el sobre a Piedad y ella lo cogié con emocién, mirando lo que
habia escrito en él:

"Para mi ahijada Piedad."

Los demas se quedaron mirandola.

—¢No lo vas a abrir?— le dijo su tia.

Piedad asinti6 y lo abrio.

En el interior solo habia un cuaderno. Ella lo sacé y, al hacerlo, volvio a
emocionarse.

En la portada ponia con letra escrita: "Diario personal”.

—iEs su diario!— exclamoé la joven sonriendo.

Todos volvieron a quedarse asombrados, menos Piedad, que sonrio.

—iEste es su legado!— exclam6 emocionada —jMe deja su diario!

Sus tios la miraron sorprendidos, y el tio mayor dijo:

—Tal vez en su diario tenga las indicaciones de lo que poseia.

—Ella no poseia nada. —intervino por fin Orlando —Su tUnico tesoro era su
diario, que lo guardaba celosamente.

Todos lo miraron.

Y luego Antonio y el abogado también se miraron entre si, como pensativos los
dos.

—En fin,— intervino el notario —pues por mi parte, ya esta todo.

—Bien sefiores,— dijo Antonio —Nosotros también hemos cumplido, incluso mas
alla de lo que nos correspondia, y no tenemos nada mas que hablar. Asi que si les
parece damos por terminada la reunion.

Todos asintieron y salieron de alli.

Una vez en la calle, el tio mayor de Piedad propuso a todos ir a una cafeteria, para
hablar sobre el tema. Y todos aceptaron.

Pero cuando iban a marcharse, salié Orlando y llamé a la joven:

—iPiedad!

Ella se dio la vuelta y al ver que era é], le dijo:

—Si.

El joven se acercé hasta ella y le dijo:

—Me gustaria hablar contigo. ;Crees que podrias en algin momento?

Piedad, que sabia que gracias a él se habian enterado de lo ocurrido a su madrina,
le dijo:
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—Oye, te agradezco que hayas convencido a tus compafieros para que nos
informaran sobre mi madrina. Aunque ella ya no estuviera trabajando con vosotros.

El le sonrié y le dijo:

—Ella me hablé muchas veces de ti.

Eso la sorprendio.

—:De verdad?— dijo ella.

—Si. Me conté muchas cosas de cuando eras pequefa e ibas a su casa. Y de
cuando ibais al Parque de la Arboleda.

Piedad sonrid, emocionada.

—iPor favor!,— dijo —jcuéntame cosas de mi madrina! jQuiero saber!

El le sonri6 y le respondié:

—Pero ahora no puedo, solo he salido un momento para hablarte. Pero si quieres,
podemos vernos en otro momento.

—iSi! {Me gustaria mucho!— contest6 Piedad.

—Esta tarde podrias?— le propuso Orlando.

—Si.— dijo ella.

Los dos se pusieron de acuerdo en el lugar y la hora, y luego se despidieron.

Y Piedad se march6 muy ilusionada.
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Capitulo 11

En cuanto Piedad llegd a su casa, cogid el diario de su madrina y lo abri6 para
empezar a leerlo.

La joven sinti6 su corazon latiendo fuertemente al reconocer la letra de su
madrina, pues el diario estaba escrito a mano.

En la primera pagina habia escrito:

"Piedad, si estds leyendo este diario, querrd decir que yo ya me he ido. Sequramente
estards enfadada porque durante tanto tiempo no me he puesto en contacto contigo. Sin
embargo, siempre has estado en mi corazén, y todo lo que he aprendido, y lo que
aprenderé, lo compartiré contigo.

Has de saber que durante todos estos afios he estado en diferentes paises de Africa,
Asia y Suramérica, y en todos ellos he tenido la suerte de encontrar hombres y mujeres
que se salen de lo comun, y que cada uno tenia un trocito de sabiduria. O al menos eso es

lo que yo pensé cuando los conoci y compartieron conmigo parte de su conocimiento.

Sin embargo, ha sido aqui, en Bolivia, donde he encontrado lo que realmente me ha
ayudado a cambiar mi vida.

Aunque también podria haberla cambiado en cualquier otro lugar del planeta. Solo
necesitaba saber.

;Saber, qué?, te preguntards.
Saber como hacerlo. C6mo Cambiar. Cémo Despertar. Cémo Morir. Y cémo Nacer...

Imagino que cuando estés leyendo esto, te preguntards si tu madrina estd en sus
cabales, y eso me hace reir.

Pero no. No estoy diciendo imposibles.
En este diario te voy a explicar poco a poco todo lo que yo he aprendido.

Te pido que no lo leas deprisa y corriendo, como se suele hacer ahora todo: con
prisas.
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No.

Porque es preciso que asimiles todo, viviéndolo por ti misma. De otra forma, no te
serviria de mucho. No es lo mismo el aprendizaje intelectual, que el aprendizaje vivido. Y
lo que importa, lo que realmente produce el verdadero cambio en nosotros, es la
experiencia propia y directa.

Por eso, no tengas prisa.
Espero de todo corazén que te pueda servir.

Por tltimo, quiero aclararte que aunque este diario es para ti, no quiere decir que
debas mantenerlo en secreto, pues si sigues siendo como eras de pequeria, sé que Si
verdaderamente aprecias lo que te explicaré, querrds compartirlo, y tienes mi bendicion
para ello. Porque sé que sabrds quién busca el Conocimiento, y quién no.

Con todo mi amor,
Marcela”

Piedad sefial6 el diario, con el separador de tela que traia el libro, y luego lo cerré.

La joven se quedd con un extrafio sabor emocional. Por un lado lamentaba no
poder volver a ver a su madrina. Pero por otro, estaba contenta por el regalo que le
habia dejado.

Después se dijo: "Creo que tiene razon.. aunque tengo muchas ganas de leerlo
todo ya, es mejor que no lo lea deprisa y corriendo. Al fin y al cabo ya lo tengo, y puedo
asimilarlo mejor si voy poco a poco. Asi que lo que haré sera leer cada dia un capitulo.
Si. Me apetece hacerlo asi". Y sonri6 contenta al pensarlo.
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Capitulo 12

Por la tarde Piedad se encontr6 con Orlando en la cafeteria de la plaza Dorada.

Una vez que se hubieron sentado, Piedad le dijo al joven:

—Hablame de mi madrina, por favor.

El otro sonri6 y le dijo:

—Marcela era una gran mujer. Ella siempre buscaba lo mejor para ayudar a los
demas. Amaba mucho a los nifios, y todos a los que trataba, la querian. Yo la conoci
hace algo mas de un afio, y ya utilizaba otras técnicas para curar o mejorar a los
pacientes. Muchas veces solo les hablaba. Otras, utilizaba plantas de alli, a veces en
coccidon, y a veces en elixires florales. Habia aprendido técnicas de curaciéon con
diferentes nativos de los distintos paises por los que habia viajado. Le encantaba
hablar con los ancianos y los curanderos de diferentes tribus. Y no todo lo cogia, pero
si aprendié muchas cosas. Ademas, cada vez que iba a la ciudad, se informaba a través
de internet de otras técnicas de medicina diferentes a la que normalmente utilizamos
en la Organizacidon. Todo eso le cred muchos problemas, y desde la Organizacion le
llamaron la atencién varias veces, pero a ella le daba igual. Marcela hizo amistad con
un anciano con el que se encontraba muy a menudo, y con el que fue aprendiendo
otras formas de ver el mundo y la vida. Y muchas de esas cosas quiso compartirlas con
los demas, pero a excepcién de Norberto y de mi, nadie mas quiso saber sobre ellas.

Piedad le escuch6 muy atentamente.

—¢Quién es Norberto? Inquirié6 la joven.

—Era su marido.

—iMi madrina tenfa un marido!— exclamo¢ ella sorprendida.

—El era la otra persona que estaba con ella en el accidente. — explicé Orlando.

—iOh! ;Vaya! {C6mo me hubiera gustado conocerlo!— dijo ella, lamentandose.

—Era un hombre excepcional, también.

Piedad sonrié y asintié.

—Debia serlo, si mi madrina se casé con él.

Orlando sonri6 pensativo.

—Ellos se enamoraron nada mas verse. — dijo Orando—Fue un flechazo. Eso fue
lo que me dijo Norberto. Y a ella se le notaba que estaba muy enamorada de él.

Piedad sonri6, imaginando a su madrina enamorada.

—;El era boliviano?— pregunto.

—Si.

—O sea que se conocieron a través de MPT, ;no?

—Bueno, eso fue algo gracioso. El también estaba en MPT, pero trabajaban en
ciudades diferentes. Pero por no sé qué razon, los dos decidieron visitar la antigua
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ciudad arqueolégica de Tiwanaku, o tal vez te suene mas Tiahuanaco. Y alli se
conocieron. Y... se ve que Cupido también visit6 la zona. — dijo Orlando, sonriéndose.

Piedad sonri6 también.

Luego mird al joven y le pregunto:

—:Y qué me dices de ti? ; Tt no has tenido problemas aceptando las técnicas que
utilizaba mi madrina?

—Bueno, yo, primeramente, no he utilizado todas las técnicas, solo las que me
han convencido mas. Y por otro lado, ella era bastante franca y muy poco diplomatica,
y yo he sido mas discreto que tu madrina. Aunque he aprendido muchas cosas con ella,
de medicina, y de la forma de vivir.

Piedad le sonrié.

—.Y dices que la conociste hace un afio?

—Si. Bueno, algo mas de un afio. Antes estuve en otros lugares. En varios paises
de Africa y luego me fui a Bolivia, donde coincidimos.

—¢Y ahora has vuelto, o te vas otra vez?— preguntd la joven.

El sonrié y le respondio:

—No. Esta vez me quedo. Por un lado he aprendido muchas cosas que... no me
dejan seguir ejerciendo la medicina tal y como se espera de mi. Y por otro lado... hay...
algo.. que quiero comprobar. Cuando me fui, llevaba mucho tiempo queriendo
marcharme, convencido de que era mi misién. Pero con el tiempo, y sobre todo con
muchas de las cosas que he aprendido con Marcela, me he dado cuenta de que tal vez
me habia equivocado.

Piedad le mir¢ reflexiva y le respondié:

—Pero alo mejor si no te hubieras ido, no te habrias dado cuenta de ello.

Orlando se sonrio:

—Si. Eso mismo digo yo.

Piedad le sonrié también.

—¢Y cuanto hace que te fuiste?— inquirio.

—Pues hace casi cinco afios. Mas exactamente cuatro afios y ocho meses. Y
realmente ha sido un tiempo muy intenso.

La joven asintio, en sefial de comprensidn.

—Cuéntame mas cosas de mi madrina.

Y él estuvo contandole muchas anécdotas ocurridas con su tia. Piedad se sinti6
muy consolada con todas las historias que el joven le conté.

—Pero entonces ;mi madrina, ya no ejercia la medicina normalmente?—
pregunto6 ella en un momento dado.

—Si con normalmente te refieres a lo que se suele hacer en la medicina
convencional, realmente no.

Piedad se quedo pensando en las cosas que habia hablado con Félix y luego le dijo
a Orlando:
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—Pues ;sabes una cosa?, que hace tan solo unos dias me han hablado de un
nuevo descubrimiento de la medicina que relaciona los traumas emocionales con la
enfermedad.

Orlando la miré sorprendido:

—¢De veras? jVaya! ;Y dénde has oido hablar de ese tema?

—Pues... ha sido un amigo el que me ha contado un poco. El esta haciendo un
curso sobre eso. Creo que se llama Nueva Medicina Germanica.

Orlando se quedo pensativo y asintiendo:

—Eso me parece muy interesante. ;Habria alguna manera de contactar con tu
amigo?

—Pues..., es que no tengo su numero de teléfono. Pero lo veo todos los dias en la
escuela infantil.

—¢En la escuela infantil?— repitio el joven con aire divertido.

Piedad le ley6 el pensamiento y se rio:

—Trabajo en una escuela infantil, ;qué te pensabas?

El se rio.

—Ya me imaginaba que no ibas alli a aprender. — dijo el joven.

Ella se rio también.

—¢Es tu compafiero de trabajo? — le pregunto él.

—No. Es el tio de uno de los nifios que van a la escuela.

—iAh, yal— respondi6é Orlando pensativo —Mira, esto del curso que me has
dicho, me interesaria saber un poco mas. Sé de lo que se trata, pero me gustaria asistir,
si es aun posible, claro. ;Crees que podria acercarme cualquier dia a tu escuela a la
hora en que recogen a los nifos, y me lo presentas?

—Si, claro. —contesté ella— Cuando quieras. Nosotros estamos hasta las tres,
normalmente. Y él suele venir sobre esa hora.

—De acuerdo. Asi lo haré. — asinti6 Orlando

Piedad le sonrié, pensando que qué pequeio era el mundo. Y luego le dio la
direccion de la escuela.

Después estuvieron un poco mdas charlando acerca de Marcela, y luego se
despidieron, quedando él en llegarse algin dia por la escuela, y Piedad se march6 a su
casa bastante animada.

Aquella noche no leyé ningin capitulo del diario de su madrina, pues se
consideraba satisfecha con todas las oportunidades del dia: el regalo del diario, las
primeras palabras de su madrina en el diario, y por ultimo, todas las cosas que le habia
contado Orlando acerca de ella.

43



Elena Sant Iago Aprendices de la Enfermedad

Capitulo 13

—iTenemos nueva compafiera!— le dijo Fernanda a Piedad, en cuanto entré en la
escuela infantil, el lunes siguiente.

—:;Ya?— exclamo ella sonriendo —;La habéis visto vosotras?

—Si. —dijo Amalia —Es suramericana, y parece bastante agradable.

—;Suramericana? —repitié Piedad, sorprendida —;Y dénde esta?

—La directora le esta explicando un poco cémo va todo. — contest6 Amalia.

—Bueno, vamos a ver. — dijo Piedad — Esperemos que vaya mejor todo.

—Seguro. —respondi6 Fernanda —Peor que Lidia no puede ser.

Piedad la mird, pero no respondié nada.

Algunos nifios empezaron a llegar, y las maestras los atendieron hasta que la
directora sali6 del despacho con la nueva maestra. Era una joven algo mayor que
Piedad.

—Piedad, esta es Asiri.— dijo la directora — Va a trabajar con nosotras.

Las dos jovenes se sonrieron, se saludaron y se dieron un par de besos.

—iBienvenida!— le dijo Piedad a la nueva maestra.

—iGracias!— contest6 Asiri.

El resto de los nifios fueron llegando, y las maestras se pusieron manos a la obra.

Como era el cumpleafios de Alfonso, todos le cantaron la cancién de "cumpleafios
feliz", y las maestras repartieron caramelos entre todos los nifios para celebrarlo. Los
caramelos eran sin azudcar blanca, ni edulcorantes artificiales dafiinos, sino elaborados
con estevia. Una costumbre que habia creado la directora para cada cumpleafios.

Aunque la mafiana estaba resultando muy amena, Piedad estaba deseando que
llegara la hora de irse, para poder hablar con Asiri, y de esta manera poder conocerla
un poco mas.

Y por fin lleg6 la hora de la salida. Los familiares de los nifios empezaron a llegar,
y pronto apareci6 por alli Félix.

Piedad se acercd hasta él, mientras este habia cogido en brazos a su sobrino, que
habia ido corriendo hasta su tio, como hacia habitualmente.

El joven después le sonrio6 a Piedad y le dijo:

—iHola sefio Piedad!

—iHola Félix!

Los dos se sonrieron. Y luego él le dijo:

—Espera un momento, que voy a sentar a Alfonso en el coche.

Ella esperé pacientemente, mientras lo miraba con el animo contento.

Luego el joven se acercé hasta ella y le pregunto:

—;Coémo fueron las cosas el sdbado?
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—iOh!— exclam6 Piedad —Bueno, pues yo diria que hubo cosas buenas, y otras
no tanto. Pero en general, bien.

—Espero un reporte completito. — contesté Félix.

Ella se rio.

Y él le pregunto:

—Esta tarde por ejemplo?

—:No tienes curso?

—Si tengo, pero terminamos antes.

—Esta bien. — respondié Piedad— Si eres tan curioso, satisfaré tu curiosidad.

—iAsi me gusta! jUna amiga comprensival

Los dos se rieron.

— A las ocho en la plaza dorada?— propuso él.

—Muy bien.— asintio ella.

—Entonces, hasta luego.— dijo Félix.

—Hasta luego.— contesto Piedad.

El joven se dirigi6 hacia el coche, pero de repente se par6 mirando a la entrada de
la escuela infantil, y asi se qued6 unos segundos. Luego puso cara de sorpresa.

Piedad, que lo habia estado siguiendo con la vista, miré curiosa a donde su amigo
miraba y vio a Fernanda hablando con Asiri.

Entonces Félix exclamé en voz alta:

— ¢ Asiri?

La joven lo mir6 y tras unos segundos de reaccion, sonrié y respondi6:

—iFélix!

Entonces él se rio y ella se acerc6 hasta él. Luego se dieron un abrazo y después se
hablaron algo, muy contentos.

Mientras tanto Piedad se qued6 paralizada mirandolos a los dos.

"iAsi que ellos se conocen!”, se dijo, sintiendo un pequefio pellizco en la zona del
estbmago, y con la mirada fija en ellos. "Y se ven muy contentos de verse. Tal vez sea
una antigua novia", penso.

Luego los otros dos jovenes se despidieron, y Félix se metié en el coche, y arrancé
y se fue.

Piedad lo observo todo, sintiendo que el corazon le latia muy rapido.

Asiri se meti6 en la escuela infantil, y Piedad le sigui6. Pero si al principio de la
mafana a Piedad le cayé muy bien la nueva maestra, por una extrafia razén ahora ya
no le caia tan bien.

La joven recogi6 sus cosas, y cuando salieron, solo se despidié de Asiri con un
seco "Hasta manana", y eso fue todo.

Pero todo el camino a casa fue pensando en Félix y en su nueva compafiera,
diciéndose: ";Habra algo entre ellos? Si tuvieron una relacién, puede que vuelvan a
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tenerla. El parecia feliz de verla. Y ella también lo parecia”. Se mordié el labio y se dijo:
"i0h, no, por favor! jQue no sea eso!".
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Capitulo 14

Desde que Piedad vio a Asiri y a Félix juntos, algo la estuvo torturando por
dentro: la sospecha de que pudiera haber una relacion entre ellos, y el miedo a perder
a su amigo.

Apenas comio, pues se le quité el hambre. Y no lograba concentrarse en nada de
lo que hacia.

Viendo el diario de su madrina, se dijo: "Ahora me vendria bien poder
desahogarme con mi madrina. Voy a leer el diario."

De modo que se sentd en su escritorio, y abrio el querido libro:

"/Recuerdas que en algunas ocasiones nos hemos preguntado por qué enfermamos?

¢;Por qué hay gente que continuamente enferma de unas cosas y de otras, y sin
embargo, hay otras personas que siempre estdn bien?

¢ Por qué hay personas que se curan y personas que no?

Pues bien, a lo largo de mis viajes he descubierto que todo tiene su por qué, y no hay
nada casual.

Para empezar, en algunas religiones orientales se habla del Karma. El Karma es una
ley césmica que viene a mostrar que toda accion tiene su consecuencia. A tal accion, le
corresponde tal consecuencia.

En occidente la gente se ha vuelto mds materialista y ha perdido muchas
capacidades que antes tenia, y lo peor es que ha disminuido su conciencia, de manera que
se piensa, se siente y se acttia de una forma mayoritariamente mecdnica, automadtica. Si
nos insultan, nos sentimos ofendidos. Si nos alaban, nos sentimos reyes. Si no nos apoyan,
nos sentimos solos. Si nos sonrien, nos sentimos contentos. Si nos roban, nos sentimos
desgraciados. Etcétera.

Cualquiera puede hacer con nosotros lo que quiera, porque reaccionamos de forma
mecdnica, tanto en pensamientos, como en sentimientos, como en habitos.

Por eso, en este estado de suefio de la conciencia, se cometen muchos errores: tanto
individuales, como colectivos.
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Y esa misma forma de vivir es la que provoca en nosotros las distintas
enfermedades. Es decir, que la mayoria de las enfermedades son la consecuencia de
nuestro sueno psicoldgico.

Lo peor de todo es que es precisamente este sueiio psicoldgico el que no nos permite
ver el estado de conciencia que tenemos.

Cuando sofiamos por la noche, normalmente no sospechamos que estamos
durmiendo y que lo que vivimos en ese momento, es solo un suero.

Cuando vivimos sonando durante el dia, normalmente no nos damos cuenta de que
estamos con la conciencia dormida, mientras reaccionamos mecdnicamente y como
automatas en cada situacion de la vida.

Pero se puede Despertar.

Hay personas que mientras suefian por la noche, de repente se dan cuenta de que
estdn sonando. Eso es un Despertar momentdneo en el suerio.

También mucha gente ha sentido alguna vez una extrana inquietud interior, que le
hace ver el mundo por unos instantes de otra forma. Eso es un Despertar momentdneo en
la vida. Pero desgraciadamente, esa llamita de inquietud es muchas veces sofocada con
cualquier cosa del mundo que no tiene la mayor importancia, y volvemos a sofar
despiertos.

Pero si esa inquietud, esa llama que estd en nuestro interior se aviva, puede resultar
algo muy diferente.

Con un trabajo interior especifico y muy profundo, se puede Despertar la conciencia
que tenemos dormida, y nuestra vida cambia radicalmente.”.

Piedad se quedd pensando en lo que acababa de leer. Y recordando la escena
entre Félix y Asiri, se dijo: "Es verdad. Reaccioné de una forma completamente
mecanica. Ni siquiera me paré a reflexionar”.

Y luego se acordé de su reaccién en su encuentro con Lidia.

"Creo que voy a tener que estar mas pendiente, y no seguir cometiendo estos
errores.".
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Capitulo 15

Un buen rato mas tarde, Piedad llegé a la cafeteria Dorada. Alli le esperaba Félix,
que la saludé muy contento.

Ella sonrié y pensd: "Quizas he exagerado con lo de Asiri.".

Los dos se sentaron y pidieron unos chocolates.

—Bueno, ;qué me dices del sabado?— inquirio Félix.

La joven le sonrid y le cont6 lo que les dijeron en la oficina de Médicos Para Todos
sobre su madrina. Y también lo de que le dejé el diario.

—iVaya!— respondid él, cuando ella acabé de contarle todo — Siento mucho lo
que le pas6 a tu madrina, pero me imagino que te habra gustado que ella te dejara su
diario, ;no es asi?

—Si. Asi es. Ya he empezado a leerlo, pero iré poco a poco. Por ahora me esta
pareciendo muy interesante. Ademas, he leido algunas cosas que creo que tienen
relacion con lo que tu estas estudiando.

—¢De verdad? ;Oye, pues luego compartirds conmigo lo que aprendas de ellal,
;eh?— dijo el joven

Piedad se rio, y pensé: "jY yo que temia que estando Asiri ya no iba a querer
cuentas conmigo!”

—Y a cambio, — continu6 el joven —yo compartiré contigo lo que estoy
aprendiendo en el curso. Bueno, al menos lo facil. — dijo esto ultimo riéndose.

Ella también se rio, cuando de repente se acord6 de Orlando.

—iAnda!— exclam6—;Se me habia olvidado por completo!

—¢Qué se te habia olvidado?— pregunt¢ Félix, sorprendido.

—Pues que hay un chico que queria contactar contigo porque estd muy
interesado en el curso de medicina que estas haciendo.

—¢Un chico? ;Quién es?

—Pues era amigo de mi madrina. Bueno, él es joven. Quizas un poco mayor que
tu. Pero estableci6 una gran amistad con mi madrina.

—A ver, a ver. ;Cémo es eso?

Piedad le explicé que el joven habia conocido a su madrina hacia algo mas de un
afio, y que también habia empezado a cambiar su forma de trabajar como médico. Y
que gracias a él, Médicos Para Todos les habia informado a ella y a su familia sobre lo
ocurrido a su madrina, ya que la propia Organizacién, habia renegado de su madrina.

Félix se quedo pensativo y luego le dijo:

—Ya veo. ;Pero como puedo contactar con él? ; Tienes su teléfono?

—No.— respondi6 Piedad haciendo un gesto de fastidio. —jQué tonta soy! |Ni yo
le pude dar el tuyo, ni ahora te puedo dar el de él! {Buf!
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Félix se rio y le dijo:

—Bueno, vamos a solucionar esto, al menos parcialmente. Toma nota de mi
teléfono.

Ella sonrio y lo apunt6 en su movil. Luego le dio un toque a él, y el joven lo grabé.

—Pero ahora que recuerdo..— empezé a decir Piedad, pensativa —me dijo que a
lo mejor se llegaba por la escuela algun dia sobre la hora de salida de los nifios, y os
podria presentar.

—iAh, ya! jAsi que le contaste que trabajabas en una escuela infantil!

—Si.

El se quedé callado como pensando y luego respondio:

—Bueno, pues si va, ya lo veré. Y si no lo veo, dale mi teléfono.

—De acuerdo. —dijo ella.

Félix asintio.

Entonces Piedad se acordé de nuevo de Asiri. Y echando valor, se atrevid a
preguntarle:

—AOye. ;De qué conoces a Asiri?

El sonrié pensativo y luego le respondié:

—Nos conocemos desde hace bastantes afos. Pero hace mucho que no la veia.

—Fuisteis pareja?

Félix la miré sorprendido y luego se rio.

—¢Por qué quieres saberlo?— le dijo.

Ella se puso alerta y le dijo, como si realmente no le importara:

—iNo, nada mas que por curiosidad!

El joven se rio de nuevo.

Piedad se arrepintié de haberle preguntado tan directamente, pero no sabia cémo
arreglar el entuerto.

El 1a miré con dulzura y le respondié:

—No. Nunca hemos sido pareja. Solo somos amigos.

La joven asinti6, sonriendo sin querer, pues la informacién le parecié una buena
noticia.

Félix volvié a reirse y le explico:

—Cuando estaba en el instituto, formamos una pandilla muy especial entre varios
chicos y chicas de distintas nacionalidades. Eramos un grupo variopinto, que
formamos una pifa. Asiri era una de las chicas. Luego, cuando salimos del instituto,
solo nos hemos visto tres o cuatro veces. Pero a pesar del tiempo, el carifio que hubo, y
la amistad que tuvimos, ha perdurado. Por eso, cuando la he visto este mediodia, me ha
dado una alegria tremenda.

Piedad sonri6 y exclamo:

—iAh! jQué bonita amistad, que continta a través del tiempo!

Félix asinti6 sonriendo y luego, con una sonrisa picara le pregunté a la joven:
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—¢Acaso temias que estuviera interesado en ella como pareja?

La joven se puso alerta, y sonrojandose un poco, contesto:

—¢:Yo? ;Y por qué iba yo a temer eso? Solo he preguntado por curiosidad.

—Por curiosidad, eh?— repiti6 él, riéndose.

—Si. Por curiosidad. ; Qué te creias?— dijo ella, aguantandose la risa.

El la miré con ternura, pero no respondié nada.

Luego estuvieron hablando un poco sobre el curso de medicina que estaba
haciendo el joven, y él le explicd a ella, que seglin esa nueva 6ptica de la medicina, se
habia descubierto que cuando se produce como consecuencia del choque traumatico lo
que normalmente se considera una enfermedad, esta se procesa en dos fases muy
diferenciadas.

—Como te comenté el otro dia,— dijo Félix —cuando una persona recibe un
impacto muy fuerte, inesperado y que lo vive en soledad, tiene todas las papeletas para
que se produzca una reaccién que es lo que normalmente se considera una
enfermedad. Las consecuencias se producen en tres niveles: en la psiquis, en el cerebro
y en un 6rgano concreto. Dependiendo de qué tipo de trauma, o dicho de otra manera,
como se lo tome la persona, influird en unas zonas u otras del cerebro, y en unos
organos u otros. No es lo mismo tener un trauma por la muerte de un ser querido, que
un conflicto porque nos hayan ridiculizado, o el miedo a que nos quiten algo, o también
la rabia de que nos quiten algo... etcétera. Hay montones de conflictos que se pueden
tener de diferentes formas e intensidad que segin cuales sean, afectaran a una zona
especifica del cerebro o a otra, y a la vez con unos 6rganos u otros. ;Entiendes?

—~Creo que si.

—Pero fijate bien que el problema no estd en la situacién que vive la persona,
sino en coémo se la toma, ;comprendes?

Piedad se qued6 pensando, recordando algo de lo que habia leido de su madrina,
y luego respondié:

—Si. Creo que si. A ver si lo he entendido bien. Pongamos un ejemplo: una
persona puede encontrarse en una situacion en que alguien.. pongamos un
compafiero de trabajo le insulta o le menosprecia. Bueno, pues a lo mejor esa persona
reacciona sintiéndose que no vale nada, que todo lo hace mal, etcétera. Pero también
es posible que reaccione enfrentdndose a su compafiero. O también es posible que pase
de él, y le dé igual lo que el otro diga. ;Es eso lo que quieres decir?

El joven sonri6 y le respondié:

—iBravo! jLo has entendido perfectamente!

Ella se rio. Y Félix le dijo:

—Esta muy bien el ejemplo que has puesto, y te voy a decir lo que podria pasar en
cada caso. En el caso en el que la persona insultada se toma aquello como que no vale
nada, es decir que se autodevaluia, eso podria afectarle, a los huesos, al cartilago, a los
nodulos linfaticos, a los vasos sanguineos, o al tejido conectivo, dependiendo de la
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intensidad con que lo viva,. Una Leucemia, por ejemplo, es el resultado de un conflicto
de autodevaluacién muy fuerte. ;Entiendes? Si por el contrario se lo toma como un
problema territorial y tiene un enfrentamiento, podria afectarle a los conductos
biliares o los conductos pancreaticos, o incluso al corazén, dependiendo de como se lo
tome. Y si la persona en realidad pasa de él de verdad, pues simplemente, no pasara
nada.

—iVaya!— exclamo Piedad —jEntonces lo mejor seria pasar de esa persona!

—iSi, claro!— respondid el joven riéndose —jPero no siempre es facil reaccionar
asil—

Piedad sonrié, recordando las palabras de su madrina: " Cuando vivimos sofiando
durante el dia, normalmente no sospechamos que estamos con la conciencia dormida
mientras reaccionamos mecdnicamente y como autématas, en cada situacion de la vida."

—Es verdad.— dijo ella —No es facil.

—Bueno,— dijo él —No quiero cansarte. Aunque veo que eres demasiado lista y
comprendes esto muy rapido.

Ella se rio.

—iNo sabia que eras un adulador!— le contesto.

Félix se rio también.

—Solamente contigo.— respondi6 él —Pero es por una poderosa razoén.

—¢Ah si? ;Y cual es esa razén?

Félix le sonri6 y le declar6é sus sentimientos por ella. Le confes6 que desde la
primera vez que la vio, ella le gusté, y que siempre le preguntaba a Alfonso sobre ella. Y
cuando veia que el chiquillo la queria tanto, él deseaba poder conocerla mas. También
le revel6 que cuando la vio con Lidia aquel dia en la cafeteria, estuvo mas pendiente de
la conversacion porque se trataba de ella, y al ver que Lidia se marchaba, sinti6 la
necesidad de estar junto a ella para poder consolarla, pues la vio muy afectada por las
palabras de la otra maestra. Y que conforme la fue tratando, lo que sentia por ella se
fue confirmando mas y mas.

Piedad, conforme le escuchaba fue pasando por distintos procesos: de la timidez a
la sorpresa, y luego a la alegria. Y asi, tras la declaracion del joven, ella le confesé que
también tenia sentimientos parecidos por élL.

Y de esa forma, luego salieron y se dieron un largo paseo cogidos de la mano, y
luego él la acompano hasta su casa.
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Capitulo 16

—iBuenos dias, Asiri!l— saludé con entusiasmo Piedad a su compafiera, cuando
lleg6 a la escuela infantil, la mafiana siguiente.

—Buenos dias, Piedad.— respondi6 la otra joven mirandola con un gesto de
extraneza.

Piedad lo notd y le pregunto:

—;Todo bien?

La otra la mir¢ fijamente durante unos segundos y luego respondié:

—Si. Creo que si.

Pero Piedad se daba cuenta de que algo pasaba e insistio:

—:De verdad? ;No te pasa nada?

Asiri se volvié a quedar callada unos momentos y luego le respondio:

—Mira, no nos conocemos todavia, pero... es que ayer me dio la impresion de
que... estabas molesta conmigo o algo te senté mal, no sé...

Piedad recordd que efectivamente el dia anterior se habia despedido de ella muy
friamente, debido a los celos que tuvo por creer que habia algo entre ella y Félix.

—iOh, vaya!— exclam6 Piedad —Perdona, llevas razéon. Todo fue un
malentendido. Me da hasta vergilienza explicartelo.

Asiri la miré extraiada y luego le respondio6:

—Bueno, no te preocupes. Si ya esta todo aclarado, por mi no hay problema.

Piedad le sonrié y le dijo:

—Gracias. Quizas en otra ocasidn te lo cuente, y seguramente te reiras de mi.

La otra joven sonrié y contesto:

—No te preocupes. Pero gracias por aclararme que no es que hiciera nada que te
molestara.

—iNo, no! jPor supuesto que no!— dijo Piedad.

Asiri asinti6 sonriendo.

Las demdas compafieras llegaron, y a los pocos minutos, los nifios mas
madrugadores.

Ala hora del recreo, mientras los nifios jugaban, Piedad se acercé a Asiri y le dijo:

—Mira Asiri, con respecto a lo que hablamos antes, es cierto que ayer te hablé con
mucha frialdad. Veras, es que... cuando te vi hablar con Félix, crei que habia algo entre
vosotros, y yo...

No siguié explicando.

La otra joven le sonrié y le dijo:
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—¢Creias que habia algo romdantico entre nosotros? jNo! {Nada de eso! Félix y yo
somos amigos desde que éramos casi unos nifios. Pero hacia bastante tiempo que no
nos veiamos, y me dio mucha alegria volver a verle.

—Si, lo sé. Luego él me lo contd. Pero siento haberme portado como una tonta.

—No te preocupes. No pasa nada.— contest6 Asiri.

Piedad le sonri6 y Asiri le dijo:

—Félix es un buen chico. Es noble y tiene buen corazon.

Piedad asintié:

—Si, ya me he dado cuenta.

Asiri asintio. Y Piedad se quedd observandola unos segundos, y luego le pregunto:

—AOye, ;de donde eres? ;De qué pais has venido?

La otra joven sonrié y contesto:

—Naci en Bolivia, pero mi familia se vino a Espafia cuando tenia 11 afios.

—iBolivial— exclamé Piedad —jNo me digas! jMe encantaria conocer cosas de tu
pais!

Asiri se rio:

—Bueno, te puedo contar cosas, si. Pero ten en cuenta que después de venirnos
he ido solo cuatro veces a ver a mis abuelos maternos, y ya hace al menos seis afios que
no he vuelto a ir. En realidad, si pudiera, me gustaria ir el préximo verano.

—~Claro. Es natural que quieras ir.

Asiri asinti6.

Pero aunque a Piedad le hubiera gustado seguir hablando sobre Bolivia, una nifia
empujo a otra, y ésta cayd al suelo y se puso a llorar. Con lo que las dos maestras
tuvieron que cortar la conversacién y atender a las crias.

El resto de la mafiana pas6 sin mas novedad, y llegé la hora de la salida.

Cuando abrieron las puertas de la escuela infantil para que los nifios salieran al
jardin mientras venian sus familiares a recogerlos, Piedad vio que Orlando estaba
afuera, al otro lado de la cerca.

La joven se alegré de verlo, y se acerc6 hasta él.

—iHola Orlando! jQué sorpresa!

El joven se rio y le respondi6:

—Hola Piedad. Ya te dije que me llegaria para que me presentaras a tu amigo, el
que esta haciendo el curso de medicina.

—Si. Me acordaba, pero no sabia cuando te llegarias. Precisamente ayer me dio su
teléfono por si quieres contactar con él. Pero normalmente él vendra a recoger a su
sobrino ahora.

—Entonces me voy a esperar y lo veo.— dijo Orlando.

Mientras hablaban, Alfonso se acerc6 a Piedad, le cogi6 la mano y se queddé a su
lado, mirandolos a los dos.

Orlando lo miré y le sonri6é mientras le saludaba:
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—iHola muchachito!

—iHola!— contesté Alfonso —;Eres amigo de la sefio Piedad?

—Si.— respondi6é Orlando —;Y tu? Apuesto a que quieres mucho a la sefio
Piedad.

—iSi!— contesto el chiquillo muy contento.

Piedad se rio.

Orlando lo miré detenidamente y luego le pregunto:

—;Coémo te llamas?

—Alfonso. ;Y tu?

—Yo me llamo Orlando.

Y mientras el joven le tendia una mano al chiquillo, le dijo:

—;Coémo estas, Alfonso?

El nifio le dio la mano para corresponder a su saludo y le respondio:

—Yo bien. ;Y ta?

Orlando se rio.

—iMuy bien también!

El nifio sonrid y le dijo:

—¢Te gustan las tortugas?

Orlando volvié a reirse y luego respondio:

—iClaro que me gustan! ;Y a ti?

—iMe encantan!— dijo Alfonso —Ayer me regalé mi tito una tortuga por mi
cumpleafios. Estoy deseando ir a casa para verla.

—iConque ayer fue tu cumpleafios!— exclamé Orlando, queriendo darle
importancia al chiquillo— ;Y cuantos has cumplido?

—Cuatro.— contest6 Alfonso.

—iCuatro! — Orlando dio un silbido y luego le dijo al nifio — jYa casi eres un
hombre!

El nifio asinti6 satisfecho.

Orlando sonrié y luego le pregunto:

—¢Y como se llama tu tortuga?

—Se llama Torcuato.

—iBonito nombre para una tortuga!— respondi6 el joven, asintiendo con la
cabeza.

Piedad observé la conversacion, sin intervenir, pero divertida.

—Me voy a jugar. — dijo Alfonso, y se fue con otros nifnos.

Orlando lo miré irse, con simpatia.

—iSimpatico muchacho!— dijo.

Piedad sonri6 y le respondio:

—iSi! jEs un encanto! Bueno, en realidad todos son un encanto.

Orlando la mir¢, y sonriendo le dijo:
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—Pero este es tu preferido, ;a que si?

La joven se rio y asintio:

—Los quiero a todos, pero es verdad, Alfonso es mi preferido. Asi es.

El asintié y miré de nuevo al nifio.

Los familiares fueron llegando, y Piedad le dijo a Orlando:

—Perdona pero tengo que atender a los familiares.

—iClaro! No te preocupes. Tu sigue con tu trabajo. Yo me espero a que llegue tu
amigo.

La joven continud su trabajo atendiendo a los familiares y explicandoles las
particularidades del dia de sus nifios.

Poco a poco, fueron yéndose la mayoria de los nifios, y Piedad vio que Alfonso se
acercaba de nuevo a donde estaba Orlando, y los dos se pusieron a hablar. La joven,
aunque no perdia ojo, estaba tranquila, pues confiaba en el joven.

Al rato lleg6 también Félix. Cuando sali6 del coche miré a Piedad y le sonri6.

Luego cerro la puerta del coche y buscé con la mirada a su sobrino, hasta que lo
vio hablando con Orlando.

Entonces se quedo paralizado. Piedad lo vio y se acerco hasta él.

—iHola!— le saludo.

Félix la mir6 con un gesto extrafio y le dijo:

—¢Qué significa esto?

Piedad no le entendié.

—¢El qué?

El joven volvié a mirar a su sobrino hablando con Orlando, y Piedad comprendié.
0 al menos, eso crey6 ella.

—iAh!— exclamé la maestra—iNo te inquietes! Alfonso esta bien. El es Orlando.
Es el chico del que te hablé. El que estd interesado en los cursos de medicina. Ha
venido a conocerte.

Félix se quedo6 callado muy serio mirandolo fijamente.

—Ven, te lo voy a presentar.— dijo Piedad.

Félix la sigui6 desde el otro lado de la valla.

Pero al acercarse, Orlando los mir6, y puso cara de sorprendido al ver a Félix.

—iFélix!— exclam6 —jVaya sorpresa! jCuanto me alegro de verte!

Piedad se sorprendi6 y pregunto:

—¢0s conocéis?

—Si.— respondieron los dos casi al unisono.

Pero mientras que Orlando le sonrié a Félix, éste, mas serio le respondi6:

—Hola Orlando. No sabia que habias vuelto.

Orlando, al verle tan serio, le respondid, algo extrafiado:

—Si. Volvi la semana pasada.

—iAh, si, ya, claro!— respondid Félix, aun serio.
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—Y... ;qué tal esta tu familia?— pregunté Orlando.

—Estan bien.— contesté Félix.

Toda esa conversacion la observé Alfonso en silencio hasta que dijo:

—iTito! ;Puedo ir con Orlando al zoo el domingo? Me va a ensefiar la nueva jirafa
que ha nacido.

Félix mir6 pensativo a su sobrino y luego le cogi6 en brazos, y le dijo:

—Eso se lo tendras que preguntar a tu madre.

Entonces Orlando, que los habia observado atentamente, le dijo a Félix:

—iAsi que eres tu el tio de Alfonso!

Félix asintio, mirandolo fijamente.

Orlando se quedo callado, y miré al nifio.

—:Entonces es hijo de Mirna?— pregunto.

Félix hizo un gesto como si le extrafara la pregunta, y contesto:

—Si. Claro.

Orlando se quedd observando al nifio, pensativo, con el cefio fruncido, y luego
miro a Félix. Este se quedo callado, muy serio, mirandolo a él.

Piedad presintié que algo pasaba mas alla de las palabras y de las miradas entre
los dos jovenes, pero no entendia nada.

—Escucha, Félix, — dijo por fin Orlando —creo que ti y yo tenemos que hablar
de algunas cosas.

Félix negé con la cabeza.

—Pues yo creo que no. — dijo.

—Insisto. — dijo Orlando —No me lo puedes negar.

Piedad seguia sin comprender qué era lo que pasaba, pero no se atrevi6 a decir
nada con Alfonso delante.

Por fin Félix dijo:

—Déjame pensarlo. Dame tu teléfono, y ya te llamaré.

Orlando contesto:

—Esta bien, te lo doy. Pero no me voy a conformar con que te lo pienses. Creo que
tengo derecho a una explicacion.

Félix volvié a poner cara como si le extranaran las palabras del otro joven.

Entonces le contesto:

—T sabes que no me corresponde a mi dar explicaciones. Dame tu teléfono, y ya
veremos.

Orlando se lo dio, y le pidi6 al otro joven el suyo. Félix dudo, pero al final también
se lo dio.

Orlando lo apunt6 en su movil, y luego se quedé pensando, y volvié a dirigirse a
Félix:

57



Elena Sant Iago Aprendices de la Enfermedad

—Habia olvidado para lo que he venido. Piedad me dijo que el tio de uno de sus
alumnos estaba haciendo un curso sobre la Nueva Medicina Germanica. Deduzco que
eres tu. ;Me equivoco?

—No te equivocas, no.— contestd Félix.

—Pues aparte del otro tema, sigo estando muy interesado en saber sobre ese
curso. ;Podrias informarme algo?

Félix suspir6 y respondio:

—Si. Supongo que en eso no me puedo negar.

Orlando hizo una media sonrisa y le dijo:

—;Cuando podriamos vernos?

En ese momento, un coche pité porque le estorbaba el coche de Félix. Este lo vio,
y le grité:

—iVoy!

Y después le dijo a Orlando:

—Luego hablamos por teléfono.

Orlando asintié conforme.

Y Félix llevo al crio al coche y lo sento.

Piedad, que habia permanecido como simple espectadora, se qued6 algo frustrada
doblemente por ver que no habia entendido qué habia entre los dos jovenes, y por
otro, que no habia tenido tiempo de hablar con Félix.

Pero este, antes de meterse en el coche, se acercé hasta ella, y le dijo:

—Te llamo luego, ;vale?

Ella asinti6 mas conforme.

Y el joven se metid en el coche y se marché.

Piedad miré a Orlando, que se habia quedado observando el coche mientras se
alejaba y luego la miré a ella.

—Esto es algo que no me esperaba. — murmuré el joven.

—Pasa algo?— pregunto ella.

Orlando le sonri6 y luego le dijo:

—Ha sido una verdadera sorpresa encontrarme con Félix.

—;Entonces vosotros os conociais?

—Si. Hace bastantes afios.

Piedad sonri6, y aunque le hubiera gustado preguntarle mas cosas, se retuvo,
porque intuia que habia algin asunto extrafio entre ellos.

—iEn fin!, — exclam6 Orlando —me voy, que tengo cosas que hacer. Espero que
nos veamos de nuevo.

Piedad le sonrié y asintié.

El se quedé pensativo, y le dijo:

—Toma nota de mi teléfono. Para cualquier cosa, puedes llamarme cuando
quieras.
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La joven sonrié y cogi6 el numero de él. Luego le dijo que le mandaria un mensaje
y asi él también tendria su niumero.

Y luego se despidieron, y él se marcho.

Piedad se qued6 muy intrigada por la forma de actuar de Félix.
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Capitulo 17

Después de comer, Piedad estuvo recogiendo la cocina, mientras su madre cosia
al mismo tiempo que escuchaba la novela.

Pero luego la joven se meti6 en su cuarto y cogio el diario de su madrina para leer
otro capitulo.

"Has de saber, Piedad, que nosotros tenemos tres tipos de alimentos:

*el alimento comtin y corriente, es decir la comida que ingerimos y transformamos
en nuestro sistema digestivo, para poder asimilar sus principios.

*el prana del aire, que respiramos y transformamos en nuestros pulmones,

*y las impresiones de nuestro entorno, que entran en nosotros a través de los cinco
sentidos, es decir: todo lo que vemos, oimos, gustamos, olemos y palpamos. Sin embargo,
no tenemos un drgano especifico de transformaciéon para la correcta asimilaciéon de
dichas impresiones.

Hay impresiones que nos resultan agradables como escuchar una buena musica, o
una bella poesia, oler el perfume de una rosa, ver un bonito paisaje o alguien a quien
amamos, gustar una dulce fruta, tocar la piel de un bello animal, etcétera.

Las hay también que nos producen una sensacién diferente: un ruido estridente, un
olor o la vision de algo en descomposicion, agua hirviendo que nos toque la piel, o una
comida excesivamente salada, por ejemplo.

Pero también entran a nosotros en forma de impresiones las dulces palabras del ser
amado, o un regalo que nos dan por nuestro cumplearios, o el volver a ver a alguien que
no veiamos hace tiempo, o las letras de un libro que nos parece interesante, como
también entran en nosotros como impresiones los gritos de alguien, los gestos de
desprecio de un amigo, la noticia de la muerte de un ser querido, una orden de desahucio,
etcétera.

Todas estas impresiones, si no las transformamos conscientemente, sino que las
tragamos de forma inconsciente y completamente mecdnica, no solo no serdn digeridas
de forma eficaz, sino que nos provocardn en nuestro interior una serie de "indigestiones”,
"atragantamientos” y otros desajustes de naturaleza psiquica.
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Y como colofén, podriamos decir que de esa manera seremos siempre victimas de las
circunstancias.

¢ Por qué ante un insulto hay que sentirse ofendido? Si las palabras de un insultador
solo tienen el valor que uno quiere darles, ya que son solo palabras.

¢;Por qué lo que piensen otros nos tiene que importar? Si es alguien dormido de
conciencia, su suefio no tiene ningun valor para nosotros. Y si es alguien que tiene la
conciencia despierta, no va a pensar nada, porque no reacciona como un dormido.
Ademas lo que piensen los demds es algo que realmente no nos afecta.

¢ Por qué tener ansia de poder, dinero, posesiones, o cualquier cosa de este mundo, si
cuando dejemos este mundo no nos llevamos nada?

¢Por qué tenemos miedo a la muerte, si hemos nacido y hemos muerto muchas
veces?

¢;Por qué nos apegamos a nuestros familiares, si toda la Humanidad es nuestra
familia?

;Por qué...?
jHay tantas cosas que por ignorancia erramos...!
jHay tantos errores que cometemos y de los que no somos conscientes!

Para salir de esa mecdnica, tendriamos que aprender a ver la vida como una
pelicula, sin identificarnos con ella, para dejar de ser victimas de las circunstancias.

Y para ello es necesario activar nuestra conciencia y no sequir dejdndonos llevar
por nuestro Ego.

El Ego, aunque es una palabra que aparenta hablar de algo en singular, en realidad
engloba todos nuestros defectos, vicios y errores que hemos ido creando en base a no
saber digerir las impresiones que nos han ido llegando, no solo en nuestra existencia
actual, sino también en existencias anteriores.

El Ego es un conjunto de "Yos" o "Yoes", cada uno con independencia de los demads.
Hay "Yoes" que se alian en un momento dado, y otros que se contradicen. Y estdn
constituidos de energia mental condensada y conciencia atrapada.
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Y cuando no transformamos las impresiones de manera consciente, no solo se

n n

oes" existentes ya en nosotros, sino que se pueden crear nuevos "yoes". Y
ademds se produce un desequilibrio en las distintas energias de nuestro cuerpo.

alimentan

Por el momento, quédate con esto que te digo, pues mds adelante te seguiré
hablando de ello.

Solo tienes que ponerte a autoobservar de forma consciente pensamientos,
emociones, y movimientos, separdndote psicolégicamente de ellos, y podrds comprobar
que los diferentes Yoes operan libremente y a su antojo en tu psiquis.

Comienza por ejemplo, observando tus pensamientos durante unos minutos. Verds
el resultado inmediatamente: esos pensamientos no los provocas tu, pero puedes
captarlos.

Porque tu verdadera identidad es la conciencia y no esos Yoes.

Pero cuando pierdes el recuerdo de ti misma, cuando te olvidas y te dejas llevar, son
"Ellos”: los Yoes, quienes cogen las riendas de tu mdquina humana, de tu cuerpo. Y
utilizan los distintos centros energéticos de tu cuerpo: el centro intelectual, el emocional,
el motor, el instintivo y el sexual.

Por eso, cuando tu conciencia duerme, y dejas al conjunto de Yoes que se manifieste
libremente, lo mismo ocurrird con las emociones, los movimientos, y también con los
instintos y los impulsos sexuales.

Cuando empieces a captar esos diferentes "Yoes" autoobservando tus pensamientos,
las emociones, los instintos, los movimientos y también los impulsos sexuales, habrds
empezado el camino hacia el Despertar.”

Piedad cerré el diario, se senté en su cama apoyada en el cabecero, y con las
piernas flexionadas al estilo yogui, cerré los ojos y se puso a autoobservar sus
pensamientos.

Al principio la mente parecia tranquila. Pero enseguida vinieron pensamientos
sobre el diario de su madrina, y de ahi pas6 a Orlando, y de ahi, al extrafio
comportamiento de Félix, y de ahi, a lo que le habia dicho Asiri por la mafana, y
cuando quiso acordarse, ya se habia olvidado que se habia sentado para observar su
mente.
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"iVaya, vaya!", penso, "Esto es mas dificil de lo que parecia”.

Sin embargo, de todo ese puzle de pensamientos si pudo sacar una idea bastante
clara: "Durante toda la mafiana habia dejado que diferentes impresiones entraran por
sus sentidos, pero ella no fue consciente en ningtin momento de todo ello."
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Capitulo 18

Como Félix la llamo6 por teléfono antes de comer, los dos quedaron en verse por la
tarde, en la cafeteria del Parque de la Arboleda.

Piedad sonri6 contenta cuando lo vio esperdandola en la puerta de la cafeteria. Y él
también le sonrio6 al verla.

—Asi que ya no te importa venir a esta cafeteria.— le dijo el joven cuando se
sentaron.

—No.— contesto ella sonriendo —Cuando me enteré de la muerte de mi madrina
me senti muy triste, y no queria venir porque me la recordaba. Pero ahora que estoy
leyendo su diario, todo me parece distinto. Es como si de alguna forma siguiera
estando viva.

—Es 16gico en cierta manera.— contesto él.

La joven asinti6 y al mirarlo, record6 la escena de mediodia en la escuela.

—Oye, Félix.— dijo timidamente.

El sonrié, como si intuyera lo que le iba a preguntar.

—Ya sé lo que me vas a preguntar, pero no puedo decirte nada. Al menos por
ahora.

Ella puso cara de frustracion, y Félix neg6 con la cabeza.

—Ten paciencia.— le dijo —Es un tema del que por ahora prefiero no hablar.
Aunque seas tu. Lo siento. No te lo tomes como algo personal. Tal vez mas adelante te
hable de ello. Compréndeme, por favor.

Piedad pensé: "tal vez haya algo doloroso detras de todo esto y no quiere hablar
de ello. No voy a ser yo quien remueva la historia". Asi que asinti6 y respondié:

—Esta bien. No te preguntaré mas.

El joven le sonrié y le tomé la mano que tenia encima de la mesa y se la apret6, en
sefal de agradecimiento.

Entonces ella le pidié que le hablara mas cosas del curso que estaba haciendo.

Y él accedi6 gustoso:

—Cuando se produce el impacto o el conflicto que provoca la reaccion en los tres
niveles que te comenté ayer, o sea a nivel de la psiquis, del cerebro y del 6rgano,
empieza una fase que en esta Nueva Medicina llaman "fase activa del conflicto", y tiene
unas caracteristicas especificas porque la persona entra en un estado de
simpaticotonia continua...—

El joven se qued6 mirandola pensativo y luego continu6:

—Mira, normalmente en nuestra vida vivimos un ritmo de simpaticotonia
durante el dia, en el que estamos activos, mientras que cuando llega la noche, viene la
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vagotonia y nos sentimos cansados, y necesitamos dormir para reponer el desgaste del
dia, ;comprendes?

—Si. Esta muy claro.— contestd Piedad.

—Pues cuando alguien recibe ese impacto que hemos hablado, entra en una
simpaticotonia mucho mas fuerte y mas intensa, y continua, sea de dia o sea de noche.
Entonces la persona entra en una fase de estrés, con pensamientos obsesivos sobre el
mismo tema, duerme poco y mal, pierde el apetito, y como consecuencia pierde peso,
tiene las manos y los pies frios, y también, segin qué conflictos, puede tener
taquicardias, sudores frios, nauseas... en fin, una serie de sintomas que reflejan que la
persona aun esta bajo los efectos del conflicto que tuvo. Pero si esa persona de alguna
forma logra solucionar ese conflicto, entonces entra en el proceso contrario, o sea
empieza una segunda fase que podemos llamarla de vagotonia y lo que le va a ocurrir
es que se va a sentir mucho mas relajada, pues los pensamientos obsesivos
desapareceran, se le abrira el apetito, y empezara a recuperar el peso que habia
perdido. Dormird mejor y mas. Incluso es muy natural que el cuerpo le pida dormir
también durante el dia. Las manos y los pies estaran calientes, etcétera. También
pueden aparecer sintomas como infecciones, fiebres, sudores nocturnos, inflamacién
de algunos tejidos, dolores... etcétera. Pero al final de esta fase la persona vuelve a la
normalidad. En muchas ocasiones, sin necesidad de tomar ningin tipo de
medicamento, ni seguir ninguna terapia. Solamente esperando a que el cuerpo se
reponga solo. Es decir, que cuando tenemos una enfermedad causada por un conflicto
de este tipo, la persona pasa siempre por esas dos fases, si soluciona el conflicto. Si no
lo soluciona, estara en la fase activa de forma perpetua, y... bueno, puede llegar hasta la
muerte. ;Has comprendido? O sea que la enfermedad tiene dos fases: la fase del
conflicto activo o fase de simpaticotonia, y la fase posterior al conflicto resuelto, que es
la fase vagotonica que al final conduce a la normotonia, es decir a la curacién. En cada
fase dan la cara diferentes tipos de enfermedad, que conociendo los diferentes tipos de
tejidos embrionarios del cuerpo, se pueden saber si estan en activo o en solucién, y de
esa manera, se puede ayudar al cuerpo a resolver, o simplemente esperar a que
termine la curacion.

—O sea ;que el cuerpo se puede curar solo?— pregunté Piedad.

—Muchas veces, si. Pero eso depende de la calidad de la primera fase. Cuanto mas
fuerte en intensidad o en duracion sea la fase activa del conflicto, mas larga o mas
fuerte sera la segunda fase. Por eso, lo mejor es solucionar cuanto antes nuestros
conflictos.

Piedad se qued6 pensando, y comparando un poco esa informacién con lo que
habia leido en el diario de su madrina. Y asi se lo dijo al joven: le coment6 las cosas que
habia leido, y Félix le escuché con mucha atencion.

—¢Te das cuenta?— le dijo Piedad —Si verdaderamente estuviéramos
conscientes cuando nos pasan las cosas, seguramente que no reaccionariamos de
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forma tan mecanica, y no nos afectaria tanto lo que nos ocurre. Es como el ejemplo que
hablamos ayer. Si el comparfiero de trabajo, o la compafiera, —dijo esto con una media
sonrisa — te insulta o te menosprecia, si tu estds atento o atenta, con la conciencia
activa, esas palabras no te van a hacer ningin dafio. O sea que ni te vas a sentir
atacada, ni humillada, ni victima de una injusticia, ni herida en tu amor propio... Te va a
dar igual, porque las palabras... se las lleva el viento. Y lo que esa persona piense de ti...
no te afecta.

Mientras Piedad hablaba, el joven asentia todo el tiempo.

—Es verdad lo que dices.— respondié pensativo —Y ciertamente es algo muy
interesante. Yo diria mas, es muy importante saberlo, porque se podrian evitar muchos
casos de enfermos.

Los dos se quedaron callados, reflexivos.

—Oye, — dijo por fin él — por lo que veo, el diario de tu madrina ha sido
verdaderamente el mejor legado que te podia dejar.

Lajoven sonrié acordandose de su madrina.

—Si. Es verdad. — dijo.

Félix la mir6 con carifio sonriendo, y ella se rio y le dijo:

—:No te parece curioso que tu estés estudiando esa nueva éptica de la medicina,
y yo esté leyendo el diario de mi madrina, y que las dos cosas se compenetren?

—Si, es cierto.— respondio el joven.

Piedad se qued6 pensando y luego le dijo:

—Bueno, y ahora, ;co6mo tratas a los enfermos en la consulta?

El joven la miré sorprendido y luego le contesto:

—¢Qué consulta? Yo no soy médico.

—¢Ah, no?— dijo la joven mas sorprendida ain —;Qué eres? ;Enfermero, o algo
asi?

—Nada de eso. Soy profesor. Lo que pasa es que hace mucho tiempo que queria
hacer este curso, porque tengo una amiga que enfermé de leucemia y se curd
utilizando esta medicina, y no tuvo que pasar por la consabida quimio, radio, etcétera,
y eso me impresion6 mucho. Pero por distintas vicisitudes, no he podido hacerlo hasta
ahora.

—iOh! ;Ya entiendo!— exclam¢ la joven —;Y de qué eres profesor?

—De electronica. Trabajo en el instituto Nicolas Tesla.

—ijAnda!— exclam6 Piedad — jUno de mis hermanos estudia electrénica en el
Tesla!

—¢Ah, si? ;Como se llama?

—Alfredo Castro Gascon.

—ijAh!— exclamo el joven riéndose — jAsi que Alfredo es tu hermano!

—¢Lo conoces?— dijo ella, gratamente sorprendida.

—iClaro! Es un buen chico. Eso si, bastante hablador y muy chistoso.
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Piedad se rio.

—iSi, es verdad!— dijo —;Pero qué pequeiio es el mundo!

—iY que lo digas!— contest6 Félix riéndose.

—iPues como se entere que estamos saliendo.. me temo que se va a tomar
demasiadas confianzas!

Félix siguio riéndose.

—No pasa nada. Me llevo bien con mis alumnos. Todos nos tuteamos, y ellos me
tratan bien, afortunadamente.— dijo esto pasandose la mano por la frente como si se
secara el sudor.

Piedad se rio.

—iQué payaso eres!— le dijo.

—iNada de eso! {Tu no sabes el miedo que da, darle clases a adolescentes!

Lajoven volvio a reirse. Y él también se rio.

El resto de la tarde la pasaron contandose cosas de ellos, y luego Félix la
acompand hasta su casa.
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Capitulo 19

La mafiana siguiente transcurrio tranquila. Y Piedad pudo hablar un poco mas con
Asiri. Su compariera le explicé que su padre era espafol, y que siendo joven viajo a
Bolivia en unas vacaciones. Pero conocid a una joven boliviana, y como se enamoraron,
él decidié quedarse alli, y ellos se casaron y tuvieron tres hijos. Asiri era la mas
pequefia de los tres. Mas tarde, por unas cuestiones familiares, decidieron volver a
Espafia. Y por eso ella estaba viviendo alli.

No le pudo contar mas porque su trabajo tampoco les permitia aislarse
demasiado de lo que hacian los nifios.

A la hora de la salida todo fue como habitualmente, y Piedad quedé en verse por
la tarde con Félix.

Y después de comer, Piedad volvio a coger el diario de su madrina:

";Cudntas veces hemos hablado sobre lo que nos han ensefiado de quién era Dios y
sobre los dioses de otras religiones?

Tu me decias: "Nosotros hemos conocido la religion que se ha impartido en nuestro
pais. Al menos, la mds impartida. Pero en otros paises han recibido otras religiones. ;Pero
como sabemos cudl es la verdadera? La cristiana catdlica, la ortodoxa, la protestante, o
acaso la judia, o la mahometana, o la budista, u otras... ;Cudl es la verdadera? ;Cudl es el
verdadero Dios? ;0 acaso ni siquiera existe Dios y es solo un invento del ser humano?”

Después de visitar bastantes paises con distintas creencias, me he dado cuenta de
que las grandes religiones se basan todas en hilos comunes, pero adaptadas a distintas
épocas, y formas diferentes.

Dios existe si. Pero no es un personaje ajeno a nosotros.

Te he hablado del Ego, de todo ese conjunto de vicios, defectos y errores que nos
caracterizan y que tienen secuestrada nuestra conciencia, manteniéndola dormida.

Sin embargo también estd en nuestro interior nuestro propio Ser interno. O al
menos una parte de nuestro Ser interior, porque mientras exista el Ego en nosotros, hay
una incompatibilidad, pues el Ego duerme la conciencia, y nuestro Dios interno, que es
nuestro verdadero y Real Ser, es consciente y divinal.
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A medida que uno va acabando con el Ego y de esa manera va despertando
conciencia, nuestro Real Ser, es decir, nuestro Dios interno se va manifestando con mds
claridad en nuestro interior.

El Ser interior tiene distintas partes o facetas.

Una de esas facetas es nuestro Padre interno, quien nos produce esa inquietud de
tipo espiritual que nos impulsa a buscar algo mds que lo que la vida corriente nos ofrece.
Y también es El quien nos da la fuerza que nos impulsa durante todo el trabajo interior
que hay que hacer para poder despertar la conciencia.

También existe otra faceta en nuestro Real Ser como Madre, que entre otras
misiones, tiene el poder de desintegrar todos los elementos psiquicos que nos perjudican y
que nos duermen la conciencia.

A medida que vamos trabajando sobre nosotros mismos, se van despertando en
nosotros muchas cualidades y facultades que ahora mismo nos parecerian imposibles o
inimaginables, porque el Ego nos tiene encajonados en un mundo materialista en el que
se nos hace creer que solo existe lo que podemos comprobar con nuestros cinco sentidos.

Y la ciencia materialista que tanto impera en este planeta, se impone con esta idea.
Y las gentes cada vez creen mds en el dios ciencia, y se han olvidado de su verdadero Ser.
A pesar de que la ciencia materialista no es la que nos ha puesto en este mundo. Ni
tampoco sabe nada de lo que nos ocurre cuando nuestro cuerpo muere.

Porque nuestro cuerpo muere. Pero no nuestra Alma.

Y la ciencia, ;qué sabe del Alma?"

Piedad cerr6 el diario, lo puso sobre su mesita y se tumbdé en su cama,

reflexionando sobre lo que habia leido. Y poco a poco, vencida por el suefio, se quedd
dormida.
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Capitulo 20

Piedad marchaba rdpidamente hacia el Parque de la Arboleda, con la intencion de
encontrarse con Félix.

Conforme iba llegando, miré las grandes puertas del parque, buscando a Félix.

Mas... en vez de verlo a él, vio a alguien que le resulté muy conocida y que la miraba
sonriente.

Se trataba de una mujer de alrededor de cuarenta anos.

Piedad se quedd mirdndola, hasta que se quedo parada, estupefacta.

—Madrina!— exclamé.

La mujer la miré con dulzura y se acercé hasta ella.

—iHola Piedad!—Ie saludé la mujer, con carifio.

—;Oh, madrina!— dijo la joven, con el corazén latiéndole fuertemente — Estds
viva!

Marecela se rio y luego las dos se abrazaron.

La joven estaba muy emocionada.

—Sabia en mi corazon que estabas vival— exclamo.

Y la mujer seguia riéndose, mientras le acariciaba la cabeza a su sobrina.

Luego se separaron y la joven le dijo:

—Lo saben los demds? jTenemos que decirselo a todos!

Entonces Marcela le dijo, sonriéndole:

—Tranquilizate Piedad!

La joven obedecid, e intento tranquilizarse. Y entonces empezo a darse cuenta de
que esa situacion era muy extrana, y dijo:

—Pero ahora que lo pienso, ;qué haces aqui? ;Por qué no nos has llamado?, ;por
qué no nos has avisado que estabas bien y que habias regresado? No... no entiendo muy
bien.

Marcela asintio sonriendo y le dijo:

—Por fin empiezas a darte cuenta, aunque atin no has llegado a comprenderlo del
todo.

Piedad la miré extrafiada e iba a preguntarle "qué queria decir con eso", pero
entonces se dio cuenta de lo que ocurria:

Estaba sofiando.

Piedad miré de nuevo a su madrina, y con cierta desilusiéon le dijo:

—:No eres real?

Su madrina le sonrid y le contesto:

—Siempre estards en mi corazon.
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Y tras esas palabras, Piedad se desperto.

La joven sinti6 una extrafia mezcla de alegria, pero a la vez frustracién, pues el
suefio le habia dejado un sabor agridulce.

Algo mas tarde, Piedad se encontro, esta vez si, con Félix en el Parque de la
Arboleda.
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Capitulo 21

Al dia siguiente, el abuelo de Alfonso no fue solo con su nieto a la escuela, sino que
también los acompafi6 una sefiora que parecia la abuela del nifio.

Piedad se acercd hasta ellos y el hombre le presenté a su mujer.

La joven los salud6é muy amablemente y entonces la abuela de Alfonso le dijo:

—Sefiorita, ;podemos hablar con usted un momento a solas?

La joven se sorprendio, pero rapidamente penso que tal vez ya sabian que estaba
saliendo con su hijo.

—iClaro!— contest¢ ella, algo cortada.

—iVenga Alfonso!— dijo la abuela —;Ve con los demas nifios! jQue yo tengo que
hablar con tu maestral!

El nifio asintio, les dio un beso a sus abuelos, y luego se metid en la escuela con
otros nifnos.

La mujer se acerco mas a Piedad y le dijo:

—Mire, sefiorita, quiero pedirle que esté muy atenta a Alfonso, y que no se le
acerque ningun desconocido.

La joven se qued6 muy sorprendida.

—Por supuesto. — contestd —Pero no tiene que preocuparse. Nosotros estamos
muy pendientes de todos los nifios. Ellos no salen de este jardin, porque tenemos las
puertas cerradas, y los estamos controlando todo el tiempo.

—Ya sé que estan ustedes muy pendientes.— dijo la abuela muy seria —Pero no
quiero que mi nieto hable con nadie que no sea de la escuela. Nada mas que con mi hijo
0 con nosotros.

Piedad se qued6 pensativa y se acordé de cuando habl6 con Orlando, y la escena
que se produjo después entre él y Félix.

—Bueno, — dijo ella, algo desconcertada —no se preocupe. Estaré pendiente.

—Eso espero.— dijo la mujer muy seria.

Piedad miré al hombre, y éste la mir6 haciendo un gesto que a la joven le parecié
como el que hace alguien que se da por vencido.

Luego la mujer le dijo a su marido:

—iVamonos Alfonso!

Y dirigiéndose por ultima vez a Piedad, le dijo:

—iY no lo olvide! jQue no hable con nadie que no seamos nosotros!

La joven asintié y los vio alejarse, mientras sentia cierto rechazo por aquella
mujer. Y luego penso: "iY encima es la madre de Félix! A lo mejor no sabe que estamos
saliendo! {Pues anda que como yo tampoco le caiga bien! Estamos apafiadas! jUf!".

En la hora del recreo, Asiri se acerc6 hasta ella y le dijo:
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—Piedad, te noto algo distraida. ; Tienes algin problema?

La joven la miré y le contesto:

—No, nada. No te preocupes. Tonterias mias.

Asiri le sonri6 y luego le dijo:

—Aunque no nos conocemos mucho, puedes contar conmigo como una amiga.

Piedad le sonrié y le dijo:

—~Gracias. TU también puedes contar conmigo.

La otra también le sonrié y asintio.

Mas tarde, a la hora de la salida, Piedad sali6 al jardin y vio a Orlando detras de la
valla.

La joven se acerco sorprendida hasta él y le saludo:

—iHola! ;Qué haces por aqui? ;No has logrado hablar con Félix?

—Hola. Si. Si hablé con él. Pero... pasaba por aqui cerca y me he dicho que tal vez
podria hablar con él directamente, porque esta tarde hay curso, y me gustaria asistir.

—Supongo que te refieres al curso de la Nueva Medicina Germanica, ;no?

—Eso es.—dijo Orlando.

Piedad le sonrié.

En ese momento Orlando vio a Alfonso, y lo llamo.

Piedad recordé lo que le habia dicho la abuela del nifio, pero no le dio tiempo a
reaccionar, ya que el nifio se acerc6 muy contento.

—iHola!— saludé el nino.

El joven lo mir6 también muy contento.

—iHola Alfonso!— dijo tendiéndole la mano para saludarlo.

Piedad se daba cuenta de la simpatia que sentian el uno por el otro, pero se veia
en el deber de cumplir lo que le habia pedido la abuela del nifio.

—Escucha Alfonso,— dijo — ;por qué no te vas a jugar con Manolito, mientras
llega tu tito?

Alfonso la mird, y luego miré a Orlando.

—Bueno.— dijo —Pero es que quiero decirle una cosa a Orlando.

Piedad se sentia entre la espada y la pared, porque ella no veia nada de malo en
que hablase con Orlando, pero por otro lado, estaba la orden que le habian dado.

—A ver, — dijo Piedad, algo nerviosa —;qué quieres decirle? Dimelo a mi.

—Es que queria contarle lo que hizo ayer Torcuato.

—iAh bueno!— dijo Piedad — Pues... cuéntamelo a mi también.

El nifio sonrié contento y les cont6 como habia sacado a su tortuga del terrario y
ésta habia recorrido casi todo el patio de la casa de su abuela, y se habia metido entre
unas piedras y no podian sacarla, hasta que al final, el animal salié.

Orlando se rio, y Piedad también se rio, aunque seguia algo nerviosa por la
situacion.
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Luego Alfonso se fue con su compafiero, y Piedad le dijo a Orlando que tenia que
atender a los demas familiares, a lo que este asintid.

Sin embargo, la joven estuvo todo el rato pendiente de que el chiquillo no volviera
a acercarse a Orlando.

Por fin llegé Félix. Antes de salir del coche, vio a Orlando, y al salir, le hizo un
gesto con la mano y le dijo:

—Ahora hablamos.

Y luego mir6 a Piedad, que se acercé a él, con el nifio cogido de la mano.

La joven, habiendo pasado tanta tension, le dijo con cierto enfado:

—Hola. Aqui tienes a Alfonso. Sera mejor que lo metas pronto en el coche.

Félix la mir6 extrafiado, mientras cogia a su sobrino en brazos, y le dijo a la joven:

—Espera un momento.

Luego le dio un beso al chiquillo y le sonri6:

—Vamos al coche, pilluelo.

El nifio asintid, y el joven lo metio en el coche y le dio su libro.

Luego se volvié a acercar a Piedad y le dijo:

—;Qué tienes?

—Nada. Solo que tengo que atender a otros nifios.

Félix la mir6 detalladamente y luego le dijo:

—Estas molesta por algo. ;Qué te ha pasado?

Piedad suspirdé y le dijo:

—F¢élix, he pasado un momento de mucha tensién. Seguramente es que soy una
tonta, pero me ha sobrepasado y...

—iTranquila, florecillal— le dijo él, rodeandole la espalda con su brazo derecho
— Mira, voy a dejar a Alfonso, y si quieres te invito a comer, y me lo cuentas. ;De
acuerdo?

Piedad le mir6 y luego le contesto:

—;Pero no tienes hoy el curso?

—Si, pero no empiezo hasta dentro de dos horas. Me da tiempo de dejar a
Alfonso, y te recojo dentro de... — el joven miré su reloj — dentro de veinte minutos.
Ahora perdona, pero voy a hablar un momento con Orlando.

La joven asintié, algo mas tranquila y al cabo de unos minutos, mientras ella
atendia a los dltimos familiares, Félix se monté en el coche y se marché.
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Capitulo 22

Félix recogio a Piedad y luego se fueron a un restaurante cercano, para comer.

—Bueno, a ver, dime qué te ha pasado.— dijo Félix, una vez que hicieron su
pedido al camarero.

Entonces Piedad le conté lo que le habia dicho su madre y el mal rato que pasé
después.

Félix asintio y le contesté:

—Ya entiendo.

Y luego se quedé reflexivo.

—¢Qué es lo que pasa con Orlando?— le pregunto ella.

El le sonri6 y le contesto:

—No te preocupes. Lo que pasa es que ya sabes que se dan muchos casos de nifios
que desaparecen, y mi madre tiene mucho miedo a que le pase algo asi a Alfonso. Eso
es todo.

Piedad le mir6 incrédula.

—¢Eso es todo? ;Estas seguro?

El asintié.

—Si. Ella teme que alguien se lo pueda llevar. Pero yo sé que en la escuela esta
seguro. Y mas contigo.— dijo esto ultimo sonriéndole y poniendo su mano derecha
sobre la izquierda de ella.

Piedad se quedd6 algo mas conforme, aunque seguia sintiendo que habia algo mas
detras de todo ese asunto.

—Bueno.— contest6 —Te creeré.

El sonrié y asintié.

El camarero les sirvié y luego se fue.

—Oye,— dijo Piedad —;tus padres saben que estamos saliendo?

—No. No se lo he dicho aun. ; Tt se lo has dicho a los tuyos?

—No. Todavia no. Pero... creo que se lo voy a decir ya a mi madre.

Félix sonrio.

Y Piedad le pregunté:

—;Tu madre es muy mandona?

El joven se sorprendié por la pregunta y luego eché una carcajada.

—¢Por qué me preguntas eso?— dijo.

—Porque me lo ha parecido.

El joven volvio a reirse.

Piedad también se rio, solo de verlo a él.

—Bueno,— contest6 él — ya tendras tiempo de conocerla mejor.
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Piedad se mordio el labio, mientras pensaba: "jBuf, como me toque una suegra
mandona, estoy apafnada!”

—iTranquila!— le dijo él —No es mala. Lo que has visto hoy de ella, es por el
miedo que te he dicho que tiene. Quiere a Alfonso casi mas que a mi hermana y a mi. Y
solo de pensar que lo alejaran de ella... no puede soportarlo.

La joven asintio.

—Si. Lo comprendo. Tienes razon. Seguro que me caera bien.

—T le caes bien a ella.— dijo él —Porque Alfonso siempre le cuenta lo buena
que eres con él. Y seguramente por eso, se ha dirigido a ti, y no a las otras maestras o a
la directora.

Piedad sonrié mas tranquila.

—Soy una tonta.— dijo —En realidad, te confieso que pensé que ella lo que no
queria es que Alfonso hablara con Orlando. Como el otro dia vi que habia algun tipo de
enemistad entre vosotros, pensé que ella lo decia por eso.

Félix se quedo callado mirando hacia la mesa y luego suspiro.

—¢Qué pasa?— pregunt6 Piedad —;Acaso no me equivoco?

El joven volvi6 a mirarla y le respondio:

—Mira Piedad, no le des mas vueltas. Es lo que te he dicho antes. Y quédate
tranquila, que no hay ninguna enemistad entre Orlando y yo. Todo esta bien. De
hecho... he quedado con él cuando terminemos de comer, para llevarlo conmigo al
curso de esta tarde. Asi que olvida lo del otro dia. Solo fue un malentendido, ;vale?

Piedad asintié.

Los dos siguieron comiendo en silencio, hasta que ella le pregunté al joven:

—¢Y puede Orlando asistir al curso aunque ya esté empezado?

—Bueno, vamos a probar. En circunstancias normales, no, porque las nociones
basicas ya se han dado. Pero Orlando parece conocer ya algo de la Nueva Medicina
Germanica, y por otro lado, quien imparte el curso no es un desconocido para mi. Es el
marido de mi amiga, aquella que te dije que se curé de la leucemia. Ayer le hablé de
Orlando, por teléfono, y me dijo que podia asistir.

Piedad sonri6.

—¢Esa amiga tuya también era de la pandilla del instituto?— inquirié.

—Si. También. Pero cuando estuvo enferma fue después del instituto.

Piedad asinti6, expresando su comprension.

—¢Y hace mucho tiempo que no os volvéis a reunir todos?

Félix se quedo pensando y luego asintio.

—Si. Varios afios. Creo que fue en la boda de Ileana y de Khalid.

—Por los nombres, deduzco que también eran extranjeros.

—Si. Ella es rumana y él es pakistani.

—iVayal! ;Si que fue multicolor vuestra pandillal— exclamo6 Piedad.

Félix se rio.
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—lleana es la chica que estuvo enferma?— pregunté Piedad.

—No. Fue Carolina. Ella si es espafiola.

Piedad sonrié¢ y le dijo:

—Ya conozco a Asiri, y me agrada mucho. Algin dia me gustaria conocer al resto
de tu pandilla del instituto.

Félix sonri6 pensativo.

—Si. A mi también me gustaria volver a verlos a todos.

Los jovenes siguieron hablando de otras cosas mientras terminaban de comer, y
luego, como Félix tenia que irse al curso, Piedad cogié el autobus para irse a su casa.
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Capitulo 23

Cuando lleg6 a casa, su madre estaba sentada en el sillon, cosiendo mientras
escuchaba la novela.

—Hola.— salud6 Piedad.

Su madre le sonrig, y le dijo:

—Hola.

Piedad la observé y luego le dijo:

—Ultimamente te estan encargando muchas cosas para coser, ;no?

—Si. Es que la otra modista que hace arreglos para la tienda esta enferma, y
mientras tanto, a mi se me estd acumulando un poco.

—Bueno mama, no te preocupes por la casa, que ya sabes que por las tardes yo lo
haré.

La madre sonri6 y le dijo:

—Ya haces mucho. No te preocupes. Yo también he marcado mis limites, porque
si no, abusan de una.

Piedad sonri6 y asintio.

—Pero dime,— dijo la madre parando de coser y mirandola —he notado que
ultimamente sales bastante.

Ella se rio.

—Si, es verdad.— contesto.

—Bueno, encuentro que es normal que salgas. Aunque me ha sorprendido que no
me avisaras con mas tiempo que no ibas a venir a comer.

—Es que ha sido algo de ultima hora.— respondié ella, mordiéndose el labio.

Su madre la miré pero no dijo nada.

Piedad pens6 que ya era hora de que le dijera que estaba saliendo con Félix. Y
aunque le daba algo de apuro, se envalenton6 y se lo dijo:

—Estoy saliendo con alguien.

La madre asintié.

—Me lo imaginaba.

Piedad sonri6 timidamente y luego continué:

—Se llama Félix, y es el tio de Alfonso.—

—Alfonso, el nifo de la escuela infantil?—

—Si. Eso es.—

La madre se quedo pensativa y luego le pregunto:

—Bueno, ;y como es?—

Y Piedad le habl6 un poco de cémo veia ella a su novio. Su madre sonreia viéndola
hablar del joven.
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—¢Es de tu edad?— inquirié la madre.

—No. Es mayor que yo. Pero no mucho. Quizas 6 o 7 afios.

—:Y a qué se dedica?

—Es profesor de electrénica en el Tesla. De hecho es uno de los profesores de
Alfredo.

—¢De verdad?— dijo la madre sorprendida —jiVaya! Le preguntaremos a tu
hermano qué tal profesor es... Bueno... ;Alfredo lo sabe?

—No. Yo no le he dicho nada. Que no quiero que le pierda el respeto.— dijo
Piedad riéndose.

La madre sonri6 y asintio.

—Si, mejor.— dijo — Aunque supongo que si seguis, tarde o temprano se
enterara.

Piedad sonrioé.

—Bueno, voy a mi cuarto a descansar un poco.— dijo.

Su madre asintio y ella se fue a su dormitorio.

Dej6 sus cosas encima de una silla, y luego se tumbo en la cama, pensando en la
conversacion que habia tenido con Félix acerca de su madre, de Alfonso y de Orlando.

A pesar de que el joven ya le habia dado bastantes explicaciones, ella seguia
dandole vueltas, porque pensaba que habia algo que no cuadraba. Algo ocurria ahi que
no alcanzaba a comprender.

"No sirve de nada que continde pensando en esto.", se dijo. "Tal vez mas adelante
se desvele el misterio que hay detras de todo esto. Porque de que aqui hay un misterio,
no tengo duda.".

Luego se dio la vuelta y vio el diario de su madrina encima de la mesilla.

Lo cogid, se senté apoyada en el respaldar de la cama, abrié el diario por donde
estaba el marcador, y comenz6 a leer:

"Querida Piedad, tal vez hayas observado que todos tenemos unos defectos mds
caracteristicos o que resaltan mds en nosotros.

Por ejemplo, hay personas a las que vemos que son mds bien iracundas, hay otras
que vemos perezosas, otras se caracterizan por su vanidad, otras que son demasiado
glotonas, las hay que tienen siempre miedo a lo nuevo, otras estan muy a menudo
pensando en el sexo, o gentes que solo quieren tener mds y mds... etcétera.

Todos tenemos defectos de ira, pereza, orgullo, ira, codicia, lujuria, gula, y derivados

de estos. Mas en todos nosotros hay un rasgo psicoldgico particular que viene a ser el
defecto que mds se manifiesta en nosotros, pero del cual no somos conscientes.
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Los demds si pueden alcanzar muchas veces a verlo, pero nosotros, no, debido
precisamente al suerio de la conciencia en el que estamos sumergidos.

Ese rasgo psicolégico particular atrae situaciones muy especificas relacionadas con
esos defectos psicoldgicos. Sean de ira, lujuria, miedo, codicia, orgullo, egoismo, etcétera.
Y por la manera en que se va a manifestar en nosotros, es el que mds conflictos
recurrentes nos va a atraer a lo largo de nuestra existencia.

Y entre ellos, ciertas enfermedades, consecuencia de la forma en que reaccionemos
ante las diferentes situaciones de la vida, lo cual va a producir alteraciones en una forma
u otra en nuestro cuerpo y en nuestra mente.

Por eso, con este trabajo de autoobservacion psicolégica que ya te he explicado,
podemos empezar a autodescubrirnos, y a modificar ciertas reacciones mecdnicas.

Sin embargo, eso no es todo.

Para que nuestra Luz brille, es decir, para que nuestra Conciencia pueda ser libre, es
necesario quitarnos esos defectos psicolégicos que tanto dafio nos hacen a nosotros
mismos, hacen a otros, y nos duermen.

Y puesto que esos defectos estdn hechos de materia mental, solo un poder superior a
la mente puede acabar con ellos. Ese poder es el de nuestro DiosMadre. Nuestra Madre
Divina, de La Cual ya te he hablado antes.

La Madre Divina, como ya te he dicho, tiene diversas facultades, pero entre ellas,
una muy importante es que tiene el poder para eliminar de nuestro interior cualquier
defecto o "yo", que hayamos descubierto por medio de la autoobservacion psicolégica, y
que anhelemos eliminar de nuestro interior.

Para ello, empezaremos con algo tan sencillo y tan directo como rogarle a Ella con
todo nuestro corazon, en el momento en que seamos conscientes de que un defecto se
manifiesta en nosotros a través de pensamientos, emociones, movimientos, instintos o del
sexo, que aparte de nuestra psiquis ese "yo" y lo elimine.

Y de esa manera, la Diosa Madre ird desintegrando esos defectos, vicios y errores
que hemos ido creando y robusteciendo a lo largo de nuestra vida actual y las pasadas. Y
como consecuencia, iremos recuperando poco a poco la conciencia que teniamos
atrapada en cada defecto o "yo", Despertando y haciéndonos cada vez mds Conscientes."
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Piedad cerro el diario, y lo puso en su mesilla. Luego se tumbd, cerro los ojos y se
puso a autoobservar su mente.

Poco a poco fue notando que aparecian pensamientos, pero no les hizo caso y se
mantuvo separada de ellos, observandolos como una espectadora aparte.

Poco a poco le fue viniendo el suefio y sin darse cuenta, se fue detras de uno de
los pensamientos y se durmio.
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Capitulo 24

Al dia siguiente, y para sorpresa de Piedad, Alfonso no fue a la escuela.

La joven se quedé muy preocupada, pensando que tal vez estaba enfermo. Asi que
en el rato del recreo, habl6 con la directora y llamaron por teléfono a su casa.

Se puso la abuela y habloé con la directora. Mientras lo hacia, ésta miré a Piedad
muy seria y le dijo:

—Piedad, por favor, ;puedes salir un momento? Me gustaria hablar a solas con la
abuela de Alfonso.

Piedad sinti6 un golpe en el corazén. Era el golpe del miedo.

La joven asintié porque no podia hacer otra cosa, y salid. Pero el corazon le latia a
mil por uno.

Asiri se acerco a ella y le pregunto:

—;Qué ocurre? ;Te encuentras bien?

—No sé, Asiri. Tengo miedo. Tengo mucho miedo de que a Alfonso le haya pasado
algo.

La otra joven se sorprendio.

—¢Qué te hace pensar eso?— le preguntd, cogiéndole una mano.

—Es que como no ha venido, le he dicho a la directora que si podiamos llamarle.
Pero cuando estaba hablando con la abuela de Alfonso, me ha pedido, muy seria, que
me saliera.

La otra joven le rode6 la espalda con un brazo, dulcemente, y le contesto:

—Tranquila. Seguro que es solo algtin resfriado o cualquier cosilla tipica de los
nifios en esta época.

—Pero ;por qué me ha dicho que saliera?

—Bueno, a lo mejor querian hablar de otra cosa.

Piedad se qued¢ callada, pero no convencida.

La joven se acord6 del Trabajo Interior del que le hablaba su madrina y se puso
alerta, autoobservando el barullo de pensamientos de miedo acerca del nifio, la
presion en su plexo cardiaco, y el nudo en la garganta.

Y haciendo un esfuerzo para separarse de ese "yo" de miedo, rog6 interiormente
a su Madre Divina que lo eliminara de su interior. Y de forma instantanea se sinti6
mucho mas calmada.

Esto la asombré. Y por otro lado se sinti6 contenta.

Entonces la directora abri6 la puerta y le pidié a Piedad que entrara.

La joven entro, estando alerta interiormente.

—¢Le ha ocurrido algo a Alfonso?— pregunté.

—No.— respondié la directora — El esta bien.
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Piedad sonri6 y dijo:

—iMenos mal!

La directora sonri6 también. Pero luego continu6:

—Piedad, te he visto trabajar, y me gusta como lo haces. He comprobado que
tratas a todos los nifios con carifio y con delicadeza. Y también me he dado cuenta de
que tienes un afecto especial por Alfonso. Pero al hablar con la abuela de Alfonso, me
he quedado muy sorprendida. Me ha dicho que te pidi6 ayer que Alfonso no hablara
con desconocidos, y sin embargo, parece ser que le hiciste caso omiso. Por eso, no ha
querido traer hoy a Alfonso a la escuela.

—iOh, vaya!— exclamé Piedad —jQué puedo decir! S6lo que se me escap6 de las
manos. Es un amigo que el otro dia estuvo hablando con Alfonso, y se cayeron muy
bien. Ayer volvid a pasarse por aqui, porque queria hablar con el tio de Alfonso, y no
pude evitar que €l y Alfonso se vieran y hablaran, pero yo estuve delante todo el
tiempo. No hubo ningun peligro.

La directora se quedo reflexiva.

—Lo siento mucho.— dijo Piedad —No me imaginaba que esto traeria estas
consecuencias. No sé qué puedo hacer.

—Bueno, mira,— dijo la directora —sigue con tu trabajo, y ya veremos cémo
solucionamos esto.

Piedad asintié y sali6 del despacho muy afectada, pues pensé que la iban a
despedir.

Asiri la vio y se acerc6 a ella.

— ¢ Estas bien?

Piedad la mir6 y le dijo:

—Creo que me van a despedir.

Asiri abri6 los ojos y le dijo:

—¢Qué? iNo puede ser! jPero si eres la mejor maestra de esta escuela!

Piedad esbozé una ligera sonrisa entre su preocupacién y le contesto:

—~Gracias por el animo, pero me parece que he metido la pata bien metida.

—Seguro que tiene solucion. — le dijo Asiri —No te preocupes, jvenga! jAnimate!

Piedad asinti6 y volviendo a acordarse del Trabajo Interior, intenté hacerse
consciente de lo que pasaba en su interior, y pidi6 a su Madre Divina que desintegrara
aquel defecto de miedo.

El resto de la mafiana paso sin incidentes, aunque Piedad estaba alerta porque de
vez en cuando le venian pensamientos y sentimientos bastante negativos.

Y lleg6 1a hora de la salida.

Pero lo que Piedad no esperaba es que apareciese por alli Félix.

La joven se acerco extrafada hasta él y este la esperé sonriéndole.

—iHola florecilla!— le salud¢ él, muy contento.

—Hola.— contest6 ella, muy sorprendida.
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El 1a mir6 detenidamente y le dijo:

—¢Qué te pasa?

Ella se extrafi6 mas aun. Porque pensaba que él sabia que Alfonso no habia ido
ese dia a la escuela.

—¢Qué haces aqui?— le pregunto al joven.

—ijCémo que qué hago!— respondio el joven sorprendido —jPues lo de siempre!
iHe venido a por Alfonso!

Entonces ella se qued6 asombrada.

—Pero ;no sabes que no ha venido hoy?

—;Cémo que no ha venido? — dijo él, buscando con la mirada por todo el jardin
al nifio.

Luego la mird a ella muy serio y le repitio:

—¢No le han traido hoy?

—No.— respondi6 la joven.

Félix se quedo pensativo con el cefio fruncido.

—~Creo que a tu madre no le gusté que Alfonso hablara ayer con Orlando. Ya te
dije que intenté evitarlo, pero no pude.— dijo Piedad.

El joven la miré y resoplo.

—Félix,— le dijo ella, con timidez — tu madre ha hablado con la directora, y... no
sé qué consecuencias va a tener esto...

—iAh, no!— exclamo él, con cara de enfado —jA ti no te toca nadie! jNo te
preocupes, que ahora mismo hablo yo con la directora!

—Yo no te lo he dicho por eso...—

—Da igual. — contesté él enfadado —Pero yo voy a hablar con la directora. Mi
madre se ha pasado, y esto lo soluciono yo ya.

Entonces, sin dar tiempo a que Piedad contestara, entré en el jardin y se metié en
la escuela.

Piedad se quedd6 sorprendida, sin saber qué hacer.

Asiri se acercé hasta ella y le dijo:

—Tranquila, Piedad. Estoy segura de que todo se va a solucionar.

Piedad mir6 a su companeray le sonri6 agradecida.

Pero no pudieron pararse a hablar mas, porque los familiares de los demas nifios
seguian llegando y ellas tenian que atenderlos.

Cuando todos los nifios se habian ido, la directora salié afuera acompafiada de
Félix.

—Piedad, — le dijo la directora —;puedes pasar un momento a mi despacho?

—Si, claro.— respondio ella.

—Vamos entonces.— contesto la directora metiéndose en la escuela.

Piedad le sigui6, pero Félix la retuvo un momento y le dijo:

—iTranquila! {No tengas miedo!
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Ella asinti6 y le sonri6 levemente.
—Te llamo luego. — le dijo él.
Piedad volvié a asentir.

—Vale.
Y se fue hacia el despacho, mientras el joven se marchaba.
—Piedad, — le dijo la directora —he hablado con el tio de Alfonso, y me ha

aclarado muchas cosas. Entiendo que td no has tenido ninguna culpa, y por ello no voy
a abrirte ningun expediente. Sélo te pido como un favor especial para la escuela, que te
disculpes con los abuelos de Alfonso. Eso es todo.

—iOh!— exclam¢6 ella, emocionada —jPor supuesto que si! jMe disculparé sin
ningun problema!

La directora sonri6 y le contesté:

—Sabia que lo comprenderias.

—iClaro!— dijo la joven.

Piedad se sinti6 mucho mas aliviada después de esa conversacion y en cuanto
salig, se lo dijo a Asiri.

Esta la abrazo riéndose y diciéndole:

— Lo ves Piedad? ;Ya te dije yo que esto se solucionaba!

Piedad se rio también.
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Capitulo 25

Poco después de comer, Félix llamé por teléfono a Piedad:

—Hola, florecilla. — dijo él.

Ella sonri6 y le respondio:

—Hola, mi valiente salvador.

Y luego se rio.

—Nada de salvador. — dijo él —He hecho lo que era justo. Ya han durado
demasiado los secretos y los rencores. Hasta ahora me he aguantado, pero que haya
repercutido en ti... eso ha sido demasiado y ha colmado mi paciencia.

Piedad no entendia muy bien lo que le estaba diciendo, y le respondié:

—iNo habras discutido con tu madre! jNo quiero crear...!

—T1 no creas nada. — le interrumpié él —Es solo que ya era hora de cambiar
algunas cosas, y el momento ha llegado.

—iMe estas asustando!— dijo ella, preocupada.

—No te asustes— le contest6 él con dulzura —No va a pasar nada que no tuviera
que pasar. Solo que la situacion estaba algo atascada, y quizas esto haga que se
desatasque.

—iMadre mia! {No me estoy enterando de nada de lo que me estas diciendo!—
exclamo Piedad.

Félix se rio.

—Bueno, no te preocupes. Lo malo es que hoy no podremos vernos, porque tengo
curso. Pero mafiana es sdbado y podemos comer juntos, si quieres. Y te explicaré todo.

—De acuerdo.— contest6 ella —Me parece bien.

—Entonces te llamo mafiana y concretamos una hora, ;vale?

—Si. Vale.

—Bueno, pero no olvides una cosa.— le dijo él.

—¢:El qué?—

—~Que te quiero.

Ella sonrio feliz y le respondio6:

—Y yo a ti.

El otro se rio y luego se despidieron y colgaron el teléfono.

Piedad se sinti6 dichosa.

Luego se senté en su cama, y cogio el diario de su madrina:

"Querida Piedad,
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¢ Cudntas veces hemos hablado acerca de la inteligencia y de los sentimientos de los
animales y de las plantas?

jSe han hecho tantos experimentos que lo muestran, que resultaria absurdo
negarlo!

Y es que al igual que nosotros somos algo mucho mds alld de un simple cuerpo, los
animales y las plantas también lo son. Y quizds te asombre, pero ocurre lo mismo con los
minerales.

Todos ellos poseen también su alma, o su conciencia, o lo que muchos conocen por
su elemental.

Por ejemplo, cuando recolectamos plantas para curar alguna dolencia, en realidad
no es el cuerpo que vemos el que tiene ese poder, sino el elemental de la planta. Es decir la
conciencia de esa planta.

Hay quien sabe recolectar esas plantas con mesura y con respeto hacia el elemental
y obtiene los favores de él, siendo ayudado en la curacion.

Pero también hay yerbateros que cortan o arrancan las plantas de una forma
agresiva, llevados por distintos intereses, y el elemental lo sabe, y por ello se obtienen
otros resultados...

Y también hay quien hace experimentos e intenta sacar una copia quimica de
laboratorio, con el objetivo de sacar grandes beneficios econémicos. Pero lo que se
consigue no tiene nada que ver con lo que realmente puede hacer la conciencia de una
planta.

Aprende a amar las plantas, y a tratarlas bien. A veces, solo con eso, los elementales
de las plantas te pueden ayudar en una curacién, o en otros menesteres, pues esos
elementales tienen ese poder.

También estdn los elementales de los animales. Muchos de ellos son clarividentes y
tienen facultades o sentidos que les permiten percibir mds alld de este mundo
tridimensional.

Por ejemplo, las serpientes, que tanto aterran a muchos, son clarividentes y saben
cudndo alguien quiere danarlas. Los cuervos, y otros animales, también saben cudndo va
a morir alguien. Hay perros que han salvado la vida a seres humanos. Los gatos también
son clarividentes y mucha gente nota los efectos beneficiosos que tienen sobre su salud.
Etcétera.
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Aqui hago un paréntesis para decirte que es una verdadera lastima que grandes
amantes de los animales hayan caido en el error de creer que la esterilizacion de los
animales de compania es una ayuda para ellos. Pues eso es realmente un acto contra
natura.

También estd el tema de las personas vegetarianas. Bueno, es algo muy respetable,
pero debes tener en cuenta que en la Naturaleza existe una ley césmica que es la Ley del
Trogo. Esta Ley trata del comer y ser comido. Ya conoces la cadena alimentaria, y gracias
a ella existe la Naturaleza. Por eso, aunque amemos los animales, no es un delito comer
carne. Al igual que tampoco es delito comer vegetales o frutas, aunque amemos las
plantas, y los drboles.

Pero eso si: aprende a sentir a las demads criaturas de la Naturaleza como tus
hermanos.”

La joven cerr6 el diario, y tumbada se puso a reflexionar en las palabras de su
madrina. Y poco a poco fue quedandose dormida, hasta empezar a sofar:

Caminaba deprisa hacia la escuela infantil, pensando que llegaba tarde, mas
cuando se acercaba, vio a alguien que esperaba fuera de la cerca del jardin de la escuela.

Conforme andaba se dio cuenta de quién se trataba y se quedd parada: Era su
madrina.

La joven comprendio que estaba sofiando de nuevo.

Pero eso no le frené para acercarse hasta ella y exclamar:

—Madrina!

Su tia sonrid y le dijo:

—Asi que aqui es donde trabajas.

Ella asintid.

—Si. Pero, dime, ;qué haces tu aqui? O tal vez deberia preguntar: ;por qué pareces
tan real en mi suenio?

—No es que parezca real en tu suefio. Es que tu has despertado dentro de tu suefo.
Y me estds viendo realmente.—Ie dijo su madrina.

—Entonces eres tu, de verdad? ; No eres un sueiio?

—No. No soy un suefio.— le respondié Marcela.

—Pero no entiendo. Si los suefios estdn en mi mente mientras duermo. ;Cémo puede
ser?

Marcela le contesto:

—Todavia tienes muchas cosas que aprender.

Piedad asintio y le respondio:

—Si. Y quiero aprenderlas.
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—Escucha Piedad,— le dijo su tia —si quieres recordar bien no solo este suefio, sino
todos los suerios en general, cuando te despiertes, no te muevas nada en absoluto. Asi
podrds mantener el recuerdo mucho mejor.

Piedad asintid y su tia le sonrid y le dijo:

—~Continua leyendo mi diario.

—Si.— contesto ella.

Y entonces se desperto.

Piedad abrid los ojos sin moverse nada, y record6 todo el suefio que acababa de
tener.

"¢;Por qué de repente estaré soflando con mi madrina?”, pens6 ";Acaso quiere
darme algin mensaje desde el mas alla?".

La joven no se explicaba el porqué de esos sueiios.

"También puede ser que sean simples fantasias mias", se dijo. "En ese caso, es
mejor que sea precavida y no me crea todo lo que suefio. A ver si ahora se me va air la
cabeza y me voy a volver una lunatica.".

No queriendo darle mucha importancia a este ultimo pensamiento, el cual no era
muy agradable, se levanto y se fue al salén a ver qué hacian los miembros de su familia.
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Capitulo 26

Alli estaban sus hermanos merendando un chocolate con bizcocho casero hecho
por su madre.

—iEh! — exclamo6 Piedad —iNo os lo comais todo! jDejad algo para mi!

Su hermana Claudia, contesto:

—A mi no me digas nada. Ya sabes que soy poco dulcera y solo he probado un
poco el bizcocho. Son Alfredo y Gustavo los que se estan zampando todo.

Gustavo replicé:

—Yo solo he comido un poco. Aqui el tragén es el nifio mimado.

Alfredo no se molestd en decir nada, sino que siguié comiendo tan campante.

Piedad sonri6 mirandolos.

Aunque parecia que les regafiaba por comerse el bizcocho, ella queria mucho a
sus tres hermanos. Gustavo era un par de afios menor que ella. Luego estaba Alfredo, y
después Claudia.

Piedad se sent6 con ellos y se sirvié un poco de chocolate de la chocolatera y se
partié un trocito de bizcocho.

Mientras comian, ella le pregunté a Alfredo:

—AOye Alfredo, ;como te va en el instituto?

El otro contest6é en medio de la masticacidn:

—Bien.

—¢:Y en las clases de electrénica?

—Bien.

—¢Como se llama tu profesor?

—¢Cual de ellos?

—El de electrénica. ;No estamos hablando de eso?

—iAh! Se llama Félix.

—¢Y qué tal es?— inquiri6 Piedad —;Es duro?

—Pssshhh.

—¢Qué significa eso?

—iBueeeeno! jPodria ser peor y podria ser mejor!

—¢Y eso qué quiere decir? ;No se explica bien?

—iQué pesadal! ;Si se explica bien, si!

—Ah, bueno. — contesté Piedad sonriendo e imaginando la cara de su amado.

Alfredo la miré pensativo, mientras masticaba, y luego le dijo:

—¢Y por qué me preguntas por é1?

Piedad se encogi6 de hombros y contesto:

—Pues no sé. Por ver como te iba.
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—Pero ;por qué por él precisamente, y no por otro profesor?— inquirié Alfredo.

—No sé. Se me ha ocurrido. — contest6 Piedad algo apurada.

Alfredo se quedd pensativo y luego dijo:

—El caso es que lleva varios dias que lo veo raro conmigo.

No solo Piedad le miré, sino que sus otros hermanos también lo hicieron con
curiosidad.

—¢Qué clase de rareza?— le pregunt6 Gustavo.

—Puessss.... no sé. Me mira a menudo y se sonrie. Yo ya me he empezado a
mosquear un poco...

Gustavo resoplo y Claudia exclamé:

—iUy, uy, uy!

Piedad comprendié que sus hermanos estaban pensando algo que no era, y
aunque no queria haberse delatado tan pronto, no tuvo otra opcién:

—Sé lo que estais pensando y os equivocais totalmente.

Los tres le miraron y Gustavo le dijo:

—A ver, explicate.

Piedad los miré uno por uno y luego les dijo:

—Pues no pensaba deciroslo tan pronto, pero como no quiero malos entendidos...
os lo diré.

Los tres le miraron atentamente, sin pestafiear.

—F¢élix y yo estamos saliendo.—declaré la joven.

Los tres pusieron cara de sorprendidos, y luego Gustavo le dijo:

—¢Estas hablando en serio?

—Totalmente en serio.— contesté Piedad —El y yo somos novios.

Entonces los dos chicos se miraron entre si y luego estallaron de risa.

—Pues no sé de qué os reis.— dijo Piedad —Como si eso fuera algo chistoso.

—Pero Piedad, — dijo Gustavo, entre risas — jsi ti nunca has salido con ningin
chico! ;Ahora de pronto se te ocurre salir con el profe de Alfredo?

Alfredo se frotaba las manos y exclamé entre risas:

—iYa tengo el curso aprobado!

Gustavo se refa mas. Mientras que Claudia miraba a su hermana adn sorprendida
y le dijo:

—¢De verdad estas saliendo con el profesor de Alfredo?

Piedad sonrié y asintié.

—Si.

—iVayal— exclamé su hermana —jEsto no me lo esperaba! Porque Gustavo lleva
razoén en que nunca has salido con chicos. ;Y yo que pensaba que te ibas a quedar
soltera como tu madrina!

Piedad se rio.
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—Pues ahi también te has equivocado.— dijo —Porque mi madrina tuvo un
marido antes del accidente.

Los tres hermanos se quedaron sorprendidos.

—¢Y como lo sabes?— le pregunto Claudia.

—Estara escrito en el diario.— dedujo Gustavo.

—No.— dijo Piedad —O al menos, si esta escrito, aun no he llegado a esa parte. Lo
sé porque me lo dijo un médico que fue compafiero suyo en Médicos Para Todos.

Los tres hermanos se quedaron callados unos momentos, pero luego Alfredo le
pregunto:

—Bueno, pero ;ti cémo sabes que mi profesor y tu novio son el mismo?

—Porque hablando de su trabajo me dijo que era profe de electronica en el Tesla
y le dije que tu estabas estudiando alli. Le dije tu nombre y supo quién eras.

—¢Ah, si?— dijo Alfredo pensativo y con una sonrisilla traviesa — {0 sea que se
acordaba de mi!

—iPues claro!— exclamé Piedad, riéndose.

—Bueno, pues ya sabes.— dijo Alfredo —Dile que me trate bien, y a ver si me
puede poner matriculas en los examenes.

—iEso!— continué Gustavo —Y que convenza a los demads profesores de que le
den una buena nota.

Piedad se reia.

En ese momento llegé a casa el padre.

—iEh!— exclamé sorprendido— jQué pasa aqui! ;A quién le ha tocado la loteria?

—iA Alfredo!— respondi6 Gustavo, partiéndose de risa.

Alfredo hizo gestos con la cara y con las manos de ser verdaderamente el
afortunado.

Y Piedad, a pesar de que le daba cierto apuro de que su padre se enterara que
estaba saliendo con alguien, no pudo evitar reirse también.

—iEstos, que son unos tontos!— exclamé Claudia.

—Bueno, ;y se puede saber como te ha caido la loteria si no has jugado?—
pregunto el padre, siguiendo la broma.

—Yo no he jugado. — dijo Alfredo —Piedad lo ha hecho por mi.

Gustavo eché una carcajada, y Alfredo se rio también.

El padre se reia de verlos asi.

Entonces llegd la madre, que venia de recoger la ropa tendida en la azotea del
bloque.

—iPero qué juerga tenéis aqui ,que se oye desde las escaleras!— exclamé.

—iPues nada, Claudia,— le dijo su marido, riéndose — que parece que a Alfredo
le ha tocado la loteria, aunque la que ha jugado ha sido Piedad!

La madre miré a sus dos hijos y luego se rio y asintié.
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—ijAy Piedad!— le dijo a su hija mayor, entre risas —jYa veo que no has podido
guardar el secreto!

Piedad se rio, y negé con la cabeza.

—No he podido, no.

El padre la mir6 con ternura y le dijo:

—:;Me equivoco si pienso que la loteria que has echado no se trata de dinero, sino
de un joven?

—No te equivocas, no. —contest6 Piedad.

El asintié y la madre le dijo a Piedad:

—Yo se lo conté a tu padre.

Piedad asinti6.

—Y el joven en cuestion es uno de los profesores de Alfredo. — dijo Gustavo,
riéndose.

—Ya me lo dijo tu madre. — contesto el padre.

—Lo que yo me pregunto es que cémo os conocisteis. — dijo Claudia.

—Porque él es el tio de Alfonso.

—¢El crio del que tanto hablas, de la escuela infantil?— pregunt6 Alfredo.

—iExacto! — contesté Piedad.

—iBufl— exclam¢ Alfredo — jQué pequefio es el mundo!

—iEso mismo dije yo cuando me dijo que te conocial— contesté Piedad.

Y todos se rieron.
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Capitulo 27

El sabado llegd, y Piedad se reunio con Félix en un restaurante para comer.

La joven le contd entre risas la reaccion de sus hermanos cuando les dijo que
estaban saliendo ellos dos.

Félix se rio de buena gana y le dijo:

—Me gustaria conocer pronto a tu familia. Creo que me caeran muy bien.

Piedad sonri6 y asintio, pero luego le dijo:

—Sin embargo yo...

Y se mordio el labio.

—¢Temes encontrarte con mi madre?— dijo éL

Ella asintio.

El negé con la cabeza.

—No temas. Ella no es mala. Has tenido la mala suerte de conocerla en unos
momentos muy duros para ella. Ya te dije que tiene mucho miedo a que... Alfonso se
aleje de ella. Y por eso, reaccioné asi.

Piedad se encogi6 de hombros y le dijo:

—Me disculparé con tus padres. No sé si hacerlo por escrito o cémo.

—No te preocupes por eso. Escucha, yo también les he dicho a mis padres que
estamos saliendo.

Piedad se qued¢ callada, sintiendo una especie de vértigo.

El le sonrio.

—No tengas miedo.— repiti6 —Ellos lo han aceptado bien. Y en cuanto a lo del
otro dia, yo les expliqué un poco la situacién, y ellos lo han comprendido. Saben que tu
no tenias mala intencion.

—¢De verdad lo han comprendido?— pregunto la joven.

—Bueno, mas o menos. Es que... esto es mucho mas complicado de lo que tu
piensas.

Piedad mir6 al joven sintiendo que tenia necesidad de abrirle su corazén.

—Mira Félix, yo sé que hace muy poco que nos conocemos y menos aun que
estamos saliendo. Yo me siento feliz cuando estamos juntos. Y cuando no estamos
juntos, solo el recordarte me hace sentirme bien y contenta. Nunca he sentido por
nadie lo que siento por ti. Pero a veces... me desconciertas. Sé que tu tienes derecho a
tu vida privada, y que aiin no me conoces bien, y no puedes confiar plenamente en mi,
puesto que yo...

—Para. — le interrumpio6 el joven —No sigas. Te voy a decir algo. Tu y yo, puede
que parezca que nos conocemos desde hace muy poco. Pero la compenetracion que
existe entre nosotros me demuestra que mis sospechas son ciertas: estamos hechos el
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uno para el otro, y lo nuestro no viene de ahora. Viene de siglos anteriores. De vidas
anteriores.

Piedad le miré6 sorprendida:

— Tl crees en las vidas anteriores?

—iClaro que creo! ;Y sé que tu y yo hemos estado juntos antes! jPorque lo que me
une a ti, no puede surgir asi de la noche a la mafiana!

Piedad le sonri6 y asintio.

Luego él le extendidé sus manos por encima de la mesa, y ella también extendio las
suyas, y los dos se cogieron de las manos mirandose.

—Como prueba de mi amor y de mi confianza absoluta en ti,— dijo Félix —voy a
contarte algo, que en realidad tarde o temprano seguramente lo ibas a saber, pero que
he intentado retrasar, porque no era realmente un asunto mio. Pero al ver que ha
llegado a afectarte, he decidido explicartelo, para que entiendas mejor la reaccion de
mi madre, y acabes con esos temores.

Piedad le escuché con los ojos muy abiertos, y bastante impresionada.

—Veras,— empez6 a explicar Félix —hace algunos afios mi hermana Mirna se
enamord de un chico y estuvieron saliendo durante varios meses. El era médico, y
aunque estaba ejerciendo en un hospital, llevaba mucho tiempo con el anhelo de salir
por el mundo con "Médicos Para Todos". Estuvo apuntado, y durante un tiempo él
sigui6 viviendo aqui. Pero pronto le surgi6é un destino en Africa. El habia sofiado con
eso durante practicamente toda su vida, y le propuso a mi hermana irse con él. Ella al
principio le dijo que si porque estaban realmente enamorados, pero en el fondo ella
temia lugares tan diferentes. Asi que poco antes de partir, Mirna tuvo miedo y le dijo
que no, y le pidi6 a él que no se fuera. Pero €l ya se habia comprometido, y ademas, al
contrario que mi hermana, él deseaba realmente irse. El caso es que finalmente
decidieron cortar la relacidn, y él se marchd. Un par de semanas después, Mirna se dio
cuenta de que estaba embarazada. Pero no quiso decirle nada a él. No sé realmente si
fue porque él ya estaba lejos, si fue por orgullo, o por qué. Sin embargo, a nosotros, o
sea a mis padres y a mi, no nos dijo que él no lo sabia. Por no sé qué razén, nos dejé
creer que él lo sabia, y aun asi se habia marchado. En fin, para ella debi6 de ser una
época muy dura, porque apenas nos contaba nada. El caso es que Mirna se quedd
viviendo en casa de mis padres, y yo... que pensaba irme a vivir por mi cuenta, decidi
quedarme también, pues el ambiente se habia enrarecido bastante con el tema del
embarazo de mi hermana. Y..bueno, luego nacié Alfonso.— dijo con una sonrisa en los
labios —El fue un regalo para todos. Ha sido y es el nifio mas bueno y simpatico que he
conocido. ;Y no es porque sea mi sobrino! Alfonso ha sido criado por todos nosotros. Es
como si fuera el hijo de todos... Hasta que el otro dia apareci6 Orlando...

Piedad, que habia escuchado todo atentamente, crey6 comprender por fin qué era
lo que pasaba:

—;Quieres decir que Orlando es el padre de Alfonso?
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Félix asintio.

—Asi es. Cuando lo vi, como yo creia que él habia abandonado a Mirna, la verdad
es que me enfurecido verlo hablar con Alfonso. Pero luego, cuando hablé con mi
hermana, ella nos confes6 que él no se habia enterado. Entonces la situacion me
parecié completamente diferente...

—Ahora entiendo vuestra forma de actuar.— dijo Piedad, asintiendo.

—Pero ahora, —continu6 Félix — creo que todo se va a arreglar. Después de su
relacion con Orlando, Mirna no volvid a salir con nadie. Ella misma me ha confesado
que nunca lo ha olvidado. Y cuando he hablado con Orlando, he visto que él la sigue
queriendo. De hecho, me dijo que habia vuelto porque queria comprobar si ain podia
haber algo entre mi hermana y él.

Félix sonri6 pensativo.

—Cuando vio a Alfonso el primer dia — dijo el joven — dice que le cay6
estupendamente, y cuando luego vio que yo era su tio, empez6 a hacer calculos y
entonces fue cuando se dio cuenta de que el nifio era su hijo. Por eso queria
explicaciones, ya que él desconocia que tenia un hijo. Mirna y él han hablado, y estan
empezando a salir. De hecho, veo a mi hermana como hacia tiempo que no la veia. Ella
se sentia orgullosa de Alfonso, y lo quiere con locura. Pero su reencuentro con Orlando
se le ve en la cara, y en todos sus gestos se le nota la dicha.

Piedad sonri6 y respondio:

—Me alegro mucho por ella. Apenas la he tratado: solo cuando traia y recogia a
Alfonso antes. Pero siempre me parecia que aunque me sonreia y trataba con carifio a
Alfonso, habia cierto matiz melancoélico en su forma de hablar y de mirar.

—Si.— dijo él pensativo — Es cierto. Pero cuando le veas, notaras el cambio. Ya
veras.

Piedad se quedo6 pensativa y luego dijo:

— Recuerdo aquella vez en que Alfonso me dijo que su padre quiso conquistar el
mundo y se fue al cielo. Y yo que crei que eso habia sido una explicaciéon que le habiais
dado para no decirle claramente que su padre no vivia.

—iAh, yal— contesté Félix con una media sonrisa —Me result6 extrafio que me
dijeras eso aquel dia, pero no quise remover mas el asunto.

—Lo que no entiendo es que si ahora tu hermana esta mejor, y seguramente se
arreglaran las cosas entre ella y Orlando, ;por qué estaba tan molesta tu madre?

—iAhi esta el intringulis! Es que pensaba que ahora Orlando quizds quisiera
reivindicar la custodia del nifio, y de esa manera, se lo llevara. Por eso ella pretendia
evitar como fuera, todo contacto entre el nifio y Orlando

Piedad abrié los ojos muy sorprendida y asintiendo con la cabeza exclamo:

—iClaro! jAhora entiendo todo!

Félix le sonrio.
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—Yo le expliqué ayer: primero, que td no tenias ni idea de la situacion. Segundo,
que tu conocias a Orlando y sabias que era de confianza. Y tercero, que td nunca
habrias dejado que nadie se llevara a Alfonso, y que lo defenderias con tu propia vida.
Y eso la dejé desarmada.

—:Entonces ya no esta enfadada conmigo?

El le sonrié y le dijo:

—No te preocupes. Mi madre se ha dado cuenta de que se pasé contigo, y no esta
en contra tuya. Tal vez sea un poquito orgullosa y quizas no lo va a admitir claramente,
pero debes saber que ella te aprecia porque sabe que tratas a Alfonso muy bien.

La joven sonrid y asintid.

—Esta bien. — dijo — Pero de todas formas me disculparé con tu madre y con tu
padre.

—No te preocupes, ya te lo he dicho.

—Yo quiero hacerlo asi.

—Bueno, como quieras. Si asi te sientes mejor...

—Si. Lo prefiero asi. Ademas, lo hago también por la escuela.

Félix le sonrio y asintio.

Los jovenes siguieron comiendo hablando de otras cosas, entre ellas del diario de
Marcela, y del curso de medicina que estaba haciendo Félix, compartiendo asi sus
aprendizajes.
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Capitulo 28

Como Piedad paso toda la tarde con Félix, y lleg6 a su casa a la hora de cenar, no
tuvo la oportunidad de coger el diario de su madrina hasta la noche.

Asi que después de ponerse el pijama, se metié en la cama y se dispuso a leer el
siguiente capitulo del diario:

"Desgraciadamente Piedad, para "algunos”, somos demasiados habitantes en este
planeta.

Y segtin dicen: "cuando hay superpoblacion, es necesario reducirla.”

Tal vez hayas oido cémo un conocido empresario, informdtico y fildntropo,
cofundador de una empresa de software, dijo en un discurso: "... El mundo de hoy tiene
6,800 millones de personas. Y es probable que alcance los 9,000 millones. Ahora, si
hacemos un buen trabajo con nuevas vacunas, atencion médica, servicios de salud
reproductiva, podriamos reducirla tal vez, 10 0 15%”".

Reflexiona: ; Te das cuenta de lo que significa eso?

Una manera de inducir a reducir la poblacion es la utilizacién de métodos
anticonceptivos, y cémo no, la promocién del aborto.

Pero otra forma es la utilizacién de vacunas. Estas, al contener productos o
sustancias nocivas para la salud, pueden alterar la funcién reproductiva humana, aparte
de otros efectos nocivos reconocidos ptblicamente.

También muchos otros medicamentos que por sus efectos iatrogénicos van creando
adiccion y nuevas enfermedades que obligan a los enfermos a tomar mds medicacion,
hasta el fin de sus dias. Incluso hay medicamentos que entre sus efectos secundarios, estd
la induccion al suicidio. No me estoy inventando nada, pues lo indican en sus propios
prospectos.

Por otro lado también inventan enfermedades y microbios jamds aislados para
inducir la vacunacion masiva o el consumo masivo de fdrmacos.

Como ejemplo, tienes el caso del cdncer que, después de varias décadas, siguen sin
hacer ptublico los descubrimientos cientificos que explican cémo se originan y cémo
curarlo. Y siguen utilizando la quimio y la radio, llamdndolas falsamente terapias,
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arruinando paises con los costes de los "dizque" tratamientos, y dafiando la salud de los
pobres enfermos enganados, y reduciendo su vida.

Por otro lado, envenenan a las poblaciones con los productos quimicos que echan en
nuestros cultivos como: abonos quimicos, pesticidas, herbicidas, etcétera. Y cémo no, las
hormonas, y antibidticos que echan en los piensos que comen los animales que luego
nosotros comemos...

En alimentos elaborados.. como muchos "E" (Edulcorantes, Estabilizantes,
Saborizantes, Antioxidantes, Conservantes, y Colorantes)

Productos quimicos en el agua que bebemos, tales como el flior, el cloro,
micropldsticos, y sustancias que actuan como disruptores endocrinos.. Y ademds
envenenamos nuestros rios y mares con nuestros residuos, envenendndonos nosotros a su
vez con los residuos que quedan en los pescados, mariscos, algas, etcétera... que luego
ingerimos.

Los nuevos experimentos con injertos y transgénicos...

Otros quimicos que se echan en los productos de limpieza, en los textiles, en los
utensilios de comida, etcétera...

Y con respecto al aire, fumigaciones sobre las ciudades, y la contaminacion
radiactiva mundial procedente de las pruebas nucleares y las guerras con armamento
con sustancias radiactivas perforantes.

También estdn las ondas o frecuencias radiomagnéticas que emiten centrales para
el control del clima, y las que emiten desde los satélites y desde antenas colocadas en
grandes torres en el campo y en los edificios dentro de nuestras ciudades, asi como
también los aparatos electromagnéticos que utilizamos en nuestras casas, tales como el
microondas o el wifi. Estas ondas tienen sus efectos sobre nuestro cerebro, sobre nuestro
ADN y sobre nuestra mente...

Y con respecto al alimento de las impresiones que, como ya te he comentado
anteriormente, suponen el tercer tipo de alimentos (aparte de la comida y del aire), existe
también contaminacion inducida que provoca grandes daros, y es la emitida por muchos
medios de comunicacidn, que inducen, entre otras cosas, al miedo, a la indignacion, al
morbo, al odio hacia el diferente, a la ignorancia, etcétera, durmiendo las conciencias y
dando pie a la aparicion de enfermedades generadas a partir de esas impresiones
indigestas.

Etcétera, etcétera, etcétera...
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Vivimos tiempos dificiles, en los que muchas gentes estan perdiendo la conciencia
tanto individual como colectiva.

Y aunque hay quien ingenuamente cree que los tiempos cambiardn a mejor, se
equivocan. Los hechos lo demuestran.

Todo el mundo habla de la evolucién. Pero pocos hablan de la involucién. Y el ser
humano, aunque crea que el mundo estda cada vez mds evolucionado, porque se nos
quiere hacer pensar que los adelantos tecnoldgicos lo demuestran, no se da cuenta de que
eso no significa nada.

Lo que cuenta es cémo es cada uno, y que grado de conciencia tiene. Si lo que mds
abunda en el mundo es el egoismo, la codicia, la envidia, la lujuria, la glotoneria, los
robos, los fraudes, la mentira, la violencia, etcétera... ;Como puede alguien creer que esta
humanidad estd evolucionando?

Otra cosa muy distinta es la Revolucion. Pero no se trata de una revolucion externa,
sino de una revolucion interior de uno contra uno mismo. De su conciencia contra su
propio Ego. Para poder Despertar y salir de la rueda que se forma con la dualidad
"Evolucién— Involucién”, que no son otra cosa que leyes mecdnicas de la naturaleza, por
las que pasan todos aquellos que no han hecho ningun trabajo interior consciente para
salir de ellas."

Piedad cerr¢ el diario, y se quedo reflexiva sobre lo que acababa de leer.

Por un momento, le vino un pensamiento: "jQué desastre de mundo es este!",
mientras sentia un cierto desagrado por la humanidad.

Pero un segundo después se dio cuenta de que quien habia producido ese
pensamiento no era la conciencia, precisamente.

Se dio cuenta de que era un defecto psicologico creado porque no habia sabido
"transformar la impresion de las palabras de su madrina”, y se habia identificado con
todo lo malo, y no habia cogido el mensaje final que le hablaba justamente de la
revolucion interior que no era otra cosa que el Trabajo sobre si misma.

Asi que rapidamente pidi6 a su Madre Divina que apartase de su psiquis aquel
defecto negativo y pesimista y lo desintegrara. Y acto seguido se sinti6 liberada de ese
pesimismo.
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Capitulo 29

El domingo Piedad se levanté muy contenta. Habia quedado con Félix para ir al
zoo con Alfonso, Mirna, y Orlando.

Al parecer, a Mirna le pareci6 bien que Orlando pudiese pasar un buen rato con su
hijo, pero para que el nifio no extrafara la situacidn, le habian pedido a Félix que él y
Piedad fueran con ellos, aunque luego se separaran para ir mas tranquilos.

Y alli se encontraron todos. Piedad se reia al ver a Alfonso tan contento. El
chiquillo no sabia si darle la mano a ella o a Orlando. Porque estaba claro que el joven
le habia caido estupendamente.

Pero Piedad ya era consciente de lo que aquel encuentro suponia, y se fue
retirando poco a poco a un segundo plano, para dejar al nifio con su padre.

Mirna se acerco a ella y le dijo sonriéndole:

—No me ha sorprendido que mi hermano y tu estéis saliendo. El siempre le
estaba preguntando a Alfonso por ti. Y muy a menudo Félix comentaba algo sobre ti.

Piedad se rio, y Mirna también. Luego miré mas seria a Piedad y le dijo:

—Sé que Félix te ha contado lo de Orlando. Y me alegro. Porque, por lo que sé, es
gracias a ti que nos hemos vuelto a encontrar.

Piedad la mir6 sorprendida.

—¢Gracias a mi?— dijo — ;Por qué dices eso?

—Félix me ha contado que tu madrina estuvo en la misma ONG que Orlando. Y
que lo conociste porque €l conocié a tu madrina y te estuvo hablando de ella. Y luego tu
le hablaste del curso que estd haciendo Félix, y por eso él fue a la escuela infantil. En
fin, una serie de situaciones que se han desarrollado una tras otra.

Piedad asinti6 sonriendo.

—Ya entiendo. Si, la verdad es que Orlando me cae muy bien porque él tuvo una
estrecha relaciéon de amistad con mi madrina. Incluso fue gracias a él que pudimos
saber lo que le ocurri6, y también gracias a él, yo he tenido la oportunidad de recibir el
diario que ella escribi6 para mi. Y le estoy muy agradecida por eso, y porque me conté
muchas cosas de ella que yo no tenia ni idea. Ademas me ha parecido una buena
persona, y cuando le he visto hablar con Alfonso, creo que se van a llevar realmente
bien.

—Si. — dijo Mirna, pensativa —En todo caso yo estoy bastante asombrada,
porque hace apenas una semana, no tenia ni idea de que iba a volver a ver a Orlando.
Yo nunca he dejado de quererle. Pero no quise decirle lo del nifio porque él siempre
habia sofiado con ir por el mundo ayudando a otros. Pero yo... no me sentia capaz de
hacerlo. Sinceramente se me hacia un mundo. Luego me arrepenti, porque pensé que
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habia podido mas en mi el egoismo que mi amor por él. Pero ya vino Alfonso, y... creo
que fue mejor asi.

Piedad asintio.

—Tal vez si.—

Mirna le sonrié.

Luego Félix, que caminaba con su sobrino y con Orlando, fue quedandose atras
para esperar a Piedad y a su hermana.

Pero Orlando mir6 hacia atras, y frenando al nifio, miré a Mirna, le hizo una sefia
para que se adelantara, y ella se fue con ellos.

Y de esta manera, Piedad se qued6 con Félix, y poco a poco se fueron yendo por
otras rutas, dejando a los otros tres solos.

Después de un rato, decidieron salir del zoo y se marcharon al Parque de la
Arboleda, que no estaba muy lejos de alli.
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Capitulo 30

El Parque de la Arboleda era enorme. Contaba con un gran lago por el que se
podia navegar en pequefias barcas. Tenia también zonas de bosque con arboles de
muchos tipos, aunque los preferidos de Piedad eran los mas altos. También habia
grandes paseos con bellas fuentes decoradas con estatuas de dioses de la mitologia.

Los jovenes dieron un largo paseo, hablando de sus cosas y admirando también
las plantas y flores, asi como el lago que parecia un maravilloso espejo en el que se
reflejaban los arboles de la otra orilla, y en el que nadaban cisnes y patos. Era un
espectaculo precioso dentro de la ciudad.

Entonces Félix reconoci6 a una pareja que paseaba también por alli, y le dijo a
Piedad:

—Te voy a presentar a unos amigos, ;quieres?

—Vale.— respondio ella.

Ellos, que también lo habian visto, le sonrieron y se acercaron hasta Piedad y
Félix.

—iHola chicos!— saludé Félix acercandose también hacia sus amigos, cogiendo
de la mano a Piedad.

El le dio un par de besos a la otra mujer y saludé con un estrechamiento de manos
al hombre que le acompanaba.

—Dejadme que os presente a mi novia. — dijo Félix.

Los otros le sonrieron a Piedad y ella hizo lo mismo.

—Ella es Piedad.— dijo el joven a sus amigos. Y luego dirigiéndose a Piedad— Y
ellos son Carolinal! y Hugo.

—iAh!— exclam6 Piedad, dirigiéndose a Carolina —iTa eres su amiga de la
pandilla del instituto!, ;no?

Carolina se rio y asintio.

—iSi! {Ya veo que Félix te ha hablado de esos tiempos!

Las dos jovenes se dieron un par de besos. Y luego Piedad también salud6 a Hugo.

—Y tu eres el que le esta dando el curso a Félix.

—Has acertado.— respondi6 él, divertido —Por lo visto Félix sabe informar muy
bien.

—Si.— contest6 Piedad —Ademas también me ha hablado de muchas cosas del
curso.

Y1 Véase mds sobre la historia de Carolina en la obra "Buscadores de Conocimiento” en
http://www.elenasantiago.info/Buscadores de Conocimiento.Elena Santiago.pdf
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Hugo asintio.

—Eso estd muy bien. Me alegro de que esto se vaya difundiendo.

—iClaro!— dijo Félix —Y es que no sé si por casualidad o por causalidad, la
madrina de Piedad era médico y trabajé para la misma ONG que Orlando, pero al final
se fue apartando porque empezé a ver la medicina desde otro punto de vista. Piedad
me ha ido contando algunas cosas, y Orlando también. Por eso, hablamos a veces sobre
este tema.

Hugo asintio6 y respondio:

—Es curioso. El caso es que yo ya conocia a Orlando. Fuimos compafieros de
carrera. Y por lo que me ha dicho, estudié pediatria con Carlos, el hermano de Carolina.
Pero como no habia mucha relacion entre nosotros, nunca hablamos del tema de la
Nueva Medicina Germanica. Y ahora resulta que estd verdaderamente interesado.
Ademas, él también me ha hablado de la madrina de Piedad.

Piedad sonrié.

—Al parecer,— continu6 Hugo —debia de ser una mujer muy especial.

Piedad asinti6.

—Si. Mi madrina era alguien muy especial.

En ese momento volvié a sentir aquella corazonada que le venia ultimamente.
Ella se sorprendid, pero no dijo nada.

—Si.— dijo Félix —Por lo que me cuenta Piedad, creo que esa mujer profundiz6
mucho mas en el tema del origen de la enfermedad.

—¢De veras?— dijo Hugo —;Y c6mo es eso?

—Si, eso pienso yo.— dijo Piedad —Mi madrina me dej6 un diario como legado de
su vida, y en él me explica muchas cosas relacionadas con nuestra forma de vivir y de
ver las cosas, de tomarnos la vida y de lo que realmente somos.

Carolina y Hugo la miraron atentamente, mientras asentian con la cabeza.

—Eso que dices me parece muy interesante. — dijo Hugo.

—A mi también me lo parece. — dijo Carolina.

Piedad los mir6 sin saber realmente qué pensar. Entonces Carolina y Hugo se
miraron y luego ella dijo:

—01id, nosotros pensabamos comer ahora en el restaurante del parque. ;Queréis
comer con nosotros y hablamos un poco sobre ello?

Félix mir6 a Piedad y le hizo un gesto como de pregunta. Y ella sonri6 y asintio.

—De acuerdo. — contesté Félix —De todas formas nosotros también ibamos a
comer en el restaurante del parque.

Los otros se rieron.

De manera que se dirigieron al restaurante para comer juntos.

Una vez que escogieron una mesa, se sentaron y pidieron lo que les apeteci¢,
continuaron hablando del tema que les interesaba.
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—¢Y bien?— dijo Hugo —;Por qué no nos cuentas un poco lo que te ha ensefiado
tu madrina a través del diario?

Entonces Piedad les explicé que todavia no lo habia leido entero, ya que decidi6
leer cada dia un capitulo de su madrina. Pero les hablé de todas las cosas que habia
aprendido. Y sobre todo hizo hincapié en la psicologia multiple del ser humano: del
Ego y de la conciencia que tenia atrapada. Y también del Ser y del trabajo de la Madre
Divina.

Carolina y Hugo asintieron y les confesaron a Piedad y a Félix, que ya conocian
ese trabajo interior.

Piedad y Félix se quedaron muy sorprendidos.

—¢De verdad lo conocéis?— dijo Félix —Pero Hugo, y ;por qué eso no lo explicas
en los cursos?

Hugo se quedé callado, reflexivo unos momentos y luego respondio:

—Veras, es que el curso esta basado en la Nueva Medicina Germanica, y
normalmente la gente cree mas en la ciencia que se puede comprobar con aparatos
fisicos. La psicologia humana va mucho mas alla y para ello, no sirve ningin aparato. Al
menos, ninguno de los que ya existen. Como hemos hablado en el curso, las
consecuencias de los conflictos bioldgicos que tiene un individuo en un momento dado,
si se pueden ver con un escaner cerebral, sin contraste. Ahi se reflejan los focos de
Hamer y a través de ellos se puede conocer el rgano o la funciéon que esté afectada, y
si el conflicto esta activo o en solucién, segiin como estén los focos. Por otro lado, todo
el tema de las capas embrionarias, que segin cuales sean, sabemos si la manifestacion
de la llamada enfermedad esta en fase activa o en solucién. En fin, todas esas cosas son
comprobables a nivel fisico. Pero la psicologia... eso es algo diferente. La psicologia se
basa en deducciones. Me refiero a la psicologia normal y corriente. Se piensa que
tenemos un solo Yo, pero con distintas facetas. Eso es todo. Y no todo el mundo que
asiste a los cursos de la Germanica tiene la inquietud de saber mas alla. Los hay que si,
y a ellos, les he hablado aparte. Pero a otros, solo les interesa conocer exclusivamente
los descubrimientos del doctor Hamer. Lo cual es algo también muy loable, porque es
una gran ayuda para la Humanidad.

Félix asinti6 pensativo y respondio:

—Lo comprendo. Y tienes razén. No a todo el mundo le interesa este tipo de
conocimiento. Y la Germanica es verdaderamente un regalo para la Humanidad.
Lastima que se la persiga tanto, y que solo la admitan unos pocos.

Piedad asinti6é también.

—Mi madrina también me ha hablado del dafio que hacen las vacunas, y muchos
medicamentos. Aparte de todos los productos quimicos que echan en todo: alimentos,
ropa, jabones, perfumes, envases, incluso en el agua. Y las ondas electromagnéticas de
los moviles, por ejemplo.
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—Asi es. — contest6 Hugo— Por eso, no podemos decir que todas las
enfermedades son producidas por conflictos biolégicos. También hay elementos o
influencias externas que terminan minando nuestro cuerpo. Y una de ellas, aparte de
las que td has mencionado es una alimentacién inadecuada.

Piedad asintié. Luego mir6 a Carolina y le dijo:

—Félix me ha dicho que tu te curaste de una leucemia, sin quimio, ni nada de esas
cosas.

—Si.— respondi6 Carolina —La leucemia se produjo en la fase de solucion de un
conflicto muy fuerte que tuve de autodevaluacion. Después de solucionarlo, tuve la
leucemia. Y gracias a Hugo, comprendi qué fue lo que pasd, y me curé practicamente
sola. Quiero decir sin medicacion especial. Con mucho reposo, comidas apropiadas,
distrayéndome con algo que me gusta mucho, que es pintar y..—dijo esto sonriendo —
con el carifio de mi familia y de Hugo.

Hugo sonrig, y le cogié la mano y se la beso.

Piedad sonri¢ al verlos.

—Me alegro mucho.— dijo.

—También he de decirte,— dijo Carolina —que me ayud6 mucho el Trabajo
interior del que estabamos hablando. Porque ya sabes cdmo es la mente, y el ego. Que
con cualquier cosa, ya esta reaccionando. Sospechas, miedos, rabia, impaciencia,
desconfianza, etcétera... Estos y otros, son defectos que pueden surgir en cualquier
momento, y como no, cuando uno esta en el proceso de curacién, o sea en la fase de
solucion. Porque aparte de las situaciones que uno vive en la vida, el Ego de todas
formas va a su aire. Y aunque tu sepas que te estas curando, cualquier defecto puede
salir diciendo: ";Y si no me estoy curando?", solo porque te duele algo, o tienes fiebre,
o inflamacidn, u otras molestias, que en realidad se producen cuando el organismo esta
en fase de curacion. Por eso te digo que este trabajo de autoobservacion psicolégica y
de peticién a la Madre Divina cada vez que uno ve un "yo" que se manifiesta a través de
pensamientos, emociones, o reacciones motoras, instintivas o sexuales, ese trabajo,
como te digo, es la mejor ayuda que puede uno recibir. Porque cualquiera de esos
defectos puede bloquear la fase curativa. Por ejemplo, si yo me dejo llevar por el miedo
cuando veo que tengo fiebre o me duele algo, en ese momento puedo aumentar y
cronificar el programa biolégico en curso, y ademds podria activar otros programas
biolégicos nuevos que prolongarian y agravarian aiun mas el cuadro. Por ejemplo el
miedo a la muerte y a la enfermedad, puede ser que me afecte a los pulmones.
;Comprendes?

Piedad asintié muy despacito.

—Si. Lo entiendo. Y me maravilla descubrir la cantidad de cosas que
desconocemos de nosotros mismos, y que la ciencia oficial no nos ensefa.

Carolina asintio, sonriéndole.
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—Ese trabajo interior, —dijo — es la mejor férmula para no conflictuar. Si
cuando nos llega una situacién que nos impacta, en vez de identificarnos con ella, nos
acordamos de nuestro Ser, estando en estado de alerta novedad interior, y
autoobservando lo que ocurre en nuestro interior, podremos descubrir al "yo" que
surja, y si pedimos a nuestra Madre Divina que lo elimine de nuestro interior, el
proceso de la posible enfermedad se paraliza, porque no se activa ningiin programa
bioldgico. O si ya se ha activado porque nos hemos identificado brevemente, lo
solucionamos lo antes posible, produciendo minimas consecuencias posibles en
nuestro estado de salud, ;comprendes?

Piedad asintio.

—Si. Esta muy claro.

Todos sonrieron.

—iQué estupendo que vosotros también sepais de estas cosas!— exclamo Piedad.

Todos se rieron.
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Capitulo 31

Luego Félix y Hugo empezaron a comentar algo del curso, y Piedad se dirigi6 a
Carolina:

—~Oye, Carolina, ;tu también eres médico?

—No. Yo no. Conozco la Germanica por Hugo. Y porque también la aplicamos.

Piedad asinti6 y le pregunto:

—Pero trabajas o te dedicas a las labores del hogar?

—En realidad trabajo en la recepcion de la clinica de beneficencia. Al menos de
momento, porque yo soy maestra. Tuve una pequefia academia, pero tuvimos que
cerrarla. Pero en cuanto me sustituyan, volveré a abrirla.

—Yo también soy maestra.— dijo Piedad —Pero de infantil.

—iAh, es un trabajo muy bonito!, ;verdad?

—Si.— respondi6é Piedad sonriente —Y por cierto, que una amiga vuestra de la
pandilla trabaja conmigo.

—Ah, si?— dijo Carolina — ;Quién?

—Asiri.—

—iAndal! ;O sea que lo hizo!— exclam¢6 Carolina pensativa y sonriente.

—¢El qué hizo?— pregunt6 Piedad.

—Es que ella estudié educacion infantil. Pero cuando nos vimos en la boda de
[leana y Khalid, estuvimos hablando y me dijo que tal vez se meteria a estudiar
magisterio infantil.

—iAh ya! Pues si que lo ha hecho, si.

—¢Y qué tal le va?— pregunté Carolina.

—Pues en la escuela, muy bien. Pero si me preguntas de su vida no te sabria decir,
porque apenas tenemos tiempo para hablar. Mas bien me ha hablado de cosas de su
pais, porque yo tenia muchas ganas de saber cémo era, ya que mi madrina estuvo alli.
Y alli... murié.

De nuevo, la corazonada le surgi6. Piedad no dijo nada, pero como en otras
ocasiones, se quedo6 extrafiada.

Carolina le sonri6 con dulzura y le cogié una mano.

—Piedad, td sabes que cuando morimos, en realidad solo muere nuestro cuerpo,
;verdad?

—Si, claro.— respondié ella —Pero lo que no sé es qué pasa con nosotros
después de la muerte.

—Pues mira, la muerte y el suefio son procesos parecidos. —le dijo Carolina— O
sea que cuando morimos, nos salimos del cuerpo, al igual que cuando dormimos. La
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Unica diferencia es que cuando dormimos, seguimos ligados a nuestro cuerpo a través
del cordén de plata, mientras que cuando llega la muerte ese cordén es cortado.

—iOh! ;Quieres decir que cuando dormimos, no permanecemos en nuestra cama
con nuestra mente proyectando suefios?

—No. Realmente salimos de nuestro cuerpo. — dijo Carolina.

—Pero... ;a donde vamos? No lo entiendo. — pregunt6 Piedad.

—Pues a la quinta dimensién. Al mundo astral. — le dijo Carolina.

— jOh!— exclam6 Piedad.

Los otros jovenes, que parecian haber escuchado esas ultimas palabras,
intervinieron en la conversacién de las chicas.

—O0 sea, — dijo Félix — que es cierto que existen otras dimensiones paralelas a la
nuestra.

—No es que existan dimensiones paralelas a la nuestra.— contesté Carolina —Es
que nosotros tenemos existencia en todas las dimensiones.

Piedad y Félix pusieron cara de asombro.

Hugo se rio.

—Lo que quiere decir Carolina es que existen mas dimensiones en la naturaleza
pero debido al suefio de la conciencia, solo nos damos cuenta de lo que es la tercera
dimension o mundo fisico.

—¢Pero queréis decir, —dijo Piedad —que nosotros también vivimos en esas
dimensiones y no somos conscientes de ello?

—Si. Algo asi.— contest6 Hugo.

—Mirad,— dijo Carolina —Nuestro cuerpo fisico se mueve en el mundo fisico,
légicamente. Pero también tenemos un cuerpo Vital que digamos que integra y
envuelve el cuerpo fisico y que en realidad estd en la cuarta dimension. El Ego se
mueve en la quinta dimension, la cual tiene como dos regiones: el mundo Astral y el
mundo Mental. El Astral estd mas ligado a las emociones y el Mental a la mente. Y la
conciencia actuia desde la sexta dimension, desde el mundo Causal o desde el Budico. Y
nuestro Ser se mueve desde la séptima dimensién, el mundo Atmico. Existen mas
dimensiones, pero esas son las principales o mas cercanas a nosotros.

Piedad y Félix la escucharon muy atentos.

—Pero entonces,— inquiri6 Piedad —cuando sofiamos, ;nos salimos del cuerpo y
permanecemos en el mundo astral?

—iEso es!— respondi6 Carolina.

—Pero...y ;como es que nunca nos hemos dado cuenta?— pregunt6 Piedad.

—Porque la conciencia esta dormida.— dijo Carolina.

Piedad hizo un gesto de haber comprendido y al mirar a Félix, vio que éste
también parecia haberlo entendido.

Entonces Piedad se acordé de los dos suefios que habia tenido con su madrina.
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—Oye,— dijo, dirigiéndose a la otra joven — ;Entonces si nosotros sofiamos con
alguien que ha muerto, es por lo que me has dicho antes? ;Porque esa persona esta en
el mundo astral?

—Bueno, hay casos y hay casos. Puede ser que sea una simple proyeccion. Ya que,
como comprenderds, cuando nos salimos del cuerpo por la noche, al dormir,
normalmente estamos identificados con los pensamientos del ego. En ese caso, aunque
estemos en otra dimensidn, seguimos proyectando ideas, fantasias, temores, deseos,
etcétera, de los distintos Yoes. En realidad estamos normalmente en un estado
sonambulico fuera de nuestro cuerpo fisico. ;Me explico?

—Si.— contest6 Piedad — Ya entiendo. Pero has empezado diciendo con respecto
a lo que te he preguntado de si vemos a alguien que ha muerto, en el astral, que hay
casos y casos. ;Qué otros casos hay? ;Puede ser que nos encontremos con una persona
fallecida, en el astral?

—Si puede pasar, si.— respondié Carolina —Pero habria que tener algo de
conciencia despierta para verla. Porque lo normal es estar proyectando. O sea, que sea
un suefo.

—:Y como se puede saber?

— Tl eras consciente de que estabas en un suefo?

Piedad se quedé callada, al ver que la otra joven habia comprendido que ella
habia sofiado con su madrina. Pero al final, era mas su inquietud por saber, que le
contesto:

—Pues... mds o menos. Al principio crei que estaba despierta, pero luego me
acordé de que... esa persona ya habia muerto y eso me hizo plantearme las cosas. Pero
ella me dijo que estabamos en un sueiio.

La joven se quedo6 pensando en su madrina, sintiendo cierta melancolia.

Félix le cogi6 la mano y le dijo:

—Ella esta bien. Seguro que lo esta.

Piedad asintio, sin decir nada.

Carolina la miré con dulzura y le dijo:

—Sé lo que estas sintiendo. Mi madre murié cuando yo tenia diecisiete afios. Fue
muy duro para mi, sobre todo porque no sabia nada de lo que sé ahora. Si yo lo hubiera
sabido, seguro que habria sido muy diferente. Ahora ella ha vuelto. Es una de mis
sobrinas.

—¢De verdad?— dijo Piedad muy sorprendida — ;C6mo lo sabes?

Carolina se encogié de hombros sonriendo y le contesto:

—Lo sé. Pero no te puedo decir como lo sé. Hay experiencias que es mejor no
contar, porque son muy intimas.

Piedad asintié:

—Lo comprendo.

Carolina asintio.
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Como ya hacia bastante rato que habian terminado los postres, Hugo dijo:

—~Carolina, creo que deberiamos irnos. Recuerda que hemos quedado con tu
padre y con Noelia.

—iAh, si! {Es verdad!— contesto ella, mirando el reloj.

Los dos se levantaron y Carolina dijo:

—Piedad, me ha encantado conocerte. Me alegro mucho de que Félix haya
encontrado una chica tan encantadora como tu.

Piedad se rio, algo avergonzada, y Félix se sonrié.

—~Gracias.— dijo Piedad —Yo también me alegro de que Félix tenga unos amigos
tan especiales como vosotros.

Carolina y Hugo se rieron. Y Félix, se rio también y dijo:

—Sera que tengo un magnetismo especial que atrae gente maravillosa.

Todos se rieron.

—Bueno, —dijo Piedad — espero que podamos vernos en mas ocasiones, y
sigamos hablando de estos temas, pues me interesan muchisimo.

—Si. Yo también lo espero. — contest6 Carolina.

Y Hugo asintié.

Luego la pareja se fue, y se quedaron solos Piedad y Félix.

El la miraba sonriente. Se veia complacido.

Ella se rio.

—¢Por qué me miras asi?

—Porque yo también me alegro de haber encontrado una chica tan encantadora
como tu.

Piedad se rio.
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Capitulo 32

Los jovenes pasaron el resto de la tarde paseando y hablando de sus cosas, y
cuando anocheci6, Félix la acompafié hasta su casa.

Cuando estaban en el portal, apareci6 por alli Claudia.

La muchacha se qued6 observando muy atentamente a Félix, y éste le sonrig,
divertido por el descaro con el que le miraba.

Piedad le dijo a su hermana:

—~Claudia, te presento a Félix. Félix, esta es mi hermana. Es la mas pequefia de la
familia.

—iHola Claudia!— saludé él, presentandole una mano para estrecharsela.

Ella le dio la suya, pero le siguié mirando muy seria.

Félix se rio y le dijo:

—Ya veo que eres la mas formal de la familia. Eso si, eres muy guapa.

Claudia se qued6 seria aun durante unos segundos, pero después se fue
dibujando una sonrisa en su cara.

Entonces le dijo a Félix:

—Oye, ;te puedo hacer una pregunta?

—iClaro! jDime!

—Vas a aprobar a Alfredo solo porque Piedad es su hermana?

Félix se rio, y luego contesto:

—No. Solo porque Piedad sea su hermana, no.

Claudia hizo una media sonrisa, pero Félix sigui6 diciendo:

—Aunque tal vez lo haga porque tu eres su hermana. Pero no le digas nada, ;eh?

Piedad se rio, y Claudia, de primeras se quedd sorprendida y luego volvi6 a
sonreir:

—Ya veo que eres bastante chistoso. —djijo.

Félix lanz6 una carcajada y Piedad se rio también.

Claudia volvié a quedarse mirandolo y le dijo:

—Lo que si espero es que seas bueno con Piedad. Mi hermana, aunque sea mayor
que yo, es muy inocente, y no me gustaria que le hicieran dafio.

—iClaudia!— exclam¢ Piedad, algo incémoda.

Félix volvié a reirse y le contesté a la hermana pequeia:

—Me alegro mucho de que Piedad tenga alguien que la proteja. Pero pierde
cuidado, cuidaré de Piedad mas que si fuera una perla preciosa.

Piedad hizo un gesto de regafio a su hermana, pero la otra no se inmut6. Solo mir6
a Félix y le contesto:

—Asi espero.
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Félix asinti6 como si fuera un nifio pequefio que obedece a un adulto.

Y luego Claudia dijo:

—Bueno, me voy para arriba.

Indicando que subia a su casa.

En cuanto se metid en el portal, Félix miré riéndose a Piedad, y le dijo:

—iMe ha gustado mucho tu hermanal! jEs muy graciosa!

—Pues te aseguro que te estaba hablando en serio. — le dijo Piedad.

—Ya lo sé. Pero precisamente eso es lo que me hace gracia.

Piedad primero le hizo un gesto como de regafio, pero al final se contagi6 de las
bromas que el otro le hacia, y terminé riéndose también.

Luego se despidieron, y ella se subi6é también a su casa.

La joven lleg6 bastante cansada del dia, y después de cenar, y de un rato de
conversacion con sus padres, se marchoé a su dormitorio.

Como se sentia con bastante suefio, se dijo: "Creo que hoy haré una pausa y
mafiana continuaré con el diario de mi madrina."

Asi que se acost6 inmediatamente, y nada mas cerrar los ojos, se durmio.

Sin embargo, la sopa de la cena hizo efecto y se despert6 a medianoche. Se levanto
y fue al bafio, y luego volvié a acostarse.

Pero entonces le vino el recuerdo de su conversacion con Carolina acerca del
astral, de los suefios y de la posibilidad de ver a familiares fallecidos en ese mundo.

Piedad se dijo: "jCémo me gustaria poder volver a ver a mi madrina! Pero, ;cémo
puedo hacer para verla? Las otras veces ha surgido asi, sin yo quererlo. Pero ;se podra
hacer a voluntad? jVaya! jTendria que haberle preguntado a Carolina c6mo se puede
hacer eso a voluntad!".

Luego estuvo pensando, y se le ocurrié pedirle a Félix el teléfono de sus amigos,
para poder hablar con ellos.

Y con esa intencion, se dio la vuelta, y se fue durmiendo.
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Capitulo 33

Al dia siguiente, Alfonso regresoé a la escuela. Lo llevo su abuelo.

Piedad se acercd hasta él con cierta timidez, y le salud6 amablemente.

El hombre le devolvi6 el saludo con una sonrisa.

—Anda Alfonso,— dijo Piedad — ve con la sefio Asiri, que voy a hablar un
momento con tu abuelo.

El nifio asintid y obedecio.

Entonces Piedad le dijo al padre de Félix:

—NMire, lo que pasé el jueves...

—No se preocupe, sefiorita Piedad.— le interrumpié el hombre —No tiene que
disculparse. Sé de sobra que usted trata a mi nieto mejor que ninguna otra maestra, y
nunca permitiria que nadie le hiciese dafio. Debe usted perdonar a mi mujer, porque el
otro dia ella estaba algo nerviosa.

—Ya me lo ha explicado Félix. Pero no queria que ustedes...

—Mi mujer no ha venido,— le volvid a interrumpir el abuelo — porque ella se
queda haciendo cosas en la casa. Pero yo le digo en su nombre y en el mio, que no solo
no se preocupe, sino que sentimos mucho si le hemos ocasionado problemas en la
escuela a causa de lo que mi mujer hablé con la directora.

—iOh, no, por favor!— dijo Piedad.—No tienen que disculparse nada.

El abuelo se qued6 pensativo y luego respondio:

—¢Lo dejamos en que fue un malentendido y ya se solucioné?

Piedad sonri6 y asintié.

—Trato hecho.— dijo, extendiéndole la mano.

El abuelo sonri6 y le estreché la mano. Y al hacerlo, le cogié también con la otra
mano.

Luego se despidié y se marcho, dejando a Piedad mas contenta.

Durante la mafiana todo fue normal en la escuela.

Y en el recreo, Piedad pudo hablar un poco mas con Asiri, y le conté que habia
conocido a Carolina y a Hugo. La joven boliviana se alegré6 mucho de saber noticias de
su antigua amiga.

—Oye, Asiri,— dijo Piedad —;por casualidad tu tienes el teléfono de Carolina?

—Pues la verdad es que no. Hace un montén de tiempo que lo tuve, pero cambié
de teléfono y perdi muchos numeros. Pero seguramente Félix lo tenga. ;No esta
haciendo el curso de medicina con Hugo?

—Si, ya lo habia pensado. Pero te he preguntado por si acaso tu lo tenias.

—AOye, pues si te lo da, luego pasamelo. Me gustaria volver a hablar con ella.

Piedad asintié6 y le dijo:
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—Ahora que lo pienso, Carolina me pregunt6 que cémo te iba. Y la verdad es que
le dije que solo habiamos hablado de cosas de tu pais natal. Pero me doy cuenta de que
no se me ha ocurrido preguntarte nada sobre tu vida actual.

Asiri se rio.

—No tiene importancia. Es l6gico que si alli vivié tu madrina, te gustaria saber
como es aquello. Y no me molesta para nada hablarte de Bolivia, porque aunque hace
varios afos que no voy por alli, amo mi tierra.

—Ya, claro.— dijo Piedad —Pero dime, ;vives sola o con tu familia? ;O acaso
tienes pareja?

—Tengo pareja. Se llama Marco Antonio y también es boliviano. Vivimos juntos
desde hace tres afios. Aunque estamos pensando en casarnos pronto.

—iAh, qué bien!— exclam¢ Piedad.

Asiri se rio y respondio:

—Si. Fue mi profesor de magisterio en el ultimo curso. Y creo que fue amor a
primera vista. Lo que pasa es que nos costé hablar en plan romantico, por aquello de
que él era mi profesor.

—iLo entiendo, claro!— dijo Piedad riéndose.

—Pero al final pudimos entablar una relacién seria, y después decidimos irnos a
vivir juntos. Y la verdad es que cada dia estoy mas contenta de haber dado ese paso.

Piedad sonrié y asintié.

—Me alegro mucho por ti.— le dijo Piedad.

—Gracias.— contest6 Asiri, sonriendo también.

A mediodia, cuando Félix fue a recoger a Alfonso, Piedad le pidi6 el teléfono de
Carolina. El no lo tenia, pero si el de Hugo. Y se lo dio.

—Te ha caido bien Carolina, ;eh?— le dijo el joven, mientras metia a Alfonso en el
coche.

—Si, muy bien. Pero es que queria hablar con ella de algo muy preciso.

—¢Ah, si?— dijo él, mientras cerraba la puerta trasera — ;Y de qué, si se puede
saber?

Piedad se sonrié y le contesto:

—iQué curiosillo eres! jTe lo diré esta tarde!

—Esta tarde?— repiti6 él pensativo, acercandose de nuevo a ella.

—Si.

—Bueno, pero recuerda que esta tarde tengo curso.

—iAh, si es verdad! Escucha, si te viene mal, nos vemos mafiana.

—De eso, nada. Nos vemos aunque sea un rato. Si quieres, voy a recogerte a tu
casa y te invito a cenar en cualquier sitio.

Piedad sonrié y asintio:

—Vale.

Félix sonri6 también, luego se dieron un rapido beso, y se fue hacia el coche.
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—iOye!— le dijo la joven, —pidele el teléfono de Carolina a Hugo.
—Har¢é algo mejor. Se lo pediré a ella.— contesto él.

—:Aella?

—iClaro!— respondidé mientras se metia en el coche y luego se marcho.
Piedad se extrafi6 de la respuesta y se dijo:

—No lo entiendo.
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Capitulo 34

Después de comer y de recoger la cocina, Piedad se meti6 en su dormitorio para
descansar un poco.
Se sentd en su escritorio y cogio el diario de su madrina.

"La ciencia materialista, aunque muchos creen que es infalible y que todo lo que
dice es cierto, es una ciencia completamente subjetiva.

Para poder conocer la ciencia objetiva habria que tener la conciencia despierta.

Se habla mucho del poder de la mente, aunque en realidad se desconoce mucho
sobre la misma.

EXxisten tres tipos de mentes.

Una es la "mente sensual”, que se basa en la informacién que nos llega a través de
los cinco sentidos. Es una mente ttil para las cuestiones diarias de la vida.

Otra es la "mente intermedia”, la cual se mueve entre las creencias y el escepticismo.
Y cuando hablo de creencias, no me refiero solo a creencias religiosas, sino de todo tipo:
politicas, filosdficas, cientificas, etcétera.

Y existe un tercer tipo de mente a la que llamamos "mente interior". Esta se basa en
las experiencias reales de la conciencia.

Por tanto, para abrir la "mente interior”, es necesario trabajar sobre si mismos
intensamente para poder despertar conciencia y conocer la Verdad de nosotros mismos y
del Universo entero.

Y cuando hablo del Universo entero, no me refiero al Universo en el que cree la
mente intermedia. Ni tampoco al que la mente sensual puede captar a través de los cinco

sentidos.

Me refiero al que puede captar la Conciencia despierta. A las diferentes dimensiones,
y a los habitantes de las mismas.
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Te he hablado de los elementales de las plantas y de los animales. La mente sensual,
dird que no existen, porque no puede verlos, ni oirlos, ni tocarlos, ni olerlos, ni
escucharlos.

La mente intermedia en algunas personas puede creérselo, mientras que en otras,
no se lo cree. Ahi tenemos la dualidad de los creyentes y de los escépticos.

Sin embargo, alguien que ha despertado conciencia y ha desarrollado sus facultades
internas, puede ver y hablar con esos elementales.

Porque estos elementales se mueven en la cuarta dimension.

Y la mente sensual no sirve para investigar sobre ello. Ni tampoco la mente
intermedia.

Solo la conciencia, que a medida que va despertando, va abriendo poco a poco la
mente interior.

Esto es solo un ejemplo. Porque el Universo es una fuente de Sabiduria que no tiene
limites.”

Piedad cerr6 el diario, pensé: "jAsi que mi madrina también sabia de otras
dimensiones! Seguramente por eso la he visto en suefios. Quizas sabia muchas cosas de
las que me habl6 Carolina. Y puede que mas adelante en el diario, me hable de ello.”

Luego se tumbo un poco para descansar.

Con los ojos cerrados, se puso a pensar en su madrina, y se decia: "Ojala pudiera
volver a verla. Tengo tantas cosas que preguntarle... ;Donde estara ella ahora?..."

Con estos pensamientos se qued6 dormida, y empez6 a sonar:

Caminaba por un camino de montafna, rodeado de una exuberante vegetacion,
cuando algo mds alld vio a su madrina. Esta no estaba sola. También habia un hombre.

Piedad se dijo: "Vuelvo a estar sofiando. Eso es que estoy en el mundo astral”.

La joven se acercé hasta la pareja y le dijo a su tia:

—Madrina, ya sé que esto es un suefio, pero quisiera saber si tu eres real o eres una
proyeccion de mi mente.

Marcela y su acompaiiante sonrieron.

—Piedad, a medida que vayas despertando conciencia, te irds dando cuenta de
cudndo estds proyectando y cudndo estds viendo realmente.

La joven reflexiond y asintio:

—Si.— dijo— Es ldgico.

Luego se quedé mirdndolos unos momentos y le pregunté al hombre:
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— Tt eres Norberto?

El hombre asintid.

—Si. Ciertamente mi nombre es Norberto..

Piedad asintio sonriendo, contenta de poder conocer al esposo de su madrina.

—Ojald te hubiera conocido de verdad.— dijo Piedad —Pero bueno, algo es algo.

Marcela y Norberto se rieron.

—Madrina, las otras veces que nos hemos visto, he olvidado darte las gracias por
dejarme el diario. Es el mejor regalo que me has hecho. Y estoy aprendiendo muchas
cosas. Y las estoy compartiendo con alguien muy especial que ha entrado en mi vida.

Marcela sonrié y asintio.

—Me alegro mucho.

Piedad se quedo pensando en Félix y le entro cierta melancolia, al pensar que nunca
podria presentdrselo a su tia preferida:

—Siento que no lo hayas podido conocer.— dijo —EI te gustaria mucho.

Pero ese sentimiento de pena y melancolia se apoderé fuertemente de ella, y sin
poder siquiera despedirse, la desperto.

La joven abri6 los ojos y se dijo: "jVaya! jQué rabia! jCon lo bien que iba todo!".

Sin embargo, intenté recordar todo lo que habia pasado mientras dormia, y eso le
dio algo mas de animo.
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Capitulo 35

A las ocho y media, Piedad recibi6 un toque de Félix, diciéndole que ya estaba en
el portal de su casa, pues el joven no sabia en qué piso vivia su novia.

Y ella se puso el abrigo para irse.

—iEh! ;A dénde vas, hermanita?— le dijo Gustavo, que justamente salia de su
dormitorio.

—Me voy a cenar con Félix. Me esta esperando abajo, no me entretengas.

—iCémo que no te entretenga!— dijo €l con una sonrisilla traviesa — ;Por qué no
le dices que suba? Asi le conocemos todos.

Piedad se sonri6 y negé con la cabeza, y siguiéndole el juego a su hermano le
contesto:

—Mejor que no, que si os conoce a todos, es capaz de no querer seguir saliendo
conmigo.

Gustavo se rio y llamo a su hermano:

—iEh, Alfredo! jVen, que esto te va a interesar!

Piedad, que se temi6 que la bromita de sus hermanos iba a durar, le dijo:

—iBueno, ya vale!; Me voy ya!

Y se fue hacia la puerta para abrirla, pero su hermano Gustavo le corté el paso,
mientras el otro salia de su cuarto.

—¢Qué pasa?— pregunto6 Alfredo extrafiado.

—Que Piedad ha quedado con tu profe para salir ahora. Esta abajo esperandola.

Alfredo se encogié de hombros y respondié:

—:Y qué?

—¢No te gustaria hablar con él, en plan cufiado?— le dijo Gustavo, con la misma
sonrisa traviesa.

Alfredo se qued6 pensativo, y luego se le dibujé otra sonrisilla en los labios.

Piedad se sonri6 también, pero no queriendo que Félix tuviera que esperarla mas,
les dijo:

—iYa estd bien! jDejaros de tonterias, y quitate de en medio, que me tengo que ir!

—Bajamos contigo.— dijo Gustavo.

—iQué pesados sois!— exclamé la joven.

—¢De qué tienes miedo?— dijo Gustavo —;Es que temes que se enfade? ;Tiene
mal humor o qué?

Alfredo se rio y Piedad resoplé. Luego llamé a su madre:

—iMama! jA ver estos! {Que no me dejan irme tranquila!

Los dos hermanos se rieron, y la madre aparecio.
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—¢Qué pasa aqui?— dijo la madre, regafiando a sus hijos —jDejad a vuestra
hermana, que la estan esperando!

Los otros dos se reian, pero finalmente dejaron paso a su hermana para poder
irse.

Una vez abajo, Piedad le pidi6 disculpas a Félix por la tardanza.

—No pasa nada.— contesté él, riéndose. —No serias la primera mujer a la que
hay que esperar que termine de arreglarse.

—iOye!— protesto6 ella — jEso no es verdad! jYa estaba preparada desde hace un
rato! Lo que pasa es que mis hermanos han empezado con las bromitas y no me
dejaban salir.

Félix se rio, asintiendo y le dijo:

—iValel, jte creo!

Luego se fueron a una pizzeria.

Una vez sentados, y después de pedir unas pizzas, el joven le pregunto:

—Bueno, ;y qué era eso tan preciso que querias hablar con Carolina?

—iAh, si! ;Te ha dado su nimero?

—Si. Toma nota.

La joven anoté y luego le explico a Félix que queria preguntarle sobre el
desdoblamiento astral y alguna técnica para poder hacerlo voluntariamente.

El asintié y le dijo:

—Si. Yo también he estado pensando en eso. Y también me gustaria saber como
hacerlo.

—Si.— dijo ella, recordando el ultimo suefio con su madrina —;Sabes lo que
pasa? Es que desde que estoy leyendo el diario, he sofiado varias veces con mi
madrina. Pero son unos suefos jtan reales!

Félix la mir¢ reflexivo.

—Piensas que quizas no son solo suefios?

Piedad asintié.

—~Creo que no. Creo que he contactado con ella.

—Tal vez quiera darte algiin mensaje.

—Eso creo. Pero no sabria decirte bien. De hecho, me pregunto por qué
contactarme. Si de todas formas ella ya muri6, y me dej6 su diario con todo lo que
queria ensefiarme. ;Por qué contactarme?

—iQuién sabe!— dijo él pensativo.

Ella también se qued6 pensativa.

—Ademas, — dijo Piedad —si me contacta quiere decir que ella esta consciente,
ino?

Félix la mir¢ y asintid.

—~Quiero decir,— continué la joven — que si normalmente cuando dormimos
estamos sofiando y no nos acordamos de que un rato antes nos habiamos acostado y
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estdbamos durmiendo en nuestra cama, si se supone que la muerte es parecida,
cuando morimos no somos tampoco conscientes, y seguimos sofiando. Pero si mis
suefios son reales, ella es consciente de que ha muerto y se pone en contacto conmigo.

El joven se quedé callado, pensativo.

—A no ser, — dijo ella, con cierta desilusion — que todo sean suefios y ya esta.
Que tal vez yo sepa que estoy en el suefio, pero todo sean proyecciones mias. Y ni mi
madrina esta ahi, ni son reales las conversaciones que mantengo con ella.

El le cogi6é una mano a ella y le dijo:

—Es mejor que no le des mas vueltas. Seguro que tarde o temprano lo sabras.
Espera a ver si tienes mas suefios con ella, y si es asi, a ver qué te dice.

Piedad asintio.

—Escucha,— le dijo Félix — ;qué te parece si mafiana por ejemplo nos acercamos
a la clinica en la que trabaja Hugo, y ves a Carolina directamente?

Piedad le mir6 sorprendida, y luego sonrio6:

— Tl sabes donde tienen la clinica?

—iClaro! jAlli es donde hacemos los cursos! Esta en la calle Cervantes.

—iAh! ;Que es alli donde son los cursos! jAhora entiendo por qué me dijiste a
mediodia que le pedirias el teléfono a ella mismal!

Félix sonrio y asintio.

—Pero,— dijo Piedad — ;y si estan ocupados? No creo que sea buena idea
molestarlos mientras trabajan.

—No te preocupes. En todo caso sé que Carolina esta en la recepcidn, y no creo
que le moleste que la saludemos. Nosotros vamos dando un paseo, y entramos a ver. Si
estan ocupados, nos vamos, y ya esta. Pero estoy seguro de que a Carolina le dara gusto
verte, pues sé que le has caido muy bien tu también.

—En ese caso, vale. Me gustaria ir, si.

—iEstupendo! jAsi haremos!

Luego continuaron cenando, contdndose sus cosas, y entre ellas, del curso de
medicina, y del diario de la madrina de Piedad.

Y después él la acompafié hasta su casa.
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Capitulo 36

Al dia siguiente, cuando llegé a la escuela, estaban sus compafieras Amalia y
Fernanda hablando entre ellas en una de las clases.

—Buenos dias.— saludé Piedad.

Las otras la saludaron también, observandola detenidamente.

Piedad se extrano en la forma en la que le miraban.

—Pasa algo?— dijo.

En ese momento llegd Asiri.

—Buenos dias. — saludé.

Las otras le respondieron.

Pero Amalia y Fernanda seguian mirando a Piedad con una media sonrisilla.

—¢Qué ocurre chicas?— pregunté Piedad —;Por qué me mirais asi?

Entonces habl6 Fernanda:

—¢Hay algo entre tu y el tio de Alfonso?

Piedad se sorprendio por la pregunta, pero respondio:

—Si. ;Por qué me lo preguntas?

Fernanda mir6 a Amalia y le dijo:

— ;Lo ves? Te lo he dicho.

—Pasa algo por eso?— dijo Piedad.

—La directora lo sabe?— inquiri6 Amalia.

—Pues... no lo sé. En fin, yo no he comentado nada. ;Es que pasa algo?— dijo
Piedad.

Mientras tanto Asiri permanecia como una observadora silenciosa.

Y Amalia respondio6:

—Pues no sé si esta permitido relacionarse con los familiares de los nifios.

Piedad se qued¢ callada, sorprendida.

—No creo que haya ningdn problema.— intervino, por fin, Asiri. —Al fin y al cabo,
Félix es el tio de Alfonso, esta soltero y no estan haciendo nada malo. Ademas, Piedad
trata por igual a todos los nifios. Como hacemos todas nosotras.

—Bueno, bueno,— dijo Fernanda — eso de que les trata igual a todos... Todas nos
hemos dado cuenta de que Alfonso es su ojito derecho.

—Pero eso no tiene nada de malo.— replic6 Asiri —;Acaso habéis visto que trate
mal o que desatienda a algtin nifio?

—No.— contesté Amalia —Eso no.

—;Entonces?— dijo Asiri.

Las otras dos se quedaron calladas, hasta que Fernanda le dijo a Piedad:
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—Pues deberias decirselo a la directora, — dijo Fernanda — porque como se
entere por otro lado, puede que pierdas el puesto.

Piedad se quedo¢ callada, algo asustada.

—No lo creo. — dijo Asiri —No lo creo en absoluto. La directora no es una mujer
anticuada. Ella es una mujer moderna y ademas es muy comprensiva.

Lo que no se dio cuenta Asiri, fue que justo en ese momento la directora se habia
plantado en la puerta de la clase y habia escuchado lo que ella acababa de decir.

Fernanda y Amalia se miraron, y se hicieron un gesto que Asiri, por supuesto, no
entendio.

—¢Qué pasa?— dijo.

Piedad que también estaba de espaldas a la puerta, miré hacia atras y vio a la
directora.

—iOh, esta usted ahi!— dijo, sintiendo en el plexo solar que un yo de miedo la
golpeaba por dentro.

Asiri se volvid, y al ver a la directora, se quedé parada.

Las otras chicas parecieron tener que aguantarse la risa, y la directora las mir6 y
les dijo:

—Parece que algo gracioso ha debido de ocurrir y por lo visto me lo he perdido. A
ver, contadme.

—Directora,— dijo Piedad, tomando la responsabilidad y queriendo quitarle el
peso a Asiri— ;puedo hablar con usted a solas?

La directora la miré curiosa, y asintié.

—Si. Por supuesto. Vamos. Las demas, seguid con lo vuestro.

Y la directora seguida de Piedad, se metieron en el despacho de la primera.

Mientras entraba, Piedad se acordé de su Divina Madre y le pidi6 que eliminara
aquel yo de miedo que le producia la sensacion de estar al borde de un precipicio. Y
tras eso, se fue sintiendo mas relajada.

—A ver, dime. — dijo la directora — ;Qué ocurre?

Piedad decidi6 no andarse con rodeos.

—Mire directora, yo estoy saliendo desde hace poco con Félix, el tio de Alfonso.
No se me ocurrié pensar que podia ser incompatible con trabajar en la escuela, y la
verdad es que no lo he dicho antes por eso.

—Pero es que no es incompatible.— contest6 la directora.

Piedad se sorprendi6 y luego suspir6 y sonrid.

La directora también sonrid y le dijo:

—Ademas, yo ya lo sabia. Me lo dijo el tio de Alfonso. Cuando estuvo hablando
conmigo acerca del malentendido con su madre.

—iOh!;Ya entiendo!— exclamé Piedad,

La directora se quedo pensativa y luego dijo:
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—Bueno, si eso era todo, sera mejor que vayas a preparar la clase, que ya mismo
estan aqui los primeros nifos.

—iClaro!— respondio6 la joven, contenta — jMuchas gracias!

La directora sonrio.

Cuando Piedad le dijo a Asiri lo que habia hablado con la directora, esta le dijo:

—¢Lo ves? Ya lo decia yo. No les hagas caso a las chicas. No son malas, pero ya me
he dado cuenta de que les gustan bastante los cotilleos.

Piedad se rio, y Asiri hizo un suspiro.

La mafiana pasé muy parecida a las otras, y a mediodia, cuando lleg6 Félix,
quedaron en que él iria a recogerla de nuevo por la tarde.
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Capitulo 37

Y después de comer, Piedad cogi6 el diario, se sentd6 en el sillon de su escritorio, y
comenzo a leer:

"Te he hablado de la cuarta dimensién en la que viven los elementales de las
plantas. Pero existen mds dimensiones que se compenetran con la dimension en la que te
mueves con tu cuerpo, y en la que puedes ver, oir, tocar, gustar y oler, si es que todos los
sentidos de tu cuerpo funcionan bien.

Pero existen otros sentidos y otras facultades que son propias de la conciencia y que
se desarrollan a medida que la conciencia despierta. Ejemplo de ellas son la clarividencia,
la telepatia, la clariaudiencia, la recordacion de vidas pasadas, el poder sobre el fuego, el
aire, la tierra y el agua, o el poder entender el lenguaje de los animales... etcétera.

Asi pues nuestro cuerpo fisico se mueve en la tercera dimensién: alto, ancho y largo.

Pero también existen mds mundos o dimensiones que estdn aqui y ahora, pero que
para poder captarlas directamente, tendriamos que haber despertado otro sentido: el
sentido espacial, que nos permite ser conscientes en cualquier momento de lo que ocurre
no solo en este mundo fisico, sino también en la cuarta, en la quinta, en la sexta y en la
séptima dimension.

Hay personas que dicen tener estos poderes de clarividencia y otros. Pero no es oro
todo lo que reluce. No todo el que parece clarividente tiene la conciencia despierta.
Porque estos poderes también se pueden desarrollar de forma subjetiva, es decir, a través
de prdcticas en las que el Ego coge esos poderes y se refuerza.

Pero recuerda que esos poderes son subjetivos, porque el Ego no ve la realidad.

No ve la realidad en el mundo fisico, y tampoco la ve en otras dimensiones. Ve
proyecciones de sus propios preconceptos.

Por eso, ten cuidado con videntes y otras gentes con poderes mentales, porque si no
estdn despiertos de Conciencia, es el Ego quien habla en ellas.
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Y no se puede despertar la Conciencia si no se trabaja internamente sobre si mismo,
con la desintegracion del Ego.

Lo mismo ocurre con los suerios. Ellos son proyeccion de los deseos, frustraciones,
anhelos, miedos, etcétera... de nuestro propio Ego. De toda esa multitud de defectos que
habitan en nuestro mundo interior.

Diferente es cuando se hace el Esfuerzo para Despertar.
Despertar aquiy ahora. Y Despertar en otras dimensiones.

Haz el siguiente experimento: Cuando te vayas a dormir, ponte en una postura
comoda y relaja todo tu cuerpo. Seguidamente pide a tu Madre Divina que te saque de tu
cuerpo. Luego autoobserva tus pensamientos, y estate alerta esperando que el suerfio te
venga. Cuando notes que el suenio te envuelve, no te dejes llevar por la pereza y levdntate,
da unos pasos y luego pega un salto con la intencion de flotar, para comprobar si te has
desdoblado al mundo astral. Si logras flotar en el aire, te dards cuenta de que estds fuera
de tu cuerpo fisico. Si no flotas, vuelve a tu cama y repite el experimento.

Una vez que te hayas desdoblado, puedes ir a donde quieras. En el mundo astral, que
forma parte de la quinta dimensién, uno puede flotar o volar, porque no existe la ley de la
gravedad. Por eso te habrds visto mds de una vez volando en tus suefios. También puedes
atravesar solidos: paredes, objetos, etcétera. Asi como alargar o encoger partes de tu
cuerpo o viajar de forma rapidisima. Incluso puedes volar tan alto como para poder ver
el planeta desde arriba. En fin, es un mundo regido por menos leyes de tipo césmico y por
ello, con mas libertad de movimiento.

También puedes encontrar a personas que fallecieron, pues se mueven en el astral.
Sin embargo, lo mds frecuente es que anden con la conciencia dormida, proyectando sus
recuerdos de cuando vivian en el mundo fisico. Al igual que también van con la
conciencia dormida la mayoria de los humanos vivientes en nuestro planeta, proyectando
sus propias fantasias. Por eso ellos suefian y no se dan cuenta de que no estdn dentro de
su cuerpo, ni tampoco se dan cuenta de lo que les rodea. Solo suenian.

Pero ten en cuenta algo muy importante: haz el esfuerzo de Despertar en el mundo
fisico con tu cuerpo despierto, y Despertards en el mundo astral, mientras tu cuerpo estd
dormido.”

La joven cerr6 el diario con una sonrisa en los labios y se dijo: "Ya me ha dado la
clave para salirme del cuerpo conscientemente. Voy a hacerlo ahora mismo."
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Asi que se acosto, cerré los ojos y se relajo, y luego hizo la oracién a su Madre
Divina y espero a ver.

El problema vino cuando se desveld por las ganas que tenia de hacerlo. Y como al
final se le fue el suefio y después de un rato se cansg, se dijo: "Creo que los nervios no
me dejan dormirme. Mejor sera dejarlo para la noche, que tendré mas suefio.".

Y se levantd, recogio su cama y se fue al saldn.
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Capitulo 38

En el salon estaban su madre, cosiendo, y Claudia, dibujando.

—Mama,— dijo Piedad —;hay café hecho?

—Si. Hace un ratito que nos lo hemos tomado tu padre y yo, pero ha quedado en
la cafetera. Estara aun caliente.

—Vale, voy a tomarmelo.

Pero antes de irse, Piedad se acercd curiosa hasta su hermana y le pregunté:

—;Qué haces?

—Estoy haciendo un trabajo para el instituto.

—Para la clase de dibujo, supongo. —dijo Piedad

—Evidentemente no es para la clase de matematicas.

Piedad se sonrid, mientras la observaba.

Entonces Claudia sin parar de dibujar le pregunté a su hermana:

—;Te va bien con Félix?

Piedad se sonri6 de nuevo y vio que su madre levantaba la vista de la costura, y la
miraba.

—Si.— respondié Piedad —;Por qué me lo preguntas?

La hermana pequefia asintio:

—Me cay06 bien tu novio. Es bastante chistoso, pero me cay6 bien.

Piedad se sonrié y su madre también.

—AOye Claudia, — le dijo Piedad —tu ideal de hombre es alguien mas bien serio,
;verdad?

—No sé por qué dices eso. — contest6 la hermana, sin dejar de dibujar —No
tengo preconceptos sobre eso.

Piedad sonri6 y asinti6 mirando a su madre.

—Pero cuando lo vea, — continu6 Claudia — le reconoceré de inmediato.

—¢Ah, si?— dijo Piedad, sorprendida por la seguridad de su hermana.

—¢:Y por qué crees que lo reconoceras de inmediato?— intervino la madre.

—Porque él y yo ya nos conocemos de otras vidas.

Piedad se qued6 asombrada y al mirar a su madre, vio que se sonreia.

—¢Estas hablando en serio?— le dijo Piedad.

—iClaro! ;No estamos hablando en serio?— dijo Claudia.

—Pues si, pero... —

Claudia paré de dibujar y miré a su hermana:

—Mira Piedad, tal vez no me creas, — luego miré a su madre— y quizas tu
tampoco, pero en algun sitio esta el hombre con el que voy a compartir mi vida, y él y
yo estamos ligados desde vidas anteriores.
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Piedad se quedd callada sin saber qué decir, y la madre puso cara de estar
pensativa.

Claudia mir6 a las dos unos momentos, y luego continué dibujando, como si nada.

Entonces Alfredo entré en el salén y dijo:

—iMama!, ;hay algo rico para merendar?

—iAnda, hazte ti mismo un bocadillo!

—iJo!— exclamo el joven, y se fue a la cocina.

Piedad, aun sorprendida por el comentario de su hermana, se fue también a la
cocina para tomarse el café.

Su hermano estaba sacando varias cosas del frigorifico.

Mientras ella se calentaba un poco de leche para el café, Alfredo empezé a abrir
un buen trozo de pan para hacerse el bocadillo y le dijo a su hermana:

—AOye, ;de verdad vais en serio mi profe y ta?

—Si. ;Por qué?— dijo Piedad.

El joven fue echando poco a poco un chorredn de aceite en el pan, mientras le
decia:

—Porque entonces es posible que él sea mi cufiado, ;no?

Ella se rio.

—Es pronto para decirlo, pero podria ser...

Mientras él iba cortando unas rodajas de queso, le contesto:

—Que conste que a mi me cae bien, ;eh? Tengo que reconocer que es el mejor
profe que tenemos.

Piedad sonrio6:

—:;De verdad? ;0 lo dices para que yo se lo diga, y en agradecimiento te apruebe?

Alfredo se rio:

—iNo! —dijo entre risas— Te lo digo en serio! ;Y ademas no te lo digo para que
tu se lo digas a él!

Piedad se rio.

—Pero a ver,— dijo —;td como vas en esa asignatura?

—Bien. — contesto6 €], mientras se cerraba el bocadillo. Y antes de darle el primer
bocado —Si no me crees, preguntaselo a él y veras.

Piedad volvié a reirse, y respondio:

—Vale. Te creo.

—¢Te sobra café?— le dijo el joven.

Piedad sonrié y aunque ella se lo hubiera tomado todo, le contesto:

—Un poco. ;Lo quieres?

—iClaro!— respondi6 él acercando una taza —jVenga p'aca!

Gustavo entro en la cocina también.

—iAqui huele a café! ;Yo también quiero!

—Pues te lo vas a tener que hacer tu, porque ya no queda.— dijo Piedad.
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—¢No? Bueno, pues entonces me tomaré otra cosa.

En ese momento llamaron al portero automatico.

Piedad miro el reloj de la cocina y exclamo:

—iOh, vaya! {No me habia dado cuenta de que era tan tarde!

Sus hermanos la miraron curiosos, mientras ella salia rapidamente de la cocina en
direccion a la entrada de casa.

Ya estaba alli su madre hablando por el telefonillo:

—Si. — dijo la madre —Espere un momento.

Y dirigiéndose a Piedad:

—Es Félix.

—iSoy una tonta! —exclamo la joven — jMe he dormido en los laureles!

—¢Qué le digo?— dijo la madre.

—Pues que... bajo enseguida.

—:Y le vas a hacer esperar abajo? ;Con este frio?

—Pues... es que no le voy a decir que suba, ;no?

—;Por qué no?— le dijo Claudia, que habia salido también a la entrada —No tiene
nada de malo que suba.

La madre dijo:

—Yo no tengo ningun problema en que suba.

—Bueno, esta bien, — dijo Piedad — dile que suba.

La madre se lo dijo y Piedad se fue rapidamente al bafio para terminar de
arreglarse.

Algunos minutos después, Piedad crey6 que sus peores temores se habian
cumplido cuando al entrar de nuevo en el salon, vio a Félix rodeado de sus tres
hermanos y de su madre. Pero rapidamente esos temores se desvanecieron cuando los
vio reirse con toda soltura a todos. Incluso Claudia se estaba riendo. No tanto como sus
hermanos, claro, pero se reia, al fin y al cabo.

Entonces Piedad se sintid feliz: Félix les habia gustado a todos.

La joven entré sonriente en el salén, y se acerco hasta Félix.

Este le sonrié y le dijo:

—Me estan contando muchas historias sobre ti. Eres muy pilla. Ya veo que las
anécdotas mas graciosas de tu vida, no me las has querido contar.

Alfredo y Gustavo se partian de risa rodeando a su hermana por los hombros.

—iA saber lo que te han contado!— dijo ella riéndose — jNo les creas todo a estos
dos!

Todos se rieron de nuevo.

—Bueno, nos vamos, ;no?— dijo Piedad.

—Si.— respondié Félix —Otro dia seguiremos con estas historias tan
interesantes.
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Los hermanos y la madre de Piedad se despidieron del joven, y la pareja se
marcho.
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Capitulo 39

Unos veinte minutos mas tarde, llegaban a la clinica de beneficencia en la que
trabajaban Hugo y Carolina.

Cuando entraron, vieron a Carolina, sentada detras de un escritorio, dibujando.

—iHola!l— saludo la joven alegremente, y levantandose de su asiento —jQué
sorpresa tan agradable!

Piedad y Félix se rieron.

Carolina se acerco hasta ellos, y las jovenes se dieron un par de besos.

—¢No te molestamos?— pregunt6 Piedad.

—Por supuesto que no. Digamos que aparte de para recibir a los pacientes, yo
estoy de reserva para lo que me manden. Pero estoy muchos ratos en los que puedo
hacer lo que quiera. Siempre y cuando esté aqui, claro. Y como me encanta dibujar,
aqui estaba entretenida en ello.

— ;Lo ves?— dijo Félix a Piedad —Ya te lo dije.

Piedad sonri6 y asintio.

—Hugo esta pasando consulta dentro, ;no?— dijo Piedad.

—No.— respondi6 Carolina —Hoy le toca en la otra clinica. Es un sistema que
ideamos hace un par de afios para poder sufragar la clinica de beneficencia.

—Pero entonces por qué estas ti aqui?— pregunté Piedad, extrafiada —Si no
hay nadie pasando consulta...

—Pero es que si que hay.— respondi6 Carolina —La consulta no la llevamos solo
nosotros. Aqui trabajan también mi hermano Carlos, mi padre y otro médico que se
incorporo6 hace poco.

—¢Tu padre también conoce la Nueva Medicina Germanica?— pregunt6 Piedad.

—Si. El la conoci6 y la acepté a raiz de cuando yo tuve la leucemia.

—iOh!— exclam¢6 Piedad —jQué extraordinario!

Carolina y Félix se rieron.

—Bueno, — dijo Carolina —;y cémo es que se os ha ocurrido venir por aqui?

—Porque Piedad tenia ganas de hablar contigo.— dijo el joven.

—iAh, muy bien!— contest6 Carolina, mirando a la otra joven sonriente — Ya me
pidié mi teléfono Félix ayer para ti. ;Y qué puedo hacer por ti?

—Pues la verdad es que al principio queria hablar contigo acerca de lo que
hablamos el otro dia sobre el desdoblamiento astral. Queria pedirte una forma de
hacerlo voluntariamente. Pero casualmente hoy, leyendo el diario de mi madrina, ella
misma me da una técnica. Asi que en ese aspecto estoy mas o menos satisfecha.

—Entiendo. — dijo Carolina, asintiendo.

—Pero si me gustaria hablar de otra cosa. — dijo Piedad.
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—A ver dime. ;De qué se trata?

Pero en ese momento, entraron por la puerta una pareja con un nifio de unos
siete afos.

Carolina les dijo a sus amigos:

—Sentaos un momento, y ahora seguimos hablando.

Y se puso a atender a los recién entrados.

Después de escuchar a los padres, Carolina le puso la mano en la cabeza al nifio y
le empez6 a hablar dulcemente, diciéndole que no tuviera miedo y que enseguida se
iba a encontrar mucho mejor. El nifio la miraba y luego asintio.

Entonces se abrié una de las puertas laterales y sali6 una sefiora con una nifia, y
detras un hombre joven, algo mayor que Carolina.

El hombre se despidio de las pacientes y luego miré a la familia que se encontraba
junto a Carolina. Les dijo que entraran a la consulta y luego mir6 a Félix y a Piedad.
Como parecié reconocer a Félix, Carolina le dijo:

—~Carlos, ;te acuerdas de Félix? Fue compafiero mio del instituto. Era de la
pandilla. Y ella es su novia, Piedad. Piedad, él es mi hermano Carlos.

Todos se sonrieron y se saludaron.

Después de unas palabras, Carlos les dejo y se meti6 en la consulta.

—Bueno,— dijo Carolina, sentandose junto a ellos —;y de qué otra cosa querias
hablarme?

—iAh, si!— dijo Piedad —Es que si no recuerdo mal, me hablaste de que tu madre
era ahora tu sobrina, ;no?

—Si.

—i0 sea que td también piensas que vivimos varias veces!

—Si. Pero ;por qué me lo preguntas? ;Acaso tu recuerdas alguna vida anterior?

—No. La verdad es que no. — contest6 Piedad —Pero mi madrina me ha hablado
algo de eso en el diario que me dejé. Yo la creo, desde luego, pero lo que me ha
impactado realmente, es que hoy he estado hablando con mi hermana, y ella ha
hablado también de algo relacionado con eso. Y la verdad es que me he quedado muy
sorprendida. No ha sido nada mdas que un comentario, pero... me ha dejado... en blanco.
No me lo esperaba de ella.

—¢No crees que podia ser una broma?— dijo Carolina.

—:De Claudia? No. No lo creo en absoluto.

Félix escuch6 todo muy atento, y decidi6 intervenir:

—Crees que ella recuerde vidas pasadas?

—No lo sé. Es que tampoco hemos seguido hablando sobre ello. Ya digo que me
he quedado en blanco.

Carolina asintio:

—Lo comprendo.

—AOye Carolina, — dijo Piedad — ;tu recuerdas vidas pasadas?
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Carolina la miré reflexiva unos momentos y luego contesto:

—Todo lo que puedo decirte es que he logrado recordar algunas cosas.

Piedad y Félix la miraron sorprendidos.

—iEntonces es verdad!— exclamé Piedad.

Carolina sonri6 y les dijo:

—Bueno, hace falta mucha paciencia y perseverancia, pero todo el mundo puede
conseguir recordar vidas anteriores si se lo propone. Pero como digo, hace falta mucha
perseveranciaZ.

En ese momento sali6é de la otra consulta una pareja de edad madura. Carolina se
dirigié a ellos, y estos le dieron las gracias y le dijeron que ya estaban mucho mas
tranquilos. Después se despidieron de Carolina y luego se marcharon.

Entonces, de la misma consulta, salié el padre de Carolina. La joven le present6 a
sus amigos y el padre los saludé, y luego le dijo a Félix:

—Asi que tu fuiste compafiero de Carolina en el instituto, ;no?

—Efectivamente.— respondié Félix.

—¢Y qué tal compafiera era? Porque en casa, desde luego, era tan rebelde que no
le gustaba nada mas que llevar la contraria.

Carolina se sonrio y Félix se rio y le respondio:

—Pues le diré que Carolina era la mas ddcil de la pandilla. jAsi que imaginese!

Carolina se rio, mientras que el padre se sorprendié, luego fruncio el cefio y luego
lo relaj6 mientras hacia una media sonrisa.

—Veo que eres bastante bromista, ;eh?— dijo.

Carolina y Félix se rieron. Piedad solo sonri6, porque el padre de Carolina le
imponia un poco.

—Ya veo por qué erais de la misma camarilla.— dijo el padre —Se ve que no
disfrazais mucho lo que pensais.

Carolina y Félix volvieron a reirse.

Entonces el padre miré a Piedad y se qued6 observandola detenidamente.

Piedad se sinti6 algo cohibida, y Carolina debié darse cuenta y le dijo:

—¢Qué pasa papa?

—iUm! Esta nifia me recuerda mucho a alguien que conoci hace muchos afios.
Quiero decir que se le parece muchisimo.

Todos se sorprendieron.

—¢A quién?— le pregunto su hija.

—Pues era una joven médico que tuvimos en el hospital durante algunos meses.
Estaba un poco loca. Hacia poco que habia terminado la carrera, y ya le gustaba

? Véase mds sobre el recuerdo de vidas pasadas de Carolina en la obra "Retos de la Existencia” en
hitp://www.elenasantiago.info/Retos _de_la_Existencia.Elena Santiago.pdf
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improvisar. Creo que antes habia sido monja. Pero no duré mucho en el hospital
porque se fue con una ONG por esos mundos de Dios.

Piedad sinti6 un vuelco en el corazdn.

—¢Y como se llamaba?— pregunté.

—Pues... no recuerdo... creo que era... Gascon. Eso es. La doctora Gascén.

—¢No se llamaria Marcela Gascon Macias?— dijo Piedad, con el corazén
latiéndole deprisa.

El padre mir6 sorprendido a Piedad y asintié:

—iEso es! jAsi se llamabal. ;Acaso era pariente tuya?

—iSil— exclam6 Piedad muy contenta— jElla era la hermana pequefia de mi
madre, y mi madrina! jUsted la conocid!

Y empezd a reirse muy contenta. Félix la miraba riéndose, y Carolina, igual.
Mientras que el padre la miraba sorprendido, hasta que al final sonrid.

—Aunque dice que mi madrina estaba loca, no es verdad. — dijo Piedad —Ella
solo era una buscadora de la verdad. Pero no le guardo rencor por lo que ha dicho,
porque me ha dado usted una alegria enorme hablandome de ella.

El padre puso cara de sorprendido y luego se sonrio:

—Ya veo que eres de la misma pasta que Carolina. Quiero decir que dices las
cosas francamente. En fin, ya estoy acostumbrado a eso. Pero dime, ;qué es de ella?

Piedad sonri6, con cierta melancolia y le contesto:

—Ella ha muerto. Hace casi dos meses. Pero sé que fue feliz, porque encontro lo
que buscaba y eso me reconforta mucho.

El padre asintié y dijo:

—Lo siento mucho. Pero si, como dices, fue feliz, entonces su paso por este
mundo no fue en balde.

Piedad asinti6 y le sonrié.

Y el padre también le sonrié con ternura a ella.

Sin embargo, tuvieron que dejar de hablar porque nuevos pacientes entraron y
tanto Carolina como su padre tenian que atenderlos.

Asi que Félix y Piedad se despidieron y se marcharon.

Y mientras caminaban, Félix rodeé los hombros de la joven, mientras le decia:

— ¢ Estas bien?

—Si.— contest6 ella —Ha sido una buena idea venir a ver a Carolina. Me voy muy
contenta.
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Capitulo 40

Y llegb una nueva mafiana, y un dia mas en la escuela.

De nuevo cuando el abuelo de Alfonso llevé a su nieto, Piedad lo recogio.

—Buenos dias, sefiorita Piedad.— dijo el abuelo.

—Buenos dias.— respondio ella.

El hombre la miraba sonriente.

Y ella le sonri6 también. Encontraba mucho parecido entre Félix y su padre, y
sintié bastante simpatia por él. Pero por otro lado, sentia cierta cortedad para hablar
con €l de nada que no fuera relacionado con el nifio y la escuela.

Y cuando Félix llegé a mediodia, le dijo:

—Esta tarde habia pensado presentarte a mis padres, en serio.

—¢Qué?— dijo la joven, sorprendida, y algo asustada.

Félix se rio:

—Asi podréis hacer las paces de lo del otro dia.

—iPero Félix! jAsi, de repente!

—iNo me digas que te da miedo! jPero si ya los conoces! jA mi padre lo ves todos
los dias!

—Si, a tu padre, si. Pero tu madre...

Félix volvio a reirse.

—iNo seas nifa! jMi madre esta deseando volver a verte!

Piedad le mir6 sorprendida.

—:;De verdad?

—Si.— contest6 él riéndose.

—No te creo.

Félix fruncié el cefio, pero se notaba que no era en serio, y le dijo:

—¢;Como que no me crees? jVenga, no seas tonta! Que mi madre no es tan ogro
como piensas.

Piedad se qued6 pensando y luego le dijo:

—Oye, Félix, ;no crees que vamos demasiado deprisa? ;No crees que deberiamos
conocernos un poco mas antes de relacionarnos con la familia del otro?

Félix se quedo pensativo y le dijo:

—Bueno, yo ya conozco a casi toda tu familia, y no veo ningiin problema.

—Si, ya. Pero fue algo circunstancial. No ha sido nada oficial. Mas o menos como
cuando yo hablo con tu padre. Quiero decir que eso mismo podria pasar con cualquier
otro amigo o amiga. Pero no ha sido una presentacién en serio.

—Pues hagamos ya la presentacién en serio.

Piedad se quedo callada, sin saber qué contestar.
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Entonces él le dijo muy serio:

—¢Tienes alguna duda de nuestra relacién? O mas bien, deberia preguntarte si
tienes alguna duda con respecto a mi.

—No. No tengo ninguna. Pero me parece que vamos un poco rapido, ;no?

Félix se quedo callado reflexivo.

Piedad se qued6 mirandole, mientras penso: ";De qué tengo miedo? Lo que siento
por él es real. Yo le quiero, y él me quiere. ;Qué hay de malo en empezar a conocer un
poco mas a su familia, y él a la mia?".

—Perdona, Félix— dijo ella —Tienes razén. Me doy cuenta de que tengo
demasiados miedos. Pero no quiero que eso se interponga entre nosotros. Te quiero,
y.. creo que tu me quieres. Asi que, esta bien. Estoy de acuerdo en reunirme con tus
padres esta tarde.

El joven la miré profundamente y le contesto:

—Tal vez mi problema es que soy demasiado impaciente. Estas tltimas semanas
han sido tan intensas para mi, que me parece como si nos conociéramos desde hace
mucho tiempo.

Piedad le sonrié y le dijo:

—En realidad a mi también me parece lo mismo. La culpa es de mis miedos. Me
pasé con Lidia, me pasé con tu madre, y me ha pasado otras muchas veces. Pero esta
vez va a ser distinto. Nos veremos esta tarde con tus padres.

— ¢ Estas segura?

—Si. Muy segura.

—Bueno. Esta bien. — dijo Félix mirandola fijamente —Pero de todas formas,
antes de irme quiero confirmarte algo.

—¢El qué?— pregunt6 Piedad.

El la miré muy serio y le dijo:

—Que es cierto que te quiero. Porque es verdad que te quiero.

Piedad le sonrié y asintié.

Pero Félix seguia pareciendo serio. O tal vez melancoélico. Piedad se dio cuenta de
que estaba un poco tocado con aquellas dudas de ella.

Entonces sono el claxon de un coche, y Félix mir6 y dijo:

—iVoy!

—¢A qué hora nos vemos?— pregunté ella.

—Hablamos luego por teléfono, ;vale?— contest6 él, yéndose hacia su coche.

La joven se quedo con algo de desazon, y al verlo abrir la puerta del coche para
entrar, le dijo:

—iEspera un segundo!

La joven sali6 del jardin y se acercé hasta él, y le abraz6, mientras le decia:

—Te quiero, Félix.

El le sonri6 y la abrazé también con fuerza.
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Pero como el otro coche volvié a pitar, y el conductor le dijo impaciente:
—iVenga ya, hombre!

Los dos jovenes tuvieron que separarse, pero se rieron.

—Luego te llamo, florecilla.— le dijo el joven a ella.

Y Piedad asintio feliz.
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Capitulo 41

Después de recoger la cocina de los platos de mediodia, Piedad se meti6 en su
cuarto y, como otras veces, cogio el diario, se sent6 en su sillon del escritorio y abrio el
libro por donde tenia el marcador.

"Vivimos tiempos en los que muchos adoran al dios Ciencia, y creen que ese dios es
objetivo, infalible, y verdadero.

Se critican las diversas creencias de tipo religioso, pero se cree de manera fandtica
en la ciencia. Cuando hemos visto a lo largo de los anos que la ciencia hoy dice "esto", y
mariana se desdice de los dicho y dice "lo otro".

¢/ Qué se puede esperar de una ciencia que investiga campos que pertenecen solo a lo
fisico, y que utiliza instrumentos que solo alcanzan a ver pequefas porciones de la
Naturaleza?

Si nosotros captamos con nuestros cinco sentidos una pequenisima parte de la
naturaleza. Solo hay que ver que muchos animales captan a través de sus sentidos mucho
mds que nosotros.

Y los instrumentos o aparatos cientificos, estdn creados con nuestro nivel de
inteligencia, adaptada a nuestras creencias.

La ciencia que domina el mundo en estos tiempos, es una ciencia subjetiva.

Y lo irénico es que muchos cientificos se dan el lujo de criticar y rechazar todo lo
que sus aparatos no pueden very todo lo que no comprenden.

Existe también la Ciencia objetiva. Esta puede investigar y aprender mediante la
utilizacién de las facultades internas de la Conciencia. Y no solo puede investigar los
fenémenos que captamos en el mundo de tres dimensiones, sino en otras dimensiones de
la Naturaleza, y en otros mundos del Universo.

El Conocimiento de todas las cosas se basa en cuatro pilares: Ciencia objetiva, Arte

objetivo, Religion objetiva y Filosofia objetiva. Este Conocimiento es llamado Gnosis, un
vocablo que viene del griego.
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Al igual que la ciencia actual, tanto el arte, como la religion y como la filosofia han
perdido su esencia verdadera, y por ello el Conocimiento objetivo o Gnosis es muy dificil
de encontrar, aunque no imposible.

Solo aquellas conciencias que estén trabajando sobre si mismas y estén
despertando, pueden acceder a ese Conocimiento de forma paulatina.”

Piedad cerr¢ el diario, y se quedé reflexionando: "Es verdad lo que dice. La ciencia
hoy dia parece que es la Uinica que tiene la verdad absoluta. Y también es cierto que se
contradice con los afios en muchas ocasiones.. Y por otro lado, cada dia van
descubriendo nuevas cosas. Y seguro que pueden seguir descubriendo mas. Lo cual
quiere decir que no lo sabe todo... Y eso pasa también en el terreno de la medicina. Que
se creen que lo que dicen ellos es la verdad, y sin embargo, todavia les quedan un
montoén de cosas que no saben... Pero a veces son tan cerrados que no pueden admitir
que otros tipos de medicina puedan estar haciéndolo bien. Y las critican y persiguen...
Aunque bueno, ya se sabe por qué las persiguen. Ya casi todo el mundo sabe que la
industria farmacéutica estd detras. Detras de muchos médicos, y detras de muchos
politicos que persiguen y difaman todas las terapias alternativas, sin distincion
ninguna... Ya lo decia Quevedo: Poderoso caballero es Don dinero.".

La joven dejo el diario en el cajon de arriba de su escritorio, y luego se tumbo
para descansar un poco. Cerro los ojos y se puso en autoobservacion. Poco a poco fue
notando que le venia una sensacién bastante placentera de adormecimiento, al mismo
tiempo que los pensamientos se iban convirtiendo en voces. Algunas conocidas y otras
desconocidas. Ella se daba cuenta de que lo que escuchaba en su cabeza eran las voces
de diferentes yoes, y continué concentrada en ello. Pero aunque la joven esperaba el
momento del desdoblamiento, de repente, un "yo" le vino con el recuerdo de que en un
rato se encontraria con la madre de Félix. Y como ella cometi6 el error de identificarse
con ese pensamiento, se fue detras de él, y la somnolencia se le fue, y lo que pasé fue
todo lo contrario, que le empezaron a asaltar otros defectos de nerviosismo y de
miedo.

Total, que se desvel6 y ya cansada de tanto pensamiento, abrié los ojos y bastante
defraudada, se levanto.

Como tenia la mente muy alterada con ese tema, decidi6 salir de su cuarto para
cambiar el chip.

Su madre estaba en el salén cosiendo, al tiempo que escuchaba la novela. Al ver a
Piedad le sonrié y le dijo:

—Piedad, ;mafiana vas a comer aqui o comeras con Félix?

—Pues... me has pillado. No lo hemos hablado. ;Por qué me lo preguntas?
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—No tiene mayor importancia. Era para ver si meto mas o menos garbanzos en
remojo.

—Vas a hacer cocido?—

—No. Garbanzos con espinacas y bacalao.

—iUm! ;Qué bueno! jMe tientas para decidirme a comer aqui en vez de con Félix!

La madre se rio, y Piedad también.

Entonces la madre se quedé pensativa y luego le dijo:

—;Por qué no invitas a Félix a comer aqui?

—¢A comer?— repitid Piedad, pensativa y mordiéndose un labio.

—¢Por qué no? Ya lo conocemos. Y me parece un chico muy majo.

—Pero ;y papa?

—;Qué pasa con papa?

—A lo mejor no le hace gracia.

—Ya se lo he comentado antes y no tiene inconveniente.

—ijOh!— exclam¢ Piedad, gratamente sorprendida.

—Ademads,— continué la madre, con una media sonrisa — me ha dicho que él
hace cualquier sacrificio por tal de que Alfredo apruebe la electrénica.

Piedad se sorprendio y luego se rio.

—iPobre Alfredo!— exclamoé.

La madre se rio también.

—;Entonces lo vas a invitar?—Ile dijo su madre.

Piedad se quedo6 pensativa y luego respondié:

—Bueno. Vale. Se lo diré. De hecho... hoy voy a verme con sus padres. Ya los
conozco de verlos en la escuela. Sobre todo a su padre, que lo veo todos los dias. Pero
quiere presentarme formalmente.

—Ya veo que ese chico va en serio.— dijo la madre.

—Si. Y yo también, claro. Parece como si todo fuera muy rapido, pero al mismo
tiempo siento como si ya hiciera mucho tiempo que nos conociéramos.

La madre sonrio.

—¢De vidas pasadas, quizas?— dijo.

Piedad la mir6 sorprendida.

—¢Por qué dices eso?

—Lo digo, recordando el comentario de ayer de Claudia. Y no te creas que me
choca. Porque yo misma lo he pensado alguna vez con respecto a tu padre y a mi.

—¢De verdad?— dijo Piedad, mas sorprendida atn, pero de forma grata.

La madre asintié.

—No es que recuerde nada, por supuesto, pero a veces lo he pensado.— dijo.

—iAh, ya! iTe comprendo! A mi me pasa lo mismo con Félix.

La madre volvi6 a asentir.

143



Elena Sant Iago Aprendices de la Enfermedad

—Bueno,— dijo Piedad —voy a tomarme un café con leche. Y enseguida me
preparo para irme.
—Muy bien. Ha quedado un poco de café en la cafetera. Estara caliente aun.
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Capitulo 42

Y lleg6 1a hora de la verdad.

Es decir, el momento en que Piedad iba a tener que enfrentarse a sus propios
miedos frente a la madre de su novio, con la que ya habia tenido una experiencia algo
traumatica.

Félix la esper6 fuera de la cafeteria del Parque de la Arboleda, mientras sus
padres ya habian escogido una mesa, en un rinconcito con buenas vistas al lago.

Piedad iba bastante nerviosa, pero cuando lleg6 hasta el joven, este le cogié una
mano con sus dos manos, y le dijo sonriéndole:

—Tranquila, Piedad. jSi ya los conoces! jEstan deseando verte!

Piedad sonrio, pero con nerviosismo. Incluso ya se estaba arrepintiendo de haber
quedado con Félix para eso.

El se rio y le dijo:

—Piensa una cosa: ellos son mis padres. Gracias a ellos, yo estoy aqui, y nos
hemos conocido y ahora estamos juntos. Asi que, no hay por qué temer nada.

Piedad le escuch¢ y asinti6 mientras, aplicando la autoobservacion de si misma,
se daba cuenta de que se habia estado dejando llevar por una emocién negativa
provocada por un defecto de miedo.

—Es verdad.— le dijo.

Y acto seguido, pidié a su Divina Madre que sacara aquel defecto de su interior y
lo desintegrara. Y de esa manera, se sintié mucho mas relajada.

Asi, los dos entraron en la cafeteria y se dirigieron hasta la mesa en la que estaban
los padres de Félix.

El padre se levanté sonriéndole y le dio la mano:

—Buenas tardes, sefiorita Piedad.

Piedad le sonri6 y le respondio6:

—Buenas tardes. Puede llamarme Piedad a secas.

Mientras, la madre permanecié sentada, observandola.

El padre continud:

—Mi mujer se llama Concha, y yo, Alfonso.

Piedad asintié sonriéndoles con algo de timidez, y mirandolos alternativamente.

—¢;Coémo estan?— dijo.

—Venga, siéntate.— le dijo Félix, retirando una silla de la mesa para que ella se
sentara.

La joven se sent6 y mir6 a la madre, que ain permanecia callada, y le dijo:

—Antes que nada, queria pedirle disculpas por lo que pasoé el jueves pasado.

La madre se qued6 mirandola unos momentos y luego suspir6 asintiendo.

145



Elena Sant Iago Aprendices de la Enfermedad

—Si. En realidad, yo también... queria decirle que... creo que me equivoqué con
usted.

Piedad no quiso revolver mas el asunto y le contestd:

—Pues si le parece bien, podriamos comenzar de cero.

Concha se qued6 durante unos momentos pensativa y luego sonrid asintiendo.

—Si. Me parece bien.

El padre y Félix sonrieron también.

—:Y qué os parece,— dijo Félix — si os tuteais todos?

Piedad y los padres del joven asintieron.

—Pareces muy joven para ser maestra, ;no?— dijo la madre.

—Tengo veintitrés afios. Terminé la carrera el afio pasado.

—jAh!— dijo la madre —;Y vives con tus padres?

—Si. Con ellos y con mis hermanos. Yo soy la mayor.

Félix se sonrio y les dijo a sus padres que un hermano de Piedad era su alumno.

—:De verdad?— dijo el padre riéndose —;jQué casualidad!

Concha escuchaba pensativa y luego le dijo:

—Sé que mi nieto te quiere mucho, porque me lo ha dicho él. Félix me ha dicho
que te ha contado la historia de mi hija y del padre de mi nieto, ;verdad?

Piedad asintio.

Concha bajo la cabeza, con cierta pesadumbre y luego dijo:

—Después de pasar lo mas duro, ahora llega él, y me quiere quitar a mi nieto.

—iMama!— protesté Félix —jNo empieces con eso otra vez!

Pero la madre no le hizo caso y continué hablandole a Piedad:

—T no sabes lo que pasamos con mi hija cuando supo que estaba embarazada.
Le hemos ayudado en todo. Hemos sido su sostén. Y ahora... ;cuél es el pago? El vuelve,
y ella deja a sus padres y se va con él, llevandose a mi nieto.

—iMama!— exclamo Félix —jPor favor! jNo le comas el coco a Piedad!

—Déjalo, Conchita.— dijo el padre —;No ves que eso no es un tema para hablar
en este momento? Hemos venido a conocer un poco mdas a la novia de Félix, y ;le
vienes con eso?

Piedad comprendiendo la situacién, y acordandose de que cualquier conflicto
llevado en soledad, en este caso por no ser comprendida por los que le rodeaban, podia
generar una enfermedad, sintié compasion por la mujer y mirandola con dulzura, puso
su mano izquierda sobre la derecha de la mujer y le dijo:

—iTranquila, Concha! Seguro que las cosas no van a ser como tu piensas ahora
mismo. Conozco un poco a Orlando, y estoy segura de que él no te haria dafio. Lo sé
porque él estuvo muy cerca de mi madrina, y ella lo apreciaba mucho, lo cual me da a
entender que no es ninguna mala persona. Y lo poco que yo le he tratado, he visto que
es alguien que no haria dafio ni a una mosca. Yo no sé si al final ellos de verdad se iran
a vivir juntos, pero ;no te parece que es lo ideal para Alfonso? Yo vivo con mis padres,
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pero siempre he querido a mis abuelos. Y a mis tios. Sobre todo a mi madrina. Y eso
que no vivia con nosotros. No, Concha, no pienses que él te va a quitar a Alfonso.
Alfonso os quiere muchisimo. Es un nifio encantador y muy carifioso. Aunque se fuera
a vivir con sus padres, seguro que lo veriais muy a menudo. Y por otro lado, yo he visto
como estaba Mirna antes de todo esto, y el cambio que he visto en ella después de la
venida de Orlando ha sido enorme. ;Acaso no te sientes contenta de que tu hija sea
mas feliz? ;O prefieres que viva con vosotros siempre y que siga llevando la vida que
llevaba?

Concha se quedo callada pensativa. El padre le cogié una mano y le dijo:

—Conchita, hazle caso. Nosotros vamos a estar bien. Y Alfonso no se va a olvidar
de nosotros. Ya lo veras.

La madre se qued6 mirando a Piedad y le dijo:

—Ya sé que llevas razdn. Pero... jle voy a echar tanto de menos!... Ademas... esta lo
otro.

Félix y el padre la miraron extrafiados.

—;Qué es lo otro, mama?— inquirio Félix.

—iAy, hijo! ;Te crees que no sé como van a ser las cosas?

—;Qué quieres decir?— dijo Alfonso.

—Es que no lo ves?— exclamo la madre con los ojos brillantes, como si estuviera
a punto de llorar —Pues que detras de Mirna, se ira Félix.

El joven miré callado a su madre, y luego miré a Piedad.

Piedad mir6 a su vez al joven, sin llegar a entender bien, y él le sonri6 con cierta
melancolia.

Luego la joven miré a Alfonso y después a Concha. Los dos estaban con la cabeza
baja.

—iOh!— dijo, pensando que quizas Félix querria irse de casa también, ya que él
solo se qued¢ alli porque estaba su hermana con el nifio, segin le habia contado dias
antes.

Pero entonces el padre parecié reaccionar y dijo:

—¢:Y qué, si se va? ;Ya era hora de que se fueran a vivir sus vidas!

—iAlfonso!— exclamé la madre sorprendida —;Pero qué dices?

—iPues eso! jQue ya era hora! jQue ya tengo ganas de que nosotros tengamos
nuestra propia vida, y no ser los guardianes de nuestros hijos! Que Félix tiene ya casi
treinta afios y Mirna tiene... alguno mas. ;Y ya que me jubilé hace tres meses, estoy
harto de estar en casa! jQuiero que viajemos!, jque vivamos la vida!, jque hagamos
cosas que por estar pendientes de ellos no hemos podido hacer! jQue nosotros no
somos unos viejos! ;Y esta es nuestra oportunidad!

Concha se qued6 mirdandole con la boca abierta. Y a Félix le dio la risa. Piedad le
regafid con la mirada, pero él hizo sefias de no poder aguantar la risa.
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Entonces la madre empez6 a reirse también. Y Piedad le miré sin saber cémo
reaccionar.

—Alfonso,— dijo la madre, calmando la risa, pero sonriéndole y mirandole de una
forma especial —hacia mucho tiempo que no me hablabas asi. Quizas lleves razén, y
este cambio también nos venga bien a nosotros.

—~Claro que si, Conchita de mar.— le contesté él, mirandole a los ojos, y
cogiéndole una mano.

Félix los mir6 contento y luego cogio la mano de su novia, y le sonrio, y le dijo al
oido:

—GQGracias.

Ella no entendi6 por qué le dio las gracias y le miré extrafada, pero €l le guifi6 un
0jo, sin decirle nada mas.

Después de estar hablando un poco mas de temas diversos, los padres de Félix
dijeron que se marchaban y Alfonso le dijo:

—Me ha gustado mucho conocerte mas. Mi hijo tiene mucha suerte en haberte
conocido.

Piedad se rio con timidez.

Y la madre le dijo:

—Si. Yo también me alegro de que Félix esté contigo. Ahora he comprendido por
qué mi nieto te quiere tanto.

Piedad volvié a reirse con timidez y contesto:

—No. Son ustedes, que son muy especiales y me ven con demasiados buenos ojos.

Los padres de Félix se rieron y luego tanto él como ella, le dieron un par de besos
a Piedad.

Y después se marcharon.

Félix se veia feliz. Y ella se rio de verlo.

—Sabia que les gustarias.— le dijo él — No podia ser de otra manera.

Piedad se rio:

—Como se ve que todavia no me conoces bien.

El también se rio. Y ella le preguntoé:

—¢Por qué me has dado antes las gracias?

Félix le cogi6 la mano y le dijo:

—Porque gracias a ti, mi madre se ha dado cuenta de cosas, y lo que es mejor, mi
padre también. El ha reaccionado de una forma que hacia afios que no le veia yo. Desde
lo de mi hermana, él también se vino abajo, y se volvié callado, y taciturno. Solo
encontraba cierta alegria con mi sobrino. Pero de repente, hoy... lo he visto diferente.
Es como si hubiera vuelto a ser el de antes. Y creo que también es gracias a ti.

Piedad le sonri6 y se encogié de hombros.

—Yo creo que me estas achacando mucho mas poder del que tengo.

El joven se rio.
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—No lo creo. Pero da igual. Lo importante es que ellos han reaccionado de forma
positiva.

La joven asintio.

—AOye, ;pero es verdad que cuando Mirna se vaya, ti también te vas a ir después?

El 1a mir6 sonriéndose y le contesté:

—Eso espero.

—iOh!— exclam¢ Piedad

—No te parece bien?

—¢A mi? No es eso. A mi me da igual.— dijo ella.

—¢Te da igual?— dijo Félix

—~Claro. Lo que tu hagas, me da igual.— respondio Piedad.

Félix se qued6 mirandola con una media sonrisa.

Y ella le dijo:

—;Qué pasa? ;Por qué me miras asi?

El dijo que no con la cabeza y luego le respondio:

—No. Todavia creo que no.

La joven seguia sin comprender.

El 1a mir6 con ternura y le dijo:

—Si. Comprendo que aun es pronto.

—¢Pronto para qué?— inquiri6 Piedad.

—Para que nos planteemos vivir juntos.— contest6 Félix.

Ella comprendié por fin y contesté:

—Si Félix. Es muy pronto. No es que no esté segura de mis sentimientos, pero
creo que todavia nos tenemos que conocer un poco mas. Solo llevamos poco mas de
una semana saliendo...

El asintié.

—Si, claro. En realidad, queria decir que si todo va bien, y seguimos esta aventura
en la que nos hemos embarcado juntos, dentro de algtin tiempo...

—Si.— terminé Piedad la frase —Dentro de un tiempo prudencial.

Félix volvio a asentir.

Piedad se acord6 de la propuesta de su madre y le dijo:

—Pero para asentar un poco mas nuestra relacion, te propongo algo.

El joven la miré atento y le dijo:

—¢El qué?

—Que como mafiana es fiesta y no trabajamos, que te vengas a comer a mi casa.

Félix se sorprendid y luego sonrid.

—~Claro que si. Me gustara ver a mi futura familia en accién.

Piedad se sonrid, y le contesto:

—Te advierto que la invitacion no es gratuita.

Félix se sorprendi6é mas aun.
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—¢Ah, no?

—No.— contest¢ ella, reprimiendo la risa —El precio es que apruebes a Alfredo.
Félix se rio y luego asintio:

—iEso esta hecho!

Y ya Piedad también se rio.
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Capitulo 43

Después de cenar con Félix, Piedad regreso a su casa.

Sus padres estaban en el saléon viendo un documental.

—¢Has hablado con Félix acerca de mafiana?— le pregunté su madre.

—Si. Ha aceptado.

—Muy bien.— dijo la madre, levantandose —Voy a echar los garbanzos en
remojo.

El padre mir6 sonriendo a su hija y le dijo:

—Asi que parece que vais en serio.

Piedad le sonri6 y asintio.

—Bueno, no esperaba menos de ti.— dijo el padre.

Piedad le mir6 extrafiada.

—;Por qué dices eso?

—Porque siempre has sido bastante seria en tus decisiones.

Piedad se sorprendi6 por lo que le dijo su padre.

—iVaya! ;Eso piensas de mi? ;Que soy muy seria?

—No he dicho eso. Tl no eres seria. Solo que eres una persona responsable, que
no haces las cosas a tontas y a locas.

Piedad se rio.

—Bueno, tampoco tanto. Que también cometo errores.— dijo.

—Ya. Y yo. Y todo el mundo. Pero hay quien no reflexiona, y ta si lo haces.— le
dijo su padre.

Piedad sonri6, pero no dijo nada.

Su madre volvi6 de la cocina y le dijo a su hija:

—Ya estad. Oye, tus hermanos no saben que mafiana viene Félix. No he querido
decirselo hasta no estar segura. Pero creo que quizds deberiamos leerles la cartilla
para que no se vuelvan locos con sus tonterias.

Piedad se rio.

—No pasa nada. Félix también es muy bromista.

—Bueno, pero les voy a advertir.

La madre fue a cada dormitorio y abriendo la puerta les dijo a todos que salieran
al salon.

Los tres hermanos salieron intrigados.

—¢Qué pasa?— inquirié Gustavo.

—iA ver chicos!,— dijo la madre —jmafiana viene Félix a comer con nosotros!
iEspero que os comportéis!

Claudia respondio:
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—No lo diras por mi, supongo.

—Lo digo mas bien por tus hermanos. — contesté la madre.

Alfredo y Gustavo se miraron, y los dos emitieron una sonrisilla traviesa mientras
Alfredo se frotaba las manos.

El padre se reia de verlos, y Piedad se reia también.

—iBueno, ya estais advertidos!— dijo la madre, haciéndose la seria —jEl que dé
la nota, se queda sin postre!

Los chicos reprimieron la risa y Gustavo dijo:

—iNo te preocupes mama, que no dejaremos a Piedad en mal lugar!

—iEso mismo!— dijo Alfredo.

Claudia intervino:

—Seria mejor que comieran en sus cuartos.

Los dos chicos estallaron de risa y Alfredo le contesto:

—iDe eso nada! jAqui el que mas derecho tiene a comer con él soy yo! jQue me lo
gano cada dia que asisto a su clase!

—iEso mismo!— dijo esta vez Gustavo.

Piedad se reia, pero a la vez sentia cierto nerviosismo de pensar que al dia
siguiente su amado estaria comiendo con ellos alli mismo, en su casa.

De hecho, cuando se acostd, empezé a pensar en Félix y como les iria en la comida
del dia siguiente. Por un lado, le daba cierta tranquilidad pensar que su novio ya
conocia a la mayoria de su familia, y les habia ido bien. El Unico que faltaba era su
padre, y no creia que pudiesen tener ninglin problema. Asi que se dijo: "No le voy a dar
vueltas a esto. Seguro que todo va a ir bien.".

Luego se acomodé en la postura en la que solia dormir, y se concentr6 en su
interior. Pidi6 a su Madre Divina que la sacase de su cuerpo y se concentré en como le
venia el suefio.

Poco a poco fue sintiendo una relajacion muy agradable en todo su cuerpo,
mientras estaba atenta a todo lo que surgia de su mente: al principio eran
pensamientos inconexos, y poco a poco fueron convirtiéndose en diferentes voces
diciendo frases o palabras. Y al mismo tiempo fue sintiendo una sensacion placentera,
en la que no se sentia ni totalmente dormida, ni totalmente despierta. Entonces, sin
pensar en nada mas, hizo un esfuerzo y se incorporé y se levanté de su cama. Luego dio
varios pasos y después dio un salto con la intencién de flotar, y jfloto!

La joven se sonri6 y se dijo: "jLo he conseguido!".

Entonces miré su cuarto desde esa nueva perspectiva y lo vio mas o menos igual,
pero con una extrafia sensacién de como si tuviese otra orientacion.

Luego se sali6 hacia el salon. Alli decidié dar otro salto para ver cuanto podia
flotar, y se dio cuenta de que en realidad podia volar. Eso la divirtié bastante. Después
quiso atravesar el techo de su casa, el cual daba a la azotea, y dando un salto con
fuerza, vio que podia subir lo que quisiera, y pudo traspasar el techo, apareciendo en la
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azotea. Desde alli miré a lo lejos y dando otro salto, se puso a volar por toda la ciudad.
Y viendo el edificio mas alto se dirigié hasta él para subir hasta la cima.

Y al llegar arriba del todo, mir6 desde alli toda la ciudad y se dijo: "Con las ganas
que tenia yo de subir aqui arriba para ver las vistas desde tan alto, y resulta que ahora
las veo no solo desde aqui arriba, sino desde el mundo astral.".

Pero luego se acord6 de su madrina y se dijo: ";Como podria contactar de nuevo
con mi madrina? Ya sé. Voy a llamarla, a ver si viene."

Y concentrandose en ella, la llamo:

—iMadrina! jMadrina! ;Puedes escucharme desde donde estés?

La joven esper6 un poco, pero... nada. No ocurrié nada.

Entonces decidi6 volver a su casa, pero cuando lleg6 a su calle, al acercarse a la
azotea de su casa, alli estaba: Marcela la esperaba, sonriente.

—iMadrina!— exclamo ella —jHas venido!

Sin embargo, después de conseguir lo que tanto anhelaba, la emocién se
transmitid a través del cordon de plata que la unia a su cuerpo, y se vio atraida hacia él,
despertandose en su cama.

"i0h, vaya!", se lamento. "jAhora que por fin la habia encontrado!".

La joven se puso a recordar todo lo que acababa de vivir, y aunque el final habia
sido algo frustrante, se sinti6 contenta y muy animada por el éxito del experimento.

Intent6 volver a hacerlo, pero esta vez el suefio la vencié antes de poder
concentrarse.
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Capitulo 44

Para tranquilidad de Piedad, durante la comida del dia siguiente, la conversacién
se desarrollé con un ambiente ameno. Y sus hermanos, dentro de las bromitas, fueron
respetuosos con Félix. Hablaron de su familia, de su trabajo, excluyendo todo lo
referente a Alfredo, y también del curso de medicina que estaba haciendo.

Los padres de Piedad se interesaron bastante por el tema de la Nueva Medicina
Germanica, aunque ellos no habian confiado mucho en las terapias alternativas hasta
ese dia.

—Bueno,— dijo Félix — es cierto que ultimamente muchos medios de
comunicacion estan hablando muy mal de algunas terapias y remedios alternativos a la
medicina oficial. Hay que tener en cuenta que esos medios ni siquiera estan bien
informados. Aparte de que hay medios que solo se dedican a hacer ruido, y no les
importa difamar, ni mentir, ni hacer dafio a las gentes. Porque con esos ataques no solo
perjudican a profesionales competentes que han estudiado y trabajan con otro punto
de vista de la medicina, sino que también perjudican a gente que se siente enferma, y
que cree que solo le van a curar las medicinas que recetan los médicos, favoreciendo la
venta de cada vez mas farmacos, los cuales en muchos casos no solo no van a curar,
sino que van a cronificar los sintomas que tienen los enfermos, o peor adn: les van a
crear nuevos problemas de salud, por los efectos secundarios de los medicamentos
que estan tomando. Ahi tenemos a los abuelos que empezaron con una pastilla para
una dolencia, pero que poco a poco, no solo tienen que seguir tomandola, sino que en
muchos casos tienen que aumentarla, y anadir otra pastilla, y luego otra, y luego otra...
En fin, al final, un arsenal de pastillas. ;Entonces, c6mo pueden decir que les estan
curando? Es que en realidad, no es verdad. Incluso persiguen injustamente a personas
que de buena fe difunden las terapias naturales o las propiedades de las plantas
medicinales, difamandolos y manchando su reputacién, para impedir que se den a
conocer otras soluciones reales y menos costosas, para las enfermedades.

Los padres de Piedad se quedaron callados. Pero Claudia intervino:

—AOye, pues yo quiero hacer también ese curso. ;Es necesario ser mayor de edad?

Sus hermanos se rieron y su padre le dijo:

—A ver, Claudia. Si quieres estudiar eso, ya lo hards cuando tengas mas edad.
Ahora es mejor que te centres en tus estudios, que no son pocos. Y no le hagas a Félix
esas preguntas.

—No sé por qué tienes que decir eso.— respondié Claudia —Voy bien en mis
estudios, y yo no pierdo el tiempo como hacen otros en esta familia...

Los hermanos volvieron a reirse, al comprender que se referia a ellos.

Pero Félix sonri6 y respondio:
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—No hay problema en que me pregunte. Pero no sé si se admiten menores de
edad en el curso. Tal vez con el consentimiento de los padres... Pero yo pienso como tu
padre. Supongo que tendras que terminar tus estudios, y no dispersarte demasiado.
;Qué estas haciendo?

—No soy ninguna cria. Estoy en el tltimo curso de bachillerato. Pero eso da igual.
Yo quiero aprender de eso que nos has contado de la Nueva Medicina Germanica.—

—Pero primero termina tus estudios.— le dijo Félix.

—Bueno, es que una cosa, no quita la otra. ;Por qué no voy a poder aprender en
mi tiempo libre? Tu das clases, y en tu tiempo libre vas al curso, ;no?

Félix miro a sus padres, sin saber qué responder.

El padre mir6 a su hija pensativo y le dijo:

—¢Estas segura de que lo quieres hacer?

—Si.— respondio ella.

—Bueno, no me opondré, con dos condiciones,— dijo el padre —primero hay que
ver si admiten a una menor de edad, y después tendras que esperar a que comience un
nuevo curso, porque ahora de todas formas no creo que pueda entrar nadie, ya que
estara bastante adelantado.—

—Estoy de acuerdo.— dijo Claudia — Asi haremaos.

Félix se quedé medio asombrado, y a la vez divertido por la determinacion de la
hermana pequefia.

Después de una larga sobremesa, Piedad y Félix se marcharon para darse un
paseo y Piedad le pregunt6 que si se habia sentido a gusto en su casa.

—Si. Me he sentido muy bien. Tu familia me ha gustado mucho. Tanto tus padres
como tus hermanos. Pero me hace especial gracia tu hermana pequena. Qué claras
tiene las cosas, ;no?

—Si. Yo creo que es mas madura que yo. Algunas veces pienso que hemos nacido
al revés. Que ella tenia que ser la mayor y yo la pequefia. — dijo esto dltimo riéndose.

Félix se rio también, y luego la cogié por los hombros y acercandose a ella le dijo:

—Pero me alegro que seas td la mayor, porque si ahora tuvieras la edad de
Claudia, tendria que esperarte varios afos. ;Y eso seria un fastidio! ;Sin contar que a lo
mejor yo te resultaria demasiado viejo!

Piedad se rio y le contesto:

—iNo seria la primera que se casa con alguien mucho mas mayor!

Félix sonrio y le dijo:

—;Eso quiere decir que piensas casarte conmigo?

Ella le sonrio, pero se quedé callada.

Y él también le sonrid.

El resto de la tarde lo pasaron juntos, paseando y viendo algunos belenes que ya
estaban de exposicion.
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Y cuando por la noche fueron a una bocateria a tomarse un bocadillo, Piedad le
hablé sobre el desdoblamiento astral, explicAndole bien la técnica que le habia
explicado su madrina en el diario. Y le confesé que ella ya lo habia experimentado.
Pero no le explic6 la experiencia, pues recordaba que Carolina le habia dicho que hay
experiencias que es mejor no contar porque son muy intimas.

El, por supuesto, se sinti6 mas que contento con las explicaciones del método
para hacer la salida en astral consciente, y comprendio6 totalmente que guardara para
ella sus experiencias.

Y hablando sobre todas esas cosas, y otras relacionadas también con el trabajo
psicologico sobre el Ego, u otras mas, relacionadas con la vida y la época actual, se les
fue pasando el tiempo sin darse cuenta. De manera que cuando quisieron acordar, era
ya muy tarde, y Félix la acompan6 hasta su casa y luego se marché.

Cuando Piedad se acosto, estaba tan cansada, que ni ley¢ el diario, ni le dio tiempo
de concentrarse en nada, y se qued6 dormida sin mas.
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Capitulo 45

El dia siguiente, los colegios e institutos hacian un puente por la fiesta, es decir
que no habia clases, y por eso Piedad y Félix no trabajaban. Sin embargo Félix si tenia
el curso de Nueva Medicina Germanica. Por eso decidieron quedar en verse el sdbado.

Asi que aprovechando la jornada de descanso, Piedad, su madre y Claudia se
remangaron las mangas y se pusieron a hacer unos mantecados con aceite de oliva
para las navidades.

Era una tradicion familiar en la que al principio se juntaban las tres mujeres de la
casa para hacer la mezcla y amasar la masa, e ir haciendo distintas formas para poner
en el horno.

Pero conforme el olor de los mantecados se iba expandiendo por la casa, fueron
apareciendo por alli: primero Alfredo, y un poco mas tarde Gustavo.

Y al final, ellos también terminaban ayudando, emborrizando con el azucar los
mantecados ya dorados en el horno.

De manera que cuando el padre de familia llegd a mediodia, se fue directamente a
la cocina, y dijo riéndose:

—iQué bien huele! {Espero que este aino no os hayais quedado cortas, como el afio
pasado!

Piedad y su madre se rieron, y Claudia respondio6:

—Lo que hay que hacer es vigilar a estos dos —refiriéndose Alfredo y a Gustavo
— para que no los roben a escondidas.

Los dos hermanos se rieron y Gustavo contesto:

—iEs que nosotros no somos tan listos como tu, y necesitamos mas glucosa en el
cerebro para estudiar!

—iEso mismo!— dijo Alfredo, mientras masticaba el primer mantecado robado,
sin que nadie pudiera impedirlo.

Todos se rieron, incluida Claudia.

Un par de horas después, Piedad se metié en su cuarto y cogi6 el diario de su
madrina para seguir leyéndolo:

"Al principio de este diario te hablaba del Karma como una de las razones por las
que enfermamos.

La Ley del Karma, como te decia, es una Ley Césmica por la que toda accion tiene su
consecuencia.
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También te he hablado del Ego como multitud de defectos que nos hacen reaccionar
de forma inconsciente ante la mayoria de las impresiones que nos llegan del exterior. Y
también del rasgo psicoldgico principal, que estd basado en el Yo que mds robustecido
estd en nosotros.

Por otro lado, te he mencionado que no es esta nuestra unica existencia en este
mundo de tres dimensiones, sino que hemos venido muchas veces, y nos hemos ido
después.

Has de saber también que no siempre hemos venido con cuerpos humanos, sino que
también hemos pasado anteriormente por los otros reinos de la naturaleza: mineral,
vegetal y animal.

Pero centrémonos en el estado humano.

La Ley del Karma puede actuar instantdneamente o también de existencia en
existencia.

Por ejemplo, si nosotros en una existencia hicimos dafio a alguien, la consecuencia
serd que ese dafio que nosotros hicimos, se volverd contra nosotros mismos en esa misma
existencia o en una posterior.

Si nosotros le hicimos la vida imposible a alguien, pongamos a nuestros padres, en
la siguiente existencia, es muy posible que sean nuestros hijos quienes nos hagan la vida
imposible a nosotros.

Si en una existencia nosotros le fuimos infiel a nuestra pareja, es muy posible que en
la proxima, sea nuestra pareja la que nos sea infiel.

Si en una existencia nosotros robamos, en la siguiente, nos robardn. Si fuimos
egoistas y no compartimos con los demds, en la siguiente, posiblemente pasaremos
muchas necesidades.

Etcétera...
De esta manera la vida se convierte en una escuela donde venimos a aprender y a
corregir errores pasados, porque nos obligan a ponernos en el lugar de los demds a los

que les hicimos dario.

También puede ser que las consecuencias sean enfermedades.
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Hay enfermedades que son kdrmicas. Estas son la consecuencia de errores que
hemos cometido contra nosotros mismos o contra otras personas, o por la identificacion
de un yo o de otro. En esta existencia o en una anterior.

Pero también se producen enfermedades por no saber transformar las impresiones
que nos llegan continuamente.

También las hay por el abuso y desgaste de nuestras energias internas:
intelectuales, emocionales, motoras, instintivas, y sexuales. De esto, te hablaré otro dia.

Por supuesto, también las hay como consecuencia de intoxicaciones internas o
externas: alimentarias, ambientales, etcétera.

Como humanos, hemos ido creando muchos y diferentes "yoes psicoldgicos" que se
han ido robusteciendo cada vez que nos hemos identificado con las distintas
circunstancias de la vida, por no estar en el estado de Intima recordacién de si mismos.

Y cada vez que nos hemos identificado, no solo hemos ido creando esos "yoes", sino
que eso ha provocado sus propias repercusiones en nuestro organismo.

Yoes, como habrds podido comprobar si ya has puesto en prdctica la
autoobservacion, los hay de muy diferentes tipos y matices.

Algunos se ven claramente como defectos: la gula, la envidia, la ira, la pereza, la
lujuria, etcétera. Pero también los hay que se disfrazan de virtudes. Mas toda virtud fuera
de lugar o muy exagerada, puede ser un defecto. Solo a través de la autoobservacion
puedes captar el sabor psicolégico que tiene.

Por ejemplo, los celos pueden disfrazarse de amor. O el miedo, querer hacerse pasar
por prudencia. O la envidia hablando de justicia. Etcétera.

Muchas enfermedades que sufrimos, son debidas a la identificacién con alguna
impresion que nos ha llegado de forma imprevista, y que no hemos sido capaces de
transformar, dejando que el Ego se haga cargo y empiece con toda una retahila de
consecuencias a nivel intelectual, emocional, instintivo, motor y sexual, gastando en
demasia las energias de cada uno de estos centros, y provocando desajustes en nuestro
organismo.
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Y como el Ego es algo mecdnico que reacciona siempre igual ante las situaciones, de
existencia en existencia, repetimos los mismos errores, y como consecuencia (Karma), nos
vienen multitud de enfermedades.

Afortunadamente, existe en nosotros el poder de la Divina Madre que nos puede
asistir en el momento en el que recibimos las impresiones: si en vez de identificarnos con
lo que nos estd ocurriendo, nos acordamos de ella, y lo que surja de nuestro interior, sean
miedos, envidias, contrariedades de cualquier tipo, sentimientos de ataque a uno mismo o
a seres queridos, preocupaciones, peleas, sentimientos relacionados con Ia
autocompasion, con los apegos a cosas o personas, etcétera, si todo eso lo trabajamos
psicolégicamente, pidiéndole a Ella que lo aparte de nuestra psiquis y lo desintegre,
entonces, dejaremos de ser victimas de las circunstancias, e iremos Despertando
Conciencia paulatinamente. Y también evitaremos muchas enfermedades.”

Piedad cerré el diario, lo dejo encima de su mesita de noche, y se tumb6 para
reflexionar sobre las palabras de su madrina.

Y pensando en ella, sin darse cuenta se durmio y volvio a sofiar:

"Se encontraba en medio de un lugar rodeado de unas montanas verdes preciosas.
La joven miré a su alrededor y el paisaje era verdaderamente idilico.

Entonces vio a su madrina y a Norberto acercdndose a ella.

Piedad les sonrid.

—Asi que vuelvo a estar en astral viéndoos. — dijo ella.

Marcela y Norberto le sonrieron.

—/Qué sitio es este?— pregunté Piedad.

—ESstds en una de las mds bellas zonas de Bolivia.— le dijo su madrina.

—Oh!— exclamé Piedad —;Qué maravilla! Pero... ;acaso fue aqui donde tuvisteis el
accidente?

Marcela miré a Norberto y él le respondio:

—Ellos encontraron el coche muy cerca de aqui, si.

Piedad asintio, con cierta melancolia.

—Madrina, quiero preguntarte algo. — dijo la joven —;Aqui eres feliz?

Marcela sonrié y le respondio:

—La felicidad depende de nuestro estado interior, no de donde estemos, ni de con
quien estemos. Recuerda eso.

Piedad asintié y miré a Norberto.

Y en ese momento se desperto.

La joven suspiro, y se dijo: "Si es cierto lo que he sofiado, creo que mi madrina
esta bien, y eso me satisface. Pero... ;sera cierto, o solo sera un suefio?... jUf! jSiempre
estoy con la duda!”.
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Capitulo 46

Después de tomarse un café y un mantecado en compafiia de sus hermanos y de
su madre, Piedad se acord6 de Carolina y se le ocurrid: ";Y si me paso por la clinica y la
veo? Con suerte, igual podré ver también a Félix.".

Asi que se levantd y dijo:

—~Creo que voy a salir un rato. Me voy a llegar al sitio donde hace el curso Félix, y
hablo con una amiga que es la mujer del profesor de Félix.

Claudia la mir¢ y le dijo:

—¢Puedo ir contigo?

Piedad la mir6 sorprendida y luego le contesto:

—;Por qué no? jClaro!

Sus hermanos miraron a Claudia, y Gustavo le dijo riéndose:

—iEh! {No pretenderas colarte en el curso!

Claudia lo miré por encima del hombro y le respondio6:

—:Y qué, si me cuelo?

Sus hermanos empezaron a reirse, y Alfredo contesto:

—ijComo si no se fueran a dar cuenta de que una ratoncilla se ha metido en la
clase!

—iPuf!'— exclamé Claudia, con fastidio —jYa estamos!

La madre, reprimiendo la risa, regafié a su hijo:

—ijAlfredo, deja de meterte con tu hermanal!

—iPero mama,— dijo el regafiado, entre risas — si todos sabemos que Claudia es
una ratoncilla de biblioteca!

—iY eso no es un insulto!— le apoyé Gustavo.

Piedad se sonrié y le dijo a Claudia:

—No les hagas caso, y preparate si te quieres venir conmigo.

—Si.— respondié Claudia, levantandose de la mesa.

Poco después las dos hermanas se dirigieron hacia la clinica de beneficencia.

Piedad le pregunt6 entonces a su hermana:

—Oye Claudia, yo pensaba que tu vocacion eran las Bellas Artes.

—Y asi es.— contest6 ella —;Por qué lo dices?

—Pues como te interesa ahora la medicina...

—Me interesa el punto de vista de la medicina que esta estudiando Félix. La otra...
no me interesa para nada.

—iAh, yal— exclamo6 Piedad, medio sonriéndose.

—¢Es que a ti no te interesa también?— le pregunt6 Claudia.
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—iSi, claro! — le respondi6 Piedad— Pero por el punto de vista de la relaciéon
entre las enfermedades y la manera en la que nos tomamos las cosas.

—Pues lo mismo pienso yo. —dijo Claudia.

Piedad mir6 a su hermana sorprendida, pues no sabia que tuviese ese tipo de
inquietudes también.

—Oye,— le dijo —;y respecto a lo que dijiste el otro dia sobre que reconoceras a
tu pareja porque lo conoces de otras vidas? ;Por qué dijiste eso? ;Acaso tu recuerdas
cosas de otra vida?

Claudia la mir6 y se quedd pensativa, y luego le respondio:

—Algunas veces suefio con un chico. Y sé que le conozco de otra vida, porque
todo sucede en lugares lejanos y en otra época. No te puedo explicar por qué, pero
estoy segura de que son recuerdos de otra vida. Aunque tal vez no me creas.

Piedad le sonri6 y le respondio:

—Siendo sincera te diré que creo que es muy posible.

Claudia le sonrié y le contesto:

—Bueno, eso es mucho. Cualquier otra persona se reiria.

Piedad la cogi6 por los hombros y le dio un carifioso beso en la cara y le dijo:

—El tiempo lo dira.

Claudia la mir6 y sonrid.
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Capitulo 47

Al poco llegaron a la clinica. Carolina estaba sentada en el escritorio dibujando, y
al verlas, les sonrid y se levanto para saludarlas.

—iHola Piedad! ;Quién te acompafia?

—Hola Carolina, esta es mi hermana Claudia.

—iAsi que tu eres Claudia!— dijo Carolina —jEncantada de conocerte!

Y se acercé a ella y las dos se dieron un par de besos.

Entonces Claudia le dijo:

—He venido con mi hermana porque queria echar un vistazo al curso que estais
haciendo. Estoy muy interesada en hacerlo, y aunque sé que ya no me puedo
incorporar porque hace tiempo que empez6, me gustaria apuntarme para el préximo
que se haga.

—iVaya!— exclamé gratamente sorprendida Carolina —jYa veo que la Germanica
comienza a interesar a edades mas jovenes! ;Cuantos afios tienes?

—Tengo diecisiete. —le dijo Claudia.

Carolina asintio.

—A Hugo le dara gusto ver una chica tan joven, interesada en esto. Su sobrino,
bueno, nuestro sobrino también lo estd haciendo. El tiene diecinueve. Habia empezado
a estudiar medicina el afio pasado, pero al final estd haciendo el curso con Hugo
también.

Piedad sonrié y Claudia asintio.

—¢Y como se os ha ocurrido venir por aqui?— dijo Carolina.

—Porque teniamos la tarde libre,— contesté Piedad — y me he acordado que
vosotros no haciais puente, y como hoy hace un dia estupendo me ha apetecido
llegarme a saludarte y asi daba un paseo. Y Claudia se ha animado a venir también.

—Muy bien. Habéis hecho muy bien. Yo me habia puesto a dibujar porque ya
estaba un poco aburrida, pues no viene nadie hoy a consultas, y solo estoy para lo que
haga falta en el curso, y por si llama alguien.

Las dos hermanas sonrieron, y Claudia, sefialando el cuaderno de Carolina, le
pregunto:

—:;Puedo verlo?

Carolina se rio y asintio.

Claudia lo miré y sonrioé:

—Dibujas muy bien. ;Lo haces por placer o has hecho la carrera?

—iNo, qué val— contest6 Carolina, riéndose —Lo hago porque siempre me ha
gustado dibujar. Pero yo estudié magisterio.

—iAh ya!— contest6 Claudia.
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—~Claudia también dibuja muy bien.— dijo Piedad —Ella quiere estudiar Bellas
Artes.

—ijAnda!— exclamé Carolina — jQué bien!

Claudia sonri6 y luego dejo6 el cuaderno en el escritorio.

—Pero sentaos. — dijo Carolina, invitandolas en el sillon del recibidor.

Las tres se sentaron y entonces Claudia le pregunté a Carolina:

—.Y tu también estudiaste la Germanica?

Carolina le explico que ella no la estudio, pero la conocié gracias a Hugo y porque
tuvo leucemia.

Claudia la escuché muy atentamente y le dijo:

—;Entonces vosotros ya no os tratais con la medicina normal que se hace en los
hospitales?

—Bueno, desde luego hasta la presente no nos ha hecho falta. Pero por supuesto
reconocemos que hay medicinas de urgencias, o traumatismos, cirugia, accidentes,
etcétera, en los que la medicina convencional puede hacer mucho bien.

Claudia asintid.

Entonces Piedad le pregunté a Carolina:

—AOye, ;no hacen ningtin descanso?

Carolina sonrid y asintio.

—~Claro que si. Ya mismo haran uno.

Piedad sonri6 contenta y deseosa de ver a Félix.

—Tienes ganas de verlo, ;eh?— le dijo Carolina.

Piedad se rio y asinti6, y Carolina se sonrié.

Luego Carolina mir6 a Claudia y le pregunto:

—:Y ta? ;Tienes novio?

Claudia la mir6 pensativa y luego respondio6:

—No, todavia.

—Ya claro, —respondi6 Carolina— eres muy joven aun.

—No es eso, —dijo Claudia— muchas chicas de mi edad estan saliendo ya con
alguin chico. Es solo que todavia no me lo he encontrado. Eso es todo.

Carolina la escuch6 atentamente y asintio:

—Bien dicho. Os diré un secreto: yo me enamoré de Hugo mucho mas joven de la
edad que tu tienes.

—Eso seria porque vuestra relacion venia de otra vida. — dijo Claudia.

Carolina la miré atentamente y luego asintié:

—Es cierto. Asi es.

Claudia asintid, pero no dijo nada.

Pero Carolina indag6 un poco mas:

—¢Tu crees que ese alguien que todavia no has encontrado, lo conociste en otra
vida?
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—No lo creo. — contest6 Claudia —Estoy segura.

Carolina la siguié mirando atentamente y como Claudia la mir6 también, le dijo:

—Ya veo que tienes muy claras las cosas.

—Tengo claras algunas cosas. — respondi6 Claudia.

Carolina sonri6 y mir6 a Piedad y le dijo:

—¢Sabes qué? Que me alegro mucho de que os hayais llegado por aqui.

Piedad se rio.

Entonces se abrié una puerta que habia al fondo y que no correspondia a ninguna
de las dos consultas que Piedad vio el dia que fue con Félix. Y de alli empezaron a salir
algunas personas hablando. Y hablando, se dirigieron a la entrada de la clinica para
salir a la calle.

—Es el descanso. — explicé Carolina —Se van a la cafeteria a tomarse algo y a
descansar un poco.

En ese momento salié Orlando hablando con otro joven y con una mujer mayor.

Al ver a Piedad, le sonrié y dejé a los otros, para acercarse a ella.

—iHola Piedad! —le salud6 Orlando — jQué sorpresa verte por aqui!

—iHola Orlando!— le saludé ella mientras se levantaba, riéndose.

—Sabes que tenia ganas de verte?— le dijo el joven.

—;Ah si?— dijo Piedad —;Y por qué?

—Pues es que tengo algo para ti. Pero como no sabia que ibas a venir, no la llevo
encima. Si lo llego a saber...

—¢Y qué es?— pregunto6 Piedad.

—¢Ah? {No te lo digo! —exclam6 Orlando— jEs una sorpresa que creo que te va a
gustar!

—iOh, venga ya!— exclam6 Piedad —;jDime al menos de qué va!

—iNada, nada! jYa lo veras cuando te la dé!

Mientras tanto Félix también habia salido y se acercé hasta ellos.

—iHola Florecilla!— dijo sonriendo —;Qué haces aqui?

Piedad se rio y le contesto:

—Pues nada, aqui, dando un paseo.

Orlando se rio y luego le dijo a Piedad:

—O0s dejo que habléis. Ya te daré otro dia eso.

Piedad suspiré y asintio.

—¢De qué va la cosa?— inquiri6 Félix, curioso.

—No sé. Dice que tiene algo para mi. Pero no sé qué sera.

—Tal vez sea algo relacionado con tu madrina.— dijo él.

—¢Tu crees? jAy, ojald!l— exclamoé la joven.

Félix se rio y luego se dio cuenta de que Claudia también estaba alli, pues habia
permanecido en silencio sentada en el sillon. Entonces le dijo:

166



Elena Sant Iago Aprendices de la Enfermedad

—iAnda! jEsto si que es una agradable sorpresa! jTe has animado a venir tu
también!

Claudia le sonrié mientras se levantaba y le respondio:

—AQueria ver el ambiente que hay.

Félix se rio y le contesté:

—Pues me alegro mucho de que hayas venido. Ya le he hablado a Hugo de ti.

Félix se volvid y vio que Hugo salia también de la clase, entre otros alumnos.

—ijHugo!— le llamé Félix.

Hugo se acerco hasta ellos y salud6 a Piedad.

—iHola Piedad!— le dijo —jMe alegro de volver a verte!

—iHola!— contest6 la joven, sonriendo —Yo también me alegro de verte.

—Hugo, — dijo Félix —mira, esta es Claudia. La hermana de Piedad. Ya te he
hablado de ella.

Hugo miré a Claudia y le sonrio.

—Asi que tua eres Claudia. — dijo —Si, ya me ha dicho Félix que te gustaria hacer
el curso.

—Hola. —dijo Claudia —Si. Quiero hacer el curso también. Me gustaria empezar
la préxima vez que comencéis otro.

—Me ha dicho Félix que eres menor de edad, ;no?

—Si. Cumpliré los dieciocho en Septiembre del afio que viene.

—Ya veo. También me ha dicho Félix que tienes el consentimiento de tus padres,
ino?

—Si.

Hugo le sonri6 y le dijo:

—Bueno, pues entonces, cuando empecemos un nuevo curso te avisaremos.
Déjale tu teléfono a Carolina.

Claudia sonrié y asinti6, y Carolina también sonrio.

Entonces Carolina vio a alguien por detras y lo llamé:

—iEsteban!

Y le hizo una sefial con la mano para que se acercara.

Se trataba de un joven poco mayor que Claudia.

Al acercarse, Claudia lo miré y se quedé mirandole con cara de sorprendida.

Y cuando él la vio, también puso cara de sorprendido.

—A ver, — dijo Carolina —os voy a presentar. Este es Esteban. El es nuestro
sobrino, es hijo del hermano mayor de Hugo. —y dirigiéndose a Esteban continu6—
esta es Piedad, la novia de Félix, y ella es Claudia, la hermana pequeila de Piedad.
Claudia también esta interesada en la Germanica.

Esteban le dio un par de besos a Piedad y luego mir6 a Claudia y le dijo sonriendo:

—Hola.

Ella contestd, también sonriendo:
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—Hola.

Entonces el joven le dijo:

—Yo te conozco.

Y ella asintio y le respondié:

—Yo también a ti.

Esteban asintio también.

—iAh, caray!— exclam6 Hugo —jAsi que ya os conociais!

Claudia y Esteban se miraron y se sonrieron y respondieron a la vez:

—Si.

—iEstupendo!— exclamd Hugo —Pues ya tienes alguien con quien compartir lo
que estas aprendiendo, Esteban.

El joven asintio, y luego le dijo a Claudia:

—¢Puedo invitarte a tomar algo mientras hacemos la pausa?

—Si.— contesto ella.

Y los dos se marcharon.

—iVaya!— exclamo6 Félix —;Y luego dicen que qué pequefio es el mundo!

Piedad dijo que tal vez se conocian del instituto, y asintié sonriendo, aunque algo
sorprendida, por lareaccién de su hermana.

Luego Félix dijo a Hugo y a Carolina:

—¢Nos perdonais?

Ellos asintieron sonriendo y Félix se llevé aparte a Piedad y le dijo:

—iMe echabas de menos!, ;eh?

Piedad se rio y le contesto:

—Ni lo mas minimo. Si he venido, ha sido por ver a Carolina.

Félix se rio.

—Oye,— dijo Piedad —;comemos mafiana juntos?

—iAh, ya se me olvidaba! jPensaba llamarte esta noche para preguntartelo!
;Quieres comer mafiana en mi casa?

—:;Manana?— dijo Piedad, sorprendida.

—Si. Es que mafnana es el santo de mi madre. En otra ocasién habria pasado mas
de la celebracion, pero ahora que por un lado esta tan sensible, y por otro, que por fin
se ha abierto con Orlando, y de hecho lo ha invitado a comer mafiana, pues, hombre... a
mi me gustaria que td también vinieses. Al fin y al cabo ya les conoces. Y has visto que
mi madre no es tan ogro como pensabas, ;no?

Piedad sonri6 y le respondio6:

—Esta bien. Iré.

Félix sonri6 contento.

—iOh!, pero si es su santo.. —dijo de pronto Piedad — tendré que hacerle un
regalo. ;Qué me aconsejas?

—:Unregalo? jAnda, pues es verdad! {Menos mal que me lo has recordado!
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—ijAnda que...!—

—;Quedamos por la mafiana y se lo compramos juntos?

—Vale.—

Poco después todos tuvieron que volver a entrar en el curso y Piedad se quedé a
solas con Carolina.

—~Claudia no ha vuelto. Esteban va a llegar tarde.— dijo Piedad.

—Te has dado cuenta, ;no?— le dijo Carolina.

—:De qué?

—De lo que ha pasado con Claudia y con Esteban.

Piedad se qued6 pensando y miré a Carolina.

—;Qué quieres decir?

—Pues que me parece que tu hermana ya ha encontrado al chico que estaba
esperando.

Piedad record6 el comportamiento de su hermana y luego contesto:

—; Tl crees?

Y Carolina asintié.

Piedad se quedo pensativa y luego dijo:

—La verdad es que estaba rara. Normalmente ella es mas seria. No es que no se
ria, pero la he visto como... no sé cdmo decir... como que se le habia iluminado la cara.

Carolina sonrio.

—Bueno,— dijo — ya se sabra.

En ese momento llegaron Esteban y Claudia.

El le sonrié6 a ella y le dijo:

—Luego hablamos.

Y después de hacer un saludo con la mano a Piedad, se meti6 en la clase.

Claudia se acerco hasta Piedad y Carolina, muy sonriente.

Y Piedad, no pudiendo resistirse, le pregunto:

—¢Conocias a Esteban del instituto?

Claudia neg6 con la cabeza y con gesto sofador.

—No. Es él. Es el chico del que os he hablado antes. — y sonriendo dijo — jYo
sabia que tenia que venir hoy aqui por algo!

Piedad se qued6 asombrada. Nunca imaginé que su hermana fuera tan intuitiva.

—iVaya! jPues qué quieres que te diga!— dijo Piedad — jQue me alegro por ti!

—Gracias.— contest6 Claudia.

Y Carolina sonrid.

Luego las dos hermanas se despidieron de Carolina y se marcharon a su casa.

Pero habiendo descubierto tal cualidad oculta en Claudia, Piedad se plante6
hablarle de las cosas que su madrina le habia escrito en el diario. Y empez6 a hablarle
de ellas.
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E hizo bien, porque Claudia la escuché con gran interés y parecié resonar con
todo lo que Piedad le fue explicando.
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Capitulo 48

A media mafiana del dia siguiente, tal y como quedaron, Piedad y Félix se
pusieron a la busqueda de un regalo para Concha.

Luego se dieron un pequefio paseo y después se fueron a casa de Félix.

El pequeiio Alfonso estaba que no cabia de la alegria de tener a su maestra en su
casa. Le ensefi6 la tortuga y le estuvo contando las aventuras que habia tenido con ella.
Piedad se reia con el chiquillo, y Félix se reia de verla a ella.

Concha le agradeci6 el regalo, el cual le gustd6 mucho, y luego le pidi6 que le
ayudara en la cocina. Piedad, por supuesto, lo hizo, y de esa manera Concha y ella
estuvieron hablando y conociéndose un poco mas.

Luego llegaron Mirna y Orlando, y de nuevo el pequefio Alfonso mostr6 una gran
alegria al verlo en su casa. Y también le ensefié su mascota, por supuesto.

Después las mujeres fueron preparando la mesa y los hombres ayudaron
también.

La comida estuvo excelente, pues Concha cocinaba muy bien.

Y para postre tomaron un trozo de tarta acompafiado de un café.

Alfonso se veia muy contento. Quiso sentarse al lado de Orlando y todo el tiempo
estuvieron hablando. Mientras, Concha los miraba a menudo, pensativa.

Piedad se dio cuenta de ello, pero no dijo nada.

Luego Alfonso abuelo, Félix y Orlando se prestaron para fregar los platos, y las
mujeres aplaudieron el ofrecimiento, y se fueron al patio, y alli se sentaron para
charlar.

Un rato después, Orlando llamé con seilas a Piedad y ella se acerc6 hasta él.

—Te he traido lo que te prometi — le dijo el joven.

Piedad le mir6 sonriente y le dijo:

—:De verdad? A ver, ;qué es?

Entonces Orlando sac6 un sobre que llevaba en el bolsillo interior de su abrigo y
se lo dio.

Piedad lo miré sorprendida.

—Abrelo. — le dijo él, sonriendo.

Ella lo abri6, y cudl no seria su sorpresa al ver que se trataba de una foto.

En ella estaban Orlando, Marcela y otro hombre en unas escalinatas rodeadas
como de terreno que parecia un jardin y por detras se veia una gran estatua de Cristo.

Entonces Piedad al ver la imagen de su madrina, sintié como si ella le mirase y le
llamara.

—ijOh!— exclamo6 la joven emocionada, con los ojos humedecidos y el corazéon
latiéndole con fuerza —;Es mi madrina!
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—iVayal!— dijo él, mirandola algo preocupado — jEspero que esto no te dé mas
penal

—iOh, no!— contest6 ella, mirandole con una sonrisa emotiva —jPor supuesto
que no! {Me has dado una gran alegria! jEs algo muy valioso para mi!

Orlando le sonri6 y asintio.

—Sabia que te gustaria. Esa foto la hicimos en una ocasion en la que fuimos juntos
a Cochabamba. La tenia entre mis papeles, y cuando la he visto, me he dicho: "Esta foto
tiene que tenerla Piedad.”

Piedad le mir6 agradecida y le respondio:

—Muchas gracias. Pero no sé si no deberia aceptarla, porque tal vez tu quieras
tenerla.

—No te preocupes por eso.— contesté él riéndose —Aun conservo el carrete de
la cAmara.

—iAh! jEntonces si que la acepto! {Muchas gracias, Orlando!

El joven se rio de nuevo, y ella también.

—Pero dime una cosa, — dijo ella, con el corazén mas tranquilo —;este es
Norberto?

—Efectivamente. El es Norberto.

Piedad sonrié, mientras pensaba: "jEntonces era cierto! jLas veces que he visto a
mi madrina con €], eran reales, no eran un simple suefio!"

—¢Qué pasa?— pregunto6 Félix, curioso —;Qué hacéis?

—Mira, Félix.— le dijo Piedad, ensefidndole la foto.

Félix la mir¢ y tras unos segundos, pensativo, dijo:

—ijAh, ya comprendo! jEsta debe de ser tu madrina! ;Me equivoco?

—iEs ella, si'— exclamé ella, ain emocionada.

Félix se rio también.

—iVayal— dijo — Esto no te lo esperabas, ;eh?

—No. Desde luego que no.

Luego Orlando se retir6 y Piedad se quedd a solas con Félix.

—Sabes una cosa?— le dijo ella a él.

—¢:Qué?

—~Que en los suefios que he tenido con mi madrina, he visto a este hombre. El es
Norberto, el marido de mi madrina. Eso quiere decir que los suefios que he tenido con
ella son reales.

Félix la escuch¢ al principio sorprendido, y luego sonrio.

—Entonces es cierto que estas contactando con ella.

—Eso parece. Pero me pregunto, ;por qué?

—Tal vez para que la separacién de ella sea menos dolorosa.

—Bueno, yo creo que ya he superado su muerte. Y las ensefianzas que me ha
dejado en el diario son bastante claras.
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Félix se quedo pensativo y ella también.

—En fin,— dijo ella —no me quejo de poder contactar con ella, es solo que me
pregunto ;por qué? ;Para qué?

—Te entiendo— contesto él, pensativo.

Piedad se quedé callada, preguntandose interiormente: ";Acaso querra decirme
algo que no esta en el diario?".
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Capitulo 49

Un rato después, Piedad y Félix se marcharon a dar un paseo. Como ya se estaba
haciendo de noche, caminaron por las calles del centro. Sin embargo Piedad se sentia
algo melancolica después de haber visto la foto, pero no quiso decirle nada de ello a
Félix.

Mas tarde fueron a la cafeteria de la Plaza Dorada.

Al buscar una mesa libre, vieron a Asiri sentada con un joven poco mayor que ella,
y Piedad le dijo a Félix:

—Debe de ser su pareja.

—iAh, ya!— dijo Félix con una sonrisilla traviesa —Vamos a saludarlos.

—;No los molestaremos?— dijo Piedad.

—iQue va! —respondidé Félix —Si es solo saludar. Es que tengo curiosidad por
conocer a la pareja de Asiri.

Piedad se rio.

Y Félix la cogi6 de 1a mano y tir6 de ella, acercandose a la mesa de su amiga.

—iBuenas noches!— dijo Félix, sonriente.

Ellos les miraron y Asiri les sonrio.

—iHola!— les saludé.

—iHola!— dijo Piedad, un poco mas cortada.

Asiri se levant6 y le dijo a su pareja:

—Mira, Marco Antonio: ellos son Piedad y Félix. Ya te he hablado de ellos.

—iAh, sil— dijo él, levantandose también y saludandolos con un par de besos a
Piedad y con un apretén de manos a Félix —;Qué tal estan?

—iOh, llamanos de ta!— dijo Piedad.

Marco Antonio sonrié y asintié.

—¢Queréis sentaros con nosotros?— les propuso él —Nosotros justo acabamos
de pedir.

—Bueno. — dijo Félix, sacando una silla, para que Piedad se sentara.

Piedad le mir6 sorprendida, por no haberle preguntado a ella, pero se dijo:
"iAhora va a resultar que es un cotilla, que quiere saber de la vida de sus amigos!".

Y eso le dio risa, pero se la aguant6. Pues realmente no le molestaba cenar con
Asiri y con su pareja.

—Asiri me habla a menudo de vosotros,— dijo Marco Antonio —especialmente
de Piedad.

Piedad sonrié y le dijo a Marco Antonio:

—Tengo entendido que fuiste profesor de Asiri en magisterio, ;no?— pregunto
ella.
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—Si. Eso es.— contestd Marco Antonio.

—Pero ;en qué facultad? Porque a mi no me suena tu cara. —dijo Piedad.

—Pues estuve en la de aqui. —respondié Marco Antonio— Pero ya hace seis afios
de eso, porque ya no doy clases en la facultad. Decidi trabajar directamente con los
nifios, y trabajo en otra escuela infantil.

—iAh ya entiendo! jCon razén no me sonaba tu cara!

Marco sonrio.

—Y cuanto hace que te viniste de Bolivia?— inquirié Piedad.

—iUf! jPor lo menos veinte afios!— contesto él.

—iOh! ;En veinte afios cambia mucho todo!— dijo Piedad.

Marco asinti6 y luego dijo:

—Asiri me ha contado que tu madrina estuvo también un tiempo en Bolivia.

—Si.— dijo Piedad —Por cierto, que hoy me han regalado una foto de ella de alli.
Creo que de Cochabamba.

—¢De Cochabamba?— dijo Asiri —;jYo naci alli!

—:De verdad?— dijo sorprendida Piedad.

—iVayal— exclamo¢ Félix — iSi cuando dicen que el mundo es pequefio...!

—¢Puedo ver la foto?— le pregunt6 Asiri a Piedad.

—~Claro.

Y Piedad la sac6 del bolso y se la ensefi6 a su amiga.

—iAh, si!— exclamé Asiri, sonriendo —jMira Marco! ;Lo reconoces?

El otro joven miré y sonrié.

—iCoémo no! jEs la escalera que sube al Cristo de la Concordia!3

—iDesde alli hay unas vistas de Cochabamba y de los alrededores,
maravillosas!— exclamo Asiri, entusiasmada. —Iremos alli también, ;verdad, Marco?

El asinti6 sonriendo.

Piedad sonri6 al ver el entusiasmo de su amiga.

—¢Pensais ir a Bolivia de nuevo?— pregunté Félix.

—Si. — contestd Asiri, mientras le devolvia la foto a Piedad —]Justamente
estdbamos hablando de ello. Pensdbamos ir este verano, pero después de hablarlo,
hemos decidido cambiar la fecha.

—iAh!— dijo Piedad, mientras miraba la foto de nuevo —;Y al final, cuando iréis?

—Nos vamos dentro de dos semanas: el veintisiete. Y volveremos el cinco de
enero.

—ijAnda!— exclam¢ Félix —;Supongo que estaréis ilusionados!, ;no?

—iSil— contestod Asiri riéndose.

Y Marco también se rio.

—¢Pero vais a casa de algun familiar?— pregunté Félix.

*Véase mas informacién en: https://es.wikipedia.org/wiki/Cristo_de la_Concordia
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—Si.— dijo Asiri —Mis abuelos viven aun, y los padres de Marco también.

Entonces Piedad, que los habia estado escuchando mientras miraba a su madrina
en la foto, le pregunto a Asiri:

—¢Y es muy caro el viaje?

—Bueno, normalmente si, es un poco caro.— contesté Asiri —Pero hemos visto
esta tarde una oferta en una agencia de viajes. Hemos preguntado, y hay la posibilidad
de hacer solo el viaje y alli hacer lo que se quiera.

—iAh, ya!l— contest6 Piedad, volviendo a mirar la foto.

Félix la mir6 pensativo, pero no dijo nada.

Luego estuvieron hablando de temas diversos: de la escuela infantil en la que
trabajaban Piedad y Asiri, y también de la que trabajaba Marco; y por otro lado de la
pandilla de Félix y Asiri, y de Carolina y de la Nueva Medicina Germanica.

—iSi es verdad!— dijo Asiri —jLa curacién de Carolina fue muy sorprendente!

Félix les estuvo comentando algunas cosas, y la pareja pareci6 estar bastante
interesada.

Y asi fue pasando el tiempo, y poco después de terminar de cenar, se despidieron
y cada pareja se fue por su lado.

Félix acompafi6 a Piedad hasta su casa y antes de despedirse, le dijo:

—;Qué te ocurre, florecilla?

Ella le mird, y le dijo:

—¢A mi? Nada. ;Por qué dices eso?

—Te he notado distraida, y poco habladora.

Piedad le sonri6 levemente y le contesto:

—Sera que estoy un poco cansada.

Félix la mir6é detenidamente y luego le dijo:

—Puede ser. Hoy ha sido un dia muy movido, ;no?

—Si. Es verdad. — contesto ella.

El joven sigui6 observandola y le pregunté:

—;Quedamos mafana? ;O prefieres estar tranquila?

Ella le mird y le sonrié con dulzura:

—Es verdad que me siento cansada ahora. Pero mafiana estaré bien.

El le sonrié y le dijo:

—Si quieres te recojo por la tarde y asi descansas por la mafana.

Ella se qued6 pensando y luego respondio:

—Esta bien.

El asintié. Luego se dieron un beso, y él se marché.

Pero a Piedad le qued6 como un pellizco. Reconocia que habia estado algo
ausente durante la ultima parte de la velada, y seguramente Félix lo habia notado.
Quizas él crey6 que su comportamiento con él fue algo frio. No era esa la intencién de
ella. Sin embargo, era cierto que habia estado distraida.

176



Elena Sant Iago Aprendices de la Enfermedad

;Pero qué eralo que la distraia?

Ella misma no lo tenia claro. Habia algo que la tenfa como inquieta, pero no sabia
bien qué...

La joven subio a su casa, y cuando entrg, vio a sus padres y a su hermano Gustavo
viendo un programa de debate politico.

—Buenas noches.— dijo.

—Buenas noches.— saludaron los demas.

—¢Como ha ido la comida con la familia de Félix?— le pregunt6 su madre.

Piedad contesto:

—Muy bien. Todo ha ido estupendamente.

—Me alegro mucho. — dijo su madre sonriendo.

Su padre también asintio, sonriendo.

Esta vez Gustavo no coment6 nada, porque estaba muy pendiente de lo que
hablaban en el programa.

—Estoy muy cansada.— dijo Piedad —Voy a acostarme ya.

Su madre asintio y todos se desearon de nuevo buenas noches.

Cuando Piedad se meti6 en su cama, pensé: "Hoy también estoy demasiado
cansada para leer el diario de mi madrina. Mafiana lo seguiré leyendo.".

Y cerro los ojos y se durmio.
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Capitulo 50

El domingo Piedad se levant6 tarde, pues habia dormido mal.

Tuvo un extrafio suefio a media noche:

En el suerio veia a su madrina en las escaleras que subian al Cristo de la Concordia,
en Cochabamba, mientras ella permanecia abajo de la escalera.

Y su madrina le tendia la mano y le decia:

—iVen conmigo y verds qué vistas tan maravillosas!

Pero Piedad le respondia:

—No puedo madrina. Yo no puedo ir contigo. Tu ya moriste.

Sin embargo su madrina le repetia:

—Ven conmigo, Piedad!

Y Piedad volvia a contestarle, con voz lastimera:

—No puedo, madrina! jYa no es posible!

Pero su madrina insistia:

—Ven, Piedad, ven!

Pero Piedad se puso a llorar, impotente.

Y se despert6 sobresaltada y ya no logr6 volver a conciliar el suefo hasta casi la
madrugada.

Cuando se levanté por la mafana, estaba algo inquieta y desorientada. Se dijo:
"No entiendo qué me pasa. No sé si esto ha sido por la foto de mi madrina. Tal vez no
ha sido una buena idea quedarmela. Porque ahora me siento mas desconsolada aun
que cuando me enteré de que habia muerto. Crei que lo habia superado bien, y mas con
las experiencias que he tenido con ella... Pero el suefio de esta noche... No lo entiendo...
Puede ser que ella se va a quedar definitivamente en el mundo de los difuntos y no
queria separarse de mi."

Queriendo buscar una respuesta al sueno, se dijo: "Voy a leer el diario. Tal vez eso
me quite esta desazén.”

Y cogi6 el diario y lo abri6:

"Como habrds podido comprobar ya, si has puesto en prdctica la autoobservacion
psicolégica, los diferentes defectos se manifiestan a través de los diversos centros
inferiores de la mdquina humana: intelectual, emocional, motor, instintivo y sexual.

Hay otros dos centros superiores que solo sirven a la Conciencia: el intelectual

superior y el emocional superior, pues a través de ellos recibimos los mensajes de nuestro
verdadero Ser Interior.
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En relacién a los cinco centros inferiores, cada uno de ellos posee una cantidad de
energia que es necesario utilizar de manera equilibrada. Pero si abusamos de esas
energias, si las despilfarramos, se van agotando, y los centros se van atrofiando, de
manera que van apareciendo enfermedades fisicas o psiquicas debidas al mal uso de los
centrosy de esas energias.

Por ejemplo:
Cada vez que andamos preocupados por algo, estamos gastando energia intelectual,
y posiblemente emocional.

Cada vez que tenemos un ataque de ira, gastamos una enorme cantidad de energia
emocional.

Cada vez que comemos en demasia, estamos abusando de nuestra energia
instintiva.

Cada vez que forzamos nuestro cuerpo a hacer un ejercicio excesivo, gastamos
energia motora.

Cada vez que vemos o escuchamos escenas morbosas, gastamos energia sexual.
Eso puede comprobarlo cualquiera.

Cada centro trabaja con distintas velocidades y con su propia energia. El centro mds
lento es el intelectual, y el mds rdpido es el sexual.

Pero cuando abusamos en el uso de uno o varios centros, cuando no hay un
equilibrio, es decir: cuando por el abuso se desequilibran los centros, unos roban energia
a otros, y especialmente al que mds se roba es al centro sexual.

El centro sexual es el que posee la energia creadora, puesto que todos hemos nacido
gracias a la energia sexual de nuestros padres.

Pero la energia sexual no es exclusiva para la creacién de hijos, sino que es muy
importante para nuestro propio cuerpo fisico, ya que mucho mds alld de lo que la ciencia
materialista puede ver, es bdsica para mantener nuestro cuerpo en un buen estado de
salud fisica y mental.

La pérdida de esta energia de forma inutil va minando poco a poco nuestra salud
fisica y mental.
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Por ejemplo, la masturbacion es algo que muchos aconsejan, porque desconocen el
verdadero valor que tiene esta energia a niveles mds alla del mundo fisico, y también
desconocen los resultados a la larga de esa prdctica, los cuales terminan desgastando
gran cantidad de energia de tipo intelectual, entre otras.

Pero hay algo mds, y es que esa energia creadora, no solo sirve para crear nuevos
cuerpos fisicos: los de nuestros hijos, sino que sirve para crear cuerpos en otras
dimensiones.

Normalmente, los humanos de este planeta no poseen un verdadero cuerpo astral,
ni mental, ni causal. En el astral, es el ego aglomerado en una especie de vehiculo que
toma la forma de nuestro cuerpo fisico, el que vemos. Pero no es un verdadero cuerpo
astral.

Quien posee un cuerpo astral, se mueve en esa dimension tan naturalmente como en
el mundo fisico. Cada vez que quiere, se puede salir de su cuerpo fisico e ir a donde quiera,
sin necesidad de nada mds.

Pero es que también se puede crear un cuerpo mental, y un cuerpo causal. Y esas
dimensiones ya no son un misterio para quien tiene esos cuerpos.

Mas para poder crear esos cuerpos, es necesario no perder jamads la energia sexual,
puesto que ese trabajo es algo muy laborioso, y los cuerpos se van creando, no de la noche
a la manana, sino poco a poco, con la transmutacion o transformacion superior de
nuestras energias sexuales. Y no se puede perder esa energia, porque se pierde parte del
trabajo hecho. ".

"iVaya!", pensé Piedad, "jEsto si que me ha impactado! jNunca se me habria
ocurrido que el sexo podia ser tan importante en este trabajo por la liberacién de la
conciencia! Pero... espero que mas adelante me explique mejor c6mo va esto."

Entonces pensé en Félix y se dijo: "Tendré que hablarle de esto. A ver qué piensa
él."

Miré el reloj y se dio cuenta de que eran ya casi las once.

Asi que viendo que ya era bastante tarde se dijo: "jUf! Al menos me tomaré un
café con leche."
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Capitulo 51

Por la tarde se reunié con Félix.

—¢Has descansado?— le pregunté él, cuando la vio.

—Si, gracias. — medio mintio ella, pues la noche ya sabemos que la pasé fatal.

—;Qué te apetece hacer?— le dijo él.

—Pues no he pensado nada concreto. Demos un paseo, o si quieres que vayamos
a algun sitio... —dijo Piedad.

—Esta bien, —dijo Félix —Vamos a caminar, y hasta donde nos lleven nuestros
pies. ;Te parece?

Piedad asinti6.

Mientras caminaban, Félix le cogi6 la mano y le dijo:

—Piedad, he estado pensando en nosotros.

Ella le mir¢ extrafiada y le pregunto:

—;Qué quieres decir?

—~Quiero decir que hasta ahora, aunque se supone que nos queremos, solo hemos
salido casi como amigos, pero me gustaria que profundizdramos mas en nuestra
relacion.

Piedad le mir6, comprendiendo lo que queria decir Félix.

—Ya veo. — dijo ella, acordandose de lo que habia leido en el diario.

—Escucha, — dijo Félix — ayer no vi el momento, y no te dije nada, pero el
viernes, después del curso, me quedé hablando con Hugo y con Carolina un rato. Ellos
me comentaron algo que me dejo bastante sorprendido, pero como era tarde, no
hablamos mucho sobre el tema. Esta mafnana, les he llamado y les he dicho que me
gustaria hablar con ellos sobre eso, y ellos me han contestado que si queriamos
podiamos quedar con ellos esta tarde. Les he dicho que lo comentaria contigo y que
luego les llamaria.

Piedad no comprendia bien de qué hablaba el joven.

—¢Pero de qué se trata? ;De qué me estas hablando?

—Estoy hablando de las relaciones sexuales vistas desde un punto de vista
diferente, es decir no manejadas por el Ego, sino de forma constructiva para la
conciencia.

Piedad se qued6 asombrada, por la sincronizacién de su lectura en el diario, y de
lo que le estaba hablando Félix.

Y el joven not6 su asombro.

—¢Qué pasa? ;Por qué me miras asi? ;No crees que es un tema del que tengamos
que hablar?

Piedad le sonri6 y le contesté:
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—Si. Claro que tenemos que hablar de ello. Pero es que me ha sorprendido mucho
que me hables de eso, cuando esta mafana he leido en el diario de mi madrina algunas
cosas que me decia precisamente referente a eso.

Esta vez fue él, el que puso cara de asombro.

—:De verdad?

—Si. De verdad. —contesté Piedad.

El sonrié y como le tenia cogida una mano a ella, se la llevé a los labios y la besé.

Piedad se rio, y Félix le dijo:

—Bueno, pues cuéntame lo que te decia tu madrina.

Y ella le explic6 todo, tal cual lo comprendio.

Félix la escuch6 muy atento e iba asintiendo de vez en cuando.

Y después de hablar sobre ello, decidieron llamar a Carolina y a Hugo para verse
con ellos. Y asi hicieron.

Las dos parejas se vieron en casa de Carolina y Hugo, pues estos les dijeron que
estarian alli mas comodos para hablar.

Piedad les coment6 lo que habia leido en el diario de su madrina y Carolina y
Hugo asintieron, en sefial de estar de acuerdo.

—Efectivamente,— dijo Carolina — la mayoria de los seres humanos no tenemos
un cuerpo astral, ni un mental, ni un causal, a no ser que los hayamos creado en alguna
existencia anterior. Hay muchas escuelas y gentes que creen que todos los poseemos,
pero no es cierto. Como te decia tu madrina, si alguien tiene un cuerpo astral, se mueve
por esa dimension igual que aqui en el fisico, tan natural como aqui. Pero normalmente
hay que hacer el esfuerzo de concentrase para poder desdoblarse en astral de forma
consciente, y muchas veces, incluso después de haberse desdoblado, cualquier tonteria
nos duerme la conciencia, y ya ni nos acordamos de que estamos en el suefio.

—Si, lo entiendo.— dijo Piedad.

—Ademas, —dijo Hugo —esos cuerpos superiores son muy parecidos al cuerpo
fisico solo que de otra naturaleza, de una energia mas sutil.

—EI cuerpo vital si que lo tenemos,— aclar6 Carolina —ese cuerpo es el asiento
vital del cuerpo fisico. Y cuando nuestro cuerpo fisico muere, el vital también
desaparece, pero mucho mas lentamente. Por ejemplo, hay personas a las que les han
amputado un brazo o una pierna, o cualquier parte de su cuerpo, pero a veces sienten
picor o molestias en esa zona que ya no existe en el fisico.

Piedad y Félix asintieron.

—EI trabajo de transmutacion de la energia sexual,— dijo Carolina — es un
trabajo muy bonito pero requiere que nunca se pierda esa energia. Nunca se puede
llegar al espasmo sexual, porque si se pierde, el trabajo se pierde también.

—Pero ;como se hace?— preguntd Félix
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—Bueno,— contest6 Hugo — el hombre y la mujer se unen sexualmente y
mediante respiraciones, concentracién e imaginacién, y la utilizacion de algunos
mantras especificos, se va transmutando.

—Aqui tiene una importancia suprema la Madre Divina,— dijo Carolina —pues es
Ella la que va a hacer que vaya haciéndose todo el Trabajo. Es la Kundalini. La
Serpiente ignea de nuestros magicos poderes, que es una energia poderosisima que a
medida que vamos haciendo ese trabajo de transmutaciéon o transformaciéon de
nuestras energias sexuales, va ascendiendo por la espina dorsal hasta el cerebro y
luego baja hasta el corazén. Es otro aspecto de la Divina Madre. Por eso, hay que
concentrarse en Ella cuando se esta haciendo este trabajo.—

Entonces Piedad les pregunté:

—:Y vosotros como es que conocéis todo este trabajo?

Carolina respondié:

—Pues porque llegaron a nosotros los libros de un Maestro Despierto, y pusimos
en practica lo que ensefia. Hay muchos que lo critican pero es porque no saben lo que
dicen. Lo malo es que hay quien cree mas a los que lo critican, que los Conocimientos
que €l da. Que cualquiera que los ponga en practica, comprobara que son ciertos, y que
no es vana palabreria.

—¢Y vosotros nos podéis dejar esos libros?— pregunté Félix.

—~Claro.— contesté Carolina —Incluso los puedes descargar en internet?.

Piedad se quedo6 pensativa y dijo:

—Es verdad que todo lo bueno se critica y se desprecia, y lo malo se expande
como la mala hierba. No hay nada mas que ver c6mo ultimamente se critican las
terapias naturales y la homeopatia, por ejemplo, y se hace creer a las gentes muchos
conceptos falsos sobre la enfermedad.

Hugo se sonrio, y Félix también.

—Asi es.— dijo Carolina.

Y Piedad continu6 pensando en alto, y con cierta indignacién:

—Y es que este mundo se ha vuelto tan materialista y tan absurdo, que parece
que todo se hubiera vuelto del revés.

Félix le sonrio, le cogi6é de la mano y le dijo con dulzura:

—Tranquila, que eso forma parte del aprendizaje que tenemos que tener de todas
las situaciones en la vida.

Piedad lo miré y se dio cuenta de que se habia identificado con un pensamiento
pesimista sobre el mundo y sonrid y asintié:

—Tienes razdn.

Luego, Carolina y Hugo les estuvieron explicando la practica concreta de
transmutacion de las energias sexuales.

* Véase: http://judas—iscariote.org/para_emprender el vuelo.html
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Y después les explicaron que las parejas cuando se unen sexualmente contraen un
vinculo kdrmico. Por eso, el trabajo con las energias requeria una fidelidad absoluta en
la pareja, ya que cualquier otra relacién, anularia completamente el trabajo hecho.

Por ello, a nivel del Trabajo Interno, el verdadero matrimonio no era el que se
realiza con una ceremonia fisica, sea religiosa o civil, sino con la unién de la pareja que
transmuta sus energias y se guardan fidelidad.

Piedad asinti6 comprendiendo que asi debia ser.

Después, entre Carolina y Piedad prepararon algo para picar, y asi cenaron juntos.

Y tras eso, Piedad y Félix se fueron.
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Capitulo 52

Mientras caminaban en direccion a casa de Piedad, Félix le dijo:

—Dime, ;qué piensas de todo esto?

—Me parece bien, por supuesto.— contest6 Piedad.

—Me refiero en relacion con nosotros.— dijo Félix.

La joven se quedo pensativa unos momentos y luego respondio6:

—Veras, yo nunca he salido con nadie. Ti eres mi primer novio. Y la verdad es
que sobre la cuestion del sexo, no es que hubiera pensado mucho aunque siempre
habia algo que no terminaba de convencerme. Sin embargo, tal y como nos lo han
explicado Carolina y Hugo, lo he visto como algo muy bonito. Por eso te digo que me
parece bien.

Félix se quedo callado, pensativo.

—¢Qué pasa?—preguntd ella —; A ti no te parece bien?

—~Claro que si. — contesté él —Yo tampoco he salido con nadie antes. T eres la
primera chica que me ha interesado de verdad, y sabes que desde la primera vez que te
vi, me enamoré de ti. Pero lo que me pregunto es: si los dos tenemos claro que nos
queremos, ;cuando nos vamos a decidir a hacer este trabajo?

Piedad se mordio el labio, comprendiendo que él le preguntaba cuando iban ellos
dar el siguiente paso en su relacion. Y eso le acelero el corazon.

No sabiendo qué contestar, le dijo:

—¢Qué propones tu?

Félix la mir6 muy serio y le dijo:

—Yo te propongo que nos vayamos a vivir juntos.

Piedad sinti6 que le latia el corazén mas rapido aun, pero al mismo tiempo sintié
una gran ilusion por ello, pero intentando retenerse, le dijo:

—Estas seguro de querer dar ese paso?

—Yosi. ;Y ta?

Piedad se sonrié pensativa.

—¢Qué me dices?— insisti6 él, con cara de estar expectante.

La joven le sonri6 y le contesto:

— Me parece bien.

El abri6 los ojos gratamente sorprendido, y luego la abrazé, diciéndole con
entusiasmo:

—iPiedad, mi amor!

Ella también lo abrazd, y se reia.

Luego se separaron y él le dijo muy contento:

—No tenia claro que fueras a aceptarlo tan pronto.
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La joven le sonrid, mientras se agarraba a su mano y le dijo:

—Yo tampoco me lo imaginaba hace unos minutos. Pero el caso es que te quiero,
y deseo pasar el resto de mi vida contigo.

Félix le puso un brazo sobre sus hombros y la apreté contra él, muy contento.

—Pero hay una cosa.— dijo Piedad —Ya sé que Carolina nos ha hablado de lo que
es un verdadero matrimonio visto desde el punto de vista del Trabajo interno. Pero...
es que yo... quizas sea un poco anticuada...

Félix se sonrid y le dijo:

—Prefieres que nos casemos, ;no es eso?

Piedad sonri6 y asintio.

—Si. La verdad es que si.

—iNo hay problema!— contestd él, entusiasmado —jNos casaremos! jMafiana
mismo estoy moviendo papeles! ;Quieres una gran boda?

Piedad se rio.

—No, nada de eso. Algo intimo. Nuestras familias y nuestros amigos mas
cercanos, y una boda sencilla.

—Tus deseos son mis deseos. — dijo Félix.

Piedad volvié a reirse.

—Otra cosa,— dijo ella — tendremos que buscar un piso, ;no?

—iClaaaro que si!l— dijo él, juguetonamente.

Asi, sintiéndose felices y haciendo proyectos, llegaron hasta la casa de Piedad.

Y tras despedirse, ella se subi6 a su casa, y él se marcho a la suya.

Cuando entré Piedad a su casa, sus padres estaban sentados en el salén viendo un
documental en la televisidn.

Después de saludarse, Piedad les dijo:

—Pap4, mama, tengo que deciros una cosa.

Los dos le miraron y su madre le contesté:

—Dinos. ;Qué pasa?

Piedad cogié aire y dijo:

—Ya sé que vais a pensar que vamos demasiado deprisa, pero la verdad es que
tanto Félix como yo, tenemos muy claras nuestras intenciones y.. bueno, hemos
decidido casarnos.

Sus padres se quedaron callados por unos momentos, hasta que su padre dijo:

—En fin, ese era mas o menos el final que esperdbamos. Pero si lo que quieres
decir es que pretendéis casaros muy pronto, pues, ;qué quieres que te diga? Ya tienes
edad y eres lo suficientemente madura para tomar tus decisiones. Y sé que no vas a
actuar de manera alocada.

Piedad sonri6 y contesto:

—Gracias por comprenderlo.

—Pero,— intervino su madre —;para cuando queréis casaros?
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—Pues en cuanto podamos. En cuanto arreglemos los papeles para ello.

Los padres se volvieron a quedar callados unos momentos, tras los cuales su
madre le pregunto:

—Piedad, hija, hoy dia ya sabemos que las cosas son muy diferentes que, por
ejemplo, cuando nosotros teniamos tu edad. Y se ve todo de manera muy distinta. Si
tienes algin problema, ya sabes que puedes confiar en nosotros.

Lajoven la miré extrafada.

—No tengo ningun problema. Todo lo contrario. Estoy feliz por esta decision.

—¢Estas segura?— insistido su madre —Mira que siempre ha habido confianza
entre nosotros.

—~Claro que estoy segura. ;Por qué me dices eso?

La madre se mordio el labio e insistio:

—;Pero por qué las prisas?

—Pues... porque... nos queremos y pensamos que para qué esperar.

—¢Solo por eso?— pregunto6 la madre.

—Si. ;Por qué, si no?

—Tal vez, porque... estés embarazada?— dijo la madre.

Piedad se sorprendio y sonrio:

—iNo! jClaro que no! jNo estoy embarazada!

—ijAh!— exclamé la madre — Bueno, normalmente las parejas actuales se lo
toman con mds tranquilidad. Retinen dinero para el piso, y para los muebles, y... en fin,
como hoy dia las relaciones intimas se ven como algo normal, ya no hay esa prisa por
casarse. Por eso me parecia rara la prisa. Pero si es como dices, pues te voy a echar de
menos, pero si eres feliz, me alegro por ti.

Piedad se rio y asintié.

—~Gracias, si. De todas formas vendré a menudo a casa. Y no me voy a ir por ahi
lejos. Asi que nos seguiremos viendo. Y en cuanto a lo del piso y lo demas, pues
alquilaremos algo amueblado, y ya poco a poco iremos estableciéndonos. Eso para
nosotros no tiene mayor importancia.

La madre sonri6 y miré a su marido y le dijo:

—Te das cuenta? jNuestra primera hija se nos casa ya!

El padre se rio:

—Pues si. Pero ya tiene edad, ;no crees? Tu eras mas joven que ella cuando nos
casamos.

—Si es verdad. Pero eran otros tiempos.— contest6 la madre.

Piedad se rio.

—Lo malo va a ser..— dijo el padre pensativo y con una media sonrisa — que
cuando se enteren tus hermanos, seguro que te van a llover las bromitas.

Lajoven volvio a reirse.
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—Bueno, pues se lo diré mafiana en la comida. Que si no, no me van a dejar
dormir esta noche.

Sus padres se rieron y asintieron.

Y luego la joven dio las buenas noches y se fue a acostarse.

Pero a media noche volvié a sofiar con su madrina. Era un suefio muy parecido al
de la noche anterior. Su madrina estaba en la escalinata del Cristo de la Concordia y le
decia que fuera con ella. Pero Piedad le contestaba que no podia. Que era imposible,
porque ella ya habia muerto.

Y de nuevo se despert6 sudando, y se decia: ";Por qué suefio esto? ;Qué es lo que
me quiere decir?".

Pero esta vez, al darse media vuelta, se volvié a quedar dormida.
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Capitulo 53

A la mafiana siguiente, cuando llegé a la escuela infantil, Piedad no pudo
aguantarse y se acerco a Asiri para darle la buena nueva.

Asiri se sorprendié gratamente y la felicit6 con un abrazo.

Y cuando lleg6 Alfonso con su abuelo, este le dijo:

—iAsi que muy pronto vas a ser mi nueral!

Piedad se rio y asintio:

—Si. Si Dios quiere.

—iClaro, muchacha! iBien dicho! Es cierto que nos ha sorprendido que vayais tan
rapido, pero tanto Concha como yo, estamos muy contentos por esa noticia.

—iGracias! jSois muy buenos!

El padre de Félix se rio, y luego le dijo:

—No te creas que somos tan buenos, lo que pasa es que... jya queda menos para
que Concha y yo nos liberemos!

Piedad se rio.

La mafiana pas6 mas o menos como las demas, pero para Piedad, parecia que la
hora en la que llegaria su amado, tardaba demasiado.

Sin embargo, a mediodia el que aparecié por alli, fue Orlando.

Piedad se sorprendi6 y le dijo:

—iHola! jQué sorpresa! jCo6mo td por aqui!

—Hola Piedad. Vengo a por Alfonso.

—iOh! ;Hoy te lo vas a llevar ti? No me ha dicho nada su abuelo.

—~Claro, es que ha sido una decision de ultima hora.— le dijo Orlando.

—ijAh, ya!— dijo Piedad pensativa.

—¢Hay algun problema en que yo lo recoja?— le dijo Orlando a Piedad.

—Supongo que no.— contest6 Piedad.

Mientras tanto, Alfonso ya se habia acercado hasta ellos, y le dijo a Orlando:

—iHola Orlando! ;Vas a venir a casa de mi abuela a comer hoy?

Orlando se rio y negé con la cabeza.

—No. Hoy no. Pero te voy a llevar yo a casa de tus abuelos.

—¢S1? jViva! jVival— gritaba Alfonso dando saltos de alegria.

Orlando se rio y lo miré con ternura.

Piedad se sinti6 un poco insegura y le dijo a Alfonso que fuera a recoger su
cartera, y acto seguido se dirigié a Orlando, y mirandole a los ojos y cogiéndole un
brazo, le dijo:

—Te has puesto de acuerdo con Félix?
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Orlando la mir6 sorprendido y luego se rio.

—Acaso crees que lo voy a raptar?

—iNo te rias, Orlando! jPor favor, dime si te has puesto de acuerdo con Félix!

Orlando paré de reir y la miré con ternura:

—iClaro que si, mujer! ;No confias en mi?

Piedad le mirg, dandose cuenta de que esa desconfianza era absurda, y suspir6 y
le contesto:

—Si. ;Cémo no voy a confiar en ti, después de todo?

Orlando sonrié y le dijo:

—No te preocupes. Sé que es tu celo por mi hijo. Y sé que en alguna ocasion has
tenido problemas por mi causa con respecto a Alfonso. Pero ya esta todo aclarado y en
su sitio. Lo que pasa es que Félix me ha pedido que viniera yo a por él. ;Y yo estoy
encantado de hacerlo! Perdoname si te he hecho sufrir un poco. — dijo esto juntando
las dos manos en sefial de piedad.

La joven sonrid y le pregunto:

—:Y sabes por qué no ha venido é1?

Orlando la mir6 con una media sonrisa y le contesto:

—~Creo que tenia que averiguar unos papeles.

Piedad sonri6, pensando: "jYa esta haciendo el papeleo para casarnos!”.

—Asi que vais a casaros, ;eh?— dijo Orlando.

Piedad se rio y asintié.

—Me alegro por los dos.— dijo el joven —Estoy seguro de que tu madrina estaria
feliz por ti.

Piedad se sorprendié por el comentario y acordandose del suefio, respondié, algo
melancolica:

—Si. Seguramente si.

—Piedad, no estés triste por ella— le dijo él mirandole a los ojos con dulzura—
Ella esta bien. Estoy seguro de ello. Confia en mi.

Piedad asinti6 y contesto:

—Si. Tienes razon.

Como Alfonso llegé hasta ellos con su cartera, Piedad le abrié la cancela de la valla
y el nifio se marché con su padre, y los dos se fueron muy contentos.

Poco después, cerraban la puerta de la escuela, y Piedad recibi6é una llamada en el
movil. Era de Félix.

—iHola Florecilla!— le dijo é]1 —;Ya has salido de la escuela?

—Si. Justo acabamos de cerrar. Ya me ha dicho Orlando que estabas de papeleos y
que por eso él recogia a Alfonso.

—¢Telo ha dicho? jVaya!— exclam¢ Félix.

—¢Qué pasa?— pregunto6 Piedad.

—Pues que no queria que te dijera nada, para que fuera una sorpresa.

190



Elena Sant Iago Aprendices de la Enfermedad

Piedad se rio y le dijo:

—iPero si ayer quedamos en que tu ibas a ver los papeles que hacian falta para el
casamiento! jAsi que no iba a ser ninguna sorpresa, puesto que ya lo sabia!

Félix se qued6 un momento callado y luego se rio:

—iAh! jEs verdad! jQué tonto! ;Si ya habiamos hablado de eso!

—:Y entonces? ;Ya los tienes todos?

—iEstoooo! jPues la verdad es que... no! jEs que... al final no me ha dado tiempo
de hacerlo!

Piedad se qued6 pensando y luego le dijo:

—iClaro! iSi es que seguro que cierran antes de las tres! Yo creo que vamos a
tener que tomarnos un dia libre para hacerlo.

—iBuena idea! Pero... ;td puedes faltar a la escuela?

—Pues hombre, a lo mejor si pido permiso... Y si no, como ya mismo nos dan las
vacaciones de Navidad, podemos hacerlo en esos dias, ;no?

—:En vacaciones? jNo, no! jEn vacaciones, no!

Piedad se quedo un poco extrafiada por la forma de decirlo de Félix, pero no le dio
mas importancia.

—Bueno.— dijo —Pues ya lo hablaremos mas tranquilamente. Esta tarde tienes
curso, ;no?— dijo Piedad.

—Si. Pero ya sabes que salgo antes. ;Te recojo sobre las 9 y cenamos por ahi?— le
propuso Félix.

—De acuerdo.— contesto ella, contenta.
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Capitulo 54

Cuando Piedad les comunic6 durante la comida a sus hermanos que ella y Félix
iban a casarse, tal y como le habia prevenido su padre, hubo bromas y risas para rato.
Piedad se reia con ellos, y en revancha le advirtié a Alfredo que tenia que estudiar si
queria aprobar, puesto que ella no iba a interceder por él. Pero su hermano le decia
riéndose:

—iEso dices ahora, pero a nosotros no nos puedes engafiar, que ya te conocemos,
y sabemos que eres demasiado buena y le convenceras para que me ponga la mejor
nota de la clase!—

—iSi!— dijo Gustavo, riéndose —jpero tu —dirigiéndose a Alfredo — no vayas a
ser tan tonto de decirles a todos que es tu cufiado!

Claudia miraba a su hermana sonriendo y le dijo:

—Me alegro mucho de que hayas verdaderamente encontrado tu alma gemela.

Piedad sonri6 y asinti6. Y sus hermanos sonrieron, pero no gastaron ninguna
broma sobre eso, porque en realidad ellos querian mucho a su hermana y se alegraban
de que pudiera ser feliz.

Mas tarde, cuando se meti6 en su dormitorio, cogi6 el diario y se puso a leerlo,
sentada en el sillon del escritorio:

"Como imagino que ya habrds comprobado, el autodescubrimiento es fundamental
si queremos cambiar nuestra vida. Todos nuestros sufrimientos estdn basados en el Ego,
pues todo lo que nos rodea, lo interpretamos normalmente a través de todos nuestros
agregados psicolégicos.

Si has puesto en prdctica lo que ya te he explicado, te habrds dado cuenta de que
una cosa son los eventos, y otra, es el estado interior que tenemos cuando vivimos esos
eventos.

Muchas veces hay eventos que hemos estado esperando ansiosos y con gran ilusion,
y en el momento en que los vivimos, todo se va por tierra, pues nuestro estado no estd
acorde con ese evento.

O al contrario: alguna situacion que temiamos, cuando llega, finalmente nos
resulta todo lo contrario.

Y es que la mente dominada por el ego, es algo que puede martirizarnos de forma
Innecesaria.

192



Elena Sant Iago Aprendices de la Enfermedad

Si vivimos una situaciéon con la que nos identificamos plenamente, el yo, o mejor
dijéramos los diferentes yoes que surgen, no solo se manifiestan y se alimentan en ese
preciso momento, sino que es muy corriente que sigamos alimentdndolos con
pensamientos que ellos mismos generan después, y muchas veces. Cudnta mds
identificacion hayamos tenido, mds se alimentard ese defecto o esos defectos, al dejar
nuestra mente suelta. Lo que vulgarmente se dice de "darle vueltas a la cabeza", que
termina haciéndonos un dafio psiquico enorme.

Cualquier situacion que nos impacte interiormente: un insulto, un desprecio, una
noticia inesperada como puede ser la muerte de un ser querido, o el saber que nuestra
pareja nos engafia con otra persona, o alguien que nos ha robado, etcétera..., si
estuviésemos en recuerdo de si mismos, y no nos identificdaramos con la situacion, ni
alimentariamos el Ego, ni se producirian dafios (enfermedades, dolencias, desequilibrios)
en nuestro cuerpo.

Por eso es tan importante estar constantemente en estado de alerta novedad, como
un soldado vigia en época de guerra, solo que nuestros enemigos los llevamos dentro:
nuestros agregados psicoldgicos.

Toda esa charla interior producida por yoes de preocupacion, de ira, de miedo al
qué dirdn, o a lo que pasard, o de deseos de cualquier tipo, etcétera, gasta una cantidad
de energia psiquica enorme, y nos va durmiendo la conciencia cada vez mds.

El resultado es que trabajamos, conducimos, andamos..., en fin, hacemos todo con la
mente puesta en otro sitio, en otra cosa, en lo que ocurrié en el pasado, o en lo que va a
ocurrir en el futuro.

Es necesario y urgente cambiar este proceso mecdnico, ya que llega un momento en
el que si no se opera conscientemente, las mentes de las gentes cada vez estardn mds
desequilibradas, pues cada yo luchard por hacer su propia voluntad.

Por ello, es bdsico el trabajo de autoobservacion psicolégica de nuestros
pensamientos, emociones, instintos, hdbitos mecdnicos y movimientos, y de nuestros
impulsos sexuales, para descubrir los diferentes defectos psicoldégicos que se manifiestan
en un momento dado.

Sin embargo, también hay otra prdctica que es muy necesaria y beneficiosa no solo
para calmar la mente, sino para alimentar la conciencia. Se trata de la meditacion.
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Mucha gente habla de la meditaciodn, y diferentes escuelas la trabajan con diferentes
técnicas. Pero no todo el mundo comprende el valor de la meditacién, ni cémo se hace
realmente, ni a dénde conduce, ni sus beneficios reales.

En definitiva, de lo que se trata es de vaciar la mente de todo pensamiento,
preocupacion, deseo, etcétera. Todo esto acompariado de suefio controlado. De esa forma,
muestra esencia, se libera momentdneamente del ego, y se mueve en la sexta dimension,
en el mundo causal llegando al vacio iluminador o shamadi, en el que se vive una
experiencia tal, que cuando se termina la prdctica de meditacién, y volvemos a
despertarnos, es tal la Fuerza y el incentivo con el que viene la esencia, que el trabajo
psicolégico de eliminacién del Ego se hace con mucho mds convencimiento, y con mds
Fuerza e intensidad.

Para meditar, pues, es necesario coger una postura cémoda: Puedes hacerla
sentada o tumbada. Luego pedirds ayuda a tu Ser interno para hacer la prdctica de
meditacion. Le llamo prdctica, porque estds aprendiendo a hacerla.

Luego te concentrards en un mantra. Los mantras o mantrams, son palabras
concretas que tienen ciertos poderes especificos. El sonido tiene poder. Todos sabemos
que una soprano puede llegar por ejemplo a emitir una nota que puede romper o hacer
vibrar una copa de cristal. Pero también las palabras dichas de una forma u otra pueden
herir o pueden hacer reir, o pueden calmar, etcétera. En fin, habria montones de
ejemplos. Pero de lo que hablamos es de palabras con poder que vienen de muy antiguo,
muchas veces incluso de humanidades anteriores a la actual, y que tienen efectos muy
distintos.

Hay mantrams para curacién, para proteccion, para oracion, para desdoblarse en
astral, para meditacion, para invocacién de Maestros despiertos, etcétera.

Para la meditacion, utilizaras el mantram: "GATE, GATE, PARAGATE,
PARASAMGATE, BODHI SWAJA",

La concentracion en este mantram debes hacerla combinada con el suefio. Un suefio
controlado, que se combina con la concentracioén. Si tienes demasiado suefio, te dormirds
sin llegar a la meditacién. Pero si pretendes concentrarte sin nada de suefo, solo
conseguirds un rato de concentracion, pero eso serd todo, pues es necesario que el cuerpo
duerma para que la esencia pueda desdoblarse para moverse en su mundo, en la sexta
dimension.
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El mantram se hace asi: ‘"gaaateeeee, gaaateeeee, paragaaateeeee,

Esta prdctica puedes hacerla por la manana de madrugada, o por la noche, o
simplemente cuando tengas esa disposicion.

La meditacion, como te he dicho, es la forma en la que la Esencia coge mds fuerza y
mds incentivo para el Trabajo de la muerte de los defectos. Pero ademds, coge mucha
mds sabiduria, ya que el mundo causal es, como su nombre indica, el mundo de las causas
naturales, y en el que se ve todo de manera muy diferente, pues no hay el ti y yo, o el otro,
sino que todos forman parte de un Todo.

Una experiencia de este tipo no se olvida nunca, y hace ver el mundo también desde
una optica muy diferente. Pues es el Ego, quien nos separa de los demds."

Piedad cerr¢ el diario, y lo puso encima del escritorio.

Luego se tumbé en su cama, cerré los ojos, después pidio a su Madre Divina que le
ayudase a hacer la practica, y luego se puso a recitar el mantram de forma mental,
mientras intentaba adormilarse...
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Capitulo 55

Mucho mas tarde, Piedad y Félix se reunieron y se fueron a una bocateria cercana.

Los dos estaban muy ilusionados con la idea de su casamiento.

—Escucha, — dijo Félix —me he estado informando un poco y creo que el
papeleo y los permisos pueden tardar unos tres o cuatro meses.

—iOh, vaya!— exclamé ella.

Félix se rio y le dijo:

—Ya veo que estas tan impaciente como yo.

Piedad se rio también.

—Bueno, no pasa nada.— dijo —Asi podemos ir buscando piso y viendo todo lo
que necesitamos.

Félix asintio.

—Lo que podemos hacer,— continu6é Piedad — es empezar a buscar un piso
durante las vacaciones, que tendremos mas tiempo.

Félix le mir6 con una sonrisa reprimida y luego le contesté:

—Me temo que no vamos a poder.

Piedad se extrafi6 que le dijera eso:

—¢Por qué no? ;Es que ya tienes planes para las vacaciones?

—Si. Tengo algunos planes. — contesto6 Félix.

Piedad le mir6 sin saber qué decir.

Entonces el joven le dijo:

—Por cierto, ;tu tienes planes?

—Pues... no.— contesté ella, algo desconcertada. —No tengo ningin plan
concreto.

—iEstupendo! jEntonces podras acompafiarme en un viajecito que quiero hacer!

—:Un viajecito?— repitio ella, sorprendida —;Y a dénde quieres ir?

Félix sacé de su bandolera un sobre y se lo entregé a ella.

—¢Qué es esto?— dijo Piedad, extrafiada.

—Abrelo y lo veras.— le dijo el joven.

Piedad lo abri6 y lo que sacé la dej6 paralizada de la sorpresa:

Eran dos billetes para Bolivia.

La joven exclamo:

—iOh Félix! jPero como puede ser esto!

Félix empezo6 a reirse de ver la cara que ponia ella.

—iEsto es una locura!— exclamo ella, sin saber si reir o regafiarle — jTe ha
debido costar un dineral!

—iQué importa el dinero! jQuien me importa eres tu!
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Piedad lo miré emocionada y le dijo:

—¢Pero por qué se te ha ocurrido hacer este viaje?

Mas serio, €l le contesto:

—Porque cuando Asiri y Marco Antonio nos hablaron del viaje que iban a hacer,
vi la cara que ponias. Y no hacias nada mas que mirar la foto de tu madrina. Y cuando
les preguntaste que si era muy caro el viaje, vi tu expresiéon cuando Asiri te contesto. Y
luego estuviste muy callada, melancélica, diria yo. Entonces pensé en este viaje.

La joven le sonrio y le contesto:

—No me di cuenta de que se me notaba tanto.

Félix sonrio y asintio.

—Pero, — dijo Piedad —lo pagaremos a medias.

—No te preocupes por eso. — contestd Félix —Yo tengo algun dinero ahorrado,
porque aunque colaboro en los gastos en casa de mis padres, siempre guardaba una
parte para mi.

—Si, claro. Yo también estoy haciendo eso. Y aunque solo llevo trabajando dos
meses y medio, tengo un poquito.

—No. No insistas. Esto es un regalo que te quiero hacer. Aunque lo que si
tendremos que hacer es tirar los dos de nuestros ahorros, para gastos que tengamos
alli.

Piedad asinti6 agradecida.

—Muchas gracias. — dijo — Creo que este viaje va a ser un balsamo para mi,
porque tienes razén en que ver la foto de mi madrina me ha removido muchas cosas.
Estoy teniendo unos suefios muy extrafios con mi madrina, y me despierto con una
sensacion muy confusa, porque no entiendo esos suefios.

—¢;Pero no son como otras veces?

—No. No es que la vea en astral, siendo consciente, no. Son suefos, pero se me
repiten y me causan una cierta angustia. Pero no sé si es un Yo mio que proyecta y me
quiere crear esa angustia, o es un mensaje de ella, o qué.

Félix se quedo pensativo.

—:Y te ocurre a partir de que viste la foto?

—Pues... si. De hecho, desde que la vi, ya senti algo muy raro. Veia la foto y me
parecia que me estaba mirando y diciéndome: "Ven conmigo".

Félix se quedo pensativo.

—Desde luego es extrafio. Pero pienso que es mejor no darle vueltas. Lo mejor es
seguir haciendo tu vida normal, y cuando hagamos este viaje, veremos si encontramos
algo o no.

Piedad asintié.

Mientras comian, ella le pregunt6 al joven:

—¢Y donde has comprado los billetes? ;En la misma agencia que Asiri?

El joven asintio y le explico:
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—El otro dia, mientras tu ibas al bafo, le pregunté en qué agencia habian sacado
los billetes. Y los he comprado esta mafiana.

—:Entonces vamos a hacer el mismo viaje que Asiri y Marco?

—Si. Es el mismo.— contesto él.

—iEstupendo! jAsi ellos podran orientarnos mejor de dénde podemos ir, ;no?!—
dijo Piedad.

—iClaro!— contest6 Félix.

La joven se rio.

Y luego el joven le dijo:

—Por cierto que cuando le dije a Orlando que fuera a por Alfonso, le conté lo que
iba a hacer y le dije que no te dijera nada del asunto, pero se ve que algo se le escapo y
tu creiste que hablaba del papeleo de la boda.

Piedad se qued6 pensando y luego se rio también:

—iAh! jAhora entiendo por qué me decias que querias que fuera una sorpresa!

El asintio6.

—Oye,— dijo —No te preocupes, que yo, mafiana mismo en un hueco entre
clases, me llego al registro civil y me entero de todo lo que hay que hacer.

—Vale.— contesto ella.

—Pero por las tardes,— dijo él —podiamos empezar a buscar un piso, ;no crees?
Al menos las tardes que no tengo curso.

—Si. Me parece bien.— dijo ella.

Entonces Piedad se acordé de la proposiciéon de su excompafiera Lidia de irse a
vivir con ella a un piso, y de como se burl6 de ella cuando le dijo que se iria de casa de
sus padres cuando se casara. Y como se lo dijo a Félix, los dos se rieron de buena gana.

Luego, mientras comian, y cambiando el tema de conversacién, Piedad le coment6
a Félix lo ultimo que habia leido del diario de su madrina. Y los dos estuvieron
hablando sobre el tema de la meditacion.

Incluso Félix le comenté que Hugo habia mencionado en el curso que la
meditacién podia ser una gran ayuda para las personas que se encontraban enfermas,
tanto en el momento en el que estaban en fase activa, porque contrarrestaba los
efectos del conflicto activo, como en la fase de solucién, ya que la mente estaba algo
mas tranquila, y la meditaciéon no solo ayudaba a la mente, sino también al cuerpo.
Hugo no habia explicado una técnica concreta, porque no formaba parte del curso de
Nueva Medicina Germanica, pero que habia mucha gente que hablaba de la meditacion,
aunque no se trataba exactamente de lo que le habia ensefiado su madrina.
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Capitulo 56

El dia siguiente fue muy tranquilo en la escuela.

Piedad habl6 con Asiri acerca del viaje a Bolivia, y las dos amigas estaban muy
entusiasmadas con el proyecto.

Y a medio dia, de nuevo fue Orlando quien recogi6 a Alfonso. Pero esta vez,
Piedad estaba advertida.

Al parecer, Orlando pretendia ir familiarizandose cada vez mas con su hijo, ya que
él y Mirna pretendian poder vivir como una familia muy pronto.

—Ya sé que vais a ir a Bolivia.— le dijo Orlando a la joven.

—Si.— respondi6 ella, riéndose —De hecho, me parece que lo sabias antes que
yo.

Orlando sonri6.

—Oye,— dijo Piedad, mas seria— he estado pensando y me gustaria saber en qué
sitio o en qué sitios estuvo mi madrina. ;T podrias apuntarme los lugares en los que
estuvo y... donde muri6?

El joven la miré profundamente y luego le sonrid.

—Claro que si. —contesté— Si pudiera, iria con vosotros, pero ahora tengo otras
prioridades, y no pienso volver a cometer el mismo error que cometi hace afos.

—:De verdad te gustaria volver a ir?— le pregunté Piedad

—Bueno, alli he vivido muchas cosas que me han calado profundamente. Bolivia
es un pais maravilloso. Y alli he conocido gente maravillosa también. Entre ellos, a
Marcela y a Norberto, por supuesto... Quizads vayamos algin dia los tres. Quiero decir,
Mirna, Alfonso y yo. jPero claro, solo unos dias!— dijo él riéndose.

Piedad sonri¢, y él le dijo:

—En el momento que tenga un hueco, te hago un mapa o rutas con los lugares
que estuvo Marcela.

—Gracias. Te lo agradezco mucho.— le dijo la joven.

Orlando le sonri6 y asinti6. Y después se despidio, y se fue con Alfonso.

Por la tarde, Piedad quedé con Félix para ir a ver pisos, pero aunque pudieron ver
un par de pisos, no les gusté a ninguno de los dos. Pero ellos no se desanimaron y
decidieron continuar buscando al dia siguiente.

Luego Félix fue a cenar a casa de Piedad, pues los padres de Piedad deseaban
conocer un poco mas a su futuro yerno. Y los hermanos de Piedad también se
alegraban de poder verlo de nuevo.

Y tras una cena muy agradable, Félix se marché muy contento, y muy contentos se
quedaron Piedad y su familia.
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Y por la noche, antes de acostarse, la joven abrié el diario de su madrina, para
continuar aprendiendo mas cosas:

"Querida Piedad, el suerio de la conciencia perjudica tanto porque no nos deja ver la
realidad tal y como es.

Tenemos muchos conceptos acerca de la vida y de la muerte, de la naturaleza y de
nuestro cuerpo, del pasado, del presente y del futuro, de lo que somos nosotros
realmente... etcétera.

Pero son solo conceptos. No son la realidad.

Los conceptos que tengamos de todo estdn basados en la mente sensual (basada en
los cinco sentidos), o la mente intermedia (la de las creencias).

La realidad es diferente. Solo podemos captarla con la mente interior.

Uno de los conceptos mds discutidos y sobre el que hay diferentes creencias, es la
"muerte”.

Unos creen que hay algo mds alld de la muerte. Otros piensan que todo se acaba
cuando el cuerpo fallece.

Algunas religiones hablan de un cielo y de un infierno, al que se va segtin el
comportamiento que se haya tenido en vida.

Otras creen que venimos una y otra vez, unas veces con cuerpo de hombre o mujer, y
otras con cuerpo de animal, también seguin nuestros actos.

Y los escépticos, creen que después ya no hay nada mds.

Lo cierto es que cuando alguien despierta conciencia, este tema deja de ser un
misterio, puesto que puede comprobarlo directamente.

El Despierto, tiene su mente interior abierta, y con su cuerpo astral puede investigar
sobre todo lo relacionado con la muerte.

Sufrimos por la ignorancia. Alguien Despierto tiene la capacidad de investigar en
todos los campos, en todas las dimensiones, y de hecho y por derecho, Sabe. Porque la
Conciencia despierta, Sabe, no cree.
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Mucha gente suenia con sus familiares o amigos que ya murieron. Muchas veces son
simples proyecciones, pero muchas veces los ven realmente, pues el mundo de los suerios
es el mismo que el mundo de los desencarnados.

Cuando morimos, nuestro cuerpo fisico y nuestro cuerpo vital mueren. Pero la
Esencia y el Ego, contintian en el mundo astral. Normalmente, al estar dormidos, la gente
no suele darse cuenta de que ha muerto en el mundo de la materia, y sigue sonando como
lo hacia cuando vivia.

Solo quienes hayan trabajado sobre si mismos en el mundo fisico, pueden continuar
estando conscientes cuando desencarnan.

Y seguirdn estando conscientes cuando vuelvan a tomar otro cuerpo fisico, es decir
cuando vuelvan a nacer de nuevo.

Tenemos un niimero de existencias con cuerpos humanos, en los que nuestro Ser nos
da la oportunidad de trabajar para Despertar, pero si no trabajamos interiormente en
ninguna de esas existencias, el resultado serd que el Ego se ird haciendo cada vez mds
fuerte y de esta manera iremos degenerando cada vez mds y mds. No hay nada mds que
ver, que cada vez hay mds asesinos, ladrones, timadores, violadores, etcétera.

Todo ello desemboca en que esos Yoes junto con la Esencia que tienen atrapada
empiezan el proceso de involucién, sumergiéndose en las infradimensiones de la
Naturaleza, y ligdndose durante sucesivas vidas a cuerpos de animales, luego de plantas
y luego de minerales.

En las infradimensiones, de las cuales habla el Dante Alighieri simbdlicamente, el
Ego es desintegrado por la Divina Madre, a la cual en la mitologia griega representan
como Hécate. Y de esta manera, la Esencia se libera y vuelve a evolucionar en lo que en
Oriente conocen como la rueda del Samsara.

Sin embargo, como esta liberacion del ego ha sido forzada, es decir que la Esencia
no trabajé sobre si misma mientras tuvo cuerpos humanos, no adquiere la misma
sabiduria que se consigue con el esfuerzo consciente del trabajo psicoldgico.

Después la Esencia comenzard a evolucionar, incorpordndose en minerales, mds

adelante en el reino vegetal, después en el reino animal, y luego volverd a cuerpos
humanos.
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Y de nuevo tendra la oportunidad de Trabajar sobre Si misma para adquirir la
Sabiduria, y también crear los cuerpos astral, mental y causal.

Mas si no se hace este Trabajo Interior, el Ego volverd a ir apareciendo mediante la
identificacion con las cosas de la vida, y poco a poco la Esencia volverd a verse atrapada
por el Ego, a lo largo de muchas existencias. Y de esta manera, volverd a degenerar, y
volverd a involucionar.

Esto es lo que llaman "la rueda del Samsara": por la izquierda involuciona pasando
desde el estado humano por los reinos animal, vegetal y mineral. Y por la derecha
evoluciona pasando por los reinos mineral, vegetal y animal, hasta llegar al estado
humano. Es lo que Krishna hablaba de la transmigracion de las almas. Es la Ley de la
Evolucion y de la Involucion. Dos leyes mecdnicas por las que pasa todo aquel que no
haya trabajado sobre si mismo.

Otra cosa muy diferente es la Revolucion. La Revolucién de la Conciencia, que es el
trabajo que te he explicado a lo largo de estos dias. Cuando alguien trabaja por el
Despertar de su conciencia, eliminando a base de Trabajos conscientes sus defectos
psicolégicos, y utilizando sus energias sexuales para crear cuerpos superiores para las
dimensiones superiores, entonces se sale de esa rueda mecanica de evolucion_involucion.
Y puede adquirir la verdadera Sabiduria, que no se limita a este planeta, ni a esta
dimension.

Cuando alguien tiene su cuerpo astral creado, y su conciencia despierta, no le teme
a la muerte, porque la muerte del cuerpo fisico, es como cuando alguien tiene un vestido,
y cuando el vestido estd deteriorado, se lo quita y se pone otro, sin mas."

Piedad se qued6 pensando en lo que acababa de leer y se dijo: "No sé por qué,
pero tengo la sensacién como si esto ya lo supiera de antes. El caso es que la educacién
que me han dado no tiene nada que ver, pero no me ha extraiado nada de esto."

Luego miré el diario y vio que ya le quedaba muy pocas hojas sin leer.

"i0Oh, vaya!", penso, " jYa parece que estoy llegando al final!".

La joven cerro el diario y mirdndolo, le vino un pensamiento acompafiado de un
sentimiento melancélico: "Cuando lo acabe, me va a dar pena, porque leyéndolo siento
como si estuviera conectada con ella."

Mas, entonces se dio cuenta de que ese pensamiento y ese sentimiento habian
sido provocados por un "yo" de apego a su madrina. E instantdneamente pidio
interiormente a su Madre Divina que desintegrara aquel defecto.
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Luego puso el diario sobre su escritorio, estando pendiente de si misma, y se
acosto.

Por la noche, al igual que las tres noches anteriores, volvié a sofiar con su
madrina. Y de nuevo el mismo suefio: "Su madrina en la escalera que subia al Cristo de
la Concordia y le decia a Piedad que fuese con ella. Pero Piedad le contestaba que eso
no podia ser, puesto que ella habia muerto. Pero su madrina le sonreia y le insistia:

—iVen Piedad! {Tengo muchas cosas que contarte!

Hasta que la joven se despertd, sintiéndose desorientada, confusa y bastante
frustrada por no comprender qué significado tenia aquel suefio.
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Capitulo 57

El dia siguiente fue también muy tranquilo.

Por la tarde, Piedad y Félix estuvieron viendo otro piso, pero tampoco les
convencio.

Luego estuvieron cenando en casa de los padres de Félix y después él la llevo a su
casa.

—Félix, — dijo ella, cuando llegaron al portal de su casa —;crees que estoy
siendo muy exigente con lo del piso?

—No lo creo, no. No estamos buscando lujos, pero si que esté en buen estado, y
ciertas condiciones que no son nada del otro mundo.

Ella le sonri6.

—No sé. Se me ha ocurrido que tal vez pienses que soy demasiado caprichosa.

—iClaro que no, florecillal— le contest6 él, abrazandola — No estas pidiendo
nada extraordinario. Ademas, a mi tampoco me ha gustado ninguno de los que hemos
visto.

Piedad le sonrié.

—Lo malo es que mafiana y pasado, tengo curso.— dijo Félix —No vamos a poder
seguir buscando.

—Ya. Bueno, continuaremos la semana que viene.

Félix asintio.

—Esperemos encontrar algo la semana que viene,— dijo Piedad — porque la otra
ya son las vacaciones de Navidad, y entre las fiestas y el viaje...

—No te preocupes.— le contest6 él — Veras como algo saldra.

Piedad le sonrié y asintié.

Luego se despidieron y ella se subi6 a su casa.

Como era tarde, sus padres ya se estaban preparando para acostarse, y sus
hermanos, estaban estudiando en sus dormitorios.

Lajoven, dio las buenas noches a todos, y se fue a su cuarto.

Pero estaba tan cansada por el dia tan ajetreado, que decidi6 dejar el diario para
el dia siguiente.

Mas por la noche, volvié a tener el mismo suefio con su madrina.

Ella, frente a la escalera que conducia al Cristo de la Concordia, y su madrina, mas
arriba, diciéndole que fuera con ella, mientras Piedad se sentia impotente por no poder
ir con su madrina.

La joven se desveld y se dijo: ";Por qué tengo este suefio? ;Qué es lo que me
quiere decir? ;Acaso sera mi inconsciente que quisiera poder verla de nuevo? Porque
esto no es una experiencia astral. Es un suefio normal y corriente, ya que no soy
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consciente de que estoy durmiendo, y ademads tiene un.. sabor diferente de las
experiencias astrales que he tenido antes... Pero ;por qué sofiaré eso?

Como se desveld, se levant6 y fue a la cocina para tomarse un vaso de leche
caliente con miel.

Entonces apareci6 su hermana Claudia.

—¢Tienes hambre?— le pregunto6 a Piedad.

—No. Es que me he desvelado, y voy a ver si tomandome esto logro conciliar el
suefio.

—¢Estas nerviosa por algo?— le pregunt6 Claudia

—No exactamente. Es que he tenido un suefio con el que me he despertado
sobresaltada.

—Entiendo.— dijo Claudia.

Piedad mir6 a su hermana y le pregunté:

—:Y tu? ;También te has desvelado?

—No. —respondi6 Claudia— Lo que pasa es que me he quedado estudiando hasta
ahora.

— ¢ Hasta ahora? jPero si son las dos y media de la mafana!

—Ya. Pero es que anoche vine tarde, y me puse a estudiar cuando llegué, que
mafiana tengo un examen.

Piedad le mir¢ y le dijo:

—~Claudia, no deberias gastar tus energias. Deberias mejor acostarte y levantarte
temprano.

—Yalo sé. Pero es que ya estaba desvelada.

Piedad sonri6.

—;Has estado con Esteban?

—Si.

—¢Y como os va?

—Bien. Todo va muy bien.

Piedad se quedo¢ reflexiva y luego le pregunt6 a su hermana:

—AOye, parece que Esteban tiene muy buena relacién con Hugo y con Carolina,
ino?

—Asi es.

—Y él sabe algo sobre los temas que estuvimos hablando td y yo el otro dia de lo
que mi madrina me cuenta en el diario?

—Si. Sabe muchas cosas. Se ve que sus tios le han hablado sobre esos temas. Y
nosotros hemos hablado también sobre ello.

Piedad sonrid, contenta.

—Me alegro de que os hayais reencontrado.— dijo.

Claudia sonri6 pensativa. Y Piedad le pregunté:

—¢Les has hablado a mama y a papa de é1?
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—Si. Bueno, a mama. Papa seguro que lo sabra porque mama le cuenta todo.

Piedad se rio.

—¢Y qué te han dicho?— inquirié la hermana mayor.

—¢Qué me van a decir? Pues nada. De todas formas, Esteban y yo estamos juntos
y no hay mucho mas que decir.

Piedad se sonri6, comprendiendo que ese razonamiento era tipico de su hermana.

Entonces entré Gustavo en la cocina.

—¢Qué hacéis? preguntoé.

—Pues ya ves, — dijo Piedad —yo me estoy tomando un vaso de leche, porque no
me puedo dormir. Y Claudia, ha estado estudiando hasta ahora.

—ijAh!— contest6 su hermano sacando leche del frigorifico— jPues entonces
como yo! jQue también tengo un examen mafiana!

Piedad se rio y contesto:

—iNormal! ;Si es que es la época!

—Ya.— respondi6 Gustavo, mientras echaba la leche en un cazo, para calentarla
—T ya te has librado de eso, ;eh?

Piedad sonrioé.

En esto, que también entré Alfredo.

—iEh! ;Qué hacéis todos aqui?— exclamoé.

Piedad se rio y contesto:

—Aqui, tratando de conciliar el suefio. ;Y td? No me digas que estabas
estudiando porque tienes un examen mafiana!

—iNo, qué val— respondié Alfredo, mientras sacaba la caja de los mantecados —
Lo que pasa es que he tenido una pesadilla, y las pesadillas me dan hambre. Gustavo,
yo también quiero leche, échame una taza a mi también.

Piedad y Gustavo se rieron y Claudia hizo un gesto con la cabeza de un lado para
otro diciendo:

—iComo no! jA ti todo te da hambre!

—¢Y qué pesadilla has tenido?— inquiri6 Gustavo.

—Pues... estaba soflando que un condensador eléctrico me perseguia.

Gustavo solté una carcajada, y sus hermanas se rieron también. Y luego Alfredo
también se rio.

—Pero antes, —dijo Alfredo, mientras masticaba un trozo de mantecado— he
tenido otra pesadilla peor aun. Y era que uno de mis profes se casaba con mi hermana
mayor.

Los tres hermanos volvieron a reirse.

—Pues me temo, — dijo Piedad —que esa pesadilla se te va a hacer realidad.

Alfredo asinti6 divertido, mientras terminaba de masticar y se echaba una
cucharada de miel en la taza.
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—En todo caso, —replicé Gustavo— esperemos que la pesadilla del condensador
no se cumpla.

Alfredo neg6 con cara de miedo fingido, y después se meti6 el resto del
mantecado en la boca.

Entonces entrd su madre en la cocina.

—¢Pero qué hacéis todos aqui?— pregunto, mirandolos extrafada.

Los cuatro hermanos se rieron.

—En resumen, — contesté Piedad —tomandonos un poco de leche para conciliar
el suefio.

—Exactamente,— dijo Alfredo con la boca llena.

La madre sonri6 y dijo:

—iComo se nota que estais en época de examenes!

Piedad se rio.

Y como no podia ser de otra manera, aparecié también el padre.

—;Qué pasa aqui?— exclamé, mas sorprendido aun que su mujer —;Es la hora
del desayuno y se me ha parado el reloj, o qué?

Sus hijos se rieron.

—iAnda!,— le dijo su mujer cogiendo otra taza, —;quieres tomarte ti también un
poco de leche?

El padre los miré a todos, y se qued6 parado viendo a Alfredo, y luego asintio:

—Bueno, venga. Un poco de leche caliente y un mantecado.

Y sus hijos volvieron a reirse.

Poco después, cada uno se marchaba a su dormitorio.

Y Piedad se durmi6 inmediatamente.
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Capitulo 58

Al dia siguiente, de nuevo Piedad pudo ver a Orlando cuando fue a por Alfonso.

El joven le dio un mapa con algunos puntos sefialados en los que habian estado
Marcela y Norberto, y también él.

Piedad le agradecio el detalle.

Orlando le contesto:

—Es un placer para mi poder ayudarte. Tu madrina fue una gran amiga y un gran
apoyo para mi. Cuando estuve por esas tierras, recordaba a menudo y con cierta
tristeza a Mirna. jMe preguntaba tantas veces como estaria! Y como en alguna ocasion
le conté a Marcela que lamentaba haber dejado a la mujer que yo queria, y pensaba que
ya eso no tenia solucidn, ella, sin embargo, varias veces me aconsejé que volviera a
Espafia y comprobara si atin podia tener esperanzas. Al principio pensaba que me lo
decia por consolarme, pero no creia en ello. Pero conforme fue pasando el tiempo, fui
empezando a sentir cierta esperanza. Y cuando ya me planteé volver, se lo dije.

Orlando hizo una pausa mientras miraba pensativo a Piedad, y luego continu6:

— Esto que te voy a decir, no te lo quise contar antes, porque pensaba que podia
quizas ponerte triste. Pero ahora que habéis decidido Félix y tu ir alli, te lo diré. Y es
que en la ultima conversaciéon que mantuve con Marcela le dije que pensaba volver a
Espafia y ella sonrié y asinti6. Me dijo: "Busca a mi ahijada Piedad. Y dile que venga a
verme, pues quiero ensefnarle muchas cosas.".

Piedad sinti6 un golpe en el corazén, y le dieron ganas de llorar.

Y Orlando se dio cuenta y le cogi6 las manos y le dijo:

—iVaya, qué tonto soy! jHe cometido un error! jLo siento! jNo tenia que habértelo
dicho!

Piedad neg6 con la cabeza, y le dijo, con un nudo en la garganta:

—No. Has hecho bien. Lo que pasa es que llevo varios dias sofiando con ella, y en
el suefio me dice que vaya con ella porque me quiere ensefiar muchas cosas.

Orlando la miré muy serio y pensativo y le dijo:

—:De verdad? ;Es cierto eso?

Piedad asintio, sin poder evitar que le saliera una lagrima.

Pero en ese momento Alfonso se acercé y le dijo a Orlando:

—Ya estoy preparado.

Piedad, se limpi6 la lagrima y le sonri6 a Alfonso.

Orlando le sonri6 al nifio, y le dijo:

—Si, ya nos vamos.

Pero luego mir6 pensativo a Piedad, y le dijo:
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—Mira, me gustaria hablar un poco mas contigo. Pero ahora no puede ser. Ya
hablaremos en otro momento.

—De acuerdo.— contesté Piedad.

Orlando asintié y dandole la mano a su hijo, le dijo:

—iVamos Alfonso!

Y los dos se marcharon, mientras Piedad se decia: "Esto no me lo esperaba. Que
ella le hubiera dicho eso."

La joven suspiré y continué pensando: "O sea que mi madrina deseaba que yo
fuera y pensaba ensefiarme muchas cosas.".

Y luego exclamo6 en voz muy baja: "jQué ironias tiene la vida! Ahora que vamos a
ir Félix y yo, y ella hubiera podido ensefiarme tantas cosas, pero ya no esta... En fin, no
puedo quejarme. Al menos me dejé su diario.".

Pero luego penso en la conversaciéon con Orlando y se dijo: " El caso es que me ha
parecido que estaba un poco raro. ;Qué mas querra contarme?".

Poco después se marchaba el dltimo nifio.

Entonces Asiri le dijo:

—¢;Como llevais la busqueda del piso? ;Habéis encontrado algo que os haya
gustado?

—No. Todavia no. Los que hemos visto, o habia que hacerles algo de obra, o era
muy oscuro, casi sin luz, o era demasiado pequefio, o demasiado caro, o estaba en una
zona que no nos gusta mucho.

Asiri se rio, y le dijo:

—Pues a lo mejor yo puedo ayudaros.

—¢Ah, si? ;Y como? ;Sabes de algin piso amueblado o medio amueblado para
alquilar?

Asiri volvi6 a reirse y asintid.

Piedad sonri6 y le pregunté:

—¢:Y donde esta?

—Al lado del parque de la arboleda.

—iAndal! ;Pero tu lo has visto?

Entonces Asiri le coment6 que en el mismo bloque en el que vivia ella, alquilaban
dos pisos amueblados que estaban en muy buen estado, con mucha luz.

—Yo conozco a la duefia, — le dijo a Piedad — Si quieres, ven esta tarde a mi casa,
y les echamos un primer vistazo. Aunque luego vayas con Félix, claro.

Piedad se mordio el labio, pensativa, pero sonriendo.

—Si que me dan ganas, si. Pero por otro..., no sé si a Félix le hara gracia que vaya
sola.

—Seguro que a él no le va a importar. —opin6 Asiri —Pero si quieres, hablalo con

Piedad sonri6 y asintio.
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—De todas formas,— dijo Asiri con una sonrisilla traviesa —te invito a merendar
esta tarde en mi casa. Y luego, si quieres ver el piso, vale, y si no, pues nada. Pero al
menos ves la zona.

—De acuerdo.— contest6 Piedad, riéndose.

Poco después la llamo Félix, y ella le conté lo de los pisos. Y por supuesto €l le dijo
que estaba de acuerdo en que les echara un primer vistazo.

De esa manera, por la tarde, Piedad fue a casa de Asiri. Estuvieron tomando un
café y un queque navidefio casero, hecho por Asiri.

—iUm! Esta buenisimo, Asiri.— dijo Piedad —;Es un dulce tipico de tu tierra?

La otra joven asintio satisfecha.

—Me alegro de que te guste. Es una receta de mi madre, que la aprendié de mi
abuela, y ella de mi bisabuela, etcétera.

Piedad se rio.

Luego estuvieron hablando de temas muy diversos, entre ellos acerca de Bolivia,
y del viaje que iban a hacer. Piedad le ensefi6 a Asiri el mapa que le habia hecho
Orlando. Asiri conocia algunos de los lugares, pero para ver un poco los otros sitios en
los que estuvo la madrina de Piedad, estuvieron mirando en internet, para hacerse una
idea.

Orlando habia marcado también donde fue el accidente, pues Piedad asi se lo
habia pedido. Y también estuvieron viendo la zona.

Piedad miraba el lugar en la pantalla del ordenador, y sintié la misma sensacién
de otras veces, pero aunque se preguntaba por qué sentia aquella extrafia sensacion,
no dijo nada.

Luego decidieron ir a ver los pisos. Como la duefa ya habia sido avisada por Asiri,
y tenia mucha confianza en ella, le habia dejado las llaves.

Asi que primero vieron uno con tres dormitorios. A Piedad le gusté bastante, pero
aun asi fueron a ver el otro. El segundo tenia solo dos dormitorios, pero tenia unas
vistas al parque preciosas y le gusté6 mas. No obstante, esperaba ver la opinién de Félix.

Y después de una tarde muy agradable, Piedad se marché a su casa, pensando:
"Creo que ya tenemos un sitio donde vivir. Muy pronto Félix y yo estaremos juntos."

Y sonrio, sintiéndose muy contenta.
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Capitulo 59

Esa noche Piedad ceno6 en su casa con su familia, pues Félix salia tarde del curso.

Y después de un buen rato de charla tras la cena, Piedad dio las buenas noches y
se fue a acostarse.

Con el pijama ya puesto, cogio el diario y lo abrié por donde se habia quedado el
dia anterior.

Al ver que apenas le quedaban 3 o 4 paginas escritas a mano, se dijo suspirando:

"Creo que esto es lo ultimo."

Luego se sentd en su sillon del escritorio y leyo:

"Te he hablado ya de algunas de las facultades internas inherentes a la conciencia.

Y también te he prevenido de gentes que dicen tener esas facultades tales como la
clarividencia u otras, pero que nunca han trabajado sobre si mismas.

Y es que la dualidad existe también en el terreno de las facultades, poderes, y de la
"magia”.

Hay quien no tiene inquietudes de tipo espiritual y no le interesa el Despertar de su
conciencia. No son buscadores, y se conforman con vivir la vida en su aspecto mds
material.

Pero también hay quien estd interesado en "el lado oscuro de la Fuerza”, en el
desarrollo de poderes y facultades psiquicas, pero no en despertar la conciencia.

Para ello utilizan técnicas que les ayudan a desarrollar negativamente poderes que
no dudan en utilizar para todo tipo de intereses.

A veces estas gentes no hacen dario a otros directamente, solo alimentan su propio
Ego en base a conseguir lo que desean para si mismos.

Otras veces, queriendo o sin querer, utilizan sus poderes al servicio de otros, pero
fortaleciendo asi mds su Ego.

Y los hay también que se vuelven enemigos de todo aquel que estd trabajando sobre
si mismo, y luchan para que no lo puedan conseguir, pues asi ellos ganan mds méritos y
mds poder.
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Por eso ten en cuenta que en el momento en que alguien decide Trabajar sobre si
mismo, y comienza a Despertar, no solo tendrd que enfrentarse a sus enemigos interiores,
es decir a sus propios defectos psicoldgicos, sino que en ocasiones tendrd también que
defenderse de enemigos exteriores.

Estos enemigos exteriores pueden intentar perjudicarnos de maneras muy
diferentes, pero con un fin muy concreto: que dejemos de trabajar sobre nosotros mismos.
Bien a través de distracciones, bien a través de dudas, bien a través de bonitas y
conformistas teorias sobre la vida, pero también metiéndonos miedo para que no
trabajemos sobre nosotros mismos.

Esto puede ocurrir tanto mientras estamos despiertos durante el dia, como cuando
dormimos en la noche.

Sin embargo, no debes tener miedo. Piensa que eres una guerrera en un campo de
batalla, que vas a luchar por Despertar y que para no dejarte vencer por enemigos del
Despertar, tienes derecho a defenderte.

La mejor defensa es el Trabajo sobre si mismo. Pero también tienes a tu Dios
interno.

No obstante, existen mantrams y frases mdntricas que sirven para defenderse de
cualquier ataque de tipo energético negativo.

Piensa una cosa: al igual que en el mundo fisico hay ladrones, asesinos, violadores,
etcétera, pero aunque eso no quiere decir que nosotros vayamos a ser necesariamente
victimas de ninguno de ellos, aun asf, todos cerramos la puerta de nuestra casa, tanto si
estamos dentro, como si salimos, para estar mds tranquilos, ;no?

De la misma manera, cuando te acuestes para dormir, seria aconsejable que hicieses
un circulo de proteccion alrededor de tu habitacién, para proteger tu cuerpo a niveles de
otras dimensiones.

Por ello, lo primero que vas a hacer es limpiar el ambiente energético de tu
habitacién. Esto es porque muchas veces los lugares se cargan de negatividad energética
por pensamientos egoicos, por deseos, por fantasias, por emociones negativas, etc...

1.—Para ello, pondrds tu mano izquierda en el plexo solar, y con la derecha
extendida hacia el frente, con los dedos pulgar, indice y corazén extendidos, mientras que

212



Elena Sant Iago Aprendices de la Enfermedad

el anular y el menique los mantienes recogidos. Y recitards mentalmente 3 veces esta
frase, mientras imaginas que de los tres dedos extendidos sale un chorro de fuego:

"En nombre de Jupiter, Padre de todos los Dioses, yo te conjuro: TE VIGOS COSLIM"

2.—Luego te concentrards en tu Padre interno y le pedirds que ordene a otra parte
de tu Ser interno que es el Intercesor Elemental, que trace un circulo mdgico de
proteccion alrededor de tu cama o si lo prefieres, de tu habitacién. También lo hards tres
veces.

El intercesor Elemental es otra parte del Ser que, entre otras labores, puede trazar
un circulo de proteccion para que nadie pueda danar nuestro cuerpo a nivel energético,
mientras estamos fuera de él, en el mundo astral, o meditando, por ejemplo.

3.— Imaginards (con los ojos cerrados) que se forma una ctpula de color verde
esmeralda alrededor de tu habitacién.

Y después, ya puedes hacer tu prdctica de desdoblamiento astral o de meditacion.

Debes tener en cuenta, que en el momento en que salgas fisicamente de la
habitacion, o alguien de tu familia entre, el circulo protector se romperd.

Por otro lado, si estando desdoblada en astral, vieses o sintieses cualquier problema
o cualquier peligro, también puedes hacer la frase que te he dicho: "En nombre de
Jupiter, Padre de todos los dioses, yo te conjuro: TE VIGOS COSLIM". Recuerda: tres veces,
Yy con la postura que te he dicho antes: con la mano izquierda en el plexo solar, y la
derecha extendida en posicion de conjurar. Y tras hacerlo, el problema o el peligro,
desaparecerda.

Y recuerda siempre que el que trabaja por Despertar la Conciencia, nunca ataca,
pero si tiene derecho a defenderse cuando otros le quieren danar.".

Ahi acababa la ultima pagina.

Pero Piedad pasé la pagina, y entonces descubrié que pegado en la parte interior
de la contraportada, tenia un papel doblado y pegado ligeramente con un poco de
papel adhesivo.

La joven sintié que el corazodn se le aceleraba y se dijo: ";Qué es esto?".

Entonces, con los dedos temblorosos, despeg6 el papel con cuidado y lo abrié.

En é], su madrina habia escrito:
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"Este es un mundo de apariencias.
No creas todo lo que te digan.
Sigue siempre tu corazon."

Piedad se quedé parada mirando aquel trozo de papel y preguntandose: ";Qué es
lo que me quieres decir, madrina? ;Qué es lo que me quieres decir?".

La joven no entendia este ultimo mensaje, y decidi6 acostarse e intentar
desdoblarse y ver si podia volver a contactar con ella.

Asi que, no olvidando el dltimo capitulo que habia leido, puso en practica el
circulo magico que le habia ensefiado su madrina, y luego se acosto.

Cerro6 sus ojos y quiso concentrarse en vigilar el suefio. Mas el cansancio la vencio
y se durmi6 sin mas.

Sin embargo, a media noche volvié a tener el suefio de las noches anteriores con
su madrina.
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Capitulo 60

Al dia siguiente fue de nuevo Félix quien aparecid en la escuela para recoger a
Alfonso.

Piedad se sintio feliz de verle y él también se veia contento.

Ella le coment6 lo que le habian parecido los dos pisos que habia visto el dia
anterior, y decidieron verlos juntos el sabado, ya que esa tarde terminaban el curso de
Nueva Medicina Germanica.

Antes de irse, Félix le dijo a Piedad que si le apetecia comer fuera con Orlando y
Mirna al dia siguiente. Y a ella no le parecié mal, aunque se extrafio.

—¢;Comemos con ellos por alguna razon?

Félix la mir6 profundamente y le dijo:

—Si. Hay una razén. Pero déjame que no te la diga ahora. Mafiana lo sabras.

Piedad se quedd un poco extrafiada por la respuesta y se pregunt6 de qué iba la
cosa, hasta que una idea le vino y mientras sonreia le dijo:

—Acaso van a darnos una noticia?

Félix le sonrio y le volvio a contestar:

—Mafiana lo sabras.

—O sea que tu ya lo sabes. — le recriminé ella un poco en broma —jEso no vale!

Félix se quedo parado pensando y luego se sonrid y le contesto:

—Y td ya has visto los pisos y yo no. O sea que estamos en paz.

Piedad le mir6 sorprendida por la astucia y luego se rio.

El también se rio y luego llamé a Alfonso, que estaba jugando con otro nifio, y le
dijo a Piedad:

—Te llamo esta noche para quedar mafiana, ;de acuerdo?

—Si.— respondié la joven, contenta.

Y luego Félix se fue con su sobrino.

El resto del dia fue tranquilo. Aunque Piedad echaba de menos leer el diario, pero
decidi6 meterse en internet para buscar mas informacién acerca de Bolivia.

Y al dia siguiente, se reunié con Félix, con Mirna y con Orlando.

Los cuatro se fueron al restaurante del parque de la arboleda para comer.

Piedad esperaba la noticia de que Mirna y Orlando pensaban irse a vivir juntos
pronto, pero, al menos al principio, ellos no hablaron nada de eso. Ademas a Piedad le
pareci6 que Orlando estaba mas serio de lo habitual.

Cuando se sentaron y pidieron lo que quisieron, Félix estuvo comentando que ya
habian terminado el curso de Nueva Medicina Germanica y que estaba muy contento
por todo lo aprendido.

—Orlando,— dijo Piedad —;tu ya la conocias antes?
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—Si. No profundamente, pero si las nociones basicas.

—¢:Y mi madrina? ;Ella la conocia?

—Si. También. Pero ella iba un poco mas alla. Bueno, no sé si me entiendes. Tal
vez en el diario te haya contado muchas cosas, ;no?

—Si, desde luego que si. Por cierto, que ya lo terminé ayer.— dijo ella, con un tono
de voz melancélico, que los demas notaron.

Félix le cogié una mano y se la besg, y le dijo:

—Estas bien, florecilla?

Ella asintio, y les sonri6 a los demas, dandose cuenta de que se habia dejado
llevar.

—Perdonad. Es una nostalgia tonta. Pero no tiene importancia.

—No pasa nada. — dijo Mirna —No tienes que disculparte con nosotros. Lo
entendemos, ;verdad, amor?— le dijo a Orlando.

Pero este parecia reflexivo.

Piedad se dio cuenta y pensoé: ";Qué le pasara? El jueves ya me parecio cuando se
fue que estaba mas serio que de costumbre".

Mirna le dio un codazo a Orlando y este la mirg, y como ella le hizo un gesto, €l
parecio despertar y sonrid levemente y asintio.

—Si. — dijo —Claro que te entendemos.

Entonces Piedad, intentando pasar pagina les dijo:

—Decidme una cosa, jcelebramos algo hoy?

Mirna sonrié y mir6 a Orlando. Y éste la miré a ella, y sonrié mas abiertamente.
Luego los dos se rieron. Y Piedad y Félix también se rieron.

—Bueno, — dijo Mirna —ya sabiais que tarde o temprano esto iba a pasar. Asi
que no creo que sea una sorpresa para nadie. ;Verdad, amor?—dijo esto mirando a
Orlando.

Orlando asinti6é sonriente y contesto:

—Pues si. Efectivamente hemos decidido tomar ejemplo de vosotros y vamos a
casarnos también.

Piedad aplaudié contenta, y Félix se reia, mientras que Mirna y Orlando se veian
felices.

—iDespués de tanto tiempo, por fin todo vuelve a su cauce!— exclamé Orlando.

—¢Y qué dice Alfonso de todo esto?— pregunt6 Piedad.

—Pues él esta muy contento.— contesté Mirna.

—Pero ya sabe que tu eres su padre?

—Si lo sabe.— contest6 Mirna —Se lo dije hace unos dias. Se lo expliqué de forma
que él pudiera entenderlo, casi como un cuento, y él lo acepté muy bien.

Piedad sonri6 y le dijo a Orlando:

—Me acuerdo la primera vez que os visteis Alfonso y td. Ahora me doy cuenta de
que fue algo magico la compenetracion que tuvisteis desde el primer momento.
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Orlando sonri6 y asintio.

—Si. Es verdad.

—:Y dénde vais a vivir?—inquiri6 Piedad.

—Pues tendremos que buscarnos un piso también. — dijo Orlando —porque yo
ahora mismo también estoy viviendo con mis padres.

—Pues nosotros vamos a ir esta tarde a ver dos pisos.—dijo Piedad —Si queréis
venir con nosotros a verlos, igual nos quedamos con los dos, y resultamos vecinos.

Los otros tres se quedaron sorprendidos ante la idea, y luego Mirna y Orlando
aceptaron ir con ellos.
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Capitulo 61

Luego estuvieron hablando de otras cosas mientras comian, pero Piedad se dio
cuenta de que Orlando volvia a estar pensativo y callado. Entonces recordé que la
ultima vez que lo vio en la escuela le habia dicho que habia algo mas que queria hablar
con ella.

Eso le hizo sospechar que era algo relacionado con su madrina, y se quedd
pensando qué seria. Entonces le vino el recuerdo de la Gltima nota que encontré al
final del diario.

Pero mientras tanto, Félix se habia dado cuenta de que ella estaba muy callada y
pensativa, y le dijo:

—;Qué te pasa? ;En qué piensas?

Piedad le miro, y luego miré a Orlando y les dijo:

—Al final del diario de mi madrina, me dej6é una nota que no comprendo bien. Y...
me pregunto si tu sabes a qué se podria referir.

El 1a escuché muy serio, y le dijo:

—;Puedes decirme qué es lo que te decia?

Piedad le contesto:

—Escribié que este es un mundo de apariencias, que no creyera todo lo que me
dijeran y que siempre siguiera mi corazon.

Orlando suspir6.

—Mira,— le dijo — le he estado dando muchas vueltas porque no sabia si
hablarte de ello o0 no, pues no estoy seguro, y no quiero crearte falsas esperanzas.

Piedad sinti6 que el corazon le comenzaba a latir fuertemente.

—Dimelo, por favor.— dijo.

Orlando volvié a suspirar y todos le miraron atentamente.

—Veras, — empezd a decir — tal y como os explicé Antonio de "Médicos Para
Todos", tu madrina fue poco a poco haciendo las cosas a su manera. Hasta que llegé un
punto en el que rechazaba de plano muchas de las cosas que se hacian: las vacunas,
revisiones de gente que en principio no estaba enferma, tratamientos para el cancer
como la quimioterapia y radioterapia, decia que los andlisis de los tejidos cancerosos
no servian porque eran tejidos ya muertos, hablaba del poder de las plantas mas alla
de la planta en si, y otras cosas. Pero lo peor fue cuando empez6 a denunciar a médicos
que se llevaban comisiéon por algunos tratamientos que ella consideraba no solo
innecesarios, sino perjudiciales. Denuncié muchas cosas, y era demasiado franca. Y eso
le hizo crearse muchos enemigos.

Piedad le escuché atentamente y asinti6, sabiendo cdmo era su madrina.
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—Y por otro lado, — continu6 Orlando —ella utilizaba técnicas para curar, que en
"Médicos Para Todos" no podian admitir, porque decian que no eran cientificas, y que
eran técnicas de fantasia, de curanderismo, y engafadoras y peligrosas. Pero eso no
era verdad. Yo lo comprobé. Ella ayudaba a la gente con plantas medicinales, con
vitaminas, oligoelementos, con magnetoterapia, con alimentos adecuados, y con otros
sistemas no dafinos, pero sobre todo con sus palabras, con su comprensién, con su
sonrisa, con su carifio... Y no solo les ayudaba a curarse, sino que eran mas felices. Y la
gente estaba contenta con ella, y la querian.

Orlando hizo otra pausa.

—Entonces el médico jefe, que por cierto, habia sido rechazado por ella, decidi6
denunciarla alegando que estaba tratando de utilizar técnicas peligrosas para curar a
los enfermos. Y entonces comenzo a verse perseguida continuamente. Ella cambiaba
de pueblo constantemente, pero al final la encontraban, y tenia que seguir huyendo. Yo
si mantenia contacto con ella y con Norberto. Al principio trabajabamos juntos, pero
cuando la echaron y ella tuvo que empezar a huir, nos comunicabamos por teléfono. Y
a escondidas me reunia con ellos. Por entonces, yo ya también me habia dado cuenta
de muchas cosas, y vi que lo que ella denunciaba era cierto. Asi que finalmente un dia
decidi irme con ellos definitivamente, pero aquella noche tuve un suefio con Mirna.

El joven par6 de hablar y cogid la mano de su novia y la besd. Y luego continu6:

—Cuando me desperté estaba tan impactado, que decidi volver a Espafia. Marcela
me habia hablado muchas veces de los suefios y de lo que ocurre en ellos. Supongo que
en el diario te habra hablado de ello.

Piedad asinti6 y sigui6 atenta con los ojos muy abiertos.

Orlando le sonrié y continud:

—El caso es que me puse en contacto con ella y con Norberto, y les dije que
queria hablar con ellos y despedirme. Nos reunimos por ultima vez y les dije que habia
decidido volver a Espana. Ellos se alegraron mucho, y fue cuando Marcela me dijo que
te buscara, y que te dijera que fueras a verla. Que queria ensefiarte muchas cosas.

Piedad se quedé callada, con una mezcla de tristeza por todo lo que pasé su
madrina y por las injusticias que sufrid.

—Entonces, — continu6 Orlando —regresé a La Paz, que era donde teniamos la
base principal, y anuncié que me venia a Espafia, y empecé a preparar el viaje de
vuelta. Pero hubo un par de médicos que enfermaron y tuve que ayudarles durante
unos dias mas. Y casi dos semanas después, nos vino la noticia...

Orlando hizo un silencio.

Piedad también se quedd callada, con el corazén latiéndole rapido.

Entonces Orlando la miré y le dijo:

—Cuando supe la noticia, me quedé muy consternado. No podia creer que fuera
verdad. Segun lo que decian, eso habia ocurrido un dia después de que yo me encontré
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con ellos. Y Norberto conducia muy bien. Me resultaba increible que pudiesen haber
tenido ese accidente.

Piedad le sigui6 escuchando callada, esperando ver a donde queria llegar.

Y Orlando continu6:

—La Organizacion no queria informar a las familias, ya que ellos ya no estaban
con nosotros, pero yo insisti en que Marcela habia trabajado muchos afios con
"Médicos Para Todos", y se lo debia. Insisti e insisti, hasta que lo consegui. Entonces
encargaron a Antonio, uno de los médicos, que también habia pensado volver a
Espafia, para que os informaran del accidente.

Orlando se quedo callado, pero Piedad le dijo:

—;Qué es lo que no me quieres decir?

Orlando la mir6 y le dijo:

—NMira, yo... no puedo asegurarlo. En realidad no lo sé. Pero tengo una sospecha.

—;Qué sospecha?— inquirié Piedad.

Orlando se qued6 mirandola, como si no se atreviese a seguir hablando.

—iDimelo!— insistié Piedad.

—Piedad, por favor, entiéndeme. No lo puedo asegurar, es solo.. que lo he
pensado muchas veces.

—iDimelo, por favor!— dijo Piedad, con el corazén muy acelerado.

—Esta bien. Pero recuerda que te he dicho que es solo algo que creo. Pero lo mas
seguro es que no sea asi.

Piedad asintié mientras empezaba a adivinar lo que el joven queria evitar decirle.

—Si.— dijo — Lo tendré en cuenta.

—Lo que yo sospecho es que ellos simularon el accidente. Pero... ellos no
murieron.

Piedad asinti6 y exclamo:

—iLo sabia! jElla no estd muerta!

Todos la miraron sorprendidos.

Entonces intervino Félix:

—¢Pero por qué? ;Por qué simular su muerte?

—Para vivir en paz. — contesté Orlando —Vosotros no sabéis la persecuciéon que
tenfan. Ese hombre, el que la denunci6, estaba lleno de odio y despecho, solo porque
ella le rechaz6 y prefiri6 a Norberto. Y eso lo tenia trastornado. Y alguien asi, miente y
paga por tal de salirse con la suya.

Piedad sonrié, y dijo:

—iYo lo sabia! jEn el fondo de mi corazdn lo sabia! jElla esta viva!

Todos la miraron y Félix le cogi6 la mano y le dijo:

—Tranquila, florecilla. No te entusiasmes demasiado, pues en realidad no lo
sabemos. Es solo una suposicion.

—iNo, no! jElla esta viva! jLo sé! jMe lo dice el corazon!
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Los demads, mas prudentes, se quedaron pensativos.

—Tal vez,— dijo Piedad —tal vez la encontremos cuando vayamos.

Félix la mir6 con aire preocupado y le dijo:

—Piedad, sé cauta. No te hagas demasiadas ilusiones. ;No te das cuenta de que si
te convences de algo que luego no es cierto, te vas a llevar una gran desilusion?

—Félix lleva razén.— le dijo Orlando — Yo solo creo que es una posibilidad, pero
tal vez lo creo debido al gran carifio que les tenia, y al deseo de que ellos no hubieran
tenido ese final. Por eso te aconsejo que le hagas caso a Félix y no te dejes llevar por
esa idea, pues puede que si no es como pensamos, el duelo sea mayor.

Piedad los escuch6 atentamente y asintio:

—Si. Creo que tenéis razon. Quizas lo que me hace creer que estan vivos es en
realidad el deseo de que sea asi. Aunque... desde un poco antes de enterarme de la
noticia, yo he tenido varias corazonadas, y después también. Y eso me hace pensar que
ni tq, ni yo, estamos equivocados.

Orlando asintié y le dijo:

—Pero es mejor ser cautos.

—Esta bien.— contesté ella — Si. En todo caso, no voy a decirle nada a mi familia.
Pero cuando vayamos a Bolivia, intentaré buscarlos. Si ella esta viva y quiere
contactarme, estoy segura de que lo hara.

Orlando asintié.

—Es posible, si.
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Capitulo 62

Aquella tarde las dos parejas estuvieron viendo los dos pisos, y les gustaron.
Piedad y Félix escogieron el mas pequeiio, y Orlando y Mirna el otro. Y todos estaban
muy contentos, pues iban a ser vecinos.

Los dias fueron pasando, y Piedad y Félix fueron por las tardes acondicionando
poco a poco su piso para entrar a vivir lo antes posible.

Luego dieron las vacaciones, y durante el fin de semana los jovenes estuvieron
haciendo los ultimos preparativos para poder irse a vivir a su nuevo hogar.

Y después llegaron las fiestas, que compartieron con las dos familias.

Y el dia después de Navidad, los jovenes se fueron a vivir juntos a su piso...

Y por fin lleg6 el dia del viaje.

Piedad y Félix partieron juntos con Asiri y Marco Antonio hacia el aeropuerto.

Todos estaban entusiasmados. Y especialmente Piedad y Félix, porque para ellos
ese viaje era como una Luna de Miel, ya que, aunque aun no se habian casado
oficialmente, ellos ya se consideraban un matrimonio.

El viaje fue largo pero a ninguno le importo, pues era algo que ya sabian, y la
ilusion era mucha.

Cuando llegaron a Cochabamba, cogieron un taxi y se dirigieron todos a casa de
los abuelos de Asiri, pues Piedad y Félix habian cogido una cabafia—hotel muy cerca.

Los abuelos de Asiri estaban felices de volver a ver a su nieta, y contentos de
conocer a Marco Antonio, el cual congenié estupendamente con ellos. Y también se
alegraron de conocer a Piedad y a Félix.

Por supuesto, Piedad y Félix no tenian intencién de estar todo el tiempo con sus
amigos, pues sabian que ellos tenian sus propios planes, entre los cuales estaban el
visitar a otros familiares, no solo en Cochabamba, sino en otros pueblos cercanos.

Ademas Piedad queria visitar algunos lugares en los que habia estado su madrina.
Pero el primer sitio que queria ver era el lugar donde habian encontrado el coche de
Marcela y Norberto, pensando que tal vez ellos no estarian lejos.

Asi que ella y Félix alquilaron un coche para poder viajar libremente.

Pero el lugar que Orlando les marcd, no estaba nada cerca de Cochabamba.
Primero tenian que ir hasta La Paz y luego tenian que continuar hacia Coroico, pasando
por la Carretera de la Muerte, en la que se produjo el accidente.

Sin mas dilacidn, al dia siguiente se pusieron en camino. Los jovenes salieron muy
temprano, pues les esperaban muchos kilometros, y sobre todo, muchas horas, porque
en algunas de las carreteras el relieve montafioso obligaba a conducir despacio.
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Hubieran podido ir en aviéon hasta La Paz, pero estuvieron sopesando diferentes
alternativas y al final decidieron ir en el coche.

Después de unas siete horas, los jovenes llegaron a La Paz. Pero aun les quedaba
el trayecto mas peligroso, en el que habia que tener paciencia, seglin les habia dicho
Marco Antonio. Y cerca de Coroico era donde Marcela y Norberto habian tenido el
accidente.

Al principio Piedad iba algo nerviosa de pensar que iban a ver el lugar del
accidente. Pero la belleza de los paisajes, terminé maravilldndola y al mismo tiempo,
relajandola. Y al cabo de unas dos horas, a Piedad le pareci6 reconocer una zona de la
montafla, y le dijo a Félix que parase en el momento en que viera un hueco a un lado.

Félix obedeci6 y aparco. Entonces los jovenes se bajaron del coche y Piedad le
dijo:

—Una de las veces que fui consciente del suefio y vi a mi madrina, me vi en este
lugar. Reconozco la montafia y la vegetacion.

—Bueno, vamos a investigar a ver si vemos sefiales del accidente.— dijo Félix.

Piedad asintid, algo acongojada.

Los jovenes anduvieron un poco por la carretera hasta que vieron un claro, en el
que se veian claras sefiales de arrastre de un coche.

—Desde aqui debieron sacarlo con la graa. — dijo Félix.

Piedad asintié.

Luego miré por los alrededores y grité:

—iMadrina! jSoy Piedad! jHe venido a buscarte! jMadrina! {Madrina!

Pero nadie contesté. Y Piedad miré al joven e hizo un suspiro.

Félix la mir6é con compasion y se acerco hasta ella, y la abrazé mientras le decia:

—iEs normal, florecilla! Si ellos estan realmente vivos, no creeras que te iban a
esperar aqui, ;no?

—Quizas alguien del pueblo sepan donde estan.— dijo ella.

—¢Pero no crees que si ellos realmente han querido simular su muerte, serian tan
imprudentes de vivir cerca de aqui?

Piedad neg6 con la cabeza con decepcidn, y contesto:

—No. Llevas razoén. Pero ;donde pueden estar? jBolivia es tan grande! jIncluso
puede que hayan salido del pais y se hayan ido a otro lado! jOh, Félix!— exclamé —
iCreo que nunca lo sabremos!

—iVamos, vamos!— le dijo él, levantandole la barbilla con su mano derecha —
iTe desanimas muy pronto! Aun nos quedan siete dias en Bolivia.

—Si. Es verdad. Soy una tonta. Seguiremos buscando, y si no los encontramos...
pues nada, ;qué le vamos a hacer? Pero eso no querra decir que no estan vivos.
Solamente que no los hemos encontrado. Eso es todo.

—iClaro!— contest6 Félix, sonriéndole —jAsi me gusta! Que mi esposa sea una
mujer fuerte y positiva!

223



Elena Sant Iago Aprendices de la Enfermedad

Piedad se rio y los dos se abrazaron.

—De todas formas,— dijo Félix —no perdemos nada por preguntar en los
pueblos mas cercanos si saben algo del accidente. Y tal vez saquemos alguna
informacion.

Piedad asinti6.

Y asfi hicieron, pero nadie pudo darles mas informacion de la que ya tenian.

Asi que emprendieron la vuelta hasta La Paz, y durmieron en un hotel que les
habia recomendado un tio de Asiri.
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Capitulo 63

Al dia siguiente, los jovenes no madrugaron tanto, pues los dos habian notado el
"mal de montafia”, y habian dormido mal, especialmente Piedad, al no estar
acostumbrados a cotas tan altas, ya que la Paz se encuentra a 3.640 m. sobre el nivel
del mar.

Ademas, la noche anterior ya habian pensado moverse por alli cerca. Y luego se
arreglaron tranquilamente, pues el siguiente sitio que Piedad habia pensado visitar,
con el beneplacito de Félix, era el lugar en el que se conocieron su madrina y su
esposo: en la antigua ciudad de Tiwanaco, o Tiahuanaco, que se encontraba a poco mas
de setenta kilémetros de La Paz.

Unas dos horas después llegaban a Tiahuanaco.

Los jovenes se quedaron muy impresionados al ver los restos arqueolégicos de
aquella antiquisima ciudad, en el que el aroma de misterio rodeaba el lugar.

Asiri ya le habia hablado algo sobre Tiwanaco a Piedad, y ella se lo explic6 a Félix,
mientras paseaban y admiraban lo que veian. Se trataba de las valiosisimas ruinas
historicas de una antiquisima y sorprendente civilizacion que segun la tesis oficial
databan de dos mil quinientos afos, pero habia quienes consideran que su antigliedad
podia ser de mas de doce mil afios.

Encontraron restos que parecian pertenecer a antiguas piramides, asi como
pilares gigantescos que nadie podria explicarse cémo pudieron moverlos, si en aquella
época, segin supone la ciencia actual, el ser humano no disponia de tecnologia y
maquinaria como la que tenemos actualmente, capaz de levantar esas gigantescas
construcciones.

Sin embargo algunas leyendas hacian pensar que el conjunto habia sido
construido por gigantes, hacia mucho mas tiempo del que cree la ciencia. Se hablaba
también de un gran diluvio y de fuertes terremotos que modificaron completamente
aquellas tierras, con lo que el clima también cambi6, y al volverse mas frio, lo cual
hacia mas dificil cultivar la tierra, hizo que se fuera despoblando rapidamente aquella
zona.

En aquella época, en Tiwanaco se rendia culto a Viracocha, el cual tenia bastante
similitud con Osiris, el dios egipcio, o con el dios azteca Quetzalcoalt, la Serpiente
Emplumada, o Kukulkan, de la mitologia maya, entre otros.

Los jovenes estuvieron admirando un templo semisubterraneo, y entre otras
curiosidades vieron que en sus muros estaban incrustada 175 cabezas en piedra caliza,
diferentes cada una, que representaban diversas etnias de la época.

Junto al templo semisubterraneo estaba el templo de "Kalasasaya" o "templo de
las Piedras Paradas", en el que se reflejaban los cambios de estaciones y el afio de 365
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dias. En el interior estaba "la Puerta del Sol", en cuyo alto relieve se representaba al
Dios Sol con un cetro de aves en cada mano. Alrededor de él se encontraban figuras
representando seres alados, trompeteros y hombres arrodillados. También se
encontraba en el interior del templo dos monolitos: el llamado Ponce y el Fraile.

Saliendo del templo de "Kalasasaya", un poco mas alla encontraron la piramide de
"Akapana", y luego otros restos arqueoldgicos muy interesantes como "Kantatallita"
conocida como Luz del Amanecer, Pumapunku, conocida como puerta del puma y
«Putuputuni» al que llamaban también el "Palacio de los Sarcéfagos”, en el que se creia
que se enterraban a las personas importantes de Tiwanaco.

Los jovenes estaban encantados con lo que habian visto, y aunque la madrina de
Piedad no estaba alli, ellos no se arrepintieron para nada de haber ido hasta tan
enigmatico y hermoso lugar.

Luego se acercaron hasta el lago Titicaca, el lago sagrado de los Incas, el cual se
encontraba a tan solo veinte kilometros de alli.

Era muy emocionante poder ver el mundialmente famoso lago navegable mas alto
del mundo. Bordeandolo llegaron hasta Desaguadero, un conjunto urbano binacional,
pues parte del pueblo era boliviano y parte peruano. Entre la parte boliviana y la
peruana se encontraba un puente que cruzaba el rio Desaguadero y a ambos lados del
puente se encontraban las aduanas respectivas.

Eso fue algo que a Piedad le hizo mucha gracia.

Luego compraron algo para comer, y haciendo el camino de vuelta, se pararon a
comer junto al lago.

Y tras un buen paseo por la zona, regresaron a La Paz.

Como aun era pronto, los jévenes fueron al Mirador Killi Killi, desde el que
pudieron apreciar unas vistas increibles de toda la ciudad de La Paz y de sus
alrededores. A Piedad le llam6 la atencion las diferencias entre las zonas con altos
edificios, y las pobladas por casitas.

Y después se fueron hacia el hotel, y de alli, pasearon por los alrededores hasta
que cansados se recogieron en el hotel.

Por la noche, Piedad se sentia algo defraudada por no haber podido encontrar
ain a su madrina, pero por otro lado se decia que todo lo que habia visto y vivido,
merecia la pena con creces.
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Capitulo 64

En el mapa que le habia dado Orlando, estaba sefialado que su madrina, Norberto
y él mismo también, habian estado visitando la montafia Huayna Potosi.

Piedad no pensaba que su madrina pudiese estar alli pero como los dos tenian
muchas ganas de ver montafias muy altas de los Andes, y al parecer, el nevado Huayna
Potosi llegaba nada menos que a los 6.088m., eso les llam6 mas adn la atencion. Asi
que decidieron acercarse hasta la famosa montafia, pues estaba bastante cerca de La
Paz, en la Cordillera Real.

A medida que se acercaban, Piedad se sentia muy impresionada y emocionada de
ver aquellas maravillosas cumbres nevadas. Y le pareci6 que Félix también lo estaba,
porque los dos se quedaron en silencio ante tanta majestuosidad.

Por supuesto, ellos no pensaban escalar la montaia, porque Piedad se decia que
en el caso improbable de que su madrina estuviera por alli, seguramente no iba a estar
esperandola en la cima. Y Félix se rio por ese comentario. Asi que cuando llegaron al
punto mas cercano, aparcaron y estuvieron paseando por los alrededores. Y los
jovenes estaban verdaderamente maravillados de tanta belleza en la naturaleza.

Varias horas mas tarde, regresaron de nuevo a La Paz, y se encaminaron a otro
lugar que Orlando habia sefialado en el mapa, situado en la parte sur de la ciudad,
llamado el Valle de la Luna.

Se trataba de una especie de parque en el que el terreno parecia pertenecer
realmente a otro planeta. De hecho el nombre de "valle de la Luna", parece ser que se
lo puso Neil Armstrong en una ocasién en que visité la Paz, después de haber hecho el
viaje a la Luna, pues le pareci6 un paisaje muy parecido al que vio en el satélite.

Piedad y Félix, pasearon por alli entre divertidos y asombrados por lo que veian.
Incluso se hicieron varias fotos, para luego enviarlas y gastarles alguna broma a los
hermanos de Piedad.

Y luego regresaron al hotel. Querian cenar y acostarse pronto porque al dia
siguiente pensaban regresar a Cochabamba.

Mientras se preparaban para acostarse, Félix vio que Piedad estaba muy callada, y
como distraida.

—Estas muy cansada, ;verdad?

La joven le miré y asintié.

—Si.

—Pero hasta ahora lo que hemos visto ha sido precioso, ;no crees?— le dijo Félix.

—Si, por supuesto. Me ha encantado todo. Pero...

—No te desanimes. —le dijo él— Seguiremos buscando. Mientras estemos aqui,
seguiremos buscando.
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Piedad le mir6 y le sonrié con melancolia y le dijo:

—No, mi amor. Yo creo que es suficiente. El resto de los lugares que Orlando me
sefialo estan tan distantes que seria imposible ir a todos. ;Y cual elegimos? No. Yo creo
que es suficiente. Esto es como buscar una aguja en un pajar. Y encima, ni siquiera
sabemos si hay una aguja o no. Es absurdo querer empefiarse en buscar algo que
quizas ni siquiera es real. Orlando llevaba razén. Era tanto mi empefio en volver a ver a
mi madrina que me he creido una ilusion. Seguramente que los suefios que he tenido
no eran nada mas que proyecciones de mis deseos. Te doy las gracias porque has
hecho todo para poder cumplir mi suefio, pero era solo eso: un suefio. Pero ya lo
dejamos aqui. El resto de los dias trataremos de vivirlos como lo que realmente son:
nuestra Luna de Miel. Y ya esta bien de tanto viajar. Si te parece bien, iremos a donde
nos apetezca a nosotros, sin mirar mas el mapa.

Félix la escuch6 atentamente y le contesto:

—Bueno, a mi me parece que en realidad lo que hemos hecho es muy parecido a
un viaje de novios, porque es verdad que nos ha motivado encontrar a tu madrina,
pero la realidad es que para nosotros estan siendo unas vacaciones inolvidables en las
que hemos visto lugares inolvidables. Y ti sabes que a mi no me cuesta ir a donde tu
quieras. Yo lo Uinico que quiero es que seas feliz.

Piedad le sonrié y le dijo:

—Si, es cierto lo que dices. En realidad es casi gracias a mi madrina que hemos
conocido todos los sitios en los que hemos estado hasta ahora. Pero a partir de
mafana, no miraremos el mapa que me dio Orlando, e iremos a donde queramos
nosotros. Ademas, yo soy feliz estando contigo. Te quiero y td me quieres. No me
importa donde estemos, ni lo que hagamos. Solo estar aqui contigo, me hace feliz.

Félix sonrio, la abrazé y le dijo:

—Entonces mafiana, si quieres, regresaremos a Cochabamba y desde alli, ya
veremos lo que hacemos, ;de acuerdo?

—Si. Me parece bien. — respondié Piedad.
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Capitulo 65

Y asi hicieron. Por la mafiana temprano, partieron hacia Cochabamba. Y por la
tarde se vieron con Asiri y con Marco Antonio.

Aunque era el ultimo dia del afo, Asiri les previno que ella y Marco Antonio no
querian trasnochar porque no querian levantarse muy tarde al dia siguiente. Y luego
les dijo:

—Y vosotros debéis de estar agotados de tanto viaje, ;no?

Piedad y Félix se rieron.

—Un poco. — dijo Piedad —Pero nos ha encantado todo lo que hemos visto.

Asiri sonri6 y les dijo:

—¢Entonces os esta gustando mi pais?

—iClaro que si!— respondié Piedad al mismo tiempo que Félix decia:

—iPor supuesto!

Asiri se rio.

—Pero supongo que ya no tendréis muchas ganas de seguir viajando, ;no?— les
dijo Asiri.

—¢Por qué lo preguntas?— le dijo Félix —; Tienes alguna propuesta?

Asiri sonrié y mir6 a Marco Antonio.

—Bueno, es que mafana nosotros queremos ir al pueblo en el que nacié Marco
Antonio. Alli viven sus abuelos, y nos gustaria verlos también. Hemos pensado, que si
os apetece podéis veniros con nosotros.

—Pero nosotros no queremos interferir en vuestros planes. — dijo Piedad.

—Si os lo decimos es porque no sentimos que interfirais. Es que esa zona es muy
bonita y creo que os gustard. Podemos ir en el mismo coche, y mientras nosotros
visitamos a los abuelos de Marco Antonio, vosotros podéis echar un vistazo a los
alrededores.

Piedad y Félix se miraron y él le dijo a ella:

—¢Qué te parece?

—Bueno. ;Por qué no?— contest6 Piedad.

—iEstupendo!— exclam6 Asiri, mientras que Marco Antonio se reia y les decia:

—iMe alegro de que mis nuevos vecinos conozcan dénde naci!

Y al dia siguiente, que era también el primer dia del afio nuevo, los jévenes se
fueron tranquilamente después de desayunar hacia Villa Tunari.

Como iban tranquilamente, hicieron una parada para estirar las piernas y luego
continuaron el viaje.
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A Piedad y a Félix les gusté mucho el lugar. Ellos acompafiaron unos momentos a
la pareja para conocer y saludar a los abuelos de Marco Antonio, pero luego se
marcharon para conocer los alrededores.

Y ciertamente les dio tiempo de ver varios parques naturales cercanos a la zona.

Pero aunque los dos disfrutaron, Piedad seguia teniendo esa espinita por dentro:
el no haber logrado encontrar a su madrina. Mas no le dijo nada a Félix.

Sin embargo él se daba cuenta de ello, pero sabiendo que no servia de nada darle
vueltas, no le decia nada tampoco.

Pasaron la noche en Villa Tunari, en un hotel, y al dia siguiente, después de comer,
regresaron a Cochabamba.

Por la noche, Piedad le confes6 a Félix que no terminaba de asumir la
desaparicion de su madrina:

—Después de que recibi el diario, crei que lo habia asumido y me lo habia tomado
bien. Y es que al principio fue asi. Pero luego empecé a tener esos suefios.. y me
despertaba sudando y casi llorando. Y cuando Orlando me dijo lo que sospechaba, crei
que era una sefial. Y todo eso, lo que ha hecho es removerme mas por dentro. No es
que me duela que haya muerto. No es eso. Es que se me ha metido que ella esta viva.
Pero me frustra no poder contactar con ella. Y ya no sé si es que me estoy
obsesionando con una cosa que no es real. Estoy muy confusa. Porque mi mente me
dice que ella ya murié y que debo pasar pagina. Pero... algo en mi interior me dice que
no. Que no murid. Y esa duda, me tiene atormentada, porque... ;cémo puedo saber la
verdad?

—Dime una cosa, —le dijo Félix— ;a partir de cudndo empezaste a tener esos
suefos?

Piedad se qued6 pensando y luego contesto:

—Creo que fue a partir de que Orlando me dio la foto.

Félix asintio.

—Es lo que pensaba. Esa foto te afect6 mas de lo que se pudiera sospechar.
Porque recuerdo que fue el dia que comiste en casa de mis padres, y luego, cuando
salimos, estuviste muy callada, como ausente. Lo recuerdo muy bien.

Piedad se qued6 pensando y asintio.

—Es cierto. ;Crees que el verla en la foto me abri6 una herida o algo asi.

—No lo sé. Pero que algo paso, esta claro.

—La verdad es que cuando la vi, senti una gran emocién.

—Pero sigues teniendo esos suenos?

Piedad se qued6 parada y contesto:

—No. Ya hace varios dias que no los tengo.

—Es curioso, ;no? ;Y desde cuando no los tienes?

—Pues..— Piedad intent6 recordar y luego dijo— creo que desde el dia que
hablamos con Orlando.
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—O sea que desde que él te dijo lo que sospechaba y ti pensaste que era cierto,
dejaste de tener esos suenos.

—Si. —respondi6 ella, sorprendida— Creo que es desde entonces.

Los dos se quedaron callados pensativos, hasta que Félix le dijo:

—Tal vez deberias pedir ayuda interiormente, para ver qué tienes que hacer. {Si
es que tienes que hacer algo!, jclaro!

Piedad asintié:

—Si. Eso haré. He estado tan identificada con este tema, que me he olvidado de
muchas cosas que habia aprendido.

Félix asintio y luego la abrazo.

Asi que Piedad pidi6 ayuda antes de dormirse, para poder desdoblarse y poder
verse con su madrina una vez mas.

Pero el cansancio de tanto viaje le hizo dormirse enseguida.
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Capitulo 66

Sin embargo Piedad volvi6 a sofiar una vez mas con su madrina:

La joven estaba en una zona que parecia un mirador sobre una gran ciudad con
montanas al fondo. Entonces escuchd detrds de ella:

—Piedad!

La joven se volvid y vio a su madrina en las escaleras que subian hasta el Cristo de la
Concordia.

—Madrina!— exclamé ella, emocionada.

Marcela le sonrid con ternura y le dijo

—Ven Piedad! Tengo muchas cosas que mostrarte y que contarte!

—Pero madrina, dime la verdad, ;has muerto o estds viva?

Marcela siguié sonriéndole y le repitio:

—Ven conmigo! jTengo tantas cosas que decirte!

Entonces Piedad se desperto.

Y de repente, por fin comprendio:

—iFelix!, jFélix!— le dijo al joven zarandeandole — jDespierta! jFélix!

El joven se despert6 sobresaltado:

—¢Qué pasa? ;Qué pasa? — exclamo.

Piedad se rio y le dijo:

—iYa sé dénde encontrar a mi madrina! ;C6mo no me di cuenta antes?

Félix puso cara de asombro.

—¢Yalo sabes? ;Y dénde estad?

—iMuy cerca de nosotros! jEsta en el Cristo de la Concordia!

Félix se qued6 boquiabierto.

—iPero si eso esta aqui al lado!

Piedad se rio y asintié.

—iDate prisa!— le dijo al joven —jLevantate y vamos a verla!

Félix se rio también y mientras se levantaba, exclamé:

—iAhora mismo! jYa tenia yo ganas de conocer a tu madrina!

Piedad sigui6 riéndose, y luego se fue a ducharse para arreglarse.

Desayunaron rapido, y poco después se dirigieron hacia el Cristo de la Concordia.

Subieron hasta el mirador, pero no la vieron alli.

Piedad se puso un poco nerviosa pensando: "A ver si me la ha vuelto a jugar la
fantasia..."

Pero Félix le dijo, mientras le cogia una mano:

—NMira florecilla, qué vistas tan magnificas hay desde aqui.
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Piedad mir¢ y asintid, pues era cierto.

Félix le dijo, mientras le rodeaba los hombros con su brazo derecho:

—~Con el dia tan despejado se ven kildmetros y kilémetros. Esto es digno de sacar
una foto.

—Si.— dijo ella, —Es verdad. Podriamos sacarnos una foto, juntos. ;Le pedimos a
alguien que nos la saque?

—Si queréis puedo hacérosla yo.— dijo una voz femenina por detras de ellos.

Piedad sintié un salto en el corazon. Ella conocia esa voz, aunque hacia muchos
afios que no la habia oido.

Entonces se volvid y vio a su madrina en la escalera, sonriéndole.

Piedad empez6 a reirse emocionada y luego se acerco hasta Marcela, y las dos se
abrazaron.

Félix comprendid y empezé a reirse.

—iOh, madrina!— exclamé la joven —Esta vez si es verdad, ;a que si?

Su tia asintio, riéndose.

—iEstas vival— le dijo Piedad —jYo lo sabia! jLo sabia desde el principio! {Mi
corazon me lo decia, aunque mi mente queria negarlo!

Su madrina seguia riéndose.

—Pero lo has hecho muy bien.— le dijo a su sobrina —Has tenido fe y lo has
conseguido. Has logrado que volvamos a vernos.

Piedad sonrié y asintié. Luego le dijo:

—Madrina, este es Félix.— sefnalandole al joven —El es mi amor. Y estamos
juntos.

Marcela le sonri6 a Félix y le dijo:

—Sé que eres un buen chico. Y que quieres de verdad a Piedad. El que la hayas
traido hasta aqui, demuestra cuanto la quieres. Me alegro de conocerte.

—Yo también tenia ganas de conocerte.— dijo él, riéndose —Piedad no hacia
nada mas que hablar de ti, y me alegro de que sus corazonadas fueran reales.

Marcela le sonri6 y les dijo:

—Venid conmigo. Quiero presentaros a Norberto.

Y los tres subieron hasta el Cristo y alli les esperaba Norberto.

El resto del dia lo pasaron juntos.

Piedad les hablé de Orlando y les cont6 sus sospechas.

Marcela y Norberto sonrieron y asintieron.

—Orlando ha sido un verdadero amigo. — le dijo Marcela — No quisimos decirle
la verdad, porque confiamos en que él se daria cuenta. Pero ahora que has contactado
con nosotros, seguiremos en contacto, y puedes decirselo a Orlando. Tenemos un mévil
con una aplicacion de mensajeria, aunque no siempre tenemos cobertura. Pero
también tenemos correo electronico. Podemos mantener el contacto de esta manera. Y
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si algin dia Orlando vuelve, nos encantara poder verle de nuevo. Por cierto, ;ha vuelto
con la mujer que amaba?

—iSi!— contest6 Piedad — Ella es la hermana de Félix. Y tienen un hijo.

Marcela sonri6 asintiendo.

—Orlando merece ser feliz.

Piedad asintio.

El resto del dia y el dia siguiente, Piedad y Félix los pasaron con Marcela y con
Norberto. Y tanto Piedad como Félix aprendieron muchas cosas. Sobre el trabajo
interno y también sobre medicina.

Y cuando llegé el dia de la vuelta, Piedad no se fue triste. Todo lo contrario. Se
marchaba muy contenta. Y con el compromiso de volver en otra ocasidn.

Su tia le dio permiso para informar a su familia de que ella no habia muerto. Pero
con la condicion de que eso debia ser un secreto de familia.

Cuando Piedad y Félix vieron de nuevo a Orlando, le contaron la buena nueva. Y
Orlando se sinti6 muy contento también.

Tres meses después, Piedad y Félix se casaron oficialmente. Asistieron sus
familias, y sus amigos mas cercanos.

Entre ellos, Piedad pudo conocer al resto de la pandilla del instituto de Félix, y
todos congeniaron muy bien.

Piedad pens6 en su madrina, y aunque ella no asistié6 a la boda, se sonri6
pensando que su tia Marcela, de alguna manera, habia logrado burlar a la muerte.
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