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Capitulo 1

—Bien, tal y como sospechaba, se trata de leucemia. — dijo el doctor.

Carolina sinti6 un vuelco en el corazon, y empezoé a temblar. Mir6 a su padre y a
su hermano en busca de una palabra de alivio, pero lo Uinico que encontr6 fue una
mirada de preocupacion entre ellos.

—Es seguro?— pregunté el padre.

—Si. Todas las pruebas y analisis son concluyentes. —continu6 diciendo el
médico.

—¢Y qué va a pasar ahora?— pregunt¢ la joven asustada.

—Bueno, —respondio el doctor— ya sabes que esta enfermedad es muy grave,
pero intentaremos luchar contra ella. Debo ser sincero: no va a ser facil, pero haremos
lo posible y puede ser que te cures.

A Carolina, las ultimas palabras no le parecieron nada esperanzadoras, pues mas
bien le pusieron la losa encima. Ella en realidad escucho: “la muerte esta sobre ti, como
lo estuvo sobre tu madre. A ver si con suerte, a ti no te cae”.

—Vamos a empezar dandote varias sesiones de quimioterapia.— dijo el médico
— Luego iremos haciendo mas pruebas. Vamos a pedir también una puncién lumbar
para ver si existen células leucémicas en el liquido cefalorraquideo. Pero ti no te
preocupes, porque si con la quimioterapia no es suficiente, podemos recurrir a la
radioterapia, y por supuesto si hace falta se te hace un trasplante de médula, aunque
esperemos que eso no sea necesario.

—Esta bien.— contest6 el padre —;Cuando empezamos?

—Hay que consultar las listas, pero posiblemente la semana que viene pueda
recibir la primera sesion.

—Si, cuanto antes mejor. —intervino el hermano— No queremos volver a pasar
por el mismo calvario que con mi madre.

Para Carolina, que contaba ya veinte afios, el que toda esta conversacion se
hiciera delante de ella sin tenerla en cuenta para nada, era ya algo muy normal.

Cierto era que tanto su padre, como su hermano y su hermana eran médicos, y
légicamente se suponia que sabian de medicina y de enfermedades. Ella tan sélo era
una estudiante de magisterio. Aunque también es verdad que fue ella misma quien
eligi6 esta opcidn, en contra de la tradicion familiar.

Su madre habia muerto afios antes, después de diagnosticarle varios canceres, a
pesar de varias sesiones de quimioterapia, y de radioterapia.

Volver a recordar todo esto no hacia otra cosa sino aumentar su miedo.

—Por supuesto— dijo el médico— la ingresaremos con la primera sesiéon de
quimioterapia, al menos durante una semana para que esté en observacion. Luego,
segln se vaya viendo, decidiremos.

—Muy bien. — respondié el padre.

La joven seguia sin saber qué decir. Durante las pruebas que le estuvieron
haciendo ya se habia empezado a mentalizar en que era posible que pudiese tener una
enfermedad parecida a la de su madre. No era exactamente asi, pero el resultado
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tampoco era muy consolador.

Buscando salir del estado de confusién y de miedo en el que se encontraba, ech6
un vistazo a su alrededor por toda la habitaciéon mientras intentaba respirar profundo,
y luego mir6 a su padre, a su hermano y al médico, que seguian hablando de su
enfermedad con una naturalidad que no podia soportar.

Movida por un impulso de revelacion, se levanté de su silla y dijo:

—Pap4, necesito salir de aqui. Me voy a casa.

Y sin esperar a que su padre o su hermano reaccionaran, salié de la consulta.

Una vez en los pasillos, vio la puerta del ascensor que se abria, e impulsada con
la fuerza que le daba el querer huir de alli, se meti6 rapidamente, de tal manera que su
padre y su hermano no fueron capaces de alcanzarla.

Cuando sali6 del hospital, cogi6 el primer taxi que vio y se fue de alli sin mirar
atras.

Al llegar a su casa, se meti6 en su habitacion y se cerro.

Se encontraba realmente cansada y se tumbé en su cama. Entonces, por fin
rompio a llorar.

Al cabo de unos diez minutos llegd su padre. Este llamé a la puerta de su
dormitorio con impetu.

—iAbre la puerta, Carolina!— ordend.

La joven se levant6 secandose las lagrimas, y abrio. Luego se fue otra vez a su
cama y se sentd mirando a su padre y esperando la regafiina.

—iVamos a ver! ;Qué forma de actuar es ésa? ;Te das cuenta de que has dejado
a un doctor con la palabra en la boca? jQue es tu médico! jQue es quien te puede salvar
la vida! jQue estas gravemente enferma y él estd haciendo todo lo posible por salvarte!
(Asi se lo agradeces? ;Dejandote llevar por la histeria y mostrando la mala educacién
que yo no te he ensefiado?

La joven escuchaba con la cabeza baja, sintiendo que su padre estaba olvidando
que era ella la que estaba enferma, la que se encontraba mal. No pudiendo resistirlo
mas, contesto:

—Lo siento mucho, papa. Siento haberte dejado en mal lugar. Pero me parece
que no sabes realmente por lo que yo estoy pasando. Me sentia muy mal. Necesitaba
salir de alli y eso es lo que he hecho. De todas maneras, ya me he dado cuenta de que
no hacia falta que estuviera en la consulta puesto que entre tu, Carlos y el médico ya
estabais solucionando todo.

—iNo me hables de esa manera!l— le reprendi6 el padre — jClaro que sé lo que
estas pasando! ;Es que acaso crees que nosotros no lo estamos pasando también?
iTodos estamos preocupados por ti y buscamos lo mejor! jPero tu, como siempre,
quieres hacer lo que te viene en gana y no eres capaz de apreciar lo que los demas
hacemos por ti!

Carolina no contesto, pensando que no merecia la pena discutir con su padre.

—iHe tenido que disculparme yo mismo con el doctor!— continu6 él —
jAfortunadamente, nos conocemos desde hace mucho tiempo y no se lo ha tomado
muy mall... Aunque seguramente se habra dado cuenta de lo desagradecida que eres.—

El padre se fue calmando al ver que la joven no decia nada.

—Bien, entonces, lo has comprendido, ;no? La semana que viene seguramente
empezaras con la quimioterapia. A ver si hay suerte, y no necesitas muchas sesiones.

—Pap4, estoy muy cansada.— dijo con sumisiéon —Por favor, déjame dormir un
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poco, jquieres?

El padre la mir6 fijamente y respondio:

—Esta bien. Si. Serd mejor que descanses.

Le dio un beso en la frente y se marchd.

Ella se sinti6 agradecida por la inhabitual muestra de afecto de su padre y luego
se tumbd. Cerro los ojos y se durmio.
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Capitulo 2

Después de dos horas se despertd. Mirando el techo, se pregunt6 como habia
llegado a esa situacion.

Sin querer, le empezaron a venir recuerdos de su nifiez:

Carolina era la menor de tres hermanos. Cuando ella nacid, su hermano Carlos
tenia siete afios y su hermana Anastasia, seis.

Conforme los nifios iban creciendo, los dos mayores se habian convertido en una
mezcla de compafieros de juegos pero también rivales. Y quizas debido a la diferencia
de edad, o a la forma de ser tan diferente, ella se habia criado un poco aparte.

Cuando Carolina tenia cinco afios le regalaron un gatito. Este fue para ella como
otro hermano. Lo llevaba constantemente y le encantaba mimarlo: continuamente lo
tenia cogido y le gustaba rozar su carita con la del minino.

Sin embargo, dos afios después el gato murio en un accidente. Carolina se sinti
realmente triste por la pérdida de su mascota, y le costé6 bastante tiempo
acostumbrarse a su ausencia.

Fue por entonces cuando la nifia desarroll6 una dermatitis bastante fuerte en las
manos y en la cara, curiosamente, en la misma zona que ella solia rozar a su gato.
Ademdas andaba a menudo como distraida. El médico le prescribié una crema
antiinflamatoria y antibioticos. Después de eso también tuvo problemas de estébmago
durante un tiempo.

A la edad de nueve afios, tuvo otro percance. Estando en la piscina con sus
hermanos y algunos amigos de ellos, a una chica bastante traviesa se le ocurrid
gastarle una broma. Le meti6 la cabeza bajo el agua y la mantuvo un buen rato, hasta
que Carolina en un ultimo esfuerzo sobrehumano logré darle un manotazo a su
verdugo, pudiendo emerger del agua totalmente desesperada. Cuando Carolina sali6
de la piscina estaba temblando, ain bajo los efectos del panico que habia pasado. Ella
crey6 que iba a morir y eso la aterro.

Poco después cayd enferma con lo que inicialmente parecia un simple catarro,
pero la tos persistia, tenia fiebre y escalofrios, fatiga y pérdida del apetito y por las
noches tenia pesadillas. Su padre, que era cardidlogo, decidi6 llevarla al médico y
después de algunas pruebas le diagnosticaron tuberculosis. Como consecuencia de
ello, tuvieron que aislarla en una habitaciéon aparte donde no pudiera contagiar a sus
hermanos. Solamente entraba a ratos su madre y a veces su padre. Carolina pas6 sola
mucho tiempo, sin nada que la distrajese a excepcién de algunos libros del colegio y la
compafiia de su madre a ratos, pues su padre entraba a verla unos minutos cada tarde.

Sin embargo en vez de mejorar, ella se fue sintiendo peor. Tosia cada vez mas,
apenas orinaba y estaba empezando a hincharse.

Viendo esto, la llevaron de nuevo al hospital y la dejaron ingresada en una
habitacién aislada. Sin embargo, a pesar de que los médicos hacian lo posible, ella no
mejoraba. Veia a sus padres muy preocupados y eso no la animaba mucho, que
digamos.

Incluso, en una ocasién en la que no sentia fuerzas para abrir los ojos, y los
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mayores debian creer que dormia, los escuch6 decir que esperaban no tener que llegar
a hacer un transplante de rifion.

Asi que en el colmo de su desesperacion y de su miedo a morir, por la noche se
puso a rezar, pidiendo, rogando, suplicando fervorosamente que la curaran.

—Dios mio,— decia— te suplico que me cures y me saques de aqui. Yo te
prometo que cuando sea mayor y pueda valerme por mi misma, me dedicaré a ayudar
a las personas mas desfavorecidas. jTe lo ruego, Dios mio: clirame!

Y se durmié rezando de esa manera.

Entonces vio que llegaban a su habitaciéon unos médicos con unas batas tan
blancas que brillaban. De hecho, parecia que los mismos médicos irradiaban como una
especie de luz. La miraban sonrientes y la rodearon mientras la tocaban en la cabeza y
en el corazon y le decian:

—No tengas miedo. No estas sola. Nosotros estamos contigo, y vas a curarte
enseguida. Ten fe y sanards muy pronto.

Luego se despert6 y aunque vio que los médicos ya no estaban, sintié confianza
y crey6 firmemente en lo que ellos le habian dicho.

Al dia siguiente empez06 a orinar con normalidad.

Cuando llegaron sus padres, ella les cont6 lo que le habian dicho aquellos
meédicos y ellos se quedaron bastante extrafiados.

A partir de ese dia, la nifa empezé a notar una mejoria bastante rapida. Ella
intuia que la oraciéon que habia hecho habia tenido sus resultados, asi que desde ese
dia, todas las noches rezaba.

Al cabo de un par semanas ya estaba de vuelta en su casa.

Todas estas experiencias hicieron de Carolina una nifia algo timida e
introvertida y muy reflexiva. Sus hermanos, acostumbrados a obtener casi todo lo que
les apetecia, se burlaban cuando veian que ella no se interesaba por casi nada de lo que
atraia a los nifios de su edad. Le daba igual la ropa que tenia, las nuevas adquisiciones
de sus compafieros del colegio, no le interesaba apenas la television, y no necesitaba ni
juegos, ni aderezos de ningun tipo. Sin embargo, le gustaba escuchar musica clasica,
leer libros de mitologia de diferentes culturas y religiones, y entre ellos la Biblia.

Poco después de su recuperacidn, fue cuando su madre noté algo extrafio en su
mama izquierda. Sin embargo, no quiso decir nada a su esposo ni a sus hijos y fue sola
al médico. Le diagnosticaron una mastitis, y ella decidi6 tratarse con remedios
naturales. Al cabo de poco tiempo, el pecho estaba recuperado. Carolina lo supo
accidentalmente cuando un dia que estaban solas en la casa, la pill6 en el cuarto de
bafio aplicindose una cataplasma hecha a base de zanahoria, trigo y tomillo. De esa
manera, su madre confio en ella y le hizo prometer que no lo contaria.

Y asi, fue como Carolina aprendié que también se podian utilizar remedios
naturales, no agresivos, para la cura de algunas enfermedades.
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Capitulo 3

La joven recordaba con nitidez aquellos pasajes de su vida en los que la
enfermedad estaba presente.

Al poco llamé su hermana a la puerta.

—Entra— contesto ella.

—;Coémo estads Caro?— se interesd Anastasia.

—He dormido un buen rato.

—Bueno, venga, levantate para comer algo. Eloisa te ha preparado una sopa
buenisima.

Eloisa era una sefiora que llevaba trabajando en su casa, desde antes de que ella
naciera.

Carolina se levant6 y se dirigi6 al comedor con su hermana.

—Me ha contado papa lo que ha dicho el médico —comenté su hermana— No te
preocupes, Caro. Ya veras como todo sale muy bien y dentro de poco estas como nueva.

La hermana pequefia se sent6 en la mesa mirando con agradecimiento a su
hermana mayor.

—Gracias por darme animos. Los necesito porque el médico me ha resultado
muy frio.

—Ya. —respondié Anastasia— Bueno, él se cura en salud diciéndote las cosas
como son. Pero yo estoy segura de que vas a salir bien. Ademas —dijo sonriendo—
tienes a tus médicos particulares, que te curaran, ;no?

Carolina sonrié levemente, recordando la experiencia con aquellos misteriosos
médicos.

Eloisa entr6 en el comedor.

—~Carolina, ;como te encuentras?— le pregunt6, mientras se acercaba a ella
portando una sopera.

—Hola Eloisa. La verdad es que sigo casi sin fuerzas y no tengo mucha hambre.

—Te he hecho un caldo de gallina y de hueso de res que te va a sentar
estupendamente, ya veras.

La muchacha sonrid, agradecida.

—Gracias, Eloisa. Eres muy buena.

—iQué dices, nifial—respondio6 la mujer —;T1 te mereces lo mejor!

—iQué seria de nosotros sin ti!— dijo Carolina, mientras la miraba con carifio.

Después de comer un poco, volvié a acostarse.

Estuvo un buen rato durmiendo. Cuando se despertd, no tenia ganas de
levantarse y se quedo en la cama.

Entonces, le vinieron mas recuerdos. Aunque éstos eran diferentes:

Se acordé de cuando tenia once afios.

Un dia, regresaba del colegio, y al pasar por una pequefia calle, repentinamente,
de una casa salié un perro que le ladraba amenazante. Ella se qued6 paralizada del
miedo. Al mirar directamente al animal, éste pareci6 enardecerse ain mas. El animal
parecia querer arrancarse de un momento al otro a por ella. Carolina, completamente
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aterrorizada, quiso gritar, pero el mismo pdanico le bloqued la voz. Estaba a punto de
salir corriendo, cuando sinti6 que alguien por detras de ella le dijo:

—Quieta. No te muevas.

Entonces vio que se trataba de un joven, y que éste se ponia a su lado.

—Intenta no tener miedo y tranquilizate— le susurré sin perder de vista a la
fiera — No le mires a los ojos y enséfiale tus manos.

Carolina obedeci6, mientras que él se iba poniendo suavemente delante de ella.

—iTranquilo, chico! —le dijo el joven al canino.

El animal, poco a poco, fue tranquilizandose.

El joven se gird, cogié a la muchacha por un brazo y la empuj6é suavemente con
la intencién de marcharse de alli, mientras él controlaba de reojo al perro.

Este se mantuvo quieto, y al final ellos pudieron salir de la calle.

Carolina estaba atin bastante asustada.

El joven la miré sonriendo.

—Sera mejor que cojas otro camino.

Ella asinti6 con la cabeza.

—Si hubieras salido corriendo, como me parecié que ibas a hacer, él habria
salido detras de ti y te habria alcanzado en un santiamén. Y la verdad es que no habria
sido muy agradable.

La nifa asinti6 sin poder dejar de mirarlo.

—¢Se te ha quitado ya el susto? ;Estas mas tranquila?

—Si.

—En ese caso, adiés. Y ten cuidado — se despidio él.

—Adi6s — contest6 Carolina.

Para volver a su casa cogi6 una ruta paralela. Todo el camino de regreso fue
pensando en su salvador. A partir de aquel dia, cada vez que pasaba por aquella calle,
recordaba al joven y daba la vuelta aunque el perro no estuviese alli.

Al dia siguiente por la tarde, empez6 a tener dolores de garganta y tos y empezd
a ponerse afonica. Estuvo con una laringitis durante varios dias.

Unos meses mas tarde, un dia en el que sus padres habian salido, se encontraba
haciendo unos trabajos de dibujo en el salén de su casa, acompafiada de Anastasia, que
estaba estudiando.

Entonces lleg6 Carlos con un amigo.

Cual no seria la sorpresa de Carolina, al ver que el amigo de su hermano era su
salvador.

Este la reconocié también enseguida y le sonrié.

—Hugo,— dijo su hermano— éstas son mis hermanas: Anastasia y Carolina.

Anastasia enseguida se acerc6 al joven para saludarle con mucha simpatia, y le
dio dos besos. Carolina, mas timida, se qued6 donde estaba y le salud6 con un
movimiento de cabeza, diciéndole simplemente “hola”.

—Hugo esta en la facultad conmigo —explic6 Carlos— Hemos venido porque le
quiero ensefiar unos libros de medicina que compré ayer.— y dirigiéndose a su amigo
—Ven a mi cuarto. Te los ensefiaré.

Y se fueron al dormitorio de Carlos.

Anastasia no hacia nada mas que mirar en direccidn al pasillo, como esperando a
que regresaran mientras que Carolina continu6 dibujando, pero pensando en lo
curioso de aquella casualidad, la cual le habia resultado muy grata.
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Al cabo de un cuarto de hora, las hermanas oyeron venir a los muchachos hacia
el saldn.

—Carlos, —dijo Anastasia— ;No has ofrecido a Hugo algo para tomar?

Su hermano la miré y se sonrié.

—No. Ya nos tomaremos algo por ahi— respondi6 él con la intencién de llevarle
la contraria a su hermana.

—¢Por qué?— rebatio ella, levantandose y acercandose al amigo de su hermano
— Hugo, mi hermano es un grosero. ;Quieres tomar algo? ;Un zumo, un café, un té? ;O
tal vez prefieres una cerveza?

—iEuh! Gracias, pero no te preocupes. Seguid estudiando, nosotros nos vamos y
no os interrumpimos mas— contesté él.

—iPero si no nos interrumpes!— insistié Anastasia —jAnda sentaos, que 0s voy
a traer algun aperitivo!

Hugo pregunté con gestos a Carlos y éste se encogié de hombros. Luego se fijo
en Carolina y vio que ésta lo estaba mirando, pero ella, inmediatamente, bajé la cabeza
para seguir trabajando en su dibujo.

—Esta bien. Por mi vale. — contesto el joven.

—Bueno, pues siéntate. — le dijo Carlos.

Anastasia iba a ir a la cocina, pero se qued6 a mitad de camino, y le dijo a
Carolina:

—~Caro, llevas toda la tarde con eso. Deberias descansar un poco. Ya que Eloisa
no esta, ;por qué no nos traes unos zumos y unas pastas y algunos frutos secos,
mientras nosotros charlamos un poco?

La nifia se dio cuenta del juego de su hermana, pero no le importé hacer el
recado, puesto que era en honor a su secreto salvador.

Asi pues, cuando Carolina entrd en la cocina, se puso a pensar qué manjares
podria preparar para él.

Primeramente puso agua a hervir para hacer té. Después cogié todos los frutos
secos que encontrd y que penso que podian serle apetecibles y los puso en una bandeja
bellamente decorados. Luego sac6 el bizcocho recién hecho de la mafiana, lo partié en
rodajas perfectas para meterlas de forma armoniosa en una cesta de mimbre decorada
con un pafio blanco que encontr6 en uno de los cajones. Escogié las pastas mas
vistosas e hizo espirales con ellas en un plato. En otro plato apilé bombones formando
un cono. Seguidamente rellené una jarra de zumo y por udltimo seleccion6 la mejor
tetera que tenian, metid varias bolsas de té oriental y vertio el agua.

Cogié el carrito de servir y colocé todo encima, incluyendo unas tazas con sus
correspondientes platos, cucharillas y un azucarero.

Y entro6 en el salon con todo ello.

Sus hermanos se quedaron asombrados cuando la vieron entrar con semejante
obra de arte. Hugo la miré muy sonriente y ella sinti6 que su pequefio corazén se
reconfortaba con ese gesto.

—Bueno, Caro. Estd muy bien. Siéntate ya, que yo serviré —dijo Anastasia,
observando detenidamente todo lo dispuesto en el carrito.

Carolina se sent6 en su sitio con la intencién de continuar su trabajo, aunque de
vez en cuando no podia evitar mirar a su salvador.

—¢No vas a tomar nada con nosotros?— le pregunto éste.

—No. —se adelant6 a responder su hermana —ella ya ha merendado.
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Carolina no dijo nada y siguié trabajando.

—iAsi que ti también estudias medicina!— dijo Anastasia.

—Pues si. Ya ves. — respondié Hugo, divertido por la pregunta.

—Yo también voy a hacer medicina. — declaré la joven.

—:De veras?

—Si. El ano que viene.

—iEstupendo! — respondio él.

—Si es que saca la nota en la selectividad. — coment6 Carlos.

—¢Y por qué no la voy a sacar? {Voy muy bien en mis estudios!— dijo Anastasia
bastante picada con su hermano.

—~Carolina, ;td también quieres ser médico?— pregunt6é Hugo dirigiéndose a la
nina.

Ella levanté la cabeza, sorprendida por el hecho de ser incluida en la
conversacion.

—:Yo?..Todavia no lo sé —respondio.

—¢Quieres saber lo que va a ser mi hermanita? — intervino Anastasia — Yo te
lo diré.

Todos la miraron expectantes, incluida la aludida.

—Mi hermana se va a hacer monja. Monja misionera. —contestoé riéndose.

Carlos también lanz6 una carcajada.

La nifia bajé la cabeza.

— ¢ Es cierto eso?— pregunté Hugo.

—No sé por qué dice eso. —respondié Carolina.

—iYa me diras!— dijo Anastasia — No le gusta nada de lo que le gusta a todas
las nifias de su edad. Siempre esta leyendo la Biblia u otros libros parecidos, y ademas
quiere irse a los paises del tercer mundo para ayudar en las misiones. jAh! ;Y ademas
ve angeles!

Hugo miré muy interesado a la chiquilla.

—¢De verdad, ves angeles?

La nifa se sinti6 algo cohibida y no contesto.

—Es una historia que le pasé cuando era mas pequefia. —respondié Carlos—
Estuvo gravemente enferma. Incluso mi padre se temia lo peor. Entonces, un dia Caro
conto6 que la noche anterior vio unos médicos con batas relucientes que habian entrado
en su habitacion y le habian dicho que iban a estar con ella y que se iba a curar. Sin
embargo, cuando mi padre les pregunt6 a los médicos, éstos le dijeron que aquella
noche no habia entrado nadie en la habitacién de mi hermana. Debieron de ser
alucinaciones, pero ella creyé que eran ciertas.

—iAh!— respondi6é Hugo pensativo— Ya veo. ;Y cuando empezaste a curarte?—
pregunto el joven a Carolina.

—A la manana siguiente ya estaba mejorandome. — respondio ella, agradecida
de que se lo preguntase.

—Entiendo. — respondi6 él reflexivo — Entonces deduzco que algo fuera de lo
normal debié de pasar aquella noche, cuando de repente, la enfermedad empezé a
remitir. Y no fue ni antes, ni mucho después, sino a raiz de aquello.

Y mirando a los dos hermanos mayores, les dijo:

— Yo no me reiria tanto sin saber verdaderamente qué fue lo que paso.

Estos se quedaron callados.

10
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—Entonces, ;no quieres ser monja misionera?— insistié Hugo.

—No. — contesto ella, mas segura de si. —Quiero hacer algo que sea ttil para la
gente mas desfavorecida. Puede ser que me haga misionera, pero monja, no.

El sonrio.

—Me alegro. Hubiera sido una lastima, pues estoy seguro de que habrias dejado
mas de un corazon roto.

Anastasia y Carlos se rieron.

—¢;Como el tuyo, por ejemplo?— ironizé Anastasia.

—iQuién sabe! jTal vez!— contesté Hugo.

Los hermanos mayores siguieron riéndose. Pero a Carolina no le import6,
porque aunque lo que aquel joven habia dicho fuera s6lo una broma, ella sinti6 que de
alguna manera la defendia de las burlas de sus hermanos. La muchacha estaba
acostumbrada a ellas, pero el ver que su salvador seguia protegiéndola, le provocaba
una alegria inenarrable.

Después de ese dia, no volvié a ver a Hugo en bastante tiempo. Sin embargo, ella
no se olvidé de él, ya que a menudo escuchaba hablar del joven a sus dos hermanos,
pues al afio siguiente Anastasia entrd también en la facultad y lo veia con frecuencia.

A ésta parecia gustarle, aunque también habia otros chicos que le gustaban.
Carlos y Anastasia hablaban delante de ella, como si creyeran que su hermana pequefia
no les escuchaba o simplemente no les prestaba atencién, como solia pasar
habitualmente. Pero, aunque era cierto que Carolina normalmente no se interesaba
por los temas de discusién de sus hermanos, cada vez que éstos hablaban de Hugo,
toda su atencion estaba en cada palabra que pronunciaban la una o el otro. Sin
embargo nunca dio muestras de ello, pues aunque su corazoén latia con fuerza al
escuchar hablar de €], la muchacha siempre mantuvo silencio absoluto.
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Capitulo 4

Volvieron a llamar a la puerta del dormitorio de Carolina.

—Estoy despierta. Entra. — dijo ella.

Era su hermano.

—¢Qué te ha pasado esta mafiana, Caro? Nos has dejado muy sorprendidos.

—Me sentia muy mal. Encima de que me dolia mucho la cabeza, y todo el cuerpo,
tenia el estdbmago revuelto, y me estaba agobiando mucho con las palabras del médico.

—iAh, ya! ;Y ahora como te sientes?

—Un poco mejor. Me duele menos la cabeza y tengo menos molestias en el
estomago.

Carlos se sent6 en la cama al lado de ella.

—Ten animo Caro. Te pondras buena pronto. Quizas sea duro el proceso, pero al
final te recuperaras. Debemos pensar en positivo.

—:De verdad lo crees? ;O s6lo me lo dices para que no me derrumbe?

—Claro que si. Te lo digo en serio. Ya veras como la quimioterapia te ayuda. Y si
no, ya sabes que tenemos otros recursos.

—Sin embargo a mama no le fue bien. Y ademas cada vez fue a peor.

El joven dio un suspiro y contesto:

—Bueno, es que ella estaba demasiado mal. Ya, hiciéramos lo que hiciéramos,
daba igual.

—Pero entonces, ;por qué hacerle todos esos tratamientos tan fuertes que la
dejaron tan destrozada?

—Pues... porque habia que intentarlo, ;no?

Carolina se quedd callada unos momentos mientras reflexionaba, y luego le
preguntd a su hermano:

—~Carlos, ;ta, cudl crees que fue la razéon de que mama tuviera todos esos
canceres? Y ;por qué tengo yo ahora la leucemia? ;Por qué me ha ocurrido a mi? Y no
me digas que es por un capricho de Dios, porque eso si que no me lo creo.

—La verdad es que no lo sé. Tal vez tengas un organismo débil y por eso
estuviste tan enferma de pequefia. No lo sé. No puedo contestarte a eso. Pero lo
importante no es ya el porqué, sino que te cures.

—Puede ser que te equivoques y el por qué sea realmente lo importante.

—~Caro, jno me vengas ahora con tus ideas misticas! jNo es momento! —
respondié el joven— Lo importante es que te cures. Y haremos todo lo que sea
necesario para ello.

Ella suspiré.

—iPero... tengo miedo...I— exclamo.

Su hermano la mir6 carifiosamente, y luego la abrazé y le dijo:

—iYa veras como vas a salir de esto! jTodos vamos a ayudarte!

Ella sigui6 pensando, y después decidi6 sincerarse con él:

—~Carlos, ;sabes?, no os lo he contado nunca, pero hace unos meses vi un cartel
anunciando una charla sobre el origen de las enfermedades. Me llam¢ la atencion y fui
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a escucharla... Alli me encontré con Hugo, y mi sorpresa fue que era él quien la iba a
dar.

El joven se ech6 hacia detras, mirando a su hermana con cara seria.

—iSupongo que ahora me vas a decir que te quedaste a la charla!

—iPor supuesto que me quedé!

Carlos se levant6 de forma rapida.

—iPero, Caro!— exclamé —;No sabias que Hugo no dice nada mas que tonterias
desde que se meti6 en esas historias? ;Tuviste el valor de quedarte a escucharlas?... ;O
mas bien te quedaste por é1?

—Bueno, siendo sincera, por las dos cosas, pero lo que dijo me parecié6 muy
interesante.

—Interesante?— repiti6 él, mirandola con un gesto de incredulidad.

—Si. Y ademas cuando termind, estuvimos hablando un poco. A mi me parecié
que lo que decia tenia sentido.

—iBueno, vale ya! {No quiero escuchar mas tonterias!— dijo Carlos. —Sélo me
faltaba que ahora me vinieras diciendo que Hugo sabia por qué nuestra madre
enferma.

—Estuvimos hablando de ello. Y me di cuenta de que todo cuadraba. —
respondié la joven.

—iBasta ya, Caro! {No quiero saber nada mas!— exclamé él, contrariado.

—iCarlos, no quiero pasar por todo el tormento que pasé mama! Estoy
convencida de que los tratamientos que le dieron, empeoraron su estado.

—iPero, ;qué ideas te metio6 en la cabeza ese imbécil?!— exclamo el joven muy
disgustado.

—Por favor, — insisti6 ella —;por qué no investigas un poco sobre esto, en vez
de negarte tan radicalmente?

El joven se puso a dar vueltas por la habitacion, bastante nervioso. Y luego,
haciendo un verdadero esfuerzo para mantener la calma, mir6 a su hermana y le dijo:

—Vamos a ver, ;tu crees que después de tantos afios estudiando medicina, no sé
de lo que te hablo? ;Y papa? ;Qué me dices de papa? jQue lleva ejerciendo desde antes
de que yo nacieral!

—Lo entiendo. Pero también entiendo que a lo largo de la historia se han ido
haciendo descubrimientos nuevos. Y lo que Hugo esta haciendo, esta basado en unos
nuevos descubrimientos.

—iEs suficiente!l— respondi6 él realmente enfadado — jNo voy a seguir esta
conversacion! Sélo dime si has seguido teniendo contacto con él.

—No. — respondid ella, sintiendo una cierta tristeza por dentro.

—iBien! — exclam¢6 Carlos — {Menos mal! Lo siento por ti, pero es lo mejor,
créeme.

Carolina suspir¢ y dijo:

—Por favor, investiga un poco. Hazlo por mi. ;Qué puedes perder? Si realmente
son ideas falsas, no perderas nada.

—~Caro, no insistas. Olvidate de eso ya. En tu estado no puedes permitirte jugar
con tu salud. — respondié el joven.

La muchacha se sinti6 defraudada.

En ese momento, llamaron a la puerta del dormitorio, de nuevo. Era Eloisa.

—Nifa. Te traigo un vasito de leche y unas pastitas.
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—No me apetece mucho. —respondi6 Carolina — Si acaso, me tomaria un zumo.

—Muy bien. Ahora mismo te lo traigo. — contest6 la mujer, marchandose a la
cocina.

Carlos le propuso a la joven levantarse y tumbarse en un sofa del salén para
cambiar un poco de aire, y ella acepto.

Mientras se tomaba el zumo, llegd su padre y se senté con ellos en el salén. Este
quiso sacar el tema de las sesiones de quimioterapia que Carolina iba a empezar a
partir de la semana siguiente, a pesar de que su hijo intent6 desviar la conversacion
hacia otro tema varias veces, sin lograr resultados. Al final, la joven dijo que se
encontraba demasiado cansada y que se iba de nuevo a la cama.

Cuando se acostd, cerré los ojos y se mantuvo un rato asi, sin llegar a dormirse.
Luego, empezaron a venirle méas recuerdos:
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Capitulo 5

Ella tenia ya doce afios. Hacia poco que habia empezado el instituto. Un fin de
semana sus padres y Anastasia se marcharon de viaje y ella se quedé con su hermano.

Era domingo, y Carolina estaba en el salén de su casa leyendo tumbada en el
sofd, mientras Carlos trabajaba con el ordenador.

De repente sono el teléfono.

Carlos lo cogié.

La nifia no pudo evitar escuchar la conversacién de su hermano.

—Digame... jAh, Hugo!, ;qué cuentas?... jsi, justamente yo también estoy liado
con esol... {Si, seria buena idea!... ;Hoy? jNo puedo, tio! Mis padres se han marchado con
Anastasia de viaje, Eloisa tiene el dia libre, y me he quedado yo con mi hermana
pequeia... ;Llevarmela?— Carlos mir6 a Carolina —No, no creo que sea buena idea. Ya
sabes que mi hermana es muy timida y se va a sentir muy incémoda en tu casa. ;Por
qué no te vienes ta aqui?... jClaro!... Pues, no sé, ;para las cuatro esta bien?... OK, jhasta
luego!

El joven colgo.

—~Caro, va a venir Hugo después de comer, porque vamos a hacer un trabajo,
juntos. ;Te importa quedarte en tu dormitorio estudiando o haciendo lo que quieras?
Es que ya sabes que a papa no le gusta que utilicemos su despacho, y en el salén vamos
a estar mas comodos que en mi cuarto.

—Bueno. — respondio ella.

Carolina se puso muy contenta al saber que el joven iba a venir a su casa.
Aunque su hermano le habia dicho de permanecer en su cuarto, ella pensaba que sélo
el hecho de que Hugo estuviera tan cerca era algo emocionante.

Poco antes de las cuatro, Carolina se metié en su cuarto y se puso a terminar sus
deberes.

Alas cuatro y pocos minutos, escucho el timbre y se dijo: “Ya esta aqui”.

Pero como desde su dormitorio no se podia escuchar nada proveniente del
salon, continué con sus tareas escolares.

Al cabo de casi dos horas, ya habia terminado. Y en vista de que se tenia que
mantener en su cuarto, decidié seguir leyendo el libro que tenia a medias. Asi que se
tumbd en su cama y se puso a leer. Pero aunque la obra le habia estado resultando
interesante por la mafiana, ahora no lograba concentrarse.

De manera que después de media hora de lectura alternada con pensamientos
de “qué seria lo que estaba ocurriendo en el salén”, se levanté y se puso a dibujar.

A Carolina le encantaba dibujar. Comenzé un nuevo boceto y poco a poco se fue
olvidando de lo demas.

Hasta que llegd su hermano.

—~Caro, ;no quieres merendar?

Ella lo miré.

—Si. Tengo un poco de hambre.

—Entonces, si quieres, vente con nosotros. Vamos a hacer un descanso y vamos
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a tomarnos algo. Yo he sacado algunas cosas para Hugo y para mi. Preparate tu
merienda y te vienes al salon.

—Bueno.— acepto ella, con cierta emocion.

Carlos se fue al salon, Y Carolina se dirigi6 a la cocina. Alli se preparé un vaso de
leche y unas galletas. Pero cuando iba a reunirse con ellos, le dio mucha cortedad
presentarse alli. Asi que optd por quedarse en la cocina.

Con mucha frustracion, penso6 que era una tonta porque, con las ganas que tenia
de ver a Hugo, sin embargo no era capaz de ir hasta donde él estaba.

Al cabo de unos diez minutos, su hermano apareci6 en la cocina.

—¢Qué haces, Caro? ;Pero no te vienes con nosotros?

Ella se mordio el labio inferior, mientras lo miraba cohibida.

—Ya sé. Te da vergiienza, ;a que si? Ya me lo imaginaba, y se lo he dicho a Hugo,
pero él me ha dicho que tiene muchas ganas de saludarte. Se ve que se acuerda de ti, de
cuando vino a casa el afio pasado. jVenga, no seas maleducada! Ven conmigo.

Carolina obedecié. Cogio el resto de su merienda y lo siguio.

Cuando Hugo la vio, la miré muy sonriente y ella, aunque con cierta timidez, le
devolvio la sonrisa.

—iHola Carolina!— le dijo él, con entusiasmo.

—Hola. — respondio ella.

—Me recuerdas? —le pregunto el joven.

Ella asintio:

—Si.

—iMe alegro mucho de verte! —exclamé Hugo— ;Como estas?

—Bien, gracias, jy tu?— contesto ella.

El se rio y le respondi6 alegremente.

—iEstupendamente!

Carlos se sonrio6 al ver a su hermana.

—Bueno, pero cuéntame ;sigues queriendo ser misionera?— pregunté Hugo.

—No sé. —respondi6 ella—Todavia es un poco pronto para asegurarlo.

Hugo se rio de nuevo.

—Me ha dicho Carlos que ya vas al instituto.

—Si.

—:Y qué? ;Como te va?

—Bien. Hace s6lo dos semanas que hemos empezado. Hay que estudiar mas,
pero no me importa.

Hugo la miraba complacido.

—Bueno, Hugo— interrumpié Carlos —;qué tal si seguimos?

—Esta bien. Si. —repondi6é Hugo

Carolina se levant6 para retirarse a su cuarto, pero Hugo la detuvo.

—iEspera Carolina! Oye Carlos, ;tienes a tu hermana encerrada en su
dormitorio? jComo se te ocurre! jA lo mejor ella quiere ver la tele o hacer lo que sea,
aqui!

—La tele? {A mi hermana no le gusta la telel, ;a que no, Caro?

—No. —contesto ella.

—Ya te dijimos que mi hermana era un poquito rarita. Sélo le gusta leer,
escuchar musica clasica y dibujar. Y no te preocupes, que eso lo puede hacer en su
dormitorio.
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Hugo mir6 a Carolina y ésta se disponia a marcharse de nuevo, sin replicar nada
de lo dicho por su hermano.

—No estas cansada de estar toda la tarde en tu cuarto? ;Te quieres venir aqui
con nosotros?— le pregunt6 Hugo.

Ella mir6 a su hermano de reojo y respondio:

—No pasa nada. Yo estoy dibujando.

—Puedes dibujar en ese lado de la mesa, nosotros no te vamos a molestar. Asi
no estaras sola. jCarlos, no puedes dejar a tu hermana toda la tarde encerrada en su
cuarto como si estuviera castigada!

—iEsta bien!— contesté el hermano— ;Si a mi me da igual que esté aqui, que
alli! Yo lo hacia por ella, porque como es tan timida, para que no se sintiera incémoda.

Hugo hizo un gesto de desaprobacion por el comentario de Carlos.

—iAnda Caro, traete tu cuaderno y te pones ahi!— le dijo éste a su hermana.

La nifia mir6 a Hugo, le sonrié, y se fue a buscar su material de dibujo.

Un minuto después, se instalo al otro lado de la mesa. Hugo la miraba contento.

Asi que mientras ella dibujaba, ellos siguieron trabajando en el ordenador.

Estaban haciendo un programa de presentacion para exponerlo en la facultad.
Entre ellos comentaban los detalles de las letras y los dibujos, queriendo hacerlas lo
mas atrayente posible.

—A esta imagen le falta algo, pero no sé bien qué es. —comenté Hugo.

—Yo creo que esta bien. — opin6 Carlos.

—No sé. No me convence mucho. Pero bueno, vamos a pasar a la siguiente, a ver.

Carolina los escuchaba mientras dibujaba. Se sentia contenta y de vez en cuando
los miraba fugazmente.

Al cabo de un rato, los chicos parecian estar atrancados con un par de
diapositivas.

—¢Y sile ponemos esta letra, con este fondo?— dijo Carlos.

—No sé. No me gusta mucho.— respondi6 Hugo.

—Bueno, pues cambiamos el fondo y le ponemos éste otro.

—No, tampoco. Se trata de que se vea el dibujo para ayudar a comprender
visualmente lo que estamos diciendo.

—Si, tienes raz6n, —dijo Carlos— pero es que ya no sé...

Hugo levanto6 la cabeza y mir6 a Carolina que estaba inmersa en su dibujo.

—~Carolina, ;jquieres ayudarnos?— le dijo.

Ella lo miré asombrada.

—:Yo?

—Si, anda ven y échale un vistazo a esto. A ver como lo ves.

La nifna se levanté y fue hasta ellos. Miré la pantalla con atencién, y después dijo:

—Yo creo que esta imagen podriais hacerla mas pequefia y ponerla en esta
esquina. Y el texto lo podéis poner aqui y aqui. Pero el fondo es mejor que sea de otro
color.

—iAja! A ver, dime qué color ves mejor.— contesté Hugo, buscando con el ratén
las posibilidades.

—Podrias poner un fondo que no fuera liso. Por ejemplo, éste. Prueba a ver.

Hugo lo hizo, y sonri6.

—iEsto estd mucho mejor!— exclamoé el joven— ;Qué dices Carlos?

—Si. Se queda muy bien. — admiti6 el aludido.
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—iAnda, cérrete y le dejamos sitio a Carolina para que se siente aqui!— dijo
Hugo.

Carlos mir6 asombrado a su amigo, pero éste no se dio cuenta porque estaba
alargando un brazo para arrimar otra silla para que la chiquilla se sentara a su lado.

—A ver, Carolina, dime qué opinas de esta otra diapositiva. —dijo Hugo.

Ella se sent6 y la observé.

—Creo que las letras no se terminan de ver claras. Podriais ponerle un relieve,
pero de otra forma. Este no se queda muy bien.

—Mira esto. ;Qué te parece?

—No... Ese tampoco... Ni ése... jA ver éste!

Hugo probd.

—iPerfecto!— dijo él— ;Qué te parece, Carlos?

—Si. También se queda mejor.— reconocid éste.

—Habia otra diapositiva que no terminaba de gustarme.— comenté Hugo —
Espera, que la voy a buscar.

Fue pasando una por una y Carolina, que ya habia cogido confianza, fue
opinando sobre algunas.

Al cabo de un rato, cuando terminaron, Hugo se desperezé satisfecho.

Carolina se levant6 de la silla suspirando contenta.

Carlos la observaba y sonrié.

—iBueno, Hugo!— exclam6 —jparece que has conquistado a mi hermana con
algo que le llama la atencién!

Carolina se sorprendié por el comentario y se sonrojo.

Pero Hugo le contest6 a su hermano:

—Estas muy equivocado, Carlos. Es ella la que me ha conquistado a mi con su
inteligencia y su sensibilidad. Con los retoques de Carolina, creo que la presentacion
nos ha quedado realmente bien.

—¢Con su inteligencia y su sensibilidad?— repiti6 Carlos riéndose y mirando a
su hermana.

—iPor supuesto!— contest6 Hugo —Ya me gustaria tener una hermana que
fuera como Carolina.

—iPero si td no tienes hermanas!— exclamé Carlos, sin parar de reir.

—iPues por eso lo digo!— respondié su amigo.

La muchacha se sinti6 muy dichosa por las palabras de Hugo, y sonrié
timidamente.
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Capitulo 6

Aquellos recuerdos hacian sonreir a Carolina. Ella siempre habia sentido que
Hugo la protegia constantemente de una forma o de otra.

Luego le vinieron mas escenas del pasado:

En el instituto, a pesar de ser bastante introvertida, hizo varios amigos entre sus
compafieros de clase. Quizas por su propia naturaleza, se fue acercando a los chicos y
chicas que parecian estar excluidos del resto de la clase por distintas razones.

Entre ellos, habia un pequefio grupo formado por hijos de inmigrantes: estaba
Ileana, que era rumana. Esta habia llegado al pais hacia tres afios y cuando empezaron
juntas en el instituto, enseguida simpatizaron. También estaba Asiri, nacida en Bolivia,
la cual se incorporé en el segundo curso, asi como Wang, de origen chino y Khalid, que
provenia de Pakistan. Por otro lado estaba Violeta, compafiera de Carolina desde el
colegio y que solia juntarse con ellos, y por ultimo, Félix, un inconformista de la
sociedad.

Sin embargo, atin en contra de lo que se pudiera esperar, los chicos formaron
una pequefia pandilla bastante alegre, pues todos poseian esta cualidad, a pesar de los
prejuicios de otros compafieros. Cada uno tenia sus historias y su cultura e incluso su
religion, pero todo ello hacia que la relacion fuera mucho mas interesante, e incluso se
podria decir que bastante completa.

Paradojicamente, Carolina parecia la mas timida de todos, a pesar de que ella fue
el hilo que los uni6 a todos al principio. Pero también disfrutaba con las
conversaciones y las bromas de sus amigos.

Cuando Carolina tenia catorce afos, [leana sufri6 un accidente grave y tuvieron
que ingresarla en el hospital con la mayor parte del cuerpo escayolado.

Carolina estuvo llamando a casa de su amiga preguntando por su estado de
salud, pero las veces que le contestaron, no le dieron muy buenas noticias. Asi que la
muchacha, recordando los malos momentos que pas6 con la tuberculosis cuando era
pequeiia, decidié ir al hospital, para darle animos a la enferma.

No dijo nada en casa, pues temia que su padre se lo prohibiera, y haciendo creer
que iba a la biblioteca, se dirigié al hospital.

Sin embargo, ella no habia tenido la precauciéon de preguntar la habitacién en la
que se encontraba, asi que cuando se vio alli, se dirigié a una cabina telefénica, desde la
que llamo6 a casa de Ileana. Pero no le contesté nadie. Entonces no se le ocurrié otra
cosa que buscar qué tipo de enfermedades se trataban en cada planta, y una vez que
logro6 dar con traumatologia, se dirigi6 al mostrador de la enfermeria y pregunt6 por la
habitacién en la que se encontraba su amiga. Pero alli no quisieron darle la
informacion que pedia, y ademas le preguntaron la edad que tenia.

Ella minti6 sobre su edad, diciendo que tenia dieciocho, pero no por ello
consiguié averiguar cudl de entre todas las habitaciones de toda la planta, era la de
Ileana.

Desilusionada por este contratiempo, se retiré hacia el pasillo de los ascensores
pensando qué podria hacer. Se sento, y se puso a rezar mentalmente, pidiendo que de
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alguna manera pudiera enterarse déonde estaba su amiga enferma.

De pronto escuch6 una voz conocida que le decia:

—Carolina?

Ella alzé6 la vista y se encontré de frente con Hugo, vestido con una bata blanca.

—Eres t4, de verdad?— repitid éste.

La muchacha sinti6 una mezcla de asombro y de alegria.

—Si.— respondié.

—Te acuerdas de mi?— le pregunto el joven sonriendo.

Ella asinti6.

—Si. Claro que si. Eres Hugo.— contesté.

El la miré complacido.

—iVaya, veo que tienes buena memoria!

Carolina sonri6 también contenta.

Entonces él reaccioné y, cambiando el gesto, le dijo:

—Pero dime, ;qué haces aqui? ;Hay alguien de tu familia enfermo? Carlos no me
ha dicho nada.

—No. No es nadie de mi familia— explic6 ella —Se trata de una amiga mia. Es
una compafiera de mi clase, pero ademas una buena amiga. Tuvo un accidente y esta
ingresada. He venido a verla, pero no sé en qué habitacion esta y no he logrado que me
lo digan. En el puesto de enfermeria me han mirado con mala cara y cuando me han
preguntado qué afos tenia, les he dicho que tengo dieciocho. No suelo mentir, pero he
temido que si les decia que tengo catorce me iban a echar sin poderla ver. Pero al final,
creo que no me han creido porque no me han dicho el nimero de habitacion.

Hugo sonri6, divertido por la historia.

—Bueno, creo que puedo ayudarte. Ahora mismo acabo de terminar mi clase de
practicas. Dime como se llama tu amiga y yo lo averiguaré. Pero no le digas a nadie lo
que vamos a hacer. Ni siquiera a Carlos, ;de acuerdo?

Ella asintié muy contenta. Le dijo el nombre completo de Ileana y él fue al puesto
de enfermeria y al cabo de un minuto vino a por ella. Luego se dirigieron juntos a ver a
la enferma.

La amiga se encontraba acompafada de su madre y efectivamente se le veia casi
toda escayolada y muy desmejorada, pero al ver a Carolina se alegré mucho. Esta le dio
un beso, ya que un abrazo se hacia realmente dificil de dar.

Hugo observo la escena con complacencia. La madre de Ileana, también.

Luego Carolina se sent6 al lado de su amiga dandose la mano, y ésta le pregunté
por el instituto y por los demas compaiieros.

Mientras tanto su madre se dirigié a Hugo, preguntandole si era especialista en
esa planta, a lo que el joven le respondi6 que él sélo era estudiante de medicina.

Ileana parecid escucharle y le dijo:

—Usted es Carlos, el hermano de Carolina, ;verdad?

El sonrié, y negé con la cabeza.

—No. No soy Carlos. El y yo somos amigos y compafieros de la facultad. Mi
nombre es Hugo. Y, por favor, no me llames de usted.

I[leana sonri6 y miré a Carolina que también le sonrié.

Las dos chicas siguieron hablando de sus cosas, mientras la madre de Ileana
hablaba con Hugo acerca del accidente de su hija. Estaba muy preocupada, porque la
muchacha se habia encontrado muy deprimida y estaba empezando a tener algunas
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complicaciones. Su marido se habia tomado algunos dias de baja para poder estar en el
hospital, pero no habia logrado conseguir mas dias y ella apenas salia de alli. Su otra
hija, que era unos afios mayor que Ileana se estaba encargando de atender a su padre y
de llevarle la ropa limpia y algo de comida a ella.

Luego mird a las dos amigas y sonrio, diciéndole a Hugo:

—Esta visita le estd sentando muy bien. Yo ya no sé como entretenerla. La
pobrecita, apenas puede moverse y ya ni la tele le distrae. Ademas, todavia sigue
teniendo dolores y le cuesta mucho orinar.

El joven observd a las chicas hablando, pero luego se queddé fijandose en
Carolina.

En ese momento llegd la hermana de Ileana.

—iAh! ;Por fin llegas, Nicoleta!

Su hija mayor le dijo a su madre:

—Siento haber tardado. Es que he perdido el autobus, y he tenido que esperar al
siguiente.

Su madre asintio.

Nicoleta tenia tres afios mas que Ileana y era una muchacha muy guapa.

Carolina le saludd, pues la conocia, ya que también iba al instituto, y estaba en el
ultimo curso. Y luego vio cdmo la madre de Ileana presentaba su hija mayor a Hugo y
éste la saludaba muy amable, mientras la muchacha le miraba algo timida. Carolina no
supo interpretar ese gesto, pero sintié un pequeiio pellizco en su interior.

Después de unos minutos, Hugo dijo que se marchaba.

—Bueno, os voy a tener que dejar. Tengo que ver a mi profesor antes de que se
vaya. Ileana, ten un poco de paciencia que vas a estar bien en unos dias, ya veras. No
pierdas el animo. Ya me pasaré por aqui, si puedo, los dias que tenga practicas, para
ver cOmo vas.

—~Gracias. Eres muy amable. — contesté la madre de Ileana, mientras su hija
pequeiia sonreia agradecida.

Después el joven mir6 a Carolina y le dijo:

—~Carolina, después de ver a mi profesor, con el que espero no tardar mucho,
estaré en la cafeteria del hospital. Cuando te vayas, si quieres, pasate por alli y te
acompafio a tu casa.

La muchacha asintié muy contenta y él se fue.

Carolina se quedo6 algo mas de media hora contdndole a su amiga acerca de las
clases y de sus otros amigos. Y después de despedirse dando un beso a Ileana y otro a
su madre y a su hermana, se marché en direccién de la cafeteria.

Al llegar a la entrada del hospital, vio que el joven se encontraba hablando con
un médico justo al lado de la puerta de la cafeteria. El la vio y le hizo sefias de que
esperara un momento y ella obedecié.

Asi que se senté mientras miraba a Hugo y al médico que estaba de espaldas. Al
cabo de un par de minutos, se despidieron y el joven se acerc6 a Carolina.

—¢Nos vamos?— pregunté él.

—Si. — contesto ella.

—He olvidado decirte que todavia soy demasiado pobre para comprarme un
coche, asi que tendremos que ir en autobus, si es que no te apetece ir andando.

Carolina se rio.

—Me da igual. Pero no hace falta que me acompafies. Puedo irme sola. De todas
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formas es lo que pensaba hacer.

—No. Ahora oscurece muy pronto y prefiero acompanarte. Si no tienes mucha
prisa y no estas cansada podemos ir dando un paseo. Tu casa esta apenas a media hora
de aqui.

—Vale.— respondio ella contenta.

Y se pusieron en camino hacia la casa de Carolina.

—Me ha dado mucha alegria encontrarme contigo.— dijo Hugo —A veces le
pregunto a Carlos por ti, pero me cuenta poco. Ya estaba al tanto de que seguias en el
instituto y, segin tu hermano, no has cambiado mucho. Y veo que es cierto. Es un
bonito gesto que vinieras a ver a tu amiga.

—No es para tanto. Es normal que venga, ya que es mi amiga.

—Es del este de Europa, ;verdad?

—Si. Es rumana.

El joven sonrio.

—Tu visita le ha debido venir como un soplo de aire fresco, porque la estancia
en un hospital no es nada agradable. Bueno, tu ya lo sabes, ;no?

—Si. Por eso mismo, porque yo lo he pasado cuando era pequefia, pensé que le
agradaria que viniese a darle animos. Yo creo que los hospitales deberian de ser de
otra manera. Tendrian que ser un lugar donde uno se encontrara como en su casa y
donde se tratara a los enfermos con mas carifio y humanidad. No digo que no haya
meédicos o enfermeras o auxiliares que sean amables, pero por lo general, ademas de la
generosidad, se deberia de intentar hacer el menos dafio posible al enfermo, que ya
esta sufriendo por su propia enfermedad.

—Estoy de acuerdo contigo.— respondi6 Hugo.

—Y luego estan también las medicinas naturales que no hacen ningiin dafio. Hay
mucha gente que no cree en ellas, pero yo he visto que también curan, sin producir
efectos secundarios.

—Si. Es cierto. Pero quizas son menos rapidas, ;no crees? Y por otro lado, no
sirven para todo. Por ejemplo, para enfermedades graves, o para dolores muy fuertes.

—Bueno, yo no he estudiado nada de eso, pero a lo mejor sirven para mucho
mas de lo que nos creemos. Seria cuestion de investigar, ;no?

—Puede ser. —contest6 reflexivo el joven — Esto que me estds diciendo,
;también lo has hablado con Carlos y con tu hermana?

—iOh no! jClaro que no! ;Y con mi padre menos! Pero mi madre y yo si lo hemos
hablado algunas veces.

—Hace tiempo Carlos me present6 a tu padre. jEs toda una personalidad!, ;eh?

Carolina se rio.

—iSi! jDigamos que es el jefe de la familia, en todos los sentidos!

Hugo también se rio.

—Por cierto,— dijo la muchacha — no he dicho en casa que venia al hospital.
Creen que me he ido a la biblioteca. Es que no me he atrevido a decirlo porque temia
que mi padre no me dejara venir. Asi que, por favor, no le digas nada a Carlos de que
me has visto en el hospital.

—iVaya, vaya! jAsi que hoy te estas volviendo una pequefia mentirosilla!

Ella lo miré sorprendida y luego bajo la cabeza sonrojandose.

—iEh! jVenga ya, Carolinal— exclam6 Hugo, dandose cuenta de que su
comentario habia avergonzado a la chica.— jSélo era una broma! jNo pasa nada!
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—Es cierto, he mentido.— asumid la muchacha, levantando la mirada hacia él —
Pero lo he hecho para poder ayudar a Ileana. Aunque la mentira que les dije a las
enfermeras acerca de mi edad no me sirvié de nada.

—Bueno, mira: ti no dices nada de que te he pasado a la habitacién de tu amiga
y yo no diré nada de que has ido al hospital. Ese sera nuestro secreto, ;de acuerdo?

Ella asinti6 sonriendo.

Al poco tiempo llegaron hasta el portal del edificio donde vivia Carolina.

—Me alegro de que hayas ido a ver a Ileana, porque asi nos hemos podido
encontrar, después de tanto tiempo. Si vuelves a visitarla, quizas volvamos a vernos,
ino?

—Si. Puede ser.— respondié la muchacha, mientras pensaba: “Ojala que si”.

—En ese caso, jhasta pronto, entonces!— dijo él, cogiéndole la mano y
besandosela.

—iHasta pronto!— contest6 ella sorprendida, pero dejandose hacer.

Alo largo de la semana, Carolina fue a visitar a Ileana todas las tardes. Se llevaba
los libros y se ponia a explicarle las clases, y hacian los deberes juntas. Pero no logré
coincidir con Hugo. Sin embargo, su amiga le dijo que él se habia pasado por alli. Lo
que ocurria es que o bien él iba por las mafianas, o bien por la tarde a primera hora.
Por eso, no llegaron a verse.

Ella se sinti6 algo defraudada, pero ciertamente si iba a ver a Ileana lo hacia con
la intencién de ayudar a su amiga. La semana siguiente ella continué yendo a estudiar
al hospital con Ileana y teniendo en cuenta esto, se puso de acuerdo con la madre de su
amiga para que pudiera salir, ir a su casa y despejarse un poco.

La joven enferma se fue sintiendo mucho mejor y se empezé a ver una clara
recuperacion. Las visitas diarias de Carolina, poniéndola al dia de las clases le
ayudaron mucho a Ileana, pero también se sinti6 muy arropada por las pequenas
visitas de Hugo, y asi se lo declar¢ a Carolina.

—Esta siendo muy amable con nosotros. Siempre nos trae una botella de agua y
le pregunta a mi madre si necesita algo o si ha descansado bien por la noche, en el
sillén. Y, ;sabes?, creo que a mi hermana le gusta. Y he empezado a pensar si no viene a
verme para poder encontrarse con ella. Ademas, cuando él se marcha, Nicoleta lo
acompana y no vuelve hasta al cabo de un rato. ;Y siempre viene con una cara! Cuando
le hablamos, a veces ni nos escucha. jEsta como en las nubes! Yo creo que esta coladita
por él. Lo que me parece raro es que cuando Hugo esta aqui, ella actiia normal, como si
nada, pero luego... cuando regresa, viene completamente transformada. jA saber qué
cosas le dice!— dijo Ileana riéndose.

Carolina volvié a sentir el pellizco en su interior y no pudo evitar pensar: “;No,
por favor, no! jQue no sea verdad!”

—iQué seria estas! ;No te hace gracia?— le pregunté la amiga.

—Si, claro. Pero yo creo que te equivocas. Seguro que viene a verte a ti.

—Pues no sé. Hay que admitir que mi hermana es mas guapa que yo. Y ademas
yo soy demasiado joven para él. Apenas tengo catorce afos y él ya debe de tener mas
de veinte.— dijo Ileana riéndose mas aun.

Carolina sonri6 forzadamente y cambié de tema abriendo un libro.

Durante toda la semana estuvo yendo puntualmente al hospital y el viernes por
la tarde, le anunci6 a su amiga que el sdbado se llegaria por la tarde con un regalo. Con
lo cual, Ileana se quedé bastante ilusionada.
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El sdbado por la tarde, Carolina aparecié acompafiada de todos sus amigos:
Asiri, Violeta, Wang, Khalid y Félix. Ileana se puso muy contenta. Su madre se fue con
su hermana a darse un paseo y todos los chicos se quedaron alli hablando y riendo.

Al cabo de un rato, entré Hugo, aparentemente sorprendido.

—iPero qué pasa aqui! ;Han trasladado el instituto a esta habitacion?— bromed
el joven.

Carolina lo mir¢, feliz de volver a verlo.

—¢;Has visto, Hugo?— dijo Ileana —jHan venido todos mis amigos a verme!

—iYa lo veo!— contest6 él riéndose y pasando su mirada por cada uno de los
chicos y deteniéndose en Carolina.

—Mira,— dijo la enferma, muy dispuesta — éstos son: Violeta..., Asiri..., Félix...,
Khalid... y Wang.

—iHola a todos!— salud6 él —Yo soy Hugo.

—Hola Hugo.— contestaron los demas.

—iQué bonita sorpresa te han dado!, ;eh?— coment6 el joven mientras se
acercaba a la cama de Ileana y le acariciaba la cabeza.

—Si. Es verdad.— afirmo ella.

—~Carolina nos contaba cada dia cémo estabas— explicé Violeta —y entonces
nos propuso de venir hoy todos juntos, y nos parecidé buena idea.

—Si, ya me lo imaginaba. —respondi6 la enferma— Sois muy buenos amigos y
estoy muy contenta de que hayais venido.

Los chicos empezaron de nuevo a gastarle bromas y ella siguié riéndose y
contestandoles.

Entonces Hugo aprovechd para acercarse a Carolina.

—Por fin nos volvemos a encontrar.— le dijo— Parece que no hemos podido
coincidir desde el otro dia.

—Si —contesto ella.

El la miré durante unos segundos, visiblemente contento, y después le dijo:

—Pero sé que has estado viniendo cada tarde y que le has estado dando clases a
Ileana.

Ella se rio y le respondio:

—Y yo sé que td también has venido todos los dias a verla y te has preocupado
por toda su familia.

—iAjal— exclamé él, jugando a ponerse serio — Estoy pensando... que tal vez tu
y yo seamos almas gemelas... ;qué dices?

Ella sinti6 un vuelco en el corazén y lo mir6 sorprendida.

El se rio, y le dijo:

—Bueno, ;quién sabe? jEl tiempo lo dira! ;No?

Pero lo que el tiempo dijo en principio fue que después de aquel dia, a pesar de
que Carolina sigui6 yendo a diario a ver a Ileana, no volvié a encontrarse con Hugo,
pues éste continud acercandose a ver a la enferma y a su familia por las mafianas.
Ademas, en cuestion de dos semanas mas, ya le dieron el alta a la muchacha.
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Capitulo 7

Carolina estaba bastante sorprendida por la nitidez con la que recordaba todas

aquellas escenas de su pasado.

Al poco rato llamé su hermana suavemente a la puerta.

—~Caro, ;estas despierta?— dijo en voz baja.

—Si. Pasa, Anastasia.

—;Cbémo te encuentras?

—Me sigue doliendo un poco por todo el cuerpo, tengo nauseas, y sigo sin tener

fuerzas.

—Te he traido un poco de sopa.

—La verdad es que no me apetece.

—;Quieres un yogur?

—No. No quiero nada. Tengo el estdbmago revuelto.

—iAnda! Algo tienes que tomar. No puedes debilitarte mas.

—Esta bien. Me tomaré un zumo.

—Te lo traeré.— le dijo su hermana

Anastasia tardé un par de minutos en regresar. Traia el zumo y un plato con

pastas.

—Anda. Incorpérate.—le dijo Anastasia a su hermana.

Carolina obedecio.

Mientras tomaba el zumo, Anastasia se quedo pensativa y sonrio.

—Sabes de qué me he acordado ahora mismo, al verte con el zumo?

Carolina negé con la cabeza.

—Pues de hace bastantes afios, cuando tu eras todavia una nifia y Carlos vino a

casa con su amigo Hugo y le invitamos a merendar y td trajiste el carrito con una
bandeja totalmente decorada con las pastas, los dulces, los zumos, etc.

Hugo.

—Si. Me acuerdo de ello— dijo Carolina, recordando la segunda vez que vio a

—iAnda, que no te esmeraste!— dijo Anastasia, riéndose.

Carolina sonri6 recordandolo.

—Ese dia también fui muy cruel contigo, ;verdad?— dijo Anastasia.

—De eso ya no me acuerdo. — respondié su hermana.

Las dos se sonrieron.

Después de estar un rato charlando, Anastasia se march6 y Carolina se quedé

pensando en lo que habian hablado. Y después le empezaron a venir mas recuerdos:
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Capitulo 8

Carolina tenia por entonces dieciséis afos.

Un dia, a la hora de cenar, le pregunt6 su padre:

— Carolina, ya te falta muy poco para terminar este curso. El afio que viene es el
ultimo. Supongo que ya habras decidido qué quieres hacer con tu vida, ;eh?

—No, papa. Todavia no lo tengo claro.

—iVaya! {Parece que es que no tienes sangre en las venas!— exclam6 con un
tono impaciente, el padre— ;Cuando te vas a decidir? iTus hermanos ya sabian que
iban a ser médico desde pequefios!

—No sé, papa. Sé que quiero hacer algo que me sirva para ayudar a otros, pero
no sé todavia bien qué.

—iPues hija! ;Qué mejor, que ser médico?

—No. Eso no. Cuando estuve en el hospital me senti muy infeliz y no me gustaria
causar esa infelicidad a otros.

—Pero... jhabrase visto esta nifia descarada! ;Qué estas diciendo? jEs evidente
que no eras feliz porque estabas enferma! jMuy enfermal! jPero gracias a los médicos,
te curaste!

—No digo que no sea asi. Pero también me senti muy desgraciada por la forma
en que me trataron. No me dejaban veros apenas, me pincharon un monton de veces,
me miraban con una cara que me asustaba, y cuando les decia algo, no me hacian caso.
Es verdad que estaba muy malita, pero ellos no me hicieron sentir mejor. No. Ahi
decidi que yo no queria trabajar en un hospital.

—iMuy bien!— contest6 el padre, fuertemente irritado —jEntonces, segtn tq, tu
padre es un verdugo!, ;no?

—No. No queria decir eso, papa— respondi6 ella, lamentandose de haber sido
demasiado sincera.

—:Entonces qué querias decir?, ja ver!

Carolina se quedd callada mientras reflexionaba la respuesta, no fuese a meter
otra vez la pata.

—iA ver! jContesta!l— insisti6é su padre.

—Lo siento, papa. Lo que quiero decir es que yo no siento esa vocacion.

—iQue tonterial— exclam6 Anastasia —Yo tampoco la siento y sin embargo lo
estoy haciendo.

Carolina y su padre la miraron sorprendidos.

—iEuhh! jBueno! jPero en todo caso, alguna otra cosa te gustara!— dijo el padre,
aun desconcertado por las declaraciones de su hija mayor.

—No lo sé, papa. En realidad, todavia no me he parado a pensarlo con seriedad.
Esperaba que surgiera solo. —respondio ella.

—Bueno, tampoco tiene porqué ser una carrera universitaria.— intervino la
madre.

—¢;Qué?— estall6 su marido —;Qué estas diciendo? jPor supuesto que tendra
que ser una carrera universitaria! jNingin hijo mio puede ser menos! ;0 es que
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quieres que tu hija pequefia no haga nada, como tu? ;Eso es lo que esperas de ella?
;Qué no tenga estudios? ;Qué sea una simple... peluquera? ;O un ama de casa? ;O que
trabaje en un supermercado? jTu has tenido suerte porque te has casado conmigo!

La madre no contesté nada. S6lo agaché la cabeza. Carolina pudo percibir una
lagrima cayendo por su cara.

No pudiendo reprimirse, Carolina le contesté a su padre:

—Mi madre es una excelente madre. Nos ha criado a todos y nos ha dado carifio.
Ella ha hecho lo posible para que seamos felices. Ella no habra hecho ninguna carrera,
pero ha cuidado de nosotros y hasta de ti. A eso es a lo que me referia antes. ;De qué
sirve ser médico, si no eres capaz de ayudar a que el enfermo sea un poco menos
infeliz?

Y antes de que su padre pudiera contestar, se levant6 y se fue a su cuarto
corriendo.

De todas maneras, él no se dio la molestia de seguirla, pero la joven pudo
escuchar desde su cuarto, como arremetia de nuevo contra su madre. Esto la hizo
sentirse mal, porque comprendié que habia empeorado las cosas.

Pasaron un par de semanas, y el ambiente estaba cargado en casa. Carolina se
sentia mal, porque comprendi6 que todo era por ella. Pero atin no tenia claro qué hacer
con su vida en el futuro. De momento, ella estaba estudiando, mas bien porque era lo
natural en una muchacha de su edad, pero ella sentia que necesitaba algo mas. En su
interior buscaba algo, pero no sabia bien qué.

A Carolina le gustaba dibujar, pues eso la relajaba mucho. Un dia fue a comprar
unas pinturas. De regreso a su casa, iba caminando por una calle peatonal en la que
una cafeteria tenia colocadas, un poco mas adelante, algunas mesas.

Al principio no se dio cuenta, pero al acercarse, reconocié a Hugo sentado en
una de las mesas, y leyendo algo, con un café al lado.

La joven se quedd parada, mientras sentia que su corazon se aceleraba. Dudé
entre si decirle algo o no, pero al ver que él estaba totalmente sumergido en su libro, y
que dificilmente podia darse cuenta de su presencia, decidié acercarse a él.

—Hola. Hugo.— le dijo.

Entonces él levant6 la cabeza y la mir6 con gesto pensativo, pero después de
unos segundos pareci6 despertar de sus pensamientos y le sonrié abiertamente.

—iCarolinal!

Ella asinti6 con la cabeza, sonriendo.

—iQué alegria me da verte!l— exclamo él, levantandose de su asiento.

La muchacha se rio timidamente.

—iEstas hecha toda una adolescente! Ya estaras terminando el instituto, ;no?

—iNo! jAtn me queda el afio que viene!

Hugo se veia contento de verla y ella también se sentia feliz.

El 1a miré con aire reflexivo y le dijo:

—Tienes prisa?

—No.— respondié Carolina.

—¢Te sientas un rato conmigo y charlamos un poco? Te invito a lo que
quieras.— dijo él.

—Si. Vale.— contesto ella.

Los dos se sentaron muy contentos y ella pidi6 un zumo.

El joven mir¢ el libro que tenia sobre la mesa y lo cerrd. Luego se dirigi6 a su
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acompanante:

—Es curioso que nos encontremos. —comenté él—Ultimamente he estado
pensado en ti y en la conversacién que tuvimos hace algunos afos. Me llamé mucho la
atencion que siendo una nifa ya querias dedicar tu vida a ayudar a otros. Y afios mas
tarde pude comprobar que hablabas en serio.

Carolina sonri6 pero no dijo nada.

—Dime, ;todavia piensas asi?— pregunté el joven.

—Si.— respondio ella.

El se qued6 pensando y luego le dijo:

—¢Por qué? Quiero decir, ;qué te impulsa a querer eso y no a hacer algo que te
dé dinero o fama o simplemente que te haga disfrutar?

—No sé. Tal vez es que no me interesa ni el dinero, ni la fama, y creo que
disfruto viendo a otros un poco mas felices.

Hugo sonrio.

—Si. Llevas razon. Creo que eres una chica estupenda. Quizas ta tengas las ideas
mas claras que yo.

—¢Claras?— repiti6 ella —Si ni siquiera sé todavia qué es lo que voy a hacer
cuando termine el instituto.

—Bueno, aun tienes tiempo de verlo. Sin embargo yo... estoy terminando la
licenciatura y ahora me estoy dando cuenta de que no sé qué es lo que quiero hacer.

La muchacha se quedé callada.

El la miré, sonriendo con melancolia.

—Uno cree durante toda su vida que las cosas son como siempre le han
explicado sus padres, los profesores, los amigos, los medios de comunicacién, toda la
sociedad... y de pronto, surge algo que no esperas, y te das cuenta de que hay infinidad
de cosas que se nos escapan, y que no todo es como parece. Que en definitiva todos o
casi todos estamos engafiados, y no vemos la realidad de las cosas. S6lo vemos las
consecuencias, la cola final del cometa. Todo lo que vemos son apariencias pero no
somos capaces de captar lo que esta mas alla de ellas. No somos conscientes realmente
de porqué ocurren las cosas y de qué manera. Creemos que lo sabemos y elaboramos
teorias y explicaciones completamente subjetivas, pero en realidad, no sabemos casi
nada. jEs tan grande el universo y nosotros tan pequefios!.. Lo peor es que cuando
alguien se plantea estas preguntas y quiere saber mas, parece que todos se quisieran
poner en contra... Estamos metidos en un sistema, y el sistema no nos deja salir tan
facilmente. Parece como si uno tuviera que luchar encarnecidamente para poder
salirse de lo establecido y saltar solo al vacio.

Carolina lo escuché atentamente.

El sonrié de nuevo.

—iPerdona! jVaya rollo que te he contado! j{Seguramente estaras preguntandote
que de qué porras estoy hablando!

—No. No me parece un rollo. Creo que si te he entendido. No sé exactamente qué
es lo que te pasa, pero te he entendido a nivel general, mas o menos.

—Si, bueno, —dijo Hugo, sonriéndole— es que en este momento me estoy
planteando algunas cosas importantes de mi vida y creo que es posible que tenga que
dar ese salto.

—AO0jala, pudiera ayudarte. —contest6 Carolina— Pero yo misma también me
siento bastante desorientada. Siento que algo me falta. Que lo que me ofrece la vida no
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es suficiente. Que necesito algo mas, pero no sé qué. Y... el problema es que esta
desorientacion mia, estd causando muchas tensiones en mi casa. Y eso me hace
sentirme muy mal.

El le cogi6 la mano y la miré con ternura.

—~Carolina, ;te has planteado que quizas estés buscando algo de tipo espiritual?

—¢Quieres decir, que tal vez tenga vocacion religiosa? ;Hacerme monja, como
decia mi hermana? jNo! {No quiero ser monja! jEso si lo tengo claro!

—Bueno, no necesariamente hay que ser monja o fraile cuando se tienen
inquietudes espirituales.

—Si, claro. Llevas razén.—respondié la muchacha reflexiva. —;Y en tu caso,
también crees que es lo mismo?

—Bueno... es cierto que me planteo muchas cosas de la vida y de mi mismo. Pero
a lo que me referia antes es a algo concreto. Es sobre cierta informacion que me ha
llegado, que revoluciona por completo el concepto de la medicina que he estado
estudiando en la facultad. Que me desbarata todo lo que he aprendido, y que me fuerza
a elegir entre dos caminos muy distintos. Tengo el camino facil, porque es el aceptado
por la mayoria, que me puede dar ciertas recompensas de tipo material: dinero,
prestigio, incluso poder. Y tengo el camino dificil, que seguramente no me dara nada de
esas cosas, sino mas bien lo contrario, pero mi corazén parece decirme que éste es el
correcto.

—Pero entonces, Hugo, ya has elegido, ;no?—Ile dijo ella.

El joven se quedé pensando unos momentos, y luego le sonrié asintiendo con la
cabeza y le contesto:

—~Creo que si.

Después se quedd mirandola detenidamente.

—~Gracias Carolina. Sabia que me haria bien hablar contigo. Tienes una magia
especial que siempre me hace ver las cosas de otra manera.

Ella se rio con cierta verglienza y le respondié:

—Pero si yo no he hecho nada. Tu has decidido por ti mismo.

—Si. Lo sé. Pero al hablar contigo he podido expresar libremente lo que sentia y
eso me ha hecho desenredar la marafia de pensamientos y dudas que tenia en mi
mente. Y tU, con pocas palabras, me has dado el soplo que necesitaba para ordenar mis
ideas. Si. Definitivamente tu tienes magia. Eres... como una pequeia hada. jSi, eso es,
una hadita!

Carolina se rio de nuevo negando con la cabeza, mientras Hugo complacido, se la
qued6 mirando fijamente.

Al cabo de varios segundos, ella, sintiéndose algo cohibida, bajé los ojos y él al
darse cuenta también desvié la mirada hacia otro lado murmurando:

—Pero, ;qué estoy haciendo?

Luego volvié a dirigirse hacia ella mientras se levantaba, y le dijo:

—Bueno, no quiero entretenerte mas. Te deseo que encuentres muy pronto lo
que buscas. Pero también te digo que cuando lo halles, no te lo guardes para ti, al
menos compartelo conmigo, ;vale?

La muchacha asintid, mientras se levantaba también.

El le cogi6 la mano y se la besé diciéndole:

—iQué te vaya muy bien, hadita!

—~Gracias. jQué todo te vaya muy bien a ti también!— respondio ella, riéndose.
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Y se marché muy contenta por el encuentro.
Esa escena se repitié montones de veces en la mente de la chica, no s6lo durante
ese dia, sino durante mucho tiempo.
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Capitulo 9

Con cada recuerdo, Carolina parecia revivir de nuevo aquellos afios de su nifiez y
de su adolescencia. Muchas cosas habian pasado a lo largo de esos afios. Muchas
alegres, y muchas muy tristes. Habia tenido muy buenos momentos, pero también
habia pasado situaciones muy duras. Todo eso tenia que haberla marcado
necesariamente. Y ella se planteaba que su enfermedad debia tener un porqué. Debia
tener una causa.

La muerte de su madre habia sido algo muy fuerte para ella, pero un tiempo
después de ello, creyé comprender qué fue lo que le ocurrié a su madre. Sin embargo,
ahora le habian dicho que era ella la que estaba muy enferma. Esto le daba miedo.
Tenia miedo de que todo terminara como con su madre. Pero ain quedaba dentro de la
joven una esperanza.

Sin embargo, esa esperanza se basaba en conocer la causa de su enfermedad.
Por eso, Carolina buscaba entre sus recuerdos donde podia estar dicha causa.

La joven se levant6 para ir al bafo, y al salir, vio que la luz del saléon estaba
encendida. Fue a ver quién estaba levantado. Era su hermano Carlos. Este estaba
trabajando con el ordenador. Parecia bastante concentrado e interesado en lo que
estaba viendo, pues no se dio cuenta de que su hermana estaba alli.

—~Carlos,— le dijo ella acercandose a él— ;qué haces?

El joven pegé un respingo.

—iAh, Caro! {Me has asustado!— dijo — jNo te habia oido!

Carolina le sonrio.

—iSi, ya te he visto muy concentrado!— respondi6 —;Estas estudiando?

Su hermano cerré la tapa del portatil y le contest6 algo turbado:

—iEuhh! ;Si! jEso es!

Y se quedé mirando el ordenador con cierto aire reflexivo, durante unos
segundos. Luego dirigié su atencion de nuevo a su hermana y le dijo, con carifio:

—Ven, siéntate conmigo.

Ella se sento en el sillon a su lado.

—¢Como te encuentras?— le pregunto él, mientras le ponia la mano en la frente.

—Mas o menos igual. — respondi6 Carolina.

—Estas un poco caliente, pero no parece que sea mucha fiebre. ; Te duele mucho
la cabeza?

—Un poco, si.

—Crees que puedes aguantar o quieres que te dé algo?

—No. No hace falta. Puedo aguantar. —respondio ella, apoyando su cabeza en el
respaldar del sillén. —;Anastasia ha vuelto ya?

—No, todavia no. Cuando sale con su novio, se le olvida el resto del mundo.

Carolina sonrid. Se fij6 en su hermano y se le ocurri6 preguntarle:

—Oye Carlos, ;td nunca te has enamorado?

Ella miré.

—¢Yo? Tengo demasiado trabajo para pararme a pensar en esas cosas.

31



Elena Sant Iago Buscadores de Conocimiento

—Pero alguien ha tenido que gustarte alguna vez, ;no? Alguna compafiera de
clase o del hospital...

—Bueno, nada serio— respondié él, mirando de nuevo hacia el ordenador.

A Carolina le pareci6 que intentaba desviar su mirada de ella, para ocultarse de
alguna manera.

—¢Quién era? ;Una compafiera de clase?— inquirié Carolina.

—¢Quién era quién?— dijo él, como distraido.

—iPues la chica que te gustaba! ;No estamos hablando de eso?

—iTu eres demasiado curiosa!— respondio él.

Carolina se rio.

—;Por qué no me lo quieres decir? ;Es que la conozco?

El volvié a mirarla.

—;Qué mas te da?— respondi6 —De todas maneras, nunca ha habido nada
entre ella y yo. Y nunca lo habra.

Este comentario aumenté la curiosidad de la muchacha.

—iVenga ya, Carlos! Dimelo! {No se lo diré a nadie!

—No. No insistas. Lo que tienes que hacer es irte a la cama.

—iNo podré dormir, pensando quién puede ser!

—iSi podras dormir, y no quieras embaucarme! {Venga! jVete yal!

Carolina sonrio y se levant6 para irse.

—Esta bien. Pero algtn dia tendras que contarmelo.— le dijo a su hermano.

Y se fue a la cama.

Al principio estuvo pensando quién podria ser, pero no tenia ni la mas remota

idea.
Después se dio la vuelta y empez6 a recordar mas cosas de su pasado.
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Capitulo 10

Varias semanas después de su ultimo encuentro con Hugo, Carolina decidié que
debia sentarse y reflexionar sobre la cuestiéon que tanto parecia preocupar a su padre:
su futuro.

Presionada por la preocupaciéon por su madre, la mente le daba muchas ideas,
pero no lograba escuchar a su corazon.

Un dia, cansada de tanto pensar, decidié merendar algo. Estaba sola en la casa y
aunque ella no solia poner la television, de repente le apetecié verla mientras
merendaba. Justo en el primer canal que sali6, habia una pelicula. Esta contaba la
historia de un sacerdote que, por compasion con los nifios mas pobres y los mas
apartados de la sociedad, habia fundado una escuela para ellos. Carolina recordé que
disfruté6 mucho cuando, siendo mas pequeiia, le habia dado clases a su amiga Ileana en
el hospital, y entonces sintié que eso era lo que ella queria hacer.

Asi que, durante la cena, lo dio a conocer:

—Papa. Ya he decidido lo que voy a hacer cuando termine el instituto.

—iHombre! jPor fin!— exclamé él— ;Y es?

—NMagisterio. Quiero ser maestra.

El padre se qued6 pensando mientras la miraba.

—Bueno. Esta bien. ;Si eso es lo que te gusta! Esta bien.

Ella sonri6 y miré a su madre, que la sonrié también.

—No ganaras lo mismo, ni tendras el mismo prestigio, pero como parece ser que
a ti no te importa, esta bien. Algo es algo.— continu6 su padre.

—Si— respondi6 la muchacha.

Siguieron comiendo hablando de otros temas, hasta que Anastasia le pregunté a
su hermano:

—~Carlos, me han dicho que Hugo no va a hacer el MIR, y que parece que va a
terminar la licenciatura pero que no quiere ejercer, al menos de forma normal. ;Es
verdad eso?

El joven resoplé y contesto:

—Totalmente verdad.

Carolina sintié un vuelco en el corazén y se quedé mirando a su hermano.

El padre sinti6 curiosidad.

—¢Y cudl ha sido la razén?—pregunto éste.

—Pues una muy simple.—respondi6 su hijo —Se le ha ido la cabeza. De pronto
un dia comenzo6 a cuestionar las cosas. Hacia preguntas que no venian a cuento, a los
profesores y luego les rebatia. Ponia en tela de juicio casi todo lo que se hablaba. Y
entonces empez6 a decir que un doctor alemdn hizo unos descubrimientos hace
algunos afios en los que demostraba que la enfermedad, como tal, no existe, y que todo
forma parte de un programa con sentido biolégico de la naturaleza, y yo no sé qué mas
cosas. En fin, creo que ha leido algunos libros y ha tratado con alguna gente que le han
dejado descolocado, del todo. Ya ves, ahora, cuando ve a alguien que tiene un cancer o
alguna enfermedad grave, dice que se esta curando. Definitivamente esta loco.
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—iVayal— contest6 el padre asombrado —;Pero no lo han expulsado?

—iNo! No!— exclamé su hijo —;Si es que él ha sido un alumno brillante hasta
ahora! Hugo ha sido siempre de los mejores de la clase, pero ya te digo, de pronto se ha
vuelto loco, o0 no sé lo que le habra pasado. El caso es que ahora no es el mismo. Por
supuesto, no esta suspendiendo nada, pero hace unos dias me dijo que ya no le
interesaba lo que le ensefiaban en la facultad, porque él buscaba algo mas y ademas,
que ya tenia claro que no iba a ganarse el pan de esa manera.

—iQué insensato!— dijo el padre.

—Yo he procurado llevarlo a la razén y convencerlo de que estaba cometiendo
un error del que se iba a arrepentir, y él, en vez de hacerme caso, ha intentado hacerme
participe de esas teorias, pero al final tuve que dejarle claro que no me interesaban
esas ideas.

—iMuy bien hecho, Carlos!— exclamd el padre.

—Pero,— intervino Carolina, haciendo acopio de valor —si dice que un doctor
aleman hizo esos descubrimientos hace afios, ;por qué no investigas a ver de qué se
trataban? A lo mejor lo que dice Hugo no es tan malo como crees.

Todos se quedaron mirdndola asombrados.

—¢Qué tonterias estas diciendo, Carolina?— le regain6 su padre.— jQué sabes tu
de estas cosas! jHaz el favor de comer calladita y no meterte en conversaciones de
mayores!

La joven se quedo callada.

—Querido,— dijo la madre — Carolina s6lo ha hecho una pregunta. Estoy
segura de que no pretendia ser impertinente, ;verdad, hija?

—iNo la defiendas ti ahora!— respondié el padre— ;No ves que de estas cosas
no sabéis ni tu ni ella? jEntonces, no vengais con preguntas absurdas, que ahora no os
vamos a explicar las bases de la medicina! jA ese muchacho le han comido el cerebro, y
ya esta! Y afortunadamente tu hijo tiene los pies en la tierra y no ha caido en la trampa.
iCarlos, hijo! jQuiero que sepas que me siento orgulloso de ti!

—iGracias, papa!— contesto el aludido.

—¢:Y de mi, qué?— pregunté Anastasia.

—Por supuesto que también, hija. Los dos llevais muy buen camino. Esperemos
que vuestra hermana recapacite y se vuelva una persona mas practica.

Carolina mir6 a su madre y ésta le sonrid con ternura pero cargada de un cierto
matiz de tristeza.

Luego, cuando estaba sola en su cuarto, pensé en Hugo y se dijo: “Parece que ya
ha dado el salto al vacio, del que me habld. Ahora todos le critican y no le comprenden.
No sé qué tipo de ideas sera las que ha descubierto, pero yo confio plenamente en él, y
sé que no se ha vuelto loco. Ojala pudiera tener la oportunidad de decirselo.”

Desde aquel dia, Carolina comprendié que la amistad entre Carlos y Hugo se
habia acabado. Y eso la entristecié mucho.
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Capitulo 11

Después de recordar estas escenas, penso: “iQué duro ha sido siempre mi padre
conmigo! Pero, jqué duro ha sido también con mi madre!... jPobrecital...”

Carolina siempre se habia confiado mas con su madre, debido al caracter de su
padre. Ademdas éste parecia mostrar continuamente su preferencia por los dos
hermanos mayores, especialmente por Carlos, quien se asemejaba fuertemente a él.

Su madre, sin embargo, habia sido una mujer muy dulce con sus hijos, y aunque
los queria a los tres de igual forma, se daba cuenta de la desventaja que tenia Carolina
a los ojos de su marido. De manera que, siempre que podia, intentaba ayudarla y
apoyarla. Pero su esposo tenia demasiado temperamento, o ella tenia demasiado poco
y no siempre podia auxiliarla.

No es que éste no quisiera a su hija pequefla, pero parecia molestarle que no
actuara segun él crefa que debia actuar. Pues Carolina era aparentemente décil y
timida, pero en el fondo era una rebelde. Ella no imitaba a nadie, y siempre seguia su
propia iniciativa. Se cuestionaba las cosas y eso no le gustaba a su padre que creia que
por ser el jefe de familia, todos debian estar de acuerdo con sus ideas y sus caprichos.

De alguna manera, él sentia inconscientemente que la pequefia era una rival
camuflada, pues aunque le obedecia sin rechistar en los pequefios detalles de la
convivencia, sabia que el grueso de su vida no iba a poder manejarlo a su antojo, ni
dirigirlo de ninguna manera posible, tal y como podia hacerlo con sus hijos mayores.

Por eso, tal vez, él utilizaba su privilegio de ser el padre para frenar, en la
medida de sus posibilidades, a su hija. Sin embargo, él no era consciente de todo este
mecanismo. Y, por supuesto, ella tampoco.

Carolina, en cierto modo, pensaba que sus hermanos eran mas afines a su padre,
y que era natural que él los alabase y los apoyara. Por ello, no le guardaba rencor.
Simplemente veia que las cosas eran asi y lo aceptaba.

Sin embargo, la muerte de su madre si fue un gran golpe para ella. Lo fue para
todos, pero la joven se sintié mas sola que nunca.

A Carolina no le gustaba recordar aquellos dias, pero con todo lo que le estaba
pasando, no podia evitar que le viniesen a la memoria situaciones acontecidas durante
esa época de su vida.
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Capitulo 12

Poco tiempo después, su madre empezd a tener dolores en los huesos, cada vez
mas fuertes.

Y cuando fue al médico comenz6 toda la retahila de pruebas hasta que le dieron el
diagndstico: tenia cancer en los huesos.

Enseguida comenzaron las sesiones de quimioterapia.

Su madre actuaba delante de todos como si no le diera importancia, de hecho, no
queria hablar del tema. Pero Carolina sabia que, en el fondo, su madre tenia mucho
miedo a morir, porque varias veces la escucho llorar encerrada en su cuarto.

En una ocasidn, su madre la miraba con pena, y le dijo:

—¢Qué va a ser de ti, si me pasa algo? Tus hermanos ya se valen por si. jPero tu!
iEres aun tan joven! Prométeme, Carolina, que haras un esfuerzo por llevarte bien con
tu padre.

—iNo digas esas cosas, mama! jNo te va a pasar nada! {Vamos a estar mucho
tiempo juntas!— respondié su hija.

Ella la miré con ternura y le acaricié la cabeza, mientras se le saltaban las
lagrimas.

—iPobre hija mia!— dijo.

Carolina la abraz6 fuertemente.

Poco después le dijeron que el cancer estaba también en el pulmon y en la mama
izquierda. Continuaron con la quimioterapia y después la radioterapia...

Pero su cuerpo no lo resistio, y un par de dias después de una de aquellas
sesiones, murio.

Carolina nunca se habia imaginado su futuro, puesto que siempre habia estado a
la expectativa de lo que surgiera, pero, desde luego, con lo que no contaba era con que
a los diecisiete afios, su madre ya no iba a estar mas con ella.

Para toda la familia fue un golpe muy duro, pero la muchacha no terminaba de
reaccionar.

En el tanatorio, veia el cuerpo de su madre y pensaba que en cualquier momento
iba a abrir los ojos y la iba a llamar. Todo su mundo se derrumb¢ de tal manera, que no
era capaz de asimilar la situacion. Ella seguia esperando, porque no podia admitir que
ya todo habia terminado. De hecho, durante las horas siguientes a la muerte de su
madre, no pudo llorar.

Durante el velatorio en el tanatorio, muchos familiares y amigos se acercaron a
ver a la familia de Carolina. Ella permanecié sentada en un sillén sin hablar nada.
Cuando se le acercaba alguien para darle el pésame, la joven no decia nada.
Permanecia con la mirada perdida, recordando muchos momentos pasados con su
madre.

Incluso vinieron sus amigos, pero ella apenas los escuchaba. Los chicos
intentaron animarla, pero la muchacha terminé diciéndoles:

—Perdonad, pero no tengo ganas de hablar. Ni tampoco de que me habléis. Es
mejor que me dejéis sola. Ya nos veremos otro dia.
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Ante esta respuesta, ellos no pudieron hacer otra cosa que irse mas
entristecidos.

Anastasia se sent6 a su lado y le dijo:

—~Caro, todos estamos muy afectados por esto, y nos desahogamos hablando y
llorando, pero tu no. Di algo, no te estés tan callada.

—Es que no sé qué decir. —contesto ella, con la voz muy tenue— Y ademas no
tengo ganas de hablar. Tengo un nudo muy doloroso en la garganta, pero no puedo
llorar.

Anastasia le cogié la mano y se quedo con ella.

Sin embargo, como la gente seguia llegando, la hermana mayor tuvo que
levantarse para saludar y recibir las condolencias.

Poco a poco, fue quedando menos gente en la sala y el padre de Carolina y su
hermano se salieron al pasillo.

Al cabo de un rato, apareci6 por la puerta Hugo. Al principio, Carolina no se dio
cuenta, porque estaba mirando hacia el suelo tratando de evadirse de aquel lugar y de
lo que representaba. Pero en algin momento, escuch6 la voz de él y levanté la vista
viendo que el joven abrazaba a su hermana. Luego se separaban y Hugo decia algo en
voz baja y Anastasia asentia.

Después de unos minutos, él se acerco6 hasta Carolina, que seguia sentada en el
sillon. Se agaché delante de ella, la miré con ternura, cogié sus manos y le dijo en voz
baja:

—Hola Carolina.

La joven sinti6 que el nudo de su garganta empezaba a doler muy fuerte, y no
pudo contestar.

Entonces Hugo acarici6 suavemente una mejilla de la muchacha y ella, sin
pensar, llevo su mano a la mano que le acariciaba y la agarro fuertemente.

—¢Como estas, hadita?—Ile pregunto él, con mucha dulzura.

Carolina not6 que el nudo de su garganta empezaba a romperse y con la voz
temblorosa y las lagrimas a punto de saltar, le contesto:

—Hugo, mi madre se ha ido.

—Lo sé.— respondio él, con delicadeza.

La joven rompi6 a llorar, por fin. El se sent6 a su lado y la abrazé, y ella lo abrazé
también, liberando a través del llanto toda la tensiéon que habia acumulado.

El padre de Carolina, y sus hermanos se dieron cuenta de ello y se mantuvieron
al margen, por el momento.

Cuando ella se calmé, se separaron y Hugo le pregunté:

— ¢ Estas mejor?

La muchacha asintié con la cabeza, mientras intentaba encontrar un pafuelo
para secarse las lagrimas y limpiarse la nariz.

El sacé un pafiuelo de su bolsillo, y se lo dio. Esta se limpi6, e hizo ademéan de
devolvérselo, pero luego cay6 en la cuenta del estado en el que se lo regresaba y lo
guardo en su bolsillo.

—Yo esperaba que se curaria. —dijo la joven, con pena— Pero... no ha sido asi.

El joven cogi6 de nuevo las manos de la muchacha, esperando a que ella siguiese
hablando.

Esta lo mir6, pero se le volvia a hacer el nudo en la garganta. Suspird
profundamente y con la voz rota le dijo:
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—iEsto es muy duro, Hugo!

—Lo sé. Pero no debes olvidar que no estas sola y que es mejor que hables y te
desahogues.

—Ya. — dijo ella, con dificultad —Eso dicen todos. Pero...

Se quedo callada pensando, con la vista fija en ninguna parte, sumergiéndose de
nuevo en los recuerdos con su madre.

—Pero, ;qué?— pregunto él, sacandola de su suefio.

Carolina lo miré de nuevo.

—Ella me queria.— dijo.

—Claro que si. — contest6 él.

—Pero ahora que se ha ido... ;quién me va a querer?

—Pero hadita, jtodo el mundo te quiere! Tu padre, tus hermanos, tus amigos....

La joven bajo los ojos con pena.

—Ahora mismo, tu padre y Carlos estaban muy preocupados por ti. Me lo
acaban de decir en el pasillo. Y Anastasia también.

—Si, yalo sé.— dijo— Pero... jmi padre es tan duro conmigo!... Y mis hermanos...
ilos siento tan lejanos!

Entonces empezé a llorar otra vez, mientras decia:

—Mi madre y yo habldbamos mucho... Teniamos nuestras confidencias... Ahora,
jcon quién compartiré mis cosas?.. ;Mis penas y mis alegrias?... ;mis anhelos y mis
miedos?

Hugo, al verla tan desconsolada, la abrazé de nuevo, hasta que se calmé.

—iCémo me gustaria poder ayudarte! iPero, no sé de qué manera!— le dijo
pensativo.

Carolina lo mir6 y sonrio6 levemente.

De pronto, record¢ la situacion del joven y de que su padre y sus hermanos ya
no tenian una buena opinién de él.

—Ya sé que diste el salto al vacio.— dijo la muchacha, secandose las lagrimas
con el pafiuelo de él.

Hugo hizo un gesto de extraneza.

—Sé€ que cogiste el camino dificil.— aclaré ella— Que no has seguido estudiando
ninguna especialidad y que decidiste no pasar consulta.

—iAh! ;Ya entiendo!— exclamé él —Bueno, no es exactamente asi. Si paso
consulta, pero utilizo otros métodos diferentes de los que me ensefiaron en la facultad.
Supongo que te lo diria Carlos.

—Si. Hace tiempo que queria tener la oportunidad de decirte que aunque haya
mucha gente que esté en tu contra, yo tengo confianza en ti, y en que lo que estas
haciendo es lo correcto.

El joven sonri6 y le acaricié la mejilla.

—Gracias, Carolina. Di este paso totalmente convencido, pero tu apoyo significa
mucho para mi.

Y los dos se quedaron mirandose unos momentos.

Pero entonces el padre de la muchacha se acercé.

—~Carolina, hija. No deberias de entretener tanto a este joven. Ha sido muy
amable en venir a darnos el pésame, pero no debes abusar de su amabilidad. Déjalo
irse ya, que es muy tarde y seguramente querra irse.

Hugo comprendié que lo estaban echando, pero Carolina no.
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—Hugo, ;tienes que irte ya?— le dijo ésta, mientras le miraba con ojos de
suplica.

—Bueno...—respondi6 él, dandose cuenta de las dos posturas enfrentadas del
padre y de la hija, y reflexionando rapidamente qué contestar — si no le importa, creo
que me quedaré unos minutos mas con Carolina— dijo, mirando abiertamente al
padre.

Este, que esperaba que Hugo fuera a coger su indirecta y se irfa, se quedé
sorprendido y no supo qué contestar, asi que tras unos segundos, volvio a dirigirse a su
hija diciéndole:

—Bien. Unos minutos mas. Carolina, cuando termines de hablar con este joven,
quiero tratar contigo algo importante.

Ella se qued6 extrafiada por lo que su padre le decia, pero al final no le dio
mayor importancia.

—Hadita, creo que voy a tener que irme.— dijo Hugo, cuando el padre se habia
retirado.

Ella suspir®é.

—i0jala no tuvieses que irte todavia! No esperaba que fueras a venir, pero te
estoy muy agradecida por hacerlo. Ahora, aunque estoy muy triste, ya no siento la
tensidon que tenia y ese nudo en la garganta que parecia que me iba a estallar... Pero, de
todas maneras, jtodo esto es tan doloroso!... Y sin embargo, mafiana no va a ser mejor.
No sé qué va a ser de mi sin ella.

—Vas a tirar hacia delante y te va a ir muy bien, porque eres una chica muy
valiente. Y estoy seguro de que, de todo esto que estas pasando, algo bueno tendra que
salir.

Ella suspiré.

—No sé. Quizas. Pero de momento, jtodo lo veo tan gris! No sé, Hugo. No puedo
imaginarme la vida sin ella. —estas ultimas palabras las dijo cargadas de emocién —Mi
madre sabia que iba a pasar esto.

Y se puso a llorar otra vez, mientras continuaba hablando:

—Si. Ella lo sabia. Me pidi6 que le prometiera que haria un esfuerzo para
llevarme bien con mi padre. Pero yo... no es que no me quiera llevar bien con él. Es que
no puedo hacer todo como él quiere, porque a veces va en contra de mi naturaleza.

El joven le acaricio la mejilla, secandole las lagrimas.

—Seguramente que ella no queria que hicieras todo lo que él te diga, sino que
procuraras que haya buena armonia entre vosotros, y sobre todo que aprendas a
quererlo tal y como es él.

—Pero yo le quiero.— dijo Carolina —Y también quiero a mis hermanos. Pero es
como si viviésemos en mundos distintos. No hay esa conexién que debiera haber entre
nosotros... Supongo que debe ser culpa mia, pues soy yo la diferente. Pero no puedo
evitarlo.

—No es culpa de nadie. La diferencia no tiene por qué crear distancias. Cuando
uno quiere, puede encontrar el hilo conductor. Y ti puedes hacerlo, porque ya lo has
hecho antes.

—;Antes?— pregunto ella, sintiéndose mas calmada, y sorbiendo por la nariz —
;Cuando?—

—Cuando lograste unir a una chica rumana, otra boliviana, un chico chino, otro
pakistani y dos chicos de aqui. Todos tan diferentes, pero todos amigos y unidos.
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Carolina se qued6 pensando.

—Bueno, eso no fue dificil. Sélo eran diferencias superficiales.

—Es igual. ;Crees que las diferencias que hay entre ti y tus hermanos o tu padre
no son superficiales?

La muchacha siguié reflexionando.

—Si. Supongo que si. O al menos, que son diferencias salvables.

—Ademas no debemos olvidar algo muy importante. —dijo Hugo.

—¢El qué?— pregunto ella, extrafiada.

—Que tu tienes magia.

Ella sonri6 y él también, quedandose los dos mirandose, de nuevo.

Y, de nuevo, volvieron a interrumpirlos. Pero esta vez era Carlos.

—Bueno, Hugo, te agradezco que hayas venido, pero ahora deseamos estar
solos, en familia. Tenemos cosas que hablar.

El joven se levant6 y al hacerlo, vio que el padre de Carolina estaba mirandole
muy serio.

—Carolina, tengo que irme ya. Pero antes, espera un momento... —y sacando un
boligrafo y un trozo de papel de su cartera, escribio6 algo y luego le dio el papel a ella—
Mira, éste es mi nimero de teléfono. LldAmame cuando quieras hablar o lo que sea.

Ella lo cogio, 1o mird y luego se lo guardo en el bolsillo.

Carlos observo esta escena en silencio, pero bastante serio.

—Hugo, muchas gracias por venir. — dijo ella, con una sonrisa cargada de
tristeza.

Y notando que el nudo de la garganta se le volvia a formar, se levanté también y
se abrazé al joven. Este, a pesar de que tenfa a su antiguo amigo alli al lado
supervisando todo, no pudo evitar abrazarla también con fuerza.

Luego se dijeron adi6s, mirandose a los ojos, y después Hugo se marcho.

Carolina se quedd alli con un sabor agridulce, pues a pesar de todo por lo que
estaba pasando, las palabras y el consuelo del joven le habian dado un poco de vida,
aunque a ella le hubiera gustado que él se quedara mas tiempo.

Miré a su hermano y a su padre esperando aquello tan importante que tenian
que hablar. Pero su padre le dijo:

—~Carolina, ahora no es momento. Ya hablaremos en casa cuando haya
terminado todo.
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Capitulo 13

Ya habian pasado tres afnos desde entonces, pero aun podia sentir parte del
dolor de aquellos dias.

Se pregunto si la leucemia que le habian diagnosticado tendria que ver con todo
aquel sufrimiento.

Sin embargo, aun quedaban buenos y malos momentos que habia vivido desde
entonces hasta que se le declar6 la leucemia.

Y cada vez tenia mas claro que era necesario recordar esas experiencias que
habian marcado su vida, para poder llegar a la raiz de su dolencia actual.

Después de la incineracion de su madre, Carolina, su padre y sus hermanos
volvieron a su casa. Cada uno se fue a su cuarto para intentar descansar. Pero ella no
podia. Sdlo tenia ganas de llorar, y su mente no hacia otra cosa que recordar a su
madre.

Por la noche, apenas cenaron. Y aunque su padre intentaba mantenerse
calmado, Carolina podia sentir en su forma de actuar y en su rostro que el sufrimiento
también lo estaba inundando. Sus hermanos tampoco tenian muchas ganas de hablar.
Asi que se retiraron todos pronto y se fueron a acostarse.

Al dia siguiente, su padre estaba en el salon hablando con Carlos, cuando entré
la muchacha.

—~Carolina, dime una cosa. — pregunt6 el padre con suavidad —;Ayer te dio ese
joven que fue amigo de tu hermano su nimero de teléfono?

—¢Te refieres a Hugo? Si, me lo dio.— respondio¢ ella.

—iAh! Y dime, ;le has llamado?

—No. Todavia no.

—Muy bien, hija. A ver, ;me lo pasas, un momento?

Carolina se sorprendié de que su padre quisiera tener el teléfono de Hugo.

—Bueno— contesté —Voy a buscarlo. Espera.

La muchacha se fue a su cuarto, y abrio el cajon de su mesita de noche. Cogio6 el
papel que le habia dado Hugo y se lo llevé a su padre.

Este lo cogi6, lo miré y luego se lo guardé en un bolsillo.

—Pero..— empezé a decir Carolina, sorprendida — papa, cdpialo y me
devuelves el papel, que yo no lo he registrado atiin en el movil.

—Muy bien. Como debe ser.— respondi6 él.

—No entiendo. ;Cémo que como debe ser? jPapa, copialo y devuélvemelo!—
exclamé la muchacha, sospechando que le estaban haciendo una jugarreta.

—iNo me hables asi, nifia! {No te lo voy a devolver!— le respondi6 su padre con
el tono mas fuerte.

—iNo tienes derecho a quedartelo! jDamelo!—dijo ella, empezando a enfadarse.

Carlos miraba a su hermana y a su padre, sin decir nada, muy serio.

—iPero bueno! ;Qué pasa aqui?— exclamo el padre —;Vamos de mal en peor?
.Tu te crees que esas son formas de hablar a tu padre? jVete a tu cuarto a estudiar!

—Hugo me lo dio, y no tienes derecho a quitarmelo.
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—Claro que tengo derecho. Soy tu padre y ti eres menor de edad.

Carolina se queddé callada unos segundos. Sabia que no servia de nada
enfrentarse a su padre porque él tenia la sartén por el mango. Ademas recordé la
promesa que le habia hecho a su madre. Si queria conseguir algo, tenia que hacerlo por
las buenas.

—Pero, papa, ;por qué haces esto? ;Qué hay de malo en que yo tenga su
teléfono?

—Lo hago por tu bien. Carolina, hija, ti eres ain muy joven y eres demasiado
ingenua. Tu no te das cuenta de que ese joven es un embaucador.

—iNo! jEso si que nol— respondi6 ella —jHugo es la mejor persona que he
conocido nunca!

—Pero Caro, —intervino Carlos — ;Como hablas asi, si apenas lo conoces?
;Cuando le has tratado ta? ;Cuando eras nifia, un par de veces que yo lo traje a casa?
;Eso es todo?

—No. Es que yo me he encontrado después con él varias veces y hemos tenido
largas conversaciones.

—¢Cuando?— pregunt6 su hermano asombrado, y mirando a su padre de reojo.

—Pues, varias veces. Hace... tres afios y luego... hace un afo.

Su padre se rio.

—Eso demuestra que llevo razén: eres muy ingenua. Bien, en todo caso no
quiero que tengas ninguna relacion con éL

—Pero por qué? ;Lo estdis juzgando mal porque no quiso seguir con la
especialidad y porque ahora esta trabajando con otro tipo de medicina?

—i0 sea, que ya te ha hablado de ello!— exclam6 el padre —Tal y como
sospechamos, ;te das cuenta, Carlos?

Este asintio, pensativo.

—iCarolina, te prohibo que hables con ese joven!— le mandé su padre —;Temo
que te llene la cabeza de pajaros, como él! jNi mas eso nos faltabal

—Estas equivocado totalmente. Estds juzgando sin saber.— respondi6 la
muchacha.

—iBueno, ya esta bien!— exclamé su padre, bastante alterado —;No te das
cuenta de que te ha estado embaucando? jEse tipo es un seductor! jPero un seductor
muy inteligente y ademas sin ninguna vergiienza! Cuando se present¢ alli para darnos
el pésame, le crei y me parecié que fue amable por su parte el llegarse. Pero luego se
aprovechd de tu dolor y empezé a hablarte dulcemente y a abrazarte. {Qué descaro! Y
ademas tuvo la desvergilienza de quedarse cuando le dije sutilmente que se fuera.

—No. Hugo no es asi.— contestd ella, tratando de mantenerse con calma —Estas
diciendo cosas que no son. Estas transformando todo. El no me embaucé. Yo estaba
muy dolida, si, y él me consolé y me tratd con carifio, pero no me perdi6 el respeto ni
se aproveché de mi en ninglin momento. Estas viendo cosas que no son, porque tienes
prejuicios contra él. Carlos, diselo tu. Tt le conoces mejor que yo. Vosotros habéis sido
amigos durante varios afos. Diselo.

Carlos se quedé mirando a Carolina que esperaba ansiosa su respuesta con un
gesto de sufrimiento en su cara que logré enternecerlo.

—Si quieres mi opinidn, pap3, te diré que puede que Hugo se haya desviado en
relacion con la medicina, pero te puedo asegurar que en todos los afios que he estado
con él, nunca le he visto hacer mal a nadie. Es una persona de noble corazén y por
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supuesto, no es un seductor, y ni siquiera un embaucador. Cuando empez6 con todas
esas teorias, yo intenté convencerlo a él de que estaba equivocado, pero él no me forzé
en ningin momento para convencerme. El sélo quiso explicarme algunas cosas, pero
yo me negué y él me respetd. Estoy seguro de que en el velatorio fue sincero y que lo
Unico que pretendi6 fue consolar a Carolina. Recuerda que le dijimos que estdbamos
muy preocupados por ella porque no hablaba, ni lloraba, y parecia como perdida. El al
menos hizo que ella reaccionara. No sé como lo hizo, pero lo cierto es que lo hizo. No
puedo creer que quisiera aprovecharse de Carolina. El no le haria dafio. Ademas, yo
estuve alli a su lado al final, y no vi mala idea en ningiin momento.

Carolina mir6 a su hermano asombrada por la sinceridad con la que le habia
hablado a su padre. No era usual que Carlos fuera tan franco, llevando la contraria a su
padre. Ademas dijo mucho mas de lo que ella esperaba. En ese momento se dio cuenta
de dos cosas: una era que Hugo era mejor persona todavia, de lo que ella pensaba, y la
otra era que su hermano estaba empezando a liberarse de los condicionamientos de su
padre.

Este se qued6 también muy asombrado y luego respondié:

—Esta bien. Te creo, Carlos. Tal vez lo he juzgado demasiado prematuramente.
Sin embargo, Carolina, sigue mi prohibicién de que te relaciones con él y por supuesto,
no te voy a dar el teléfono.

—Vale.— respondié ella —Si no me quieres dar el papel, no me lo des. Y si
quieres prohibirme que hable con él si me lo encuentro, prohibemelo. Puedes
prohibirme todo lo que quieras. Pero yo actuaré segiin mi conciencia.

Y antes de que su padre pudiera decirle algo, se fue corriendo a su cuarto.

Se tumbéd en su cama, metié la mano bajo la almohada y sacé el pafiuelo que
Hugo le habia prestado en el velatorio. Ella misma lo habia lavado. Luego se lo llevé a
la mejilla, y lo apreté con fuerza, mientras cerraba los ojos tratando de imaginar la cara
de él. Y asi logr6 dormirse con un pensamiento mas feliz.

Los primeros dias después de la muerte de su madre, fueron bastante duros
para todos. Carolina se mantuvo en su cuarto la mayoria del tiempo, alternando lloros,
suefio y algo de estudio, pues era el mes de abril y el dltimo curso estaba a punto de
terminar y debia hacer un esfuerzo para terminar.

Al cabo de dos dias volvié al instituto. Sus amigos la acogieron con mucho
carino, pero ella aunque ya se comunicaba, tampoco estaba con demasiadas ganas de
charla, asi que mas bien se quedaba con ellos sélo escuchando sus conversaciones con
el deseo de distraerse un poco.

Al volver a casa se encontr6 con que su padre y su hermano estaban enfermos.
Parecia que habian cogido un catarro bastante fuerte. Asi que entre ella, Anastasia y
Eloisa estuvieron atendiéndolos.

De alguna forma, esto parecia distraer un poco su atencion de la pérdida de su
madre, pero por otro lado, les parecia que las penas no venian solas y que estaban
pasando una mala racha.

Curiosamente, también su padre sufrié por aquellos dias algunos problemas en
la piel y andaba algo desmemoriado.

Al poco tiempo, Carolina empez6 a notar ciertas molestias en su seno izquierdo.
Sin embargo, no dijo nada a su padre, sino que rezaba como solia hacer desde que era
pequeiia, y se encomendaba a la misericordia divina. Y vio que con el tiempo, aquello
fue desapareciendo.
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La joven, a pesar de todo, tuvo que poner mucha voluntad para poder
concentrarse en estudiar, y al final logr6 finalizar el curso con notas mas que
aceptables. Su padre reconoci6 el esfuerzo de su hija pequefia y comenz6 a darle
mayores muestras de afecto, a pesar de su genio. Y al poco, él también empez6 a ver
que las manchas de la piel iban desapareciendo.

El verano pasé y Carolina empez6 a estudiar magisterio. Todos sus amigos
eligieron otras profesiones, asi que al principio, aunque ella no se aisl6 de sus nuevos
compafieros, tampoco hizo ninguna amistad en particular.

Llegd el invierno, y un dia, después de las vacaciones de Navidad, mientras
desayunaba con su hermana, not6 que ésta parecia preocupada. Le pregunto:

—Anastasia, ;qué te pasa?

La otra joven la miré pensativa.

—~Caro, ;puedo confiarte un secreto?

—iClaro! ;Tienes algin problema?

—Prométeme que no le diras nada a papa ni a Carlos.

—Esta bien. Te lo prometo.

—Es que tenia que haber terminado la regla hace varios dias, pero sigo
sangrando y ademas me duelen un poco los ovarios. Temo que tenga algo malo.

Carolina se quedé callada pensando qué decir.

—Pero tienes mucha hemorragia?— inquirié.

—No. Es muy poco, pero me esta pareciendo muy raro. Quizas no sea nada
grave, pero después de lo de mam4, la verdad es que... no sé. El caso es que tengo cita
con una ginecologa del hospital a la que le he consultado. Es la primera vez que me
hago una exploracion de este tipo. Caro, ;Quieres venir conmigo?

—iClaro! Iré contigo. Ya veras como no sera nada.

—iEso espero!

Aquella tarde fueron a ver a la ginecdloga y ésta le dijo que se trataba de un
pequeio quiste, y que no era nada grave.

De hecho, al dia siguiente ya dej6 de sangrar.

Anastasia se quedé mucho mas tranquila y Carolina también.
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Capitulo 14

Todos estos recuerdos le producian cierta melancolia a Carolina. Mir¢ el reloj y
eran casi las dos de la noche.

Se levantd de nuevo para ir al bafio, y luego quiso ir a la cocina a por un vaso de
agua. Entonces vio que aun habia luz en el saléon. Entré y alli seguia Carlos.

—¢Aln sigues estudiando?— dijo la joven.

El la miro, sorprendido.

—¢No puedes dormir?— le pregunto.

—No me termina de venir el suefio— contesté ella —Pero me he levantado para
ir al bafio y ahora iba a beber un poco de agua... ;Y tu? ;Qué haces? ;Por qué te quedas
hasta tan tarde, si mafiana es sdbado y tienes todo el fin de semana libre?

—iAh, pues...!— el joven, parecia no saber qué decir — Es que... tampoco tenia
suefo y me interesa mucho esto que estoy estudiando ahora...

—ijAh!— respondio ella, pensando que su hermano se estaba comportando un
poco raro —Bueno, pues entonces no te distraigo mas.

—iEspera, Caro!— dijo él, cerrando la tapa del portatil y levantandose para
acercarse a la muchacha.

Carolina se pard y él le mir6 detenidamente y le dijo:

—Caro, reconozco que muchas veces no he sido el mejor hermano del mundo
contigo, pero quiero que sepas que puedes contar conmigo para lo que sea y que todo
lo que yo pueda hacer para que te cures, estoy dispuesto a hacerlo.

Ella se emocion¢ al escuchar las palabras de Carlos y sonrio, aunque también se
le saltaron las lagrimas.

—iGracias, Carlos! Lo sé. Sé que en la medida de tus posibilidades, me
ayudaras... Me has echado una mano varias veces... y no olvido que me ayudaste
mucho cuando lo pasé tan mal por lo del novio de Anastasia.

El joven se quedo pensando y luego la miré fijamente y contesto:

—iNo me lo puedo creer!... {Es cierto! {No me acordaba de eso!... {Es verdad que
lo pasaste muy mal!

Ella sonrié.

—Si, pero ya todo aquello pasé y estd mas que superado. — dijo.

— iSi, claro! —exclam¢ Carlos — jEso es!

Ella no supo qué queria decir con aquella exclamacién, pero no tuvo tiempo de
pensarlo, porque él le dijo en un tono de carifio:

—iAnda, Caro, acuéstate ya! jTienes que descansar! j{Ya deberias de estar

durmiendo desde hace horas!

Y le dio un beso.

—iEsta bien, ya me voy! {Voy a beber agua y me acuesto!— respondid ella,

contenta por el afecto de su hermano.

Al llegar a su cuarto, se acostd con la esperanza de poder dormirse enseguida.

Asi que cogi6 el pafiuelo de Hugo que lo tenia bajo su almohada, lo desdoblé y lo
colocé encima de la almohada, y después apoy6 la cabeza sobre él, como solia hacer
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cada noche, desde hacia tres afios.

Después cerro los ojos y esperd pacientemente el suefio.

Pero aun se sentia desvelada y empez6 a recordar mas cosas:

En aquel primer afio de magisterio, antes de la primavera, el profesor de
filosofia tuvo un accidente y tuvo que tomarse una baja temporal. Asi pues, trajeron a
una profesora sustituta.

A los pocos dias empezé a nacer una cierta conexién entre ésta y Carolina. Se
trataba de una mujer bastante sensible y parecia algo diferente de los demas. La
muchacha disfrutaba mucho de sus clases.

A veces se quedaban hablando después de la clase, y un dia Carolina le comenté
cudles eran sus aficiones literarias. Al dia siguiente la profesora le llevo un libro de
poemas de un mistico cristiano muy conocido. La joven lo estuvo leyendo en su tiempo
libre y se qued6 encantada con él.

Mas adelante en el tiempo su profesora le presté otro libro de un mistico hindg, y
Carolina, después de leerlo, también se qued6 maravillada de la hermosura de aquel
texto.

Algin tiempo después, la profesora le pasé otro libro, en esta ocasion de un
mistico sufi. Y aunque Carolina se daba cuenta de que no llegaba a ser capaz de
comprender todo el contenido de aquellas palabras, sintié que no eran palabras vanas,
sino que al igual que en los libros anteriores, algo dentro de ella recibia un alimento
distinto.

Asi, cada vez que terminaba de leer un libro, la profesora le pasaba otro. Y de
esta manera, la joven, que tanto habia gustado de leer libros de mitologia, dio un paso
mas y pasoé a la mistica de diferentes culturas y religiones.

En una ocasion en la que ella se encontraba tumbada en el sillén completamente
embebida en la biografia de un yogui, su padre la vio, se acerco a ella, le cogi6 el libro y
le eché un vistazo:

—~Carolina, ;de donde sacas estas cosas?

—He estado leyendo algunos libros que me dejé mi profesora de filosofia y...

—¢Tu profesora de filosofia?—Ile corté su padre con el cefio fruncido— ;Pero
qué tipo de filosofia es ésta? jA ver si voy a tener que ir a hablar con ella y preguntarle
que qué es lo que le esta ensefiando a mi hija!

—iNo papa! jEsos libros me los ha dejado porque yo se los he pedido!— exclamé
ella, temiendo que su padre fuera a complicarle la vida a la profesora. —Pero eso no lo
estudiamos en clase.

—iPues deja de pedirle esos libros y no pierdas mas el tiempo en esas tonterias!
iDeja ya de sofar tanto y dedicate a estudiar, que es tu obligacion!— respondi¢ élL.

—Pap4, no podras quejarte de mi. Sabes que voy bien en mis estudios. Y no
estoy haciendo nada malo. Sélo son cosas que me interesan. En la vida no es sélo
trabajar o estudiar.

—No, ;eh? jPues si yo me dedicara a hacer las cosas que me interesan, no sé
quién iba a sostener esta familia! jPero, claro! ;Si yo me tiro todo el dia trabajando,
para que a mis hijos no les falte nada, eso no tiene ningtin valor!

—No queria decir eso. S6lo intentaba explicarte que uno tiene derecho a....

—iBueno, ya esta bien!— le cort6 él— jNo voy a discutir mas! jCarolina, deja ya
esas cosas y dedicate a tus estudios! ;Me has entendido?

—Esta bien, papa. Me dedicaré a mis estudios— respondio ella, diciéndose para
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sus adentros: “Y sobre todo al estudio de mi misma”.

Desde entonces, leia en su cuarto.

Sin embargo, a pesar de que todas esas lecturas la alimentaban de una forma
especial, llegé6 un momento en que ella empezé a sentir que queria algo mas...

Y por fin, terminé el curso y lleg6 el verano.

Un dia, Carolina decidié buscar por ella misma otros libros del mismo estilo en
la biblioteca.

Cuando estaba ojeando uno entre las estanterias, se le acercd Nicoleta, la
hermana mayor de su amiga Ileana.

—iHola Carolina!— le dijo Nicoleta.

—iHola, Nicoleta! — respondié Carolina, gratamente sorprendida.

Las dos jovenes se dieron un par de besos.

—¢Qué tal? ;Como te va?— pregunté Nicoleta.

—Bien. Estoy estudiando magisterio. ;Y t, como estas?

—Pues no me va mal.— contesté Nicoleta— Terminé auxiliar de enfermeria, y
estoy trabajando en una clinica privada.

—iQué bien! Me alegro mucho. ;Y como esta Ileana?

—Bien también. Ella esta haciendo derecho.

—Si. Eso silo sabia ;Y sigue saliendo con Khalid?

—Si. Siguen juntos.

—iMe alegro! jEstan hechos el uno para el otro!— exclamé Carolina.

La joven rumana sonrio.

—¢Y como estd tu familia? — pregunté Nicoleta, fijandose en el libro que
Carolina sostenia entre sus manos.— Supe lo de tu madre. Aunque sea un poco tarde,
lo siento.

—~Gracias. Si, ya mas o menos nos hemos acostumbrado a la falta de mamaj,
aunque seguimos echandola de menos. A veces veo a mi padre un poco taciturno y
siento pena por él. Por eso no me importa cuando a veces me regafia o me habla con
dureza, porque en el fondo creo que es s6lo una manera de evadirse de su tristeza.
Aunque mi padre siempre ha sido bastante duro, pero la muerte de mi madre ha sido
un palo también para él y siento que, al menos moralmente, lo ha debilitado bastante.

—¢Y ti como estas? lleana me dijo que estabas muy afectada.

—Si. Bueno, ya te digo: nos hemos ido acostumbrando. En mi caso, ha habido
dias en los que me acordaba mucho de ella y, por no deprimirme, intentaba buscar
alguna escapatoria, algo que me hiciese olvidar. Pero he llegado a la conclusion de que
ésa no es la forma.

—No. Claro que no.— respondié Nicoleta —Oye, ;te apetece que nos tomemos
algo en la cafeteria de enfrente y hablamos mas comodas que aqui?

—Vale.— contest6 Carolina.

Y mirando el libro que habia estado ojeando, le dijo:

—Bueno, espera un momento, que voy a registrar este libro, que me lo voy a
llevar.

—De acuerdo.— respondio la otra joven.

Cuando llegaron a la cafeteria se pidieron dos limonadas y se sentaron en una
mesa.

—No he podido evitar ver el libro que has cogido.— confes6 Nicoleta —;Has
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leido otros libros de este autor?

—No, ;1o conoces?

—Si. Este libro es muy bonito. Te cuenta los primeros pasos que dio este hombre
en su busqueda espiritual. Pero tiene mas y en ellos habla de un cierto trabajo
psicologico que la persona debe hacer sobre si misma para conocerse realmente.

—iAh! jEso me interesa mucho! Pero no tenia ni idea de que a ti también te
llamaban estos temas.— dijo Carolina

—Si. Desde hace bastante tiempo. Empecé con algunos libros mas... podriamos
decir mas ligeros y poco a poco he ido encontrando otras ensefianzas mas profundas.

—Oye, pues pasamelos, o dime los titulos o los autores para poder buscarlos.

—Vale. Pero tu ;qué libros has leido?— pregunt6 Nicoleta

—Basicamente libros de misticos de diferentes religiones. Me los ha ido
prestando una profesora y todos me han gustado mucho. Pero ahora, como ya no hay
clase, me he decidido a venir a la biblioteca para ver qué encontraba.

—NMira, si quieres, ahora nos llegamos otra vez y buscamos alguno de los que te
digo.— propuso Nicoleta.

—Muy bien. Pero cuéntame algo de lo que has aprendido ya.— dijo Carolina.

—Vale. Los libros! de los que te hablo son mas bien filoso6ficos e incluso de
psicologia. Pero al leerlos uno se da cuenta de que tratan de una filosofia y una
psicologia que no son las corrientes. Se tratan de ideas, conceptos y practicas que
conducen a buscar la verdadera sabiduria, a buscar la verdadera identidad del hombre,
a buscar el verdadero Ser interior de la persona.

—iAy, Nicoleta! jEso es lo que yo estoy buscando desde hace mucho tiempo!
iQué suerte que nos hayamos encontrado!

La otra joven sonrid.

—Bueno, quizas no sea sélo suerte...

—Pero cuéntame mas,— le inst6 Carolina.

—Pues, por ejemplo, he aprendido que en cada instante existen dos mundos
ante nosotros: un mundo exterior que captamos a través de los cinco sentidos, y un
mundo interior que descubrimos mediante el sentido de autoobservacién de si mismo.
Que en este mundo interior es donde se desenvuelven nuestros pensamientos...,
nuestros anhelos..., nuestros deseos..., nuestras alegrias..., nuestras frustraciones...,
nuestros temores..., nuestras ilusiones, etc. Y que nosotros vivimos mas en nuestro
mundo interior que en el exterior. ;Entiendes?

—Si. Eso esta bastante claro.

—Pues, bien, este mundo interior es como una ciudad que llevamos dentro de
nosotros, en la que viven gentes de todo tipo: hay gentes caritativas, amables,
serviciales, trabajadoras.., pero también hay muchas otras que son envidiosas,
avariciosas, tiranos, egoistas, perezosos, glotones, soberbios, lujuriosos, celosos, etc. Y
aunque parezca que cada uno de nosotros somos una persona individual, dentro de ti,
o dentro de mi, o dentro de cualquier persona hay muchas personitas, que son los
habitantes de esa ciudad interna. Pero cada una de esas personitas es independiente
de las demas. Por ello, no es nada facil tener una continuidad de propésitos, ya que
unas veces se manifiesta en nosotros una personita de nuestra ciudad interior
particular, pero después puede manifestarse otra personita diferente que puede que
no esté de acuerdo con la anterior. Eso se ve exteriormente cuando uno piensa que va

"' Véase: http://judas—iscariote.org/para_emprender_el_vuelo.html
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a hacer algo y después ya no quiere hacerlo. En el primer momento, la primera
personita se habia manifestado queriendo hacer algo y después, fue una segunda
personita diferente la que surgia del interior, no queriendo hacer eso. O por ejemplo,
cuando uno afirma que siempre sera fiel a tal persona, o a tal idea, y luego rompe su
fidelidad. En el primer caso, una personita de su ciudad interior quiere ser fiel a
alguien o a alguna idea, pero luego sale otra personita, que no tiene nada que ver con la
primera, y que no es fiel a ese alguien o esa idea. Pero lo peor de todo esto es que cada
una de esas personitas se cree la Unica. Por eso, cuando decimos yo quiero esto, o yo
no quiero esto, en realidad en cada caso interviene una personita diferente, en cada
caso interviene un “yo” diferente. Evidentemente, todo esto que ocurre en nuestro
mundo interior, s6lo puede ser captado por uno mismo, y no por los demas seres que
le rodean. Porque uno puede autoobservar sus propios pensamientos, deseos,
emociones... pero no puede observar los pensamientos, los deseos y las emociones de
otra persona.

—O0 sea que lo que quieres decir es que aunque yo me veo como una persona,
me veo que soy Carolina, pero en realidad dentro de mi hay muchas Carolinas
diferentes.

—Si. Algo asi. Pero entre esas Carolinas de tu interior, no hay ningiin nexo. Cada
uno de esos personajes es totalmente independiente. Puede ser que a veces se asocien,
como por ejemplo un “yo” de rabia con otro de amor propio, o con otro de celos, o con
otro... de gula, por ejemplo. Pero cada uno de ellos tiene su propio interés.

—Pero, ;y por qué no nos damos cuenta de ello?— pregunté Carolina.

—Porque al no ser visible en el mundo exterior todo este proceso, la mayoria de
los seres humanos no son conscientes de esto, puesto que para darse cuenta de ello
hay que utilizar el sentido de autoobservacion, que es el que nos permite captar todo lo
que ocurre en nuestro mundo interior. Pero desgraciadamente, la mayoria de los seres
humanos tenemos atrofiado este sentido por la falta de uso. Estamos acostumbrados a
identificarnos con las cosas que ocurren en el mundo exterior, y aunque lo que
sentimos y pensamos acerca de esas cosas ocurre en nuestro mundo interior, no
prestamos atencion a esto y por ello, no somos conscientes de esos procesos. Se podria
decir que nos olvidamos de nosotros mismos, por estar identificados con el mundo
exterior. Por ejemplo, una persona te insulta: eso forma parte del mundo exterior. De
hecho las palabras del insultador, no pueden hacerte nada, son sélo palabras, no es un
arma de fuego o un cuchillo, son sélo palabras. Sin embargo, si tu te olvidas de ti misma
y te identificas con esas palabras, en tu ciudad interior puede moverse un “yo” de amor
propio que se siente herido y luego otro “yo” de ira que reacciona gritando o incluso
algo peor. Exteriormente podria parecer que lo 16gico es que si te insultan tienes que
reaccionar, pero en realidad, si te paras a verlo con objetividad, de forma consciente, te
das cuenta de que has sido manejada por dos personitas de tu ciudad interna, por dos
“yoes” que se han manifestado a través de ti ;Entiendes?

—Si, creo que si.

—Pues todas estas cosas tan cotidianas para el ser humano, permanecen
desconocidas para la mayoria, sélo por el hecho de no hacerse consciente de que
existen esos dos mundos.

—¢Quieres saber algo?— dijo Carolina —En el fondo, creo que ya habia intuido
todo esto antes, por eso la verdad es que no me resulta extrafio nada de lo que me has
contado.
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—Si. Eso mismo me pas6 a mi. Y creo que es porque en el fondo de nosotras
mismas, esta la conciencia que sabe esto y cuando lo escucha o lo lee lo reconoce.

Carolina asintio.

—iNicoleta, vamos rapido a la biblioteca a buscar ese libro que me has dicho!

Esta sonri6 y las dos chicas se levantaron para pagar e irse a la biblioteca.

Aquello fue el principio de una serie de enseflanzas, cada vez mas profundas,
que fueron llegandole poco a poco y que se fueron gravando en ella, de tal manera que
su forma de ver la vida comenz6 a ser muy distinta de como la veian los que estaban a
su alrededor. Pues aprendiendo a conocerse a si misma, empezd a conocer un poco
mas a los demas.

Después de recordar estas escenas, y sintiendo que el suefio empezaba a envolverla, se
acurruco, cerré los ojos y se durmié.
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Capitulo 15

A la mafiana siguiente, eran cerca de las 11, cuando Carolina se desperté.

Se levant6 y fue al bafio. Después se dirigio a la cocina. Alli estaba Eloisa.

—Buenos dias Eloisa.

—Buenos dias Carolina. ;C6mo te encuentras?

—Un poco mejor. Voy a tomar algo para desayunar.

—Muy bien, nifia. Siéntate que ahora mismo te sirvo algo. Tus hermanos todavia
no se han levantado. Ya sabes que los sdbados aprovechan para descansar.

—Si, ya.

La joven se sentd y se puso a observar a aquella mujer.

—Sabes, Eloisa? Tu si que eres una verdadera enfermera.— dijo Carolina.

—¢Yo0? jAnda ya, nifial—exclamo la mujer, sonriéndole

—Si. —dijo Carolina— Te lo digo en serio. Lo he visto claro con mi madre. Tu le
hiciste mucha compafiia y ademas le hacias reir, aun cuando estaba tan mal.

—Tu madre era una mujer excepcional. Y la pobre aguanté mucho. Tu te pareces
a ella. Eres la que mas se le parece. Tus hermanos son diferentes.

Carolina sonri6.

—Dime, nifia, ;como te sientes con todo esto que esta pasando?— le pregunt¢ la
mujer.

—;Te refieres a mi enfermedad?

—Si.

La joven se quedd pensando, acordandose de algunas cosas que le habia
escuchado a Hugo varios afios atras.

—Pues fisicamente me encuentro mal, pero por otro lado pienso que tal vez no
sea tan grave como parece.

—Eso esta bien. Hay que tener un buen animo. Eso es muy importante.

—Si— respondio ella reflexiva.

—Bueno, nifia, tengo que dejarte que tengo que terminar la plancha. Lldmame si
me necesitas.

—Vale. No te preocupes.—

La joven desayuné tranquilamente, mientras recordaba de nuevo.
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Capitulo 16

Después de aquel encuentro con Nicoleta, se dieron los nimeros de teléfono
para quedar en otra ocasién y compartir impresiones.

La siguiente vez que se vieron, varias semanas después, quedaron en otra
cafeteria.

—He estado leyendo el libro que me recomendaste, y me ha parecido, al igual
que cuando hablamos, que es cierto. Que todo esto es cierto.— coment6 Carolina.

Nicoleta sonrio, asintiendo.

—En algunos momentos en que me he encontrado verdaderamente triste,—
continu6 Carolina —especialmente cuando lo de mi madre, pero también en otras
ocasiones, buscaba evadirme de eso, pero ahora comprendo que es mejor agarrar el
toro por los cuernos. Ahora, lo que hago es autoobservarme y ver qué es lo que se
mueve dentro de mi. Tal y como he entendido, estoy atenta a mis pensamientos, a mis
emociones y a los impulsos motores, instintivos o sexuales que puedan surgir de mi
interior, ;no es asi?

—Si.— respondié Nicoleta —Es asi como se manifiestan esas personitas y es eso
precisamente lo que debemos de autoobservar. Para poder descubrir qué personita de
nuestra ciudad interior particular, es decir, qué “yo” es el que se esta moviendo a
través de una.

—Eso es. —dijo Nicoleta— Claro que me resulta mas facil cuando lo hago por las
noches, cuando me acuesto y estoy tranquila, o por la mafnana cuando me despierto
temprano. La mente se me va aquietando conforme voy estando atenta a los
pensamientos que me surgen, y ademas me doy cuenta de que cada vez son mas
sutiles. Sin embargo, lo dificil es hacerlo cuando estoy con otra gente, porque me
cuesta trabajo estar pendiente de lo que me dicen y, al mismo tiempo, de mi interior,
pero creo que poco a poco voy haciendo mis pinitos.

—Si, mas o menos como yo. Pero no olviddindose una de si misma en cada
momento, ya las cosas las ve de otra manera. Lo importante es estar consciente de uno
mismo en cada instante, y asi no se identifica con lo que ocurre a su alrededor. Al
principio cuesta mas, pero a medida que se va practicando se va consiguiendo con mas
facilidad.

En ese instante entré Carlos con otros dos jovenes en la cafeteria. De repente vio
a Carolina y se extrafié. Entonces se acerc6 a su mesa.

—~Caro, jesto si que es raro! jVerte a ti en una cafeteria!

La joven se rio.

Su hermano, que hasta entonces no se habia fijado en la compafia de Carolina,
dirigié su vista a Nicoleta y se quedé parado, como sorprendido.

Esta, al verlo a él, también se quedé sorprendida.

Carolina, que intuy6 que algo pasaba, dijo:

—Nicoleta, éste es mi hermano Carlos. Carlos, ésta es mi amiga Nicoleta.

Carlos le salud6 con la cabeza y mirandola muy serio sélo dijo:

—Hola.
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Nicoleta contestd, algo cortada:

—Hola.

El joven se quedd mirandola unos segundos mas y después se dirigié a su
hermana:

—Bueno... pues... hasta luego.

Y se fue con sus amigos a otra mesa situada en el otro extremo.

Carolina se qued6 mirando a su amiga. Esta estaba pensativa.

—Pasa algo?—pregunté Carolina.

—No. No pasa nada.— contest6 Nicoleta.

—¢Ta conociais a mi hermano de antes?— pregunt6 Carolina, extrafiada.

—Bueno...si. La verdad es que conocia a tu hermano de vista, pero nunca he
hablado con él. Y tampoco sabia que era tu hermano.

—:Y dénde lo habias visto?— inquiri6 Carolina, curiosa.

—Pues... en el hospital, cuando Ileana estuvo ingresada.

—iAh, ya! ;Y desde entonces te acuerdas? {Qué memoria!

—Bueno, es que lo veia bastante a menudo. De hecho, varias veces vino a ver a
mi hermana con el médico que la llevaba. Debia de estar haciendo practicas alli, como
Hugo.

—iAh! jClaro!— respondié Carolina sonriendo, mientras recordaba a su adorado
amigo.

Esta dirigié su atencién hacia la mesa en la que estaba sentado su hermano y vio
que él estaba pendiente también de ellas, pero al darse cuenta de que Carolina también
lo miraba, se quedd pensativo y luego le hizo un gesto para que se acercara. La joven se
sinti6 incomoda por la peticiéon sin palabras que le hacia su hermano y se quedé
dudando. Pero la verdad es que sentia curiosidad, y finalmente le dijo a Nicoleta:

—Perdona, voy un momento al lavabo.

La otra asinti6 y Carolina se levanté y se fue al lavabo, se lavd las manos
preguntandose a si misma que como habia llegado a esa situacién tan embarazosa de
simular algo que no era, pero se dijo que una vez que ya se habia metido, tenia que
continuar. Asi que se secé las manos, y al salir de los lavabos, se encontré a Carlos
esperandole en el pasillo de los aseos.

—¢Qué pasa, Carlos?

—Desde cuando conoces a esa chica?— le pregunto6 él, en voz baja.

—Desde hace mucho tiempo. Es la hermana de una amiga del instituto.

—;Entonces sabes que es rumana?

—Claro que si, ;por qué?

El joven se la qued6 mirando.

—iTenia que haberme imaginado que a ti te daba igual!—exclamé.

Carolina se quedd observandole, creyendo comprender ese comentario y
después le respondio:

—A lo mejor yo tengo que imaginarme que tu tienes algin prejuicio con eso.

Su hermano guardé silencio unos momentos, y luego contesté:

—:Es que no sabes la fama que tienen los rumanos?

—Ya veo. Si. Es que todos los rumanos son iguales. Los cerca de veintidos
millones de rumanos son iguales. Como también todos los franceses son iguales y
todos los espafioles somos iguales.

Carlos se qued6 callado pensativo.
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—La conoces bien?

—Tanto su hermana como ella son intachables.

—Intachables? Bueno, conozco a su hermana y a sus padres. Los conoci en el
hospital hace varios afios. Su familia me parecié ser de condicion social bastante baja.

—Te refieres a que son una familia humilde?

—Bueno..., si. Eso es.

—Yo crei que para el médico, no existen diferencias sociales.— dijo Carolina.

—No. Para el médico no. Pero para las relaciones personales, eso ya es otra cosa.
Los médicos también tienen su vida particular, aparte del ejercicio de la medicina.

—Pues, perdona Carlos, pero me parece una hipocresia, porque se supone que el
meédico verdadero tiene que sentir la vocacién en su sangre y debe ver a todo el mundo
por igual, tanto en el momento en el que esta ejerciendo su profesiéon como en su vida
personal.

El se qued6 callado, y luego dijo:

—Supongo que llevas razon. En aquellos dias me di cuenta de que Hugo iba a
verlos a menudo. Y varias veces lo vi en los pasillos hablando con tu amiga. Incluso
pensé que habia algo entre ellos. Hablé con él e intenté hacerle ver que debia tener
cuidado en relacionarse con aquella familia. Pero Hugo me dijo que no veia ningtn
problema en ello, y que tal vez yo debia darme cuenta de que tenia prejuicios. Le dije
que no eran prejuicios sino precaucion y le pregunté que de qué los conocia, a lo que él
me contestd que la enferma era la amiga de una amiga. Ahora estoy pensando que se
referia a ti. Seguramente no quiso decirmelo creyendo que te ibamos a decir algo en
contra.

—Si. Seguramente. — respondi6 Carolina, recordando que le hizo prometer a
Hugo que no le diria nada a su hermano de que estaba yendo al hospital a ver a Ileana.
—Bueno, esta conversacion esta durando mucho y Nicoleta me esta esperando.

— Si, anda, ve con tu amiga.

Los dos salieron del pasillo y miraron hacia Nicoleta, pero ésta se habia dado la
vuelta esperando ver a Carolina salir de los lavabos y comprendié que habian estado
juntos hablando. Carlos, algo cohibido, se fue a reunirse con sus amigos, y Carolina
regresé a su mesa.

Cuando se sento, las dos muchachas se miraron.

—Me parece que a tu hermano no le caigo muy bien, ;verdad?— pregunto
Nicoleta.

Carolina dud6 cdmo contestar sin herir a su amiga.

—¢Por qué dices eso? Si no habéis hablado nunca, ;cémo puedes caerle mal?—
dijo evadiendo una respuesta.

Nicoleta sonrié con poco convencimiento.

—Bueno, no importa, Carolina. No te preocupes. ;Has terminado ya el libro?

—No. Atn me queda un poco. Es que lo leo y lo releo intentando comprender
bien, y voy bastante despacio.

—Esta bien. Pero lo importante ya sabes que no es leer y leer, sino llevarlo a la
practica.

—iSi, claro!— exclam¢ Carolina —Pero dime, esto es sdlo el principio, ;verdad?

—Si. Luego aprenderas que cada una de esas personitas, cada “yo”, tiene
encerrada en su prisiéon particular, dentro de nuestra ciudad interior, una pequefia
parte de nuestra conciencia. Te daras cuenta de que la Unica manera de liberarla es
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eliminando a cada una de esas personitas, es decir, a cada uno de esos “yoes”. Y de esa
forma, la verdadera conciencia saldra a la luz manifestandose claramente, con todos
sus atributos y poderes. Como les ocurre a los verdaderos Maestros, que son
conscientes cada momento y poseen una verdadera unidad psicologica.

Carolina se qued6 pensando en lo que le decia su amiga y se planteaba cémo
podria ser aquello.
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Capitulo 17

Después de recordar estas escenas, la joven se levanté para meter su servicio de
desayuno en el lavavajillas.

Luego se fue al salon. Su padre estaba leyendo el periodico.

—Buenos dias, hija. ;C6mo te encuentras?

—Buenos dias, papa. Sigo teniendo dolores en los huesos y me siento con muy
pocas fuerzas, pero al menos no tengo nauseas, ni fiebre.— respondio6 ella, sentandose
medio recostada a su lado.

El la miré sonriendo con melancolia.

—iTe pareces tanto a tu madre!

La joven sonri6 también.

—La sigues echando mucho de menos, ;verdad?— dijo ella.

—Si. Y creo que a ti también te falta, ;a que si?

Carolina asinti6 con la cabeza.

El padre suspiro.

—Bueno, hija, ya veras como esto pasara rapido. Cuando queramos darnos
cuenta, ya estaras bien otra vez. Llevindome la contraria, como siempre.

Su hija se rio.

El padre la mir6 sonriendo.

—~Carolina, ya sé que nunca te lo digo, pero tu sabes que te quiero, ;verdad?

Ella asinti6.

—Si, papa. Yo también te quiero.

—Tal vez te parezco muy exigente, pero es porque me preocupo por ti y quiero
lo mejor para ti.

—Ya lo sé. Aunque muchas veces no estamos de acuerdo, sé que quieres mi bien.

—Asi es.— respondié él, contemplandola con una inusual ternura —Si. Te
pareces mucho a tu madre.

Carolina sigui6 sonriendo, recordando a su madre.

—Bueno, me voy a mi despacho que quiero contestar algunos correos antes de
comer, que por la tarde quiero ir al club.

—Vale.

Carolina se tumbé en el sillon y siguié recordando.
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Capitulo 18

A lo largo del afio, ella y Nicoleta, se hablaban por teléfono, se enviaban correos
electrénicos, y se vieron varias veces, para hablar de sus inquietudes comunes.

En una de esas ocasiones, abordaron otro aspecto del trabajo psicologico:

—Hay una practica muy efectiva que te puede ayudar mucho en el trabajo
interno: se trata de la meditacién.— dijo Nicoleta —Ademas con esa técnica puedes
llegar a silenciar tu mente y lograr que la conciencia se refuerce y se motive mas para
el trabajo interior. Es muy facil, veras: primero coges una postura comoda, por ejemplo
acostada en tu cama o sentada en un sillén y si te ves preparada sentada en postura de
yogui. Luego, con los ojos cerrados, relajas bien el cuerpo, desde los pies, hasta la
cabeza. Y después te concentras en un mantram. Por ejemplo, en el mantram: “Gate,
gate, paragate, parasamgate, bodhi, suaja”.—

—iEspera un momento! ;Y qué es eso de un mantram?— inquiri6 Carolina.

—NMira, el sonido produce efectos visibles y tangibles para todo el mundo. Por
ejemplo, una cantante de 6pera, con su voz puede hacer que se rompa una copa. Una
nana, puede dormir a un nifio, o por ejemplo con una palabra se puede animar, dar
fuerzas, alegrar...,, y con otras se puede hacer todo lo contrario. Td que has leido la
Biblia, debe sonarte esto: “En el principio era el verbo y el verbo estaba con Dios y el
verbo era Dios, por él todas las cosas fueron hechas y sin él nada de lo que es hecho
hubiera sido hecho”.

—Si, claro— dijo Carolina.

—Pues bien, los mantrams son palabras de poder. Las vibraciones de esas
palabras, de esas letras, de esas multiples combinaciones de sonidos, despiertan los
poderes latentes en el ser humano. En este caso, este mantram sirve para lograr que la
charla mental del ego se vaya acallando, hasta que la mente se quede totalmente en
silencio, y de esa manera la conciencia, podriamos decir, que se libera temporalmente,
cogiendo fuerza y animo para seguir trabajando interiormente con la disolucion del
ego.

—¢Y como se hace el mantram? ;Se dice tal cual?

—Se hace un poco cantado, alargando las ultimas silabas. Mira, asi: Gaateeeee,

—iAh! ;Ya veo! jEspera que lo voy a apuntar!— dijo Carolina buscando papel y
lapiz en su bolso.

Nicoleta se lo dictd y ella tomo nota, muy incentivada. Después le pregunt6 a su
amiga:

—:Y como debo hacerlo? ;Asi de viva voz?

—Al principio lo puedes hacer de viva voz varias veces, pero la misma relajacién
te pedira que lo vayas haciendo cada vez en voz mas baja, para luego continuar de
forma mental. Pues de esta forma también hace efecto el mantram, si estas
concentrada, claro.

Carolina sonri, satisfecha.

Y aquella noche ya la puso en practica, teniendo sus primeros resultados.
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Los meses pasaron y llegé el siguiente verano. Un dia que quedaron en la
biblioteca, Carolina vio en el tablon de anuncios un cartel que anunciaba una
conferencia sobre el origen de las enfermedades, para el dia siguiente.

Como todavia seguia teniendo muy reciente el proceso de su madre, se sintio
atraida por el tema. Asi se lo dijo a Nicoleta, y ésta decidié acompafiarla.

Tomaron nota del sitio y de la hora y quedaron para verse en el lugar indicado.
Era un salon de actos de un centro publico y la charla era completamente gratuita.

Carolina tuvo algunas complicaciones de ultima hora y, temiendo llegar tarde, le
envié un mensaje a su amiga para que entrara y le reservara un asiento.

Per, afortunadamente, llegd un par de minutos antes. Sin embargo, la otra joven
ya estaba dentro.

Carolina entr6 y busc6 con la mirada a su amiga. Entonces vio que ésta se
encontraba en la primera fila, hablando con Hugo.

Una mezcla de alegria y de nerviosismo la llenaron por completo hasta el punto
de paralizarla. Se dijo a si misma: “tranquila, tienes que acercarte, si no ;como vas a
poder hablar con é1?”.

En ese estado, luchando por recordarse a si misma, para contrarrestar la
pérdida de control de su cuerpo, se fue acercando hasta ellos.

Nicoleta la vio venir y asi se lo indicé a Hugo. El se dio la vuelta y al verla, su cara
se ilumindé con una gran sonrisa.

La joven se paré delante de él.

—iCarolinal,—exclamo el joven— jno puedes imaginarte lo feliz que me siento
de verte aqui!

Ella, sintiendo que sus nervios desaparecian, se rio, dichosa.

—iYo también estoy muy contenta de verte! —respondio.

—iAnda, ven aqui!— exclamo él, mientras se acercaba a ella y la abrazaba.

Ella, completamente feliz, lo abrazé también.

Asi estuvieron unos segundos.

Cuando se separaron, Hugo la miré con ternura y le dijo:

—Pequefia hada, ;como estas?

—Estoy bien. Ya he superado lo de mi madre. Me acuerdo mucho de ella, pero ya
no me dan ganas de llorar.

El joven no dejaba de mirarla sonriente.

Una mujer se acerco a ellos.

—Perdona, Hugo. Si te parece, voy a presentarte ya. —le dijo.

El le contesto:

—Esta bien. Dame un minuto.

La muchacha lo miré asombrada. Entonces comprendié que era él quien iba a
dar la conferencia.

Hugo dio un paso atras para poder ver también a Nicoleta y les dijo:

—Tenéis tiempo después de la charla para que hablemos un rato?

—Yo no creo que pueda.— dijo Nicoleta— Me he escapado de casa lo justo para
la conferencia, pero no puedo volver muy tarde.

—iAh! ;Y tq, Carolina?

Ella asinti6, y él sonrio.

—iEstupendo!— exclamo el joven —jTengo muchas ganas de hablar contigo!
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—Yo también.— respondi6 Carolina.

Hugo se dirigié hacia la mujer que le habia hablado antes y las chicas se
sentaron.

La mujer presenté a Hugo y éste empez6 la conferencia.
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Capitulo 19

Entonces el joven empezd a exponer cémo, hacia algunos afios, un doctor
aleman: el Doctor Hamer, descubri6 cinco leyes bioldgicas que explican como se
producen las enfermedades, de qué manera se procesan y como el cuerpo se cura de
manera natural, sin necesidad de artificios en la mayoria de los casos. Y que de esta
manera se comprendia que una enfermedad no es algo maligno, ni se trata de que el
cuerpo no funcione bien, sino que es una reaccién natural biol6gica del organismo para
ayudar a la persona cuando esta bajo los efectos de un estrés emocional y mental.

Luego estuvo aclarando cada una de esas cinco leyes, de manera muy sencilla,
para que pudieran entenderle personas de todos los niveles culturales.

Les explicé que la primera ley definia que la enfermedad comenzaba cuando una
persona recibia un choque traumatico, inesperado, que le pillaba a contrapié y que lo
vivia en soledad. Y que esto ocurria al mismo tiempo en la psiquis, en el cerebro y en
un dorgano. Les aclaré que éste era el caso de los canceres y de otras enfermedades
graves, pero también de otras enfermedades menores.

También les dijo que dependiendo del tipo de conflicto, se alteraban unos
organos u otros y en el cerebro también se marcaba en un sitio o en otros.

Después les hablé de la segunda ley que consistia en que si ese conflicto se
solucionaba, se producian dos fases en el proceso de la enfermedad.

La primera era la fase activa que comenzaba en el momento de recibir el
impacto, el choque del conflicto. Explicé un poco los sintomas que se tenian en esta
fase, la cual se caracterizaba porque la persona estaba en estrés emocional y mental,
perdia el apetito, sufria de insomnio, tenia las manos y pies frios y otros... y ademas en
un escaner cerebral sin contraste se podria ver, que aparecia una especie de anillos
nitidos en forma de diana.

La segunda fase de la enfermedad, o fase resolutiva, empezaba en el momento
en que se solucionaba el conflicto. Entonces la persona sentia un alivio y un bienestar
claros y el cuerpo reaccionaba con mucho cansancio, debilidad, suefio durante el dia,
retencion de liquidos, dolores de cabeza y mareos, incluso era cuando podian venir las
infecciones, la fiebre, las hemorragias, y en el escaner cerebral se podria ver que
aquellos anillos en forma de diana que aparecieron en la primera fase, se convertian en
un edema. Es decir que la mayoria de las veces, cuando uno se sentia enfermo es
porque ya habia solucionado el conflicto.

En esta segunda fase, llegaba un momento culmen en el que se producia una
crisis en la que la persona podia sentirse todos los sintomas mas agudos, como
formando un pico. Y tras esa crisis, entonces comenzaba a orinar, eliminando la
acumulacién de liquidos y el edema cerebral comenzaba a disminuir, y la persona ya
comenzaba a sentir apetito, a dormir mucho, a sentirse mas aliviada y relajada, etc...
expresandose de esta manera que el organismo estaba reparandose en busca de volver
a la normalidad.

Aclaré que la gravedad de una enfermedad dependia de la intensidad y de la
duracidn de la fase activa, puesto que si era muy larga o muy intensa, la reparacion era

60



Elena Sant Iago Buscadores de Conocimiento

también mas fuerte. En ese caso, se podria ayudar al cuerpo a resolver de forma suave,
mediante ayudas externas no dafinas.

Luego aclaré que los tratamientos con quimio y radio detenian totalmente la
curacion de los canceres y en el caso de la cirugia, salvo en algunos casos, también era
inutil e incluso perjudicial, pues como el organismo iba a seguir trabajando, si por
ejemplo la persona estaba en fase activa, el cancer o la enfermedad que tuviese, iba a
volver a salir, puesto que era una respuesta bioldgica al conflicto. Por eso, después de
este tipo de tratamientos, volvian a recaer. Y si estaba en fase de resolucién, este tipo
de terapias eran tan agresivas que en la mayoria de los casos se producia otro conflicto
que hacia que se complicara mas la situacién del enfermo.

También dijo que las personas que se curaban después de estos tratamientos, en
realidad, no era como consecuencia de los mismos, sino de su propia naturaleza que
habia logrado seguir adelante “a pesar” de la quimioterapia y de la radioterapia.

Después, de una manera muy resumida, por falta de tiempo, explicé que segun la
tercera ley, el organismo se dividia en tres tipos de tejidos diferentes que se formaban
desde el desarrollo embrionario. En cada tipo de tejido u hoja embrionaria se
encontraban unos érganos u otros. Y cada una de estas hojas tenia una funcién en el
organismo, de forma que segin como fuesen los conflictos, afectaban a los érganos de
una capa o de otra.

Por ejemplo, no eran lo mismo los conflictos de desvalorizacion, que los de
ataque, o los territoriales, o los mas basicos que eran los relacionados con la
respiracion, el alimento o la reproduccion.

Y por otro lado, también dependiendo de cada hoja embrionaria, el organismo
trabajaba de forma distinta en las fases activa y resolutiva del conflicto. Asi, en unas
capas, por ejemplo, en la fase activa habia proliferacion celular y en la resolutiva,
decremento celular, sin embargo en otras, se ulceraban en la fase activa y en la
resolutiva se producia la proliferacién celular. Todo ello habia que conocerlo bien, para
saber por ejemplo si cuando un enfermo estaba teniendo crecimiento de un tumor,
éste se encontraba en la fase activa o en la resolutiva, y asi actuar en consecuencia.

Seguidamente, hizo también una pequefia introducciéon a la cuarta ley, que
explicaba que segun esas capas embrionarias, también actuaban los hongos, las
bacterias, las micobacterias y los supuestos virus, y que éstos no eran perjudiciales,
como se creia, sino que se encargaban de hacer la labor de limpieza en la segunda fase
de la enfermedad, haciendo que el 6rgano volviese a la normalidad. Puso el ejemplo de
la tuberculosis, y de como ésta aparecia cuando una persona por un conflicto fuerte de
miedo a morir creaba durante la fase activa un cancer de pulmoén, pero que al
solucionarse dicho conflicto, venia la fase resolutiva o reparadora y entonces aparecia
la tuberculosis, que no era otra cosa que las bacterias limpiando el tumor que se habia
creado en la fase activa del conflicto. Si se dejaba actuar a estas bacterias de forma
normal, al final, cuando el trabajo estuviese hecho, la persona volvia a la normalidad.

Por ultimo habl6 un poco de la quinta ley, recalcando que lo que se conocia por
enfermedad, no era algo que se producia por un capricho de la naturaleza, ni tampoco
era algo malo, sino que se trataba de un programa biolégico especial que ayudaba al
organismo a sobrevivir ante un conflicto.

Y que lo mismo ocurria con los animales, s6lo que estos tenian conflictos reales,
mientras que en el ser humano podia tratarse tanto de conflictos reales como
figurados, es decir que la persona los sentia como si fueran reales.
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Aclaré también que la metastasis, no habia sido demostrada cientificamente y
que se trataba sélo de una teoria en la que la medicina oficial se habia basado como si
realmente se tratara de un hecho demostrado.

Explic6 que cuando se producen otros canceres, no es por que se ha extendido el
primero, sino que ha sucedido porque la persona ha recibido nuevos impactos y ha
creado nuevos conflictos, como por ejemplo, el tipico impacto de cuando el médico le
dice que tiene un cancer. Entonces el enfermo comienza a tener miedo a la muerte y
luego se le podria generar un cancer de pulmén, o si ha temido por cémo van a poder
vivir sus hijos, podria formarsele un cancer de higado, o la persona se desvaloriza por
la enfermedad y eso podria originarsele un cancer de huesos, etc...

Para terminar, estuvo comentando la importancia de no tener miedo a la
enfermedad, entendiendo que era un proceso natural del cuerpo para defenderse ante
los impactos que nos llegaban. Cuando una persona se sentia enferma, era
fundamental conocer cual habia sido el conflicto que le habia originado ese estado. Si
no lo habia resuelto, debia de buscar la manera de resolverlo, y si si lo habia resuelto,
debia de tranquilizarse y dejar que el organismo actuara, tomandose el reposo que le
era necesario y en casos muy graves, ayudandose con terapias no agresivas, e
intentado aislarse de otras posibles fuentes de conflictos. Era muy importante también,
en el caso de tener relacion de muy cerca con alguna persona enferma, ayudarle a que
ésta no se sintiese sola, ni desamparada, y, por supuesto, no agobiarla con mas
problemas, tranquilizarla, y darle siempre esperanza.

Les dio algunas direcciones de paginas web, les recomendé algunos libros y por
ultimo les dijo que habia un pequefio grupo en la ciudad que trabajaba con esta
medicina, la cual era conocida como la Nueva Medicina Germanica. Este grupo impartia
cursos de formacién y ademas pasaban consulta a pacientes.

Los asistentes tenfan muchas preguntas que hacerle y él respondi6 a todas.

Poco después todos salian conversando acerca de lo que habian escuchado.
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Capitulo 20

Como Hugo estaba rodeado de personas que habian acudido a él después de la
conferencia, para hacerle consultas personales, Carolina y Nicoleta decidieron salir con
el resto de la gente a la calle.

—¢Qué te ha parecido?— pregunté Nicoleta.

—Pues me ha parecido muy légico. Ahora comprendo porqué Hugo dio el paso
que dio. jEs que es un nuevo enfoque de la enfermedad y de la medicina!

—Pienso lo mismo que td. Esto es bastante revolucionario y seria ideal que se
utilizara en los hospitales.

—He pensado que ahora que ya estoy mas tranquila con lo de la muerte de mi
madre, voy a preguntarle a qué pudo ser debida.— dijo Carolina, pensativa.

—Si. Yo haria lo mismo que tu. Siento no quedarme con vosotros, pero tengo que
irme sin mas remedio. ;No te importa?

—No, claro que no.— respondi6 Carolina, pensando para sus adentros: “;Como
me va a importar estar a solas con é1?”.

—Bueno, lo voy a esperar para despedirme, si no tarda mucho.— dijo Nicoleta
mirando el reloj.

—Vale.— contest6 Carolina.

De pronto le vino un recuerdo de un comentario que le habia hecho Ileana
cuando estuvo en el hospital, acerca de Hugo y de su hermana.

—Nicoleta, ;puedo hacerte una pregunta personal?— se atrevié a preguntar.

Su amiga la miré con curiosidad.

—Si. Dime.

—¢Alguna vez ha habido algo entre ti y Hugo?— dijo Carolina con el corazén
encogido.

—Entre Hugo y yo?— repitié Nicoleta —iNo! jClaro que no! ;Qué te ha hecho
pensar eso?

—No sé. Creo que tuvisteis una buena relaciéon cuando Ileana estaba en el
Hospital.

—Si. Bueno, él fue muy amable con mi hermana y con mi madre. Y también
conmigo. Nosotras estdbamos muy agradecidas, pero nada mas que eso. Desde luego,
aunque me resultaba muy agradable y simpatico, yo no estaba interesada en él desde
un punto de vista romantico, y él tampoco me dio nunca muestras de que yo le gustara.
(Por qué me preguntas eso?

—iNo! jEs que me he acordado que Ileana pensaba que te gustaba!

—Mi hermana estaba equivocada.— respondié ella pensativa — Totalmente
equivocada.

Como Hugo no salia, Nicoleta se asomo¢ al salon de conferencias y vio que estaba
ain hablando con algunas personas.

—~Carolina, me voy, porque no sé cuando va a terminar. Dile que me he tenido
que ir, pero que me ha gustado mucho la conferencia.

—Vale.— contest6 Carolina.
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Las dos muchachas se despidieron con un par de besos.

Después de diez minutos esperando, Carolina empezé a pensar: “Tal vez no tenia
que haber quedado con él. Seguro que esas personas tienen cosas mas importantes que
preguntarle, que mi conversacion.”

Dio un par de vueltas alrededor de la puerta del salon y siguié pensando:
“Cuando papa vea que no estoy en casa, a lo mejor se preocupa, porque yo no salgo
nunca tan tarde... ;qué hago? No lo quiero preocupar, pero jtengo tantas ganas de estar
con Hugo!”

Metida en sus pensamientos, no se dio cuenta de que el joven salia, por fin.

—iAh! {Temi que te hubieras marchado!— exclam¢ él alegremente, cuando la
vio.

Ella sonrio, aliviada.

—Ven, te invito a tomar algo.— dijo el joven.

Carolina acepté mas contenta.

Mientras caminaban buscando algun lugar donde cenar, él le pregunto:

—Dime, ;qué piensas de este tema?

—Me ha parecido muy interesante. —contest6 ella— y muy logico. Por cierto
que Nicoleta me ha dicho que te dijera que le ha gustado también la conferencia, pero
que no se podia quedar.

El sonrié6 satisfecho.

—¢Y como es que se os ha ocurrido venir?— le pregunto.

—Pues vi un cartel en el tablén de anuncios de la biblioteca y me llamé la
atencién. Pero lo que no se me pasé por la cabeza fue que eras ti quien daba la
conferencia.

Hugo se rio.

—¢Qué tal esta tu familia? ;Cémo le va a Carlos?— le pregunté a la joven.

—Pues, bien. Sigue con pediatria.— contesto ella.

El joven sonrio.

—¢:Y Anastasia?

—Ella ya ha terminado. Esta pasando consulta en medicina general.

—:Y ta? ;Eres ya misionera?

Carolina se rio.

—No. Todavia no. Estoy estudiando magisterio.

—iAsi que vas a ser maestra!

—Si. Cuando termine quiero irme a algun sitio donde los nifios tengan menos
oportunidades de estudiar, y crearé una pequefia escuelita.

—iAh! {Entonces si te vas a hacer misionera!— exclamé él riéndose.

Ella lo miré y sintié que se enamoraba mas aun de él.

—¢:Y t4, Hugo? ;Es a esto a lo que te dedicas?— pregunto ella.

—Bueno, por las mafianas trabajo en una cooperativa de agricultura ecoldgica.
Asi gano un pequeno sueldo, con el que vivo. Y por las tardes, me dedico a dar cursos
sobre la Nueva Medicina o a pasar consulta, en un local que tenemos alquilado entre
varias personas.

—¢;Pero no cobras por las consultas?

—No.

Ella sonrio, sintiendo gran admiracién por el joven.

En ese momento, sond el movil de Carolina.
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Esta miré quién era y exclamé:

—iVayal! jTenia que haber avisado en casa!

Contesto al teléfono:

—Anastasia, dime.

—~Caro, ;donde estas?— le dijo su hermana.

—Estoy con... —miré a Hugo —con un amigo.

—¢Con un amigo? jQué raro!

Carolina sonri6.

—Perdona que no he avisado.— dijo —Papa debe estar preocupado, ;no?

—Pues si, porque no es normal que vengas tan tarde.

—Lo siento. Pero bueno, ya lo sabéis. Llegaré tarde. No me esperéis para cenar.

—Vale. Oye, Caro, ;es guapo?

—iOh! jVenga ya, Anastasia! jQue tengo que colgar!

—iBueno, ya me contaras!— dijo su hermana riéndose.

—iHasta luego!— dijo Carolina.

Carolina colg6, reprimiéndose la risa y este gesto le hizo gracia a Hugo que
sonrid también, aunque por supuesto él desconocia el motivo de la risa de la joven.

—Es que no suelo llegar tarde por la noche, y mi padre estaba inquieto.

—¢Os llevais mejor?— le pregunt6 Hugo.

—Si. Bueno, él es un poco menos duro conmigo. Desde lo de mama me consiente
un poquito mas, aunque no siempre. Pero yo también intento darle un poco mas de
carifio, porque noto que la echa mucho de menos.

Luego, se puso un poco mas seria y le dijo:

—Hugo, después de escuchar esta conferencia, entiendo que mi madre debi6 de
sufrir varios conflictos y que debieron complicarsele. Ahora me siento con fuerzas para
poder hablar de ello y me gustaria que me explicaras, cudles pudieron ser esos
conflictos.

El joven dijo con dulzura:

—Si. Ya me imaginaba que querrias hablar de ello. No siempre es facil ver la
causa desde fuera, porque a veces la persona no da muestras de los sufrimientos que
carga. Pero lo podemos intentar. A ver, dime ;qué fue lo que le diagnosticaron?

—Primero le diagnosticaron un cancer de huesos, y después otro en el pulmén y
en un pecho.

—Supongo que le dieron algin tratamiento.

—Si. Quimioterapia, y radioterapia.— Carolina empez6 a sentir el nudo en la
garganta —Hugo, lo pas6é muy mal.

—Ven, sentémonos aqui— le dijo él acercandose a una mesa exterior de un bar.

Se sentaron y apareci6 un camarero. Ellos pidieron unas sencillas tapas y algo de
beber, y el camarero fue a buscarlos.

—EI cancer de huesos, —dijo Hugo— se produce cuando la persona ha sentido
una fuerte autodevaluacion de si mismo. Algun impacto le ha llegado que lo ha vivido
de manera traumatica, de forma inesperada y en soledad, y le ha hecho sentirse
autodevaluada, desvalorizada.

Carolina se puso a pensar y recordé las veces en que su padre la habia tratado
tan injustamente y ella se quedaba callada sin decir nada. Se acordé de aquella ocasién
en la que su padre la estaba presionando a ella, para que le dijese qué iba a hacer
después del instituto, y su madre quiso ayudarla y la reaccion de su padre acusandola
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de no haber hecho estudios superiores y de no ser nada mas que una simple ama de
casa.

Asi se lo confesé al joven.

—¢Quieres decir que mi madre tuvo el cancer de huesos, por culpa de mi
padre?— pregunto ella.

—iNo! jClaro que no!— respondié Hugo —EIl problema no esta en tu padre, sino
en lo que ella sentia, en cdmo se tomaba lo que él le decia. Es claro que pudo tratarse
de un impacto fuerte para ella, pero por ejemplo otra persona podia haber reaccionado
enfrentandose a él, o tomandoselo a broma, o de otras maneras. Pero tu madre,
seguramente, por lo que me cuentas, se lo tragd y se sintié como si realmente no fuera
nadie.

Carolina puso los codos en la mesa mientras apoyaba su cabeza entre sus manos
cerradas y reflexionaba.

El camarero trajo el pedido.

—El cancer de pulmén— dijo ella — supongo que habra sido por el miedo a la
muerte. Al menos, eso me ha parecido entender en la conferencia.

—Asi es. Fue después de darle el primer diagndstico, ;verdad?

—Si. Mi madre no nos queria preocupar y no hablaba de ello, pero yo la escuché
varias veces llorar en su cuarto. jPobrecita! jQue sola debié sentirse! ;Yo tenia que
haberle hablado mas de ello!— exclamoé Carolina, mientras notaba el nudo, de nuevo.

—No puedes pensar ahora cémo debias haber actuado entonces, si td no sabias
lo que sabes ahora.— le tranquiliz6 el joven.

—:Y el de seno? ;Por qué se produjo el cancer de mama?

—Sabes de qué tipo era?

—No. Sélo sé que fue en la mama izquierda.

—¢Y ella era zurda o diestra?

—Diestra.

—Bueno, seguramente fue un cancer de las glandulas mamarias. Si fue asi, el
motivo debid ser que se sintid preocupada por vosotros, por ti y por tus hermanos. Me
atreveria a decir, que mas por ti.

—Puede ser. Mi madre me decia que qué iba a ser de mi cuando ella no estuviera
y me miraba siempre con pena.

La joven sintiéo que aumentaba el dolor del nudo de la garganta y empezaban a
saltarsele las lagrimas:

—En cuanto empezd las sesiones de quimioterapia, ya no habia manera de que
levantara cabeza.— dijo ella, abriendo completamente la herida y no pudiendo
controlar un llanto silencioso.

La muchacha estuvo algunos minutos desahogandose, apoyando su cara sobre
un brazo puesto sobre la mesa.

Hugo permanecié en silencio, y empez6 a acariciarle la cabeza.

Por fin, cuando Carolina sintié que la tensiéon se calmaba, levant6 la cabeza y se
secO las lagrimas y se limpio6 la nariz.

—Perdona.—se excuso la joven —Crei que esto ya lo tenia superado, pero al
recordar todo otra vez, no he podido controlarlo.

—No me tienes que pedir perddn. Esta bien que te desahogues. Asi no crearas tu
ninguna enfermedad.— contesté él.

La joven bebi6 un poco de zumo, mientras recordaba aquellos dias.
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—Ahora que me dices esto, estoy pensando que después de la muerte de mi
madre, todos en casa estuvimos teniendo algunos problemas de salud. ;Crees que
debieron ser debidos a la pena por mi madre?

—Es posible. Incluso légico. Porque a todos os afecté directamente.

—Mi padre y mi hermano cogieron un catarro muy fuerte a los pocos dias. Y
encima a mi padre le salieron unas manchas en la piel y estuvo bastante tiempo con
ellas hasta que se le quitaron. Yo también comencé a notar algunas molestias en un
pecho, lo que pasa es que no quise hacerle mucho caso, aunque tengo que reconocer
que rezaba para que no fuera nada importante. Y ademas a mi hermana se le formé un
quiste ovarico, que dio la cara varios meses después.

—iVayal— exclam6 Hugo — Siento todo lo que habéis tenido que pasar. ;No te
apetecié llamarme? jHadita, podias haberme llamado!

Carolina lo mir¢6 algo cortada.

—Es que... perdi tu ndmero.

—iUmm!— respondié él, observandola fijamente — jEntiendo! jTenia que
habérmelo imaginado!

Ella no supo qué interpretar de ese comentario y no pudiendo retener sus ojos
en él, los bajo hacia el mantel de la mesa.

—iAnda! jApuntalo en tu mévil!— le dijo Hugo.

La joven sonri0, y sac6 su teléfono.

El se lo dio, y ella lo metio en su teléfono.

—¢Te doy un toque y se te queda reflejado el mio?— dijo Carolina.

—iClaro!— respondi6 el joven.

Carolina le dio el toque y él guard6 el nimero.

El camarero se acerc6 para ver si querian algo mas. Ellos dijeron que no y él les
advirti6 que iban a cerrar. Entonces Hugo miré la hora. Eran las doce.

—iSe ha pasado el tiempo volando!— exclamé.

Carolina suspir6 y asintio.

Hugo pagd y después se levantaron.

—Es muy tarde. Voy a acompaiarte a tu casa.—dijo el joven.

A ella le agradé mucho la idea por tal de pasar mas tiempo con él, pero
reconocio que debia estar cansado después de la conferencia y seguramente se tendria
que levantar muy temprano para ir a trabajar.

—No, Hugo. No te preocupes. Estoy a cinco minutos de casa. De hecho, podria
coger un taxi, pero no merece la pena.

—No. No puedo permitir que te vayas sola a estas horas. Iré contigo.

—Bueno. Esta bien.— dijo ella, con timidez.

Los dos se fueron caminando tranquilamente, mientras seguian charlando.

—¢;Hay mucha gente que se esté tratando con esta nueva medicina?—inquirié la
joven.

—No mucha, no. Ten en cuenta que a pesar de que estos descubrimientos se
hicieron hace ya cerca de treinta afios, no han sido divulgados de forma masiva, ya que
hay muchos intereses creados y compaiiias a las que no les interesa que esta medicina
siga hacia delante. Por eso estamos intentando llevar al publico una informacién basica
para que todo el mundo tenga la oportunidad de conocerla.

—Estd muy bien lo que hacéis. Pero ;sois muchos?

—Bueno, de momento estamos tres.
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—;Pero tus companeros estaban en la conferencia?

—No, ellos tenian consulta ahora.

—:Y tampoco cobran por ellas?

—Bueno, ellos no cobran por las conferencias publicas, ni por las consultas, pero
por los cursos si. No mucho, pero si. Yo decidi libremente no hacerlo, y por eso busqué
otro trabajo.

Carolina le sonrio en sefal de aprobacidén y él le correspondid.

Por fin llegaron al portal de la joven.

—Bueno, hadita, me ha gustado mucho volver a verte. Te deseo que seas feliz.
No te doy recuerdos para tus hermanos, porque eso creo que mas bien te daria
problemas, pero quiero que sepas que sigo sintiendo un gran carifio por todos
vosotros.

La joven sonrio.

—Yo también estoy muy contenta de haberte visto. Y también te deseo que te
vaya muy bien.

—Bueno. Ya lo sabes, no lo dudes, llamame si alguna vez necesitas lo que sea.—
insistio Hugo.

—De acuerdo.— contesto ella, con melancolia.

El la abrazo, y la joven también se aferr6 a él, queriendo, en su corazdn,
permanecer asi para siempre.

Luego se dijeron adids y Carolina se metié en su portal, mientras que Hugo se
fue andando a su casa.
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Capitulo 21

—~Carolina, hija, ;estas dormida?— pregunté en voz baja su padre.

Ella abrié los ojos y respondio:

—No papa. Sélo estaba relajada.

En ese momento apareci6 su hermano, con cara de suefo.

—iHombre, Carlos! ;Ahora te levantas?— exclamé el padre.

—Buenos dias.— dijo el joven, bostezando.

—¢Te acostaste muy tarde anoche?— inquirio el padre.

—Pues si. Estaba desvelado y me quedé... leyendo hasta tarde.— respondio
Carlos, mirando a su hermana.

Anastasia aparecié también con casi el mismo aspecto.

—Buenos dias.— saludé.

—i T también!— exclamé el padre.

—¢Qué pasa?— pregunto ella.

—Ta también estuviste leyendo hasta tarde?

—:Yo? iNo!— respondi¢ ella, sin saber de qué iba la conversacion.

—Entonces, a qué hora volviste anoche?

—Pues... no sé. Tarde.

—Anastasia, me he dado cuenta de que dltimamente estds saliendo mucho.—
dijo el padre — ;se trata de algun joven prometedor?

—¢;Eh?—dijo Anastasia muy nerviosa y mirando a sus hermanos en busca de
ayuda.

—Estas saliendo con algin joven, ;no?— insisti6 el padre.

—Pues... si.— respondié ella bastante apurada.

—Bueno, hija, no te sientas cohibida. Ya tienes edad de tener novio. Me parece
logico. ;Cuando lo vas a traer a casa?

—¢Qué? ;A casa?— dijo Anastasia — Pues, no sé...

—Pero, ;qué pasa? ;Vais en serio o no? jNo me gusta que mis hijas anden
tonteando por ahi con unos y otros!— dijo el padre con un tono un poco mas fuerte.

—Pues... si, vamos en serio, pero...— titubeo la joven, no sabiendo qué decir.

—Pero, ;qué? jHabla, nifia!

—Pap4, me parece que la estas atosigando.— intervino Carolina.

—¢Y eso por qué? —dijo el padre— ;Es que no tengo derecho a saber sobre la
vida de mi hija mayor?—

—Si papa, pero es que esas cosas ahora se hacen de otra manera. —dijo
Carolina— Primero se tienen que conocer bien y saber que efectivamente estan hechos
el uno para el otro y que no es algo fugaz. Y cuando ya lo tengan claro, entonces
seguramente te lo presentara, ;no, Anastasia?

—iEuh! ;Si! j{Eso es!— respondio6 la aludida, deseando salir airosa.

—Bueno, jpero al menos me puedes decir a qué se dedica! ;Es médico? ;En qué
hospital trabaja?

—Bueno..., él no trabaja en ningun hospital.— contestd Anastasia.
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—¢No es médico? ;Qué es?, ;abogado?, ;catedratico?, ;ingeniero? ;A qué se
dedica?

Anastasia mir6 a sus hermanos, sintiéndose perdida.

—iPero papal— dijo Carolina — ;No es mejor esperar a que su relaciéon sea
completamente estable? Aqui lo importante es que se trate de una relacién sincera y
basada en el amor, ;no?

Su padre la mir6 sorprendido, mientras Anastasia observaba a éste con mucha
tensién y Carlos parecia divertido contemplando la escena.

—iBueno!, jesta bien!, jestd bien!— respondi6 el padre — jYa veo que no queréis
hablar de este tema!

Eloisa entro en el salon y anunci6 que la comida estaba hecha.

Todos se sentaron a comer. Carolina no tenia mucha hambre, pero atn se tom6
un caldito. Luego se fue a acostarse de nuevo.

La conversacion entre su padre y su hermana le trajo mas recuerdos:
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Capitulo 22

Hacia casi dos meses de ello.

Era un sabado por la tarde, de finales del otofio. Estaba leyendo tranquilamente
en el salén, cuando entré su hermana. Esta estaba nerviosa, mirando el reloj.

Carolina la mir6:

—¢Qué te pasa?— le preguntd.

—iNo, nada!— respondié Anastasia.

La hermana pequefia observé un poco mas a la mayor, y viendo que ésta no
estaba dispuesta a decir nada, bajé la cabeza y sigui6 leyendo.

De repente, Anastasia se sent6 a su lado mirandola.

Carolina volvié a levantar la cabeza extrafada.

—~Caro, tu y yo no hemos tenido muchas conversaciones de hermanas, ;eh?

La mas joven no supo qué contestar.

—Quizas haya sido por la diferencia de edad, o porque somos tan distintas. Y
reconozco que algunas veces he sido un poco cruel contigo. Pero no ha sido con
verdadera mala intencion.— prosiguié Anastasia.

—¢Qué pasa, Anastasia? ;A qué viene esto?— pregunté Carolina, extranada.

—No pasa nada. Es que me he dado cuenta de que siendo hermanas deberiamos
de tener mas confianza la una en la otra, ;no crees?

—Si, me parece bien lo que dices, pero, sinceramente, me resulta muy raro este
cambio.

—iNo pensaba que eras rencorosa!— exclamoé Anastasia.

—iNo! jPero si yo no te guardo rencor de nada! jEs s6lo que me parece tan
extrafio verte hablar de esa manera tan... dulce!

Su hermana se rio, alegremente.

—Lo que pasa, Caro, es que estoy enamorada, y él me ha confesado que me
quiere. ;Y me siento tan feliz!

Carolina sonrid, comprendiendo a su hermana.

—iQué bien! jMe alegro mucho!

—iGracias!— respondi6 Anastasia.

—Bueno, hablame de él. ;Cémo es? ;Dénde lo has conocido?

—Es maravilloso. Lo conozco desde hace varios afios. Pero hasta hace poco no
ha empezado a hablarme en serio. Dice que se fij6 en mi desde el primer dia que me vio
y la verdad es que a mi también me gustaba, pero, claro, de esas cosas que no te
imaginas que van a prosperar. Hace unos meses, me lo encontré y me empezo a hablar.
Al dia siguiente, me esper6 fuera de la clinica y cuando me vio, se acerc6 y me pidio
una cita. Yo acepté y hemos estado saliendo. Hasta ayer, que me dijo claramente que
me queria, y yo también le declaré lo que sentia. Ahora somos novios.

Carolina se rio.

—;Se lo has dicho a Carlos?

Su hermana hizo un gesto de temor.

—No me atrevo a decirselo ni a Carlos ni a papa.
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— ¢ Por qué?— indag6 Carolina.

—Porque sé que no les va a hacer ninguna gracia.

—Pero, ;por qué?— insistié Carolina.

—Porque no les va a gustar.

—Que yo sepa, a quien tiene que gustarle es a ti, ;no?

Anastasia la mir6 de reojo con desconfianza.

—AOjala fuera suficiente con eso.— respondio.

—La verdad es que no entiendo por qué tienes tanto miedo.— dijo Carolina.

Su hermana callé.

—iNo sera un delincuente!— exclamo la mas joven.

—iNo! iClaro que no! Es un chico buenisimo. De hecho... ahora que pienso,
iclaro!, seguro que lo conoces. A lo mejor ahora no caes en quien es, pero si lo ves, lo
vas a reconocer enseguida.

—¢Ah, si? A ver, ;como se llama?

—Se llama Hugo.— respondié Anastasia.

Carolina sinti6 como si acabase de estallar una bomba en ese mismo lugar. Se
quedo sin habla, y sin capacidad para nada.

—¢Qué te pasa?— preguntd su hermana —Te has puesto palida...

La hermana pequefa no sabia ni c6mo reaccionar.

—Ya entiendo.— dijo Anastasia pensativa.

Y se levantd y se puso a dar vueltas por el salén.

—Si tu te has puesto asi, jqué diran Carlos y papa!— exclamé ella, muy nerviosa.

Entonces Carolina se compuso rapidamente y le dijo:

—No, Anastasia. Perdona, pero es que la verdad es que no me lo esperaba. Pero
ya esta, ;ves? No pasa nada.— mintid, mientras sentia un desgarramiento por dentro.

—;Comprendes ahora por qué no les va a gustar?

Carolina se dio cuenta de que, efectivamente a su padre y a su hermano no les
iba a gustar que su hermana estuviera con Hugo. Si hubiera sido su caso, eso no le
habria importado, pero su hermana siempre habia buscado la aprobacién de su padre
y el no ser desbancada por Carlos. Pero eso no se lo podia decir a Anastasia, pues le
haria mas dafio. Asi que trag6 haciendo un esfuerzo y respondio:

—Bueno, se lo puedes decir poco a poco.

—~Caro, por favor, ayddame a decirselo. Papa ya esta acostumbrado a que tu le
des noticias asi. Y ademas no te da miedo.

Esta se sonri6 con tristeza.

—Asi que por eso querias buscar mi apoyo.

—iNo! jClaro que no!— respondi6 Anastasia —Bueno, quizas si. Pero no ha sido
s6lo interés. Me gusta poder compartir contigo esto.

Carolina se quedé callada.

—Escucha. No tenemos que decirselo todavia— continu6 Anastasia — Pero td
podrias venir con nosotros algin dia para que lo trates y te des cuenta de lo
maravilloso que es.

Carolina penso: “;Ya sé que es maravilloso!”. Pero dijo:

—Bueno, como tu dices, no hay prisa. Ya habra tiempo.

—Le voy a hablar de ti y le diré que comamos los tres un dia, ;vale?— propuso
Anastasia, entusiasmada.

—Si, claro. Aunque ahora estoy de exdmenes y estoy muy liada. Ya quedaremos.
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—Bueno, me voy. Seguramente me estd esperando abajo.—dijo Anastasia.

Y se fue.

Carolina se qued6 hecha un trapo. Jamas se le ocurrié que pudiera pasar algo asi.
iSu hermana y el joven del que ella habia estado enamorada desde pequeiia, estaban
juntos! jSe querian y habian formado una relacion seria!

Entonces empezé a pensar: “Tengo que olvidarme completamente de Hugo. No
tengo derecho a quererle. Al menos, no de esta forma. Seguramente va a ser mi cufiado.
Va a ser casi mi hermano. No puedo. Tengo que quitdrmelo de la cabeza... y del
corazon... No puedo hacerle esto a mi hermana.”

Y rompié a llorar.

A partir de ahi comenzé a entrar en un proceso de sufrimiento extremo.

Su sentimiento principal consistia en creer que ella era una mala hermana, que
era una mala persona y que se sentia totalmente incapaz de sobrellevar esa situacion.

El pafiuelo de él que siempre guardaba bajo su almohada lo escondi6 en el fondo
de su armario. Pero cada vez que se acostaba, lo echaba de menos y le recordaba de
nuevo al joven.

El nimero de teléfono de Hugo que ella guardaba en su movil, y que nunca se
habia atrevido a utilizar, era otra fuente de sufrimientos. Ahora, que era cuando lo
necesitaba para desahogar su angustia, no podia, porque precisamente era él la causa
de todo su dolor. Asi que, con mucha afliccién, lo borroé, diciéndose que era lo correcto.
Sin embargo, después de hacerlo no pudo evitar sentirse peor.

A veces, sin quererlo, se le iba la mente hacia él y a las veces que se habian visto,
pero cuando se hacia consciente, se ponia a llorar sintiéndose culpable de alimentar
ese sentimiento por el novio de su hermana. Lo mismo le ocurria cuando se despertaba
en la noche y habia estado sofiando con el joven.

Otras veces, se sorprendia a si misma preguntdndose por qué Hugo habia
elegido a su hermana y no a ella, lo cual le hacia sentirse fatal por aquellos
pensamientos, que, segun ella, le demostraban que era egoista y malvada.

En todo caso, sus pensamientos eran obsesivos dia y noche, no lograba
concentrarse en los estudios, fue perdiendo el apetito, tenia molestias gastricas incluso
sin comer, empez0 a adelgazar, y casi siempre tenia frio.

El problema aumentaba porque todos los dias veia a su hermana, y ésta la tenia
de confidente y le hablaba entusiasmada de Hugo. Ademas constantemente la
bombardeaba pidiéndole que quedara con ellos para que pudiese conocer mejor al
joven. Ella buscaba siempre una excusa, pues no se sentia capaz de enfrentarse a esa
situacién. Y luego lloraba a solas en su cuarto.

Asi estuvo durante casi tres semanas.
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Capitulo 23

Después de tres semanas de sufrimiento, un dia la llamo Nicoleta. Ella no tenia
ganas de coger el teléfono pero hizo un esfuerzo.

—Hola, Carolina, ;qué tal?

—Bien ;y ti?— dijo ella, haciendo un esfuerzo para hablar.

—Bien, también. Me ha parecido notarte la voz un poco apagada. ;Seguro que
estads bien?— le dijo Nicoleta.

—Si. Seguro.— mintié Carolina.

—Bueno. Escucha, ;podriamos vernos? Es que me voy a ir de viaje a Rumania y
seguramente estaré fuera varios meses y me gustaria despedirme antes de
marcharme.

—iAh! ;Y como es eso?— pregunt6 Carolina extrafiada.

—Es que mi abuelo acaba de morir y mi abuela se ha quedado sola. Me voy con
ella y vamos a ver qué podemos hacer. En principio me voy por dos meses, pero no
puedo asegurar que no me vaya a quedar. Por eso, me apetecia verte.

—iClaro! ;Si! jPor supuesto!— exclamé Carolina —;Dénde nos vemos?

—Te parece bien en la cafeteria de la biblioteca dentro de una hora?

—iVale! ;Alli estaré!— contesté Carolina, intentando animarse, para que
Nicoleta no se diera cuenta de su pena.

Carolina se quedd pensando en lo que le habia dicho su amiga. Se dijo: “;Dénde
ha quedado todo lo que he aprendido en estos dos afios gracias a ella? Me he olvidado
por completo de mi misma y he estado totalmente identificada con toda esta situacion.
Incluso todo esto me esta afectando a mi salud. Tengo que hacer un esfuerzo y salir de
este estado psicologico tan dafiino, antes de que me haga mas dafio. Con todo este
sufrimiento he dejado de meditar y de trabajar sobre mi misma. Ya no puedo seguir
ast.”

Luego, con calma y haciendo un esfuerzo para permanecer autoconsciente, se
arreglé y se marché a su cita.

Nicoleta not6 el desmejoramiento de su amiga.

—~Carolina, ;estas bien? Te noto un poco demacrada.

—Si, bueno, es que llevo unos dias que no tengo muchas ganas de comer y me
esta costando un poco dormir por las noches. Pero no te preocupes. Creo que ya me iré
sintiendo mejor.

— ¢ Tienes algun problema?— le pregunt6 Nicoleta.

Carolina se puso un poco nerviosa.

—No. En fin, nada grave.— contesté —Es s6lo que quizas me he identificado
demasiado con ello y... bueno, a veces se te escapan las cosas de las manos y no es facil
mantenerse a flote...

—iUmm! Recuerdo que cuando escuchamos la conferencia de Hugo, explic6 que
cuando una persona sufre un conflicto fuerte y se lo guarda para ella, puede
ocasionarle enfermedades. Carolina, ;quieres hablar de ello? Puedes desahogarte
conmigo, si te apetece. Somos amigas, ;no? Ya sabes que puedes contar conmigo.
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Carolina se quedo pensando, mientras se mordia el labio inferior.

—Yo... estoy intentando solucionarlo, pero es verdad que me estd costando
mucho trabajo. Incluso, a veces, siento que no puedo soportar mas esta situacion, y me
desmorono por completo.

—iVaya!— exclamd Nicoleta —jEntonces lo estas pasando verdaderamente mal!
iTienes que desahogarte, si no, vas a enfermar de verdad! jConfia en mi, por favor!

Carolina se qued6 unos segundos debatiéndose, y por fin respondié:

—Esta bien. Confiaré en ti.. Lo que pasa es que estoy enamorada de
alguien...que no deberia.

—iAh!— exclamé Nicoleta— jAsi que se trata de eso! jUn amor imposible! Lo
siento, Carolina. Comprendo lo que sientes.

—No estoy segura de que puedas comprenderme del todo.

—Yo he vivido algo asi, hace afios.— confesé Nicoleta.

—De veras?— dijo Carolina asombrada — ;Y qué pas6?

—Pues nada. No pas6 nada. Nunca pasé nada.

—Bueno, pero quiero decir, que por qué fue un amor imposible.

—Porque me enamoré de la persona menos indicada.— contesté Nicoleta —En
realidad, creo que fue algo mas bien platénico. Nunca hablé con él. Sabia que él me
rechazaba a causa de mi origen, pero cuando lo veia, y él me miraba, sentia que todo lo
demds a mi alrededor, desaparecia. Y era tanta la fuerza que sin saberlo él ejercia
sobre mi, que cada dia esperaba con impaciencia los pocos segundos que tenia para
poder verlo de nuevo... Y eso es todo. Nunca hubo nada mas.

Nicoleta miré con un toque de melancolia a Carolina, y exclamo:

—iY nunca lo habra!

—iVaya historia!— dijo Carolina — Pero, ;entonces ya lo superaste?

—Bueno, mas o menos.— respondié su amiga — No hace mucho volvi a verlo y
se removieron muchas cosas en mi interior, y reconozco que a menudo pienso en él,
pero ya no me siento triste por ello. He trabajado sobre eso. Al fin y al cabo, quienes
sienten en nosotros, en la mayoria de los casos, son esas personitas que viven en
nuestra ciudad interior. Esos “yoes” que creyéndose cada uno el unico, habitan en
nuestro interior.

—¢Y cémo lo has logrado?— pregunt6 Carolina

—Pues trabajando con la disolucion del yo. Recuerda que la parte femenina de
nuestro Dios interno, es decir, nuestra Divina Madre, tiene el poder de eliminar todas
esas personitas. Me di cuenta que habia en mi, un “yo” de apego y en oracion le pedi a
mi Madre Divina que lo eliminara. También me di cuenta de que habia otro “yo” de
lujuria muy sutil, y también le pedi a mi Madre Divina que lo desintegrara. Y en fin,
cada vez que surgia una de esas personitas, uno de esos “yoes”, volvia a pedir. Y asi ya
me veo libre de esos sufrimientos. Porque al fin y al cabo, cuando nosotros tenemos un
sufrimiento, no te quepa la menor duda de que algin “yo” hay detras, porque la
conciencia no sufre. Y si no, observa por dentro y lo comprobaras.

—Si. Llevas razoén. Mi problema es que me he dejado llevar y queriendo luchar,
lo he hecho de manera incorrecta. He querido reprimir esos sentimientos y
pensamientos en vez de autoobservarlos. Reprimiéndolos, lo tinico que he conseguido
ha sido reforzarlos mas, mientras que si me paro a observarlos como lo que son, como
las expresiones de diferentes “yoes” que viven en mi interior, entonces tengo la
posibilidad de poderlos eliminar con la ayuda de mi Madre Divina.

75



Elena Sant Iago Buscadores de Conocimiento

—Eso es.— dijo Nicoleta.

—Llevabas razén.— dijo — Me ha hecho bien hablar contigo. Me siento mucho
mas animada para enfocar todo lo que he estado viviendo, de otra manera. De la mejor
manera.

—Me alegro mucho.— contest6 su amiga.

Luego ésta le regalé un libro a Carolina y le explic6 el motivo de su viaje. Le
comentd que al principio era su madre la que se iba a ir, pero ella tuvo dltimamente
algunos problemas en la clinica en la que trabajaba, porque después de haber
escuchado la conferencia de Hugo y de investigar un poco mas, se dio cuenta de que las
cosas no se hacian de forma correcta y al querer actuar de otra manera, sus jefes
decidieron no renovarle el contrato. Nicoleta se sentia por un lado aliviada, ademas
confiaba en que las cosas no le irian mal. Por eso, al final, decidieron en su casa que
seria ella la que se irfa. Iban a ver si podian traerse a su abuela, pero realmente no
tenfan nada claro. Le advirtié que seria dificil comunicarse, porque su abuela vivia en
un pequefo pueblo y seguramente que ni a través de Internet podrian mantener
contacto. Sin embargo, le dijo que intentaria escribirle.

Las dos jovenes se despidieron con un abrazo, con la esperanza de volver a
verse en unos meses.
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Capitulo 24

Cuando Carolina volvi6 de su cita con Nicoleta y lleg6 a su casa, se encontroé a su
hermano Carlos, que estaba en el sal6n leyendo.

—Hola Carlos.— saludé la joven.

—Hola.— respondié él fijaAndose en su cara — ;Como estas? ;Has vuelto a
vomitar?

—No.— respondio ella.

—~Caro, deberias pedir cita al especialista. Llevas ya varias semanas asi.

—No. Ya creo que estoy mejorando.— contesto la joven.

—Ven aqui.— le dijo Carlos, mientras se acercaba a su hermana.

El le miré los ojos y le hizo ensefiarle la lengua y las encias.

—Puede ser que tengas algo de anemia.— dijo.

—Bueno, ya tomaré algo de hierro.— respondié ella, mientras se sentaba con
cansancio, y luego suspiro.

—¢Qué te pasa?— le pregunté el joven.

Carolina lo mir6 y sintié que éste se interesaba realmente por ella.

—La verdad es que he estado pasando una temporada bastante mala, y creo que
me ha afectado un poco, pero creo que ya voy a superarla. Pero aparte de eso, lo que
pasa ahora es que hoy me ha dicho Nicoleta que se va a Rumania por varios meses o
quizas para siempre.

Carlos se quedo pensativo, muy serio.

—iVayal! jEsa ha debido de ser una mala noticia para ti!, ;no?— dijo él.

—Pues un poco si que me afecta. La verdad es que nos hemos hecho buenas
amigas.

—Yaveo.Y... ;por qué se va?— inquirié el joven.

—Porque su abuelo acaba de morirse y su abuela se ha quedado sola. Por lo
visto iba a ir su madre, pero ella se ha quedado sin trabajo, porque no le han renovado
el contrato en la clinica en la que trabajaba y por eso va a ser ella la que se marche con
su abuela. Me ha dicho que van a ver si pudieran traerla aqui con ellos, pero no sabia
qué problemas se le presentarian. jQuién sabe! jTal vez se quede alli! jOjala que no!

—Bueno, tal vez, si puedan traérsela.

Carolina miré a su hermano.

—Si dependiera de personas como tu, no s6lo no se la podrian traer, sino que
echarian a toda la familia de aqui.

Carlos se sorprendié por el comentario.

—Algunas veces puedes ser realmente mordaz, ;eh?— le dijo — No. La verdad
es que si de mi dependiera, no sélo se la podrian traer, sino que le daria un trabajo a tu
amiga.

Esta vez, fue el turno de sorprenderse a la joven.

—:De verdad, Carlos? ;Tu harias eso por ella?

—Bueno, jes amiga tuya!, ;no?

Carolina le miré con carifio y le sonri6 diciéndole:
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—Perdéname por haber pensado mal de ti.

El sonri6 también y contesto:

—No importa. Es cierto que no soy ningin santo y que he cometido muchos
errores.

En ese momento llegd Anastasia.

—iHola!— salud6 —;Uf! {Qué cansada estoy!

Y se sento en el sillon al lado de su hermana.

Carlos la miré con cara de reproche.

—Anastasia, ;Tu estas saliendo con alguien?

Esta se puso en guardia y Carolina pensé: “jOh, oh! jMe parece que se avecina
tormenta!”

—Por qué dices eso?— le dijo Anastasia a su hermano.

—Porque te he visto esta mafiana, en una actitud demasiado carifiosa con tu
acompanante.

— ;A mi? ;Donde?— dijo la joven, nerviosa.

—Esperando el semaforo de la Plaza central. Yo pasaba en coche y te he visto
perfectamente, y ademas lo he reconocido a él.

La hermana mayor miré a la mas joven, solicitando su ayuda.

Pero Carolina ya estaba empezando a ser presa de sus propios sufrimientos.

Anastasia, viendo que su hermana no la auxiliaba, respondi6 llena de nervios:

—iBueno, si! jEs cierto! ;Qué pasa?

—iNo lo puedo creer, Anastasial— exclam6 Carlos —;Estas loca? ;Cémo se te
ocurre salir con ese tipo?

Entonces Carolina no pudo soportar ese comentario, e intervino:

—No tienes derecho a reprocharle nada. Ella puede salir con quien quiera, no
con quien tu quieras.

—~Caro, mejor es que no te metas. Tu no sabes de quién estamos hablando.—
respondié Carlos.

—Si lo sabe.— declaré Anastasia.

El joven la miré asombrado.

—Se lo has contado a Carolina?

—Si.— contestd Anastasia — Sabia perfectamente que td ibas a reaccionar asi,
como también sé que a papa tampoco le va a gustar. Pero Hugo y yo nos queremos y
vamos en serio. Y decidi confiar en ella.

—Conque Hugo, ;eh? {Tu estas loca! {Tu mereces algo mejor! — exclamo su
hermano.

—iNo, eso si que no es verdad! —salté Carolina — jNo creo que pueda haber
nadie mejor que él!

—;Nadie mejor que é1?7— repitié Carlos, asombrado —;De qué hablas? ;Es que
no piensas en el futuro de tu propia hermana?

—iJustamente! jQué mejor futuro que el de vivir el resto de su vida con el
hombre que ama, y que es un hombre amable, carifioso, comprensivo, abierto, noble,
generoso, que te mira con su sonrisa y sientes que la vida te recorre por toda la sangre,
y que si te sientes triste, él te arrima la calma y la paz!— dijo mientras, sin quererlo,
imaginaba en todo momento el rostro de Hugo.

Los dos hermanos la miraron asombrados.

Ella se dio cuenta de que se habia dejado llevar y volviendo en si se dirigi6 a su
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hermana:

—¢No es asi, Anastasia?

—Bueno... si... algo asi...— respondio ella.

Carlos la observo detenidamente y luego exclamé:

—iCualquiera diria que tu también estds enamorada de él!

Carolina sinti6 un vuelco en el corazén y su cara palidecié. Mir6 a su hermana y
vio que ésta la miraba extrafiada.

—iNo digas eso ni en broma!— dijo Carolina con énfasis a su hermano —jHugo
es el novio de Anastasia!

El joven sigui6 examinandola mientras comentaba:

—iMenos mal! ;Seria demasiado que mis dos hermanas fueran tan tontas como
para enamorarse de un simple e ignorante... labriego!

Las dos muchachas reaccionaron al mismo tiempo:

—iNo te pases!— protesté Anastasia.

—iEres totalmente injusto!— exclam6 Carolina, cayendo en la trampa — Si él
trabaja en eso es porque no quiere vivir de lo que ti piensas vivir. jEl, al menos piensa
en los demas y no busca el dinero, la posicién, ni todas esas cosas que tu buscas!
iPorque todo eso no le importa! ;Comprendes? jA él le importan las personas!

De repente, la muchacha se dio cuenta de que habia vuelto a perder el control.

Anastasia, estaba realmente asombrada con la abogacia de su hermana y Carlos
sonrefa de una manera peculiar.

Carolina, pensandose descubierta por su hermano, se levant6 rapidamente con
la intencién de salir corriendo a su cuarto, pero él la retuvo.

—Es ésta la razén de que lo hayas pasado tan mal estas ultimas semanas?— le
pregunto6 él, mirandola a los ojos.

Ella lo miré, y sintié que estaba a punto de derrumbarse.

—Por favor, Carlos, déjame.— contest6 con las lagrimas, a punto de salir.

Anastasia empez6 a sospechar que algo ocurria.

—~Caro, ;qué pasa?— pregunto.

Carlos la solt6 y dijo:

—Déjala Anastasia. Esta cansada. Hoy le han dado una mala noticia. Su mejor
amiga se marcha a Rumania.

Carolina mir¢ aliviada a su hermano y se fue a su cuarto.

La joven se sent6 en su cama muy nerviosa al ver que su terrible secreto habia
sido descubierto. Todo por su falta de control. Por haberse identificado de nuevo y por
haberse dejado llevar.

Se sento en la cabecera de su cama y cerro los ojos dirigiendo su atencién hacia
adentro. Pero su mente estaba demasiado descontrolada. Poco a poco logré irse
relajando y vio mucho movimiento en su ciudad interior. Habia un “yo” de miedo que
corria de un lado para otro gritando: “;Me han descubierto!, jCarlos me ha descubierto!
;Se habra dado cuenta Anastasia?”. Luego vio otro “yo” de desvalorizacion que decia
cabizbajo: “;Si es que todo lo hago mal! ;C6mo he podido ser tan tonta?”. También
observd otro “yo” de ira que gritaba: “;Quién es Carlos para meterse en esto? ;Y por
qué tenia que insultarlo?” y otro de autoconsideraciéon que lloriqueaba: “;Por qué
tienen que pasarme a mi estas cosas?”... y asi descubrié varios habitantes de su ciudad
psicoloégica. Fue pidiendo a su Divina Madre que eliminara por orden, cada uno de esos
personajes interiores y paulatinamente se fue sintiendo mejor.
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Sin embargo a la hora de cenar, Carolina no se atrevia a salir, por temor a
enfrentarse a su hermano. No sabia muy bien qué hacer, hasta que Eloisa vino a decirle
que la cena estaba en la mesa y que su padre habia preguntado por ella.

Pero la joven seguia algo acobardada y le dijo que no tenia hambre y no fue a
cenar.

Ella intento relajarse, pero seguia costandole.
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Capitulo 25

Mas tarde, Carlos llamé a su puerta.

—~Caro, déjame entrar.

La joven, comprendiendo que no podia seguir eludiendo a su hermano por
siempre, le abri6 la puerta y luego volvio a sentarse en su cama.

—;Estas bien?

Ella asintié con la cabeza, sin valor para mirarle a los ojos.

El se quedd en silencio unos segundos, y luego le dijo:

—Lo siento. Conociéndote, sé que debes estar pasandolo realmente mal.

Carolina siguio callada.

—No te preocupes por Anastasia. No se ha dado cuenta de nada. Esta tan
ensimismada que no ve nada mas.

—Carlos, yo he luchado por olvidarme de él. Me estoy esforzando, de verdad.
Todavia no lo he conseguido del todo, pero lo conseguiré.— dijo en voz baja.

Su hermano se sent6 a su lado.

Entonces ella empez6 a sincerarse con él.

—Le he querido desde que era una nifa. Ha sido el tnico al que he querido. Y
ahora veo que ya no sdlo no tengo derecho, sino que es algo prohibido. Me he estado
sintiendo durante semanas la hermana mas malvada del mundo.

—No digas eso. —le dijo Carlos, mientras le cogia una mano y la miraba con
carinio— Es normal que si a ti te gustaba antes, ahora te cueste no sentir lo mismo, y
sobre todo si ha sido durante afios. Si siguen adelante, ya te acostumbraras, veras.

—Espero que si. Yo estoy haciendo todo lo que puedo para lograrlo. Hasta ahora
quizas no lo he hecho bien, porque intentaba reprimirme y luchar en contra. Hasta
borré su nimero de teléfono de mi mévil, y escondi en el fondo del armario su pafiuelo.

Carlos la miré sorprendido.

—¢Tenias su nimero de teléfono y un pafiuelo de él?.. Pero ;qué relacién
mantenias con él?

—Si apenas nos hemos visto.—contesté la joven —Hace ya varios meses que lo
vi por ultima vez. Me dio de nuevo su nimero de teléfono, ya que papa me lo quité. Y el
pafiuelo lo guardo desde que me lo presté en el velatorio de mama.

El joven parecia no entender.

—¢En el velatorio de mama?—repitié —;Pero si él no fue!

—~Claro que si, ;no te acuerdas?— contest6 Carolina, mirandolo extrafiada.

—No. No recuerdo haberlo visto. No sé. A lo mejor no me di cuenta.

—Pero, ;como no te vas a acordar? Si hasta viniste cuando él estaba conmigo, a
decirle que se fuera, porque tenfamos que hablar cosas de familia.

—¢Qué? ;De qué hablas? jPero si yo no lo he visto desde los tiempos del
instituto! Y no sé si alguna vez le habré hablado.

Carolina se levant6 molesta y le contesto:

—Pero ;como puedes decir eso? ;Tanto odio le tienes? jHabéis sido amigos
durante por lo menos seis afos!
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—¢Qué? Pero ;qué estas diciendo? —dijo Carlos, asombrado— ;Amigos? jPero
si yo s6lo lo conozco de vistal— exclam6 Carlos cada vez mas extrafiado.

La muchacha se le quedé mirando asombrada.

—~Carlos, me estas asustando. ;Estoy sofando o qué? jEstamos hablando de
Hugo!

El joven se qued6 parado unos momentos, mirandola y luego se llevé la mano a
la frente e hizo un gesto de empezar a comprender todo.

—iNo lo puedo creer! ;Cé6mo no me he dado cuenta de esto antes?... jClaro!... {Si
estaba muy claro, pero no lo vi venir!— exclamé el joven

Carolina lo contemplé extrafnada.

—~Caro, —le dijo el joven — hemos estado hablando de dos personas distintas.
Anastasia esta saliendo con Hugo, el jardinero del instituto en el que hemos estudiado.
Y tu de quien me estas hablando es de mi amigo... de mi antiguo amigo Hugo, ;no es
asi?

Ella se qued6 estupefacta.

—Anastasia no esta saliendo con Hugo?— pregunto6 sintiendo que el corazén se
le iba a salir del pecho.

—No con el Hugo que tu crees. Ella esta saliendo con uno que trabaja en el
instituto y se encarga de los jardines, ;no te suena haberlo visto? El empez6 a trabajar
el ultimo afio que yo estudié alli. Es joven, debe de tener tres o cuatro afios mas que yo.
;Sabes ya quién te digo?

La joven se quedo pensando y logro recordar al jardinero del instituto.

—Si. Sé quién me dices. Pero ;él se llama Hugo?— preguntd, aun bajo los efectos
de la sorpresa.

—Si. No recordaba su nombre al principio, pero cuando Anastasia lo ha
nombrado me he acordado.— contestd su hermano.

—Entonces ;Hugo... tu amigo Hugo no es el novio de Anastasia?— insistio ella.

—iNo! jClaro que no!— contest6 Carlos, riéndose.

La joven se sent6 en su cama de nuevo y respird profundamente sintiendo que
todos los nubarrones negros que se habian amontonado sobre ella en las ultimas
semanas, se disolvian rapidamente, y el sol comenzaba a brillar lleno de esplendor:
toda aquella pesadilla se habia terminado.

Entonces miré a su hermano y empezd a sonreir, al principio como con timidez,
hasta que ya se rio llena de dicha, sintiendo en su interior que la felicidad queria
aflorar por todas las células de su cuerpo.

—iAy, Carlos! —exclamé Carolina— jQué alivio! ;Y qué alegria!

El joven se rio de verla tan contenta.

—¢;Como he podido ser tan tonta?—dijo ella— ;C6mo no se me ocurrié que
podia tratarse de otra persona?... jPero es que parecia tan logico! jEl temor de que ti y
papa os enteraseis!... ;Y ademds, como se me iba a ocurrir que Anastasia me iba a
hablar del jardinero del insistituto!... ;Y también coincidia que a ella le habia gustado
hacia tiempol!... {Y encima yo lo conocia!—

—El miedo que tiene Anastasia es que papa no lo acepte por ser un simple
jardinero y por no tener estudios universitarios.— le explicé su hermano —Y con
respecto a lo demas, es verdad que coinciden muchas cosas.

—iAh! jClaro! jYa comprendo!— contesté ella, reconociendo que su padre,
efectivamente podia tener esos prejuicios.
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La joven suspiro otra vez, se tumbo6 en su cama y volvié a suspirar de nuevo.

Carlos la miraba con carifio.

Ella no dejaba de sonreir, sintiéndose, por fin, libre de poder recordar a Hugo,
sin ningun tipo de culpabilidad, ni remordimiento.

—iQué contenta estoy, Carlos!— exclamé —jGracias a ti, todo se ha aclarado!
iMe siento tan...— ella suspiré —... tan aliviada!

Su hermano sonrié.

Carolina se acord6 del pafiuelo del joven y se levant6, y empez6 a buscarlo en el
armario.

—¢Qué haces?— le pregunté su hermano, con curiosidad.

—Estoy buscando el pafiuelo de Hugo. jAh! jAqui esta!— contest6 ella, cogiendo
el pedazo de tela con cuidado y llevandoselo al pecho, emocionada.

Carlos se rio y le dijo:

—Bueno, Caro, yo también me alegro que esto se haya aclarado y, de hecho, en
cierto aspecto ya puedes estar tranquila: no estas enamorada del novio de Anastasia.—
el joven hizo una pausa —Sin embargo, lo que también te digo es que tu amorcito va a
tener que seguir siendo platénico y nada mas, porque a tu Hugo si que es verdad que
papa no lo va a aceptar. Pero bueno, eso ya lo sabes desde hace mucho tiempo, ;no?

—Si.— contesto ella, sin sentirse apenada por las palabras de su hermano —
Pero eso no me preocupa. De todas maneras, yo no sé si Hugo algin dia me querra
como yo lo quiero a él. Pero te aseguro que si ese dia llegara, no me va a importar ni lo
que digas tu, ni lo que diga papa.

—Ya.— respondio6 su hermano sonriendo con cierta expresion de ternura.

FIN DE LA PRIMERA PARTE
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SEGUNDA PARTE

Presente: EXPERIENCIAS DEL HOY ...
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Capitulo 1

Después de que el malentendido se aclarg, Carolina se sintié realmente aliviada.
Sin embargo, con el paso de los dias, empez6 a notarse cada vez mas cansada, con
mucho suefio durante el dia. Conforme pasaban los dias empezé a tener fiebre, dolores
de cabeza y mareos y le aparecieron algunos hematomas, y también comenz6 a sangrar
por la nariz, hasta que también vomit6 con sangre.

Cuando acudieron al médico y empezaron todas las pruebas, al poco, le vieron
una infeccidn en el eso6fago y parte del estbmago y como siguieron con mas analisis y
examenes, terminaron diagnosticandole la leucemia.

La joven recordaba lo que habia escuchado en la conferencia de Hugo y en su
posterior conversacién con él. Asi pues, aunque se dejé llevar para hacer todas esas
pruebas, y de tanto en tanto le venian pensamientos de temor recordando todo lo que
habia pasado su madre, en el fondo guardaba la esperanza de que aquello quizas
también podia ser visto desde el punto de vista de la Nueva Medicina Germanica, tal y
como Hugo le habia ensenado.

Sin embargo, ella no tenia nada mas que una informaciéon muy general y muy
por encima. Necesitaba saber mas para poder actuar en consecuencia.

Pero para empezar, sus primeros obstaculos eran su padre y su hermano.
Anastasia no supondria realmente un problema, si aquellos dos estuvieran de acuerdo
en que la joven se tratara con esa nueva medicina. No obstante, iba a resultar
realmente dificil convencerlos de ello.

Por otro lado, como Carolina borré de su movil el nimero de teléfono de Hugo,
ahora no sabia como localizarlo.

Todo se le habia complicado demasiado y habia que afadir que ella se
encontraba extremadamente débil como para poder hacer averiguaciones.

En vista de que se encontraba en un callejon sin salida, decidié recurrir a la
ayuda divina.

Acostada cerr6 sus ojos y se puso a orar pidiendo ayuda para poder curarse,
alegando que ella queria dedicarse a ayudar a otros.

Luego se puso a hacer meditacidn, tal y como habia aprendido de los libros que
habia leido y de las conversaciones con Nicoleta.

Asi, concentrada en la recitacion, de forma mental, del mantram “Gate, Gate,
Paragate, Parasamgate, Bodhi, Suaja”, alargando las ultimas silabas, y entregada por
completo a su Dios interno, fue adormeciéndose.

Al cabo de bastante rato llamaron a su puerta.

Era su hermano.

Carolina contesto:

—Entra Carlos.

El joven pasé y al verla acostada le pregunto:

—;Estabas dormida?

—No te preocupes. No importa.

—iVaya, lo siento! Pero es que queria avisarte que tienes una visita.
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Ella se qued6 sorprendida.

—¢Una visita?— dijo, mientras se incorporaba —;quién es?

—Sera mejor que te explique algo antes.— contest6 Carlos sentdndose en un
lado de la cama.

Ella se corri6 un poco para dejarle sitio, y lo miré con atencidn.

—Anoche, cuando te levantaste y me viste en el salon,— empez6 a explicar su
hermano — estaba mirando algunas cosas en Internet...

El joven hizo una pausa, pensativo y luego continu6:

— La conversacion que tuvimos por la tarde acerca de la conferencia de Hugo y
tu insistencia en que yo investigara acerca de esa nueva medicina..., j;recuerdas?

—Si. Claro.— contesto ella, con los ojos muy abiertos.

—Pues bien,— continu6 él — estuve pensando en ello y me dije: “jQué caray! jLa
verdad es que no pierdo nada por echarle un vistazo!” Asi que me puse, y estuve
mirando en Internet acerca de todo esto. Encontré paginas que hablan bien del Dr.
Hamer y también otras que no tan bien, pero bueno, eso es normal, ya que en Internet
encuentras siempre los que estan “por” y los que estan “en contra” de todo. Pero en
realidad lo que yo buscaba era conocer en qué consistian dichos descubrimientos, asi
que dejé a un lado los elogios y las criticas, y me centré en lo que estaba buscando.
Entonces encontré un libro suyo y empecé a leer y a leer. Y me fui dando cuenta de que
todo cuadraba, tal y como ti me dijiste. Luego, la conversacién que tuvimos cuando te
levantaste me encendié la bombillita y me di cuenta de que podia ser cierto. De manera
que segui leyendo y asi estuve hasta el amanecer.

Carolina sonri6 a su hermano y dio gracias internamente por aquello.

—Caro, tenias razon. Cometi un error al no querer escuchar a Hugo. Y ademas he
sido muy injusto con él, y también contigo.

La joven abraz6 a su hermano diciéndole:

—iQue alegria, Carlos! jEstoy muy contenta!

El sonrié complacido.

—Bien. He pensado en tu caso y creo que puede verse desde otra perspectiva,
pero tengo que reconocer que ahora mismo yo no estoy capacitado para tratarte. Por
eso, aprovechando que papa se ha ido al club, he llamado a Hugo y le he pedido que
viniera a verte. El ha aceptado inmediatamente y..., bueno... esta aqui.

Carolina se qued6 asombrada.

—¢;Hugo esta aqui?

—Si. Esta en el salon. Ha venido a verte.— contesté él sonriendo.

La joven no podia creer que aquello era verdad.

—¢:Debo entender que has hecho las paces con Hugo? ;Sois amigos otra vez?—
pregunto ella.

Su hermano asintid con la cabeza.

—Si. Creo que si. El no me ha guardado ningtin rencor.

Carolina rio muy contenta.

—iBueno, Caro! jQue te esta esperando!— le dijo su hermano riéndose.

Ella se par6 un momento a pensar y luego se miro.

—iPero no puedo salir asi! jTendré que arreglarme un poco!

—No hace falta. El estd mas que acostumbrado a ver pacientes en pijama.

—No sé...— dudo6 la muchacha.

—iQue si! jVenga!
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—Bueno, al menos dame un par de minutos para ir al bafio y lavarme la cara.
—Esta bien. Te esperamos en el salén. No tardes.
Carolina, muy nerviosa, se fue al bafio.
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Capitulo 2

Al cabo de unos minutos, con el corazdn latiéndole muy fuerte se dirigi6 al salén.

Carlos y Hugo estaban hablando.

Este se encontraba sentado en un sillén, de espaldas a la puerta que daba acceso
a los dormitorios.

Carolina se qued6 parada justo en la puerta.

Su hermano que estaba de frente a ella, la vio.

—iCaro! jEntra!

La joven vio cémo el amigo de su hermano se volvia a mirarla y le sonreia
abiertamente. Luego se levant6é y la sigui6 observando con detenimiento y con
expresion de carifio.

Entonces se aproximo hasta ella, le cogié las dos manos diciéndole con dulzura:

—iHola, Carolina!

Ella, sintiéndose realmente dichosa, le contest6 sinceramente:

—iHola, Hugo! jQué alegria me da verte!

Los dos se quedaron mirdndose durante unos segundos.

Carlos observaba, pero no decia nada.

Por fin Hugo reaccion¢, y llevando de una mano a la muchacha, la acompafié
hasta el sillon mas largo para que se sentara. Y él se sent6 a su lado.

—Hugo, estoy muy contenta de verte aqui, en mi casa. Y también estoy feliz de
que Carlos y tu volvais a ser amigos. — dijo la joven girandose para mirar a su
hermano.

Los dos amigos se miraron entre ellos y sonrieron por las palabras de la
muchacha.

—Se me ocurre,— continué Carolina —que si todo este proceso por el que estoy
pasando sirve para volver a uniros, ya no me importa ni la debilidad, ni los dolores, ni
todas las demas molestias.

—Siempre has sido una chica muy valiente, pero no tienes por qué sufrir en
vano. Vas a encontrarte bien muy pronto.— le dijo Hugo.

La joven asinti6 mirandole a los ojos.

—Entonces, ;quieres que busquemos juntos la causa de tus dolencias, para
poder ayudarte durante el proceso de curaciéon?— le pregunté él.

—Si. Claro que si.— respondi¢ ella.

—En ese caso, dime, ;como te sientes?— le dijo Hugo, mientras mantenia cogida
la mano de ella.

—Pues... supongo que Carlos ya te habra contado.

—Si. Me ha hablado de lo que te han dicho los médicos y de tus sintomas, pero
yo quiero saber qué es lo que tu sientes.

La muchacha suspiré.

—En algunos momentos he tenido miedo, porque me acordaba de mi madre.
Pero como recordaba muchas cosas de las que dijiste en la conferencia, y después

88



Elena Sant Iago Buscadores de Conocimiento

cuando hablamos, la verdad es que tenia la esperanza de que quizas no esta la cosa tan
grave como dicen. En fin, tengo esperanza en que me voy a curar

—Sabes qué es lo que te han diagnosticado?— le pregunt6 Hugo

—Si. Una leucemia, Y también tengo una infeccién en el eséfago y en el
estomago.

—Pues tengo buenas noticias para ti: ya te estas curando.

Ella sonrié.

—¢;De verdad?

—Si. La leucemia es la fase de curacion de un cancer de hueso. Tu has debido de
tener, no hace mucho, quizas algo menos de dos meses, algtin conflicto muy fuerte, ;me
equivoco?

Carolina enseguida localiz6 el conflicto, y con cierta timidez, le contesto:

—No. No te equivocas.

El joven asinti6.

—Vale. ;Quieres contarmelo?

La muchacha se sintié incémoda y se gir6 para mirar a su hermano.

—Tienes algun problema en que Carlos esté aqui?— pregunt6 Hugo.

Ella lo miré apurada.

—No. No es eso. El sabe cudl fue el conflicto que tuve. Lo que pasa es que...
iHugo, me da mucha vergiienza hablarte de ello!

El sonrié y le cogi6 la otra mano.

—Hadita, yo no voy a juzgarte. Te aseguro que mi Unica intencién es ayudarte.
Puedes confiar en mi.

La joven empez6 a morderse el labio inferior, mirando nerviosa de un lado a
otro, y luego volviéndose hacia su hermano.

—Escucha, —dijo Hugo — no puedo ayudarte igual si no sé de qué va un poco la
historia. Si te sientes incomoda conmigo, puedo daros el teléfono de un compafiero
para que te vea él.

—iNo!— respondié Carolina — jNo! jNo! jPor favor, no te ofendas! No es por ti.
Es por mi. Es que fue una situaciéon desagradable y tonta a la vez.

—Tienes miedo de recordarla?

—No es eso.— la joven suspiré.

—Caro, —intervino su hermano —;por qué no se lo cuentas sin decir nombres?

Ella reflexion6 y vio que era la Uinica salida.

—Esta bien. Si. Lo haré asi... Fue hace... calculo que... si, poco menos de dos
meses. Un dia vino mi hermana y me dijo que estaba saliendo con un chico. Al principio
estuvo hablandome de él y no vi ningin problema, a pesar de que ella tenia mucho
miedo de que Carlos y mi padre se enteraran. Yo no entendia por qué tenia tanto
miedo y entonces Anastasia me dijo que yo lo conocia. Yo le pregunté que quién era, y
cuando ella me dijo su nombre... — la joven se paré aqui, al recordar aquel momento.

—¢Qué pas6?— pregunté Hugo —;Qué pasé cuando te dijo su nombre?

Ella volvié en si y lo mir6.

—Pues recuerdo que senti como si acabara de explotar una bomba y yo me hacia
afiicos.

Hugo la observo atentamente, esperd unos segundos y después le pregunto:

—Por qué sentiste eso? ;Qué tenia de particular ese chico?

—Pues es que... lo que pasa es que en ese momento yo crei que me estaba
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hablando de otra persona que tiene el mismo nombre.

—Entiendo. ;Pero lo aclarasteis?

—No. Hasta después de... —Carolina se qued6 pensando unos segundos —...
casi tres semanas, no supe que no me hablaba de... de quien yo pensaba.

—O sea, que estuviste durante tres semanas creyendo que el chico que salia con
tu hermana era otro.

—Si. Eso es.

—Pero sigues sin responder a la pregunta, ;por qué te impacté tanto el hecho de
que tu hermana estuviera saliendo con quien td creias que estaba saliendo? ;Tan
terrible era ese chico que hasta ti temias que estuviera con Anastasia?

Carolina, que queria evitar decirlo, ya no podia hacer otra cosa.

—iNo, no! jNo es que él fuera terrible! {No, para nada! El problema estaba en que
yo... sentia algo por él.— dijo esto ultimo en voz baja, y mirando hacia sus rodillas.

Hugo se qued6 callado unos segundos y después contesto:

—iAh! ;Ya comprendo!

La joven sigui6 hablando sin levantar la cabeza.

—Yo me senti muy mal, porque pensaba que no debia seguir sintiendo nada por
él, puesto que ya era el novio de mi hermana. Pero me costaba mucho trabajo no
pensar en él, no recordarlo. Ademas ella no hacia nada mas que decirme que me
reuniera con ellos para tratarlo mas, y yo no me sentia con fuerzas para verlos juntos,
lo cual me hacia sentirme peor. Intenté reprimir mis sentimientos, creyendo que era lo
correcto, pero no servia de nada porque luego salian mas fuertes. Entonces empecé
con ciertas molestias del estbmago y en la zona del eséfago. Ya no tenia casi ganas de
comer y apenas podia dormir. Ademas no queria tampoco dormir, porque cuando lo
hacia, sofiaba con él, y cuando me despertaba, me sentia mas culpable. Yo pensaba que
era la hermana mas malvada del mundo.

—;Hablabas con Carlos de ello?

La joven levanto la cabeza.

—No. No se lo conté a nadie. Me parecia algo horrible y no podia contarselo a
nadie. Asi estuve durante varias semanas. Después, lo que ocurrié fue que un dia
Carlos vio a Anastasia con su novio y entonces le pregunt6 directamente por él. En la
conversacion también intervine yo, queriendo defender a Anastasia, pero mis
sentimientos por el que yo crei que era su novio, me traicionaron y Carlos se dio
cuenta de ellos. Entonces, luego mi hermano y yo estuvimos hablando sin que mi
hermana estuviese delante, y a lo largo de la conversacién Carlos vio que algo no
cuadraba, y fue cuando se dio cuenta de que yo estaba confundida y que el novio de
Anastasia no era quien yo creia. En ese momento sali de la pesadilla y me senti
completamente aliviada. Y después fue cuando empecé a ponerme peor.

—;Cuanto hace que aclaraste el malentendido con Carlos?

—Hace ya casi un mes. El lunes hara un mes. Me acuerdo porque fue el mismo
dia que vi a Nicoleta, antes de irse a Rumania.

—Vale. ;Y recuerdas exactamente el dia en el que se inici6 todo?

—Pues... yo creo que mas o menos tres semanas antes.

—Tienes los resultados de los andlisis y de las pruebas que te han hecho?

—Los tiene mi padre en el despacho.

—Iré a buscarlos— dijo Carlos, levantandose y yendo a por ellos.

—Aparte de sentirte una mala hermana, ;sentias algo mas?— continué Hugo.
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—Bueno, sentia que no era capaz de sobrellevar aquello. Que era demasiado
para mi. Pensaba y sentia que era lo peor del mundo, que no merecia nada bueno, y
que yo no valia nada.

—Bien, ahi tenemos un conflicto de desvalorizacién muy fuerte. Voy a intentar
explicartelo para que lo entiendas. En la fase activa esa desvalorizacion te afecté a los
huesos, que empezaron a descalcificarse. En el momento en que solucionaste el
conflicto, los huesos empezaron a recalcificarse con ayuda de bacterias. Ahora bien,
hay que tener en cuenta que en la médula 6sea es donde se producen las células
sanguineas, y que durante esta fase los vasos sanguineos y linfaticos aumentan su
didmetro y por tanto su volumen. Y aunque la cuenta de células sanguineas es la
normal, el volumen extra es rellenado con suero sanguineo, de manera que cuando se
hacen los andlisis, la cuenta de células sanguineas por milimetro cibico aparece baja, y
el médico que no conoce este proceso, cree que la persona tiene anemia. Luego se
produce un aumento de leucoblastos que son leucocitos inmaduros que sirven para
rellenar y reconstruir los espacios del hueso. Y aunque estos no son capaces de
dividirse, el médico que no conoce este proceso, cree que se trata de células cancerosas
malignas. Y a eso lo llaman leucemia. Pero si se conoce esta respuesta del organismo,
se entiende que en realidad la médula 6sea se esta curando. ;Has comprendido?

—Si. Creo que si.

Hugo sonri6 y le dijo:

—Eres muy lista. Pero dime, aparte de esa fuerte desvalorizacion, ;sentiste algo

La muchacha se quedé pensando.

—Bueno, a veces me preguntaba por qué... él la habia elegido a ella. Y pensaba
que me hubiera gustado que me eligiera a mi. Yo... le queria desde... hace mucho
tiempo, y al final era ella, quien acababa estando con él. Pero cuando pensaba estas
cosas, luego me sentia peor.

—Sentias que él tenia que haber sido para ti y ella te lo habia quitado?

—Pues... siendo sincera, la verdad es que... si.

—Pero él te habia dicho algo que te hiciera albergar esa esperanza?

—En realidad, decirme..., la verdad es que no. El... siempre ha sido muy amable
y... carifioso conmigo, pero me ha tratado, quizds mas bien, como a una hermana.
Nunca me ha dicho que estuviera enamorado de mi, ni nada por el estilo. Pero a
veces... me miraba de una manera... que me hacia pensar que él también sentia algo...

—Ya veo... Esperabas que terminariais juntos, pero en ese momento creiste que
fue tu hermana la que se qued6 con élL.

—Si, eso es.

—Pues de ahi vienen las molestias del es6fago. Hay varios tipos de conflictos
que afectan al eso6fago en diferentes zonas, pero en los casos como el tuyo tienen que
ver con un “bocado” que esperabamos, y que de forma inesperada no podemos
obtener, bien porque nos lo quitan, o porque tenemos que renunciar a él. Esto, de
manera literal seria un alimento que no podemos tomar, habiéndonos hecho la idea de
que era para nosotros. Pero también puede ser en un sentido imaginario. En tu caso, el
bocado es una persona que esperabas que fuera para ti, pero que de pronto te la quitan
y ademas te ves en el deber moral de renunciar a él.— aclar6 Hugo.

—iAh! — exclamé sorprendida la joven.

—Y dime, ;en alglin momento sentiste rabia?— inquirio él.
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—Si, algunas veces me sentia enfadada. Si. — reconocié sorprendida de ella
misma —Algunas veces me sentia enfadada porque yo esperaba que él seria para mi, y
pensaba que esa situacion no era justa, pero al poco, volvia a sentirme fatal por pensar
y sentir esas cosas.

—Pero tu enfado era con tu hermana porque pensabas que te habia quitado a
ese chico?

—Bueno...— dijo ella pensativa — no es eso. No estaba enfadada con mi
hermana. En realidad ella no me lo ha quitado, porque él no era realmente mio, aunque
yo siempre esperé que lo fuera. {No! Yo estaba enfadada, contrariada diria yo, porque
crei que ya no podia conseguirlo.

—Comprendo. Pues ese enfado es el que te ha causado las molestias del
estbmago— dijo el joven —. Las dolencias del estémago, pueden ser debidas a dos
tipos de conflictos. Uno es el enfado debido a una contrariedad por el territorio. Tu
territorio seria todo lo que sientes que te pertenece. Pero parece que tu tenias claro
que ese chico no te pertenecia, ni tampoco has luchado con tu hermana para tenerlo.
Este tipo de conflictos afectan a la curvatura menor del estomago. El otro tipo de
conflictos es el que afecta a la curvatura mayor del estobmago. Son conflictos de enfado
con una persona o una situacion, cuando uno no puede conseguir su parte. Tu caso es
claramente el segundo, y tu parte es ese chico, pues habias estado convencida de que él
seria para ti y en ese momento creiste que definitivamente ya no lo ibas a conseguir.
Tanto en el caso del es6fago como del estémago, cuando tenias el conflicto en la fase
activa, es decir, antes de solucionarlo, los tejidos empezaron a crecer, formando
tumores. En el momento en que los solucionaste, los tumores comenzaron a
descomponerse con la ayuda de unas micobacterias. Asi que la infeccién que tienes en
el eséfago y en el estobmago, es a causa de esas bacterias. Como tu sentimiento mas
fuerte ha sido el de la desvalorizacién de ti misma, lo mas agudo es la leucemia, pero
tanto en un caso como en los otros, tu cuerpo esta trabajando para recuperar tu estado
de salud normal... {Te estas curando, hadita! Asi que no tengas ningin miedo, ;me
oyes? Si tuvieras miedo, sabes donde te afectaria, ;verdad?

—A los pulmones.— dijo ella.

—Exactamente. El miedo a morir es el que produce los tumores en los
pulmones. Asi que ten confianza y ya s6lo vamos a ayudar un poquito al cuerpo para
que termine el proceso de curacion. ;De acuerdo?

—Si.—respondi6 ella mas relajada.

Carlos trajo los resultados de todas las pruebas, examenes y analisis, y él y Hugo
las estuvieron viendo.

Luego Hugo les dijo los procesos por los que la joven iba a pasar y que ella debia
tener mucho reposo. Le escribié una lista de alimentos recomendables para que se la
dieran a Eloisa, y también les dio algunos consejos como que no tomase alcohol, que no
se expusiera al sol, que no tomara bafios calientes, ni sauna, que no tomara liquidos en
exceso, que no la dejaran sola y que ella siempre se sintiera acompafiada. Que
aguantara todo lo que pudiera la fiebre y si era necesario que se le aplicasen
compresas frias en la cabeza, procurando mantenerla la cabeza mas alta que el resto
del cuerpo, que hicieran lo posible para que no hubiese peleas o desavenencias delante
de ella, y que no se le dieran malas noticias, y que si podia, ella se mantuviera
entretenida en algo que le gustara. Y finalmente les dio algunos consejos mas para los
momentos de dolor.
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—Hugo. —dijo repentinamente Carolina.

—Dime.

—Ahora, tengo un pequefio problema. Aunque quizas se solucione, porque yo
creo que esto de que Carlos esté de acuerdo en la Nueva Medicina, y haya hecho las
paces contigo, es como un milagro.

—¢Qué problema?— pregunt6 Carlos.

—Pues que ya tienen proyectado darme la primera sesion de quimio para el
jueves.

—iAh! jClaro!— exclam6 Hugo — Bueno no te he dicho nada, porque pensé que
ya sabias cuales eran las consecuencias de la “quimio”. La quimioterapia, y la
radioterapia interrumpen por completo el proceso de curacién. Y ademas te pueden
producir un nuevo conflicto, por no hablar de sus efectos secundarios.

—Si. Yo lo sé. —contesto la joven —Pero mi padre no. Y no sé como le voy a
plantear que no voy a hacer el tratamiento.

Carlos resoplé.

—¢Quieres que hable yo con él?— se ofrecié Hugo.

—No. —respondi6 Carlos — A ti, ni te va a escuchar. Yo lo haré. Hablaré con él e
intentaré hacerle comprender.

—Bueno, yo puedo hablar con él, desde luego.— dijo Carolina.

—No, Caro. —dijo su hermano— Ya has oido a Hugo. T no debes llevarte mas
berrinches. Hablaré con él. Y también con Anastasia. Ya va siendo hora de que ejerza
mi papel de hermano mayor.

La joven sonrio.

—Bueno, Hugo —continué Carlos— Hablando del “general”, quizds seria mas
prudente que cuando llegue no te pille aqui. Conociéndolo se cerrara mas en banda.
Reconozco que es culpa mia que no te tenga en muy alta estima, asi que me va a tocar
deshacer todo el dafio que he hecho.

—iTampoco exageres, Carlos! —respondi6 Hugo— Pero si, no te preocupes, ya
me voy. Llamadme cuando querais y para cualquier duda. Carolina, espero poder verte
en unos dias, ;jvale? Y por favor, lamame cuando quieras, ;de acuerdo?

—Si.— contesto ella, muy contenta.

—En fin, Carlos,— dijo Hugo —ha sido un verdadero placer volver a charlar
contigo. Estoy realmente contento por ello. Y te agradezco que hayas confiado en mi
para ver a tu hermana.

—:En quién, si no, iba a confiar?— respondié Carlos —Gracias a ti por venir tan
rapidamente.

Los jovenes se dieron un abrazo fraternal.

—Y t, pequefia hada, cuidate mucho, y no tengas miedo.— dijo Hugo a Carolina.

—~Gracias por venir.— respondié ella —Ha sido lo mejor que me ha pasado
desde hace bastante tiempo.

Hugo le dio otro abrazo a ella y Carolina se abraz6 también fuertemente a él.

Y después el joven se marcho, dejando a los dos hermanos bastante animados.
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Capitulo 3
—iBueno, Caro! ;Estas contenta? jHas visto a tu amorcito!l— dijo Carlos
jugueteando.
Ella se rio.

—iClaro que si! jEstoy feliz!

Su hermano se rio también.

—iMe alegro mucho!— respondié él —Sin embargo, ten cuidado y no te
ilusiones demasiado con €él. No me gustaria que volvieras a recaer.

—No te preocupes. Ya con verlo y que sea mi amigo, es mucho para mi. No
aspiro a tanto como a que se enamore de mi.

—T eres una chica magnifica y te mereces lo mejor.

Carolina se rio de nuevo.

—Bueno, gracias por el animo. Pero no me hace falta. Estoy tan contenta que
creo que voy a tardar nada y menos en curarme del todo.

—Si. jAsi se habla, Caro!— exclamé su hermano, sonriendo.

Luego, el joven se puso algo mas serio.

—Ahora, quizas el que va a necesitar algo de animo y apoyo, voy a ser yo.—
suspir6 —Ante mi, ahora se presenta algo que... la verdad es que no sé cémo voy a
hacer...

—¢Te refieres a hablar con papa? jNo te preocupes Carlos, yo hablaré con él!

—iNo! No es eso. Yo hablaré con papa. Ya sé que es un hueso duro de roer, pero
me lo planteo como un reto. Es cierto que nunca me he enfrentado a él... {Es gracioso!
iT4, que se supone que eres la mas docil de todos, si lo has hecho! jSuavemente, si,
pero no te has dejado manipular por él! No, como yo, que me creia muy fuerte, pero al
final estaba haciendo las cosas para contentarlo a él.

—Quizas sea porque lo quieres mucho y aun lo admiras.

—No. Seamos francos. Ha sido por debilidad de caracter.

—Estas siendo muy duro contigo mismo. Puede ser que algunas ideas que tienes
son producto de su influencia en ti, pero estoy segura de que si una opinién o un deseo
de papa fuera en contra de tu propia conciencia no la apoyarias.

— No sé. Tal vez.

—Si no, a ver dime, ;por qué has estudiado medicina? ;Ha sido por papa o
porque realmente es tu vocacion?

—Bueno, la verdad es que siempre me ha gustado. Pero una vez me dijiste algo
que me hizo reflexionar sobre ello.

—¢Ah, si? ;Qué te dije?

—Me dijiste que el verdadero médico no debia tener prejuicios sociales, ni
cuando ejercia su profesion, ni cuando hacia su vida personal. Me di cuenta de que
llevabas razén. He pensado muchas veces en eso. El verdadero médico esta dispuesto a
socorrer, a ayudar a cualquier persona en cualquier momento, y no le importa ni el
dinero, ni la posicién social que adquiere con su titulo de doctor. Por eso, ahora que
conozco esto de la Nueva Medicina, y he hablado con Hugo, creo que tendré que hacer
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algunos cambios... Y lo primero sera hacer un curso completo para aprender esta
Nueva Medicina.

Carolina sonrio y le comento:

—Hace afos me encontré con Hugo y me estuvo hablando de la decisién que iba
a tomar con respecto a su carrera. Fue algo muy parecido a lo que ti me estas diciendo
ahora. El sabia que lo criticarfan y asi fue, pero no le importo.

—Ya veo. O sea, que td ya lo sabias, desde el principio.

—Bueno, en ese momento yo no sabia exactamente en qué consistia su decision.
Sélo que habia cosas que le habian hecho plantearse su vida y que iba a tener que dar
un paso que cambiaria por completo su rumbo.

El joven miré pensativo a su hermana.

—Ahora me acuerdo que cuando lo conté aqui en casa y decia que se le habia ido
la cabeza, tu lo defendiste, y querias que yo le escuchara. Fuiste muy valiente delante
de papa. Seguro que ya estabas enamorada de él, ;a que si?

Carolina asinti6 con cara de felicidad, y él se rio.

En ese momento entro su padre.

—iBueno! ;Qué pasa aqui?— dijo observando a sus dos hijos alternativamente.

Los dos hermanos lo miraron sonrientes.

—iHacia tiempo que no oia risas en casal— exclam6 el padre fijandose
detenidamente en la joven. —Carolina, hija, ;qué ocurre?

—No pasa nada, papa. Sélo estabamos charlando.

El se acercé a ella, sin dejar de mirarla.

—Parece que te veo mejor cara.

Ella se rio.

—Sera que me siento mejor. Bastante cansada, pero con el animo muy subido.

—iEso estd muy bien, hija! {Me alegra oirlo!— respondié él —Bueno, ;y de qué
hablabais, que os hacia reir?

—iDe nada importante!— contest6 ella, mirando a su hermano.

—Conque nada importante, ;eh?— repitié el padre observandolos a los dos.

Carlos no pudo reprimir una sonrisa y miré hacia el suelo.

—iBueno, ya veo que tenéis vuestros secretos!— exclamo el padre —Supongo
que algin dia me enteraré. En fin, me voy a mi despacho. Llamadme cuando la cena
esté lista.

Y se fue.

—iPobre papa! jDebe de sentirse muy solo sin mama!— dijo Carolina — A veces
era muy duro con ella, pero en el fondo se ve que la queria. ; Te has dado cuenta de que
ya no es el mismo desde que mama se fue?

Su hermano se quedé pensando.

—Si. Es posible. Puede ser que lleves razon.

—Carlos, cuando hables con €], hazlo con amor. Creo que le hace mucha falta. El
siempre nos ha impuesto el respeto, pero también necesita carifio. Y sé, que igual que
tu siempre lo has admirado, él también te admira mucho a ti.

El joven sonrio.

—iTu lo que quieres es levantarme la moral para poder hablar con él, so listilla!

—Te lo digo en serio.— dijo ella.

—Bueno, esta bien. Lo haré como dices. Y ahora deberias irte a descansar un
poco, que llevas mucho rato levantada, y ya sabes que necesitas mucho reposo.
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—Si.— respondié ella, levantandose y yéndose a su cuarto.

Se tumbo6 en su cama y se puso a recordar su didlogo con Hugo.

Pens6: “Todos estos problemas han sido causados por haberme identificado
plenamente con todo lo que me venia a la mente. Segiin Hugo, lo que me ha conducido
a los problemas digestivos son enfado y creer que me quitaban algo que pensaba que
ya era mio.”

Se concentroé en recordar aquellos dias en los que creia que Anastasia estaba con
su querido Hugo, pero lo hizo de manera consciente y como si fuera una pelicula, sin
identificarse con ella.

Pudo percibir claramente un yo de ira gritando contra esa situacion. Pero detras
de él, se encontraba otro que envidiaba fuertemente a su hermana, y mas profundo
otro de egoismo que decia que Hugo era para ella, y en el fondo otro de lujuria que
deseaba ardientemente al joven. Todos estas personitas de su ciudad interior, todos
estos “yoes” de su espacio psicoldgico, se habian manifestado a través de ella. A través
de pensamientos, sentimientos, impulsos motores, instintivos y sexuales. Pero ella
habia estado completamente identificada con todo eso y no se habia hecho consciente
de que esos personajes psicoldgicos, que mantenian su conciencia atrapada y dormida,
la habian manejado a su antojo.

Una vez que pudo percibirlos, dedic6 un poco de tiempo a concentrarse en su
Divina Madre para pedirle que desintegrara primero un yo, luego otro y asi hasta el
ultimo que habia descubierto.

Y en relacion con la desvalorizaciéon que habia sido la causa primera de la leucemia,
también hizo el mismo trabajo.

Luego se relajé, y se qued6 dormida.

96



Elena Sant Iago Buscadores de Conocimiento

Capitulo 4

Carolina durmié casi tres horas. Luego se levanto, fue al bafio y luego se dirigio
al comedor. La mesa estaba puesta pero no habia nadie alli. Entré en la cocina. Alli
estaba Eloisa, leyendo una revista.

—Hola Eloisa.

—iHola nifia! ;Ya te has despertado? He visto que dormias y te he dejado
descansar. Ahora mismo te pongo tu cena.

—:Donde estan todos?— pregunto.

—Tu hermana no ha regresado aun, jy a saber a qué hora regresara! Tu padre y
tu hermano estan en el despacho de tu padre hablando. jLlevan horas! Yo los avisé de
que la cena estaba preparada hace mas de una hora, pero ahi siguen...

Carolina pensd: “;Le estara hablando Carlos de lo mio?”

—Eloisa, ;los has oido discutir?

—No. Cuando entré en el despacho, tu hermano le estaba explicando unas cosas
del ordenador a tu padre. Eso si, tu padre estaba muy serio. jSiéntate en el comedor,
que ya te llevo la cena!

—No. Prefiero comer aqui.— respondié la joven, sentdndose en la mesa de la
cocina— ;T ya has cenado?

—Si, cené antes de venir.— dijo Eloisa.

—iAh, vale!— respondié la joven.

Mientras Eloisa calentaba la cena, Carolina pensé: “;Dios mio, ayuda a Carlos a
explicarle bien las cosas a papa! jQue todo salga bien! jQue él pueda comprenderlo
también!”

—Carlos me ha dado una lista con alimentos recomendables para ti.— comenté
la mujer.

—Si.— respondi6 la joven, sonriendo al recordar que fue Hugo quien la habia
escrito.

—Me parece muy bien que empiecen a tener en cuenta el valor de la
alimentacion para la salud.

La muchacha asintid.

—Nifa, te veo algo distinto en la cara. Parece como si tuvieras un poco mas de
color... como mas iluminada...

—Eso es que me estoy curando.

—Puede ser. Desde luego, te veo mejor color que estos dias de atras.

Carolina sonri6.

—iDeben de estar hablando de algo importante, porque no vienen a cenar!—
exclamo Eloisa.

La joven suspir0 y empez0 a ponerse un poco nerviosa.

—La verdad es que no tengo mucha hambre.

—Anda, come un poco. Son las 6rdenes del médico.— le dijo con carifio la mujer.

—Esta bien.

Carolina empez6 a comer, pero sospechando que su padre y su hermano estaban
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hablando del tema, se le empez6 a coger un pellizco en el estémago y al final se levanté
diciendo:

—No puedo comer mas. Eloisa, si quieres vete ya a tu casa. No esperes a mi
padre y a Carlos. Es posible que hoy no cenen y ya es demasiado tarde para ti. No te
preocupes, ya se lo diré yo.

La mujer dudé.

—;Estas segura?

—Si, claro que si. No te inquietes por nosotros. jVete, de verdad!

—Mira, me voy a esperar media hora mas, y mientras, adelanto plancha para el
lunes. Ya sabes que mafiana no vengo.

—Bueno, como quieras— respondi6 Carolina.

La joven se acercé hasta el despacho de su padre. Tenian la puerta cerrada y
podia escuchar que hablaban, pero no lograba entender lo que decian. Se qued6 un
rato pendiente, a ver si conseguia oir algo, pero no pudo. Dudé de si entrar o no, pero
se dijo que quizas lo mejor era dejarlos solos. Se mordio el labio inferior, pensando qué
hacer. Se estaba poniendo bastante nerviosa y quizas eso no era lo mas adecuado para
ella en ese momento.

Se fue a su cuarto y se tumbo en su cama. Intenté relajarse, pero su mente estaba
demasiado activa y se le revelaba.

De repente escuché que le llegaba un mensaje al movil.

Se levant6 y lo mir6.

El nimero no estaba registrado en su movil, asi que no sabia de quién era. Pero
al mirar el mensaje, su corazon se acelerd.

“Hadita, ;como estas?”

Ella se qued6 paralizada de la emocién durante unos segundos. Era Hugo. No
reconocio su teléfono, porque lo habia borrado anteriormente.

Después, con los dedos temblandole, logro escribirle:

“Carlos y mi padre estan hablando a puerta cerrada. Y yo estoy muy nerviosa.”

Y se lo envio.

Unos segundos después, él la llamé.

Ella sinti6 un vuelco en el corazén y con las manos temblorosas cogi6 el teléfono.

—Hola Hugo.— dijo.

—Hola Carolina. Te he enviado el mensaje porque no sabia si estarias
durmiendo. Pero ya he visto que no.

—He dormido casi tres horas, pero me levanté hace un rato y he cenado, aunque
s6lo un poco, porque cuando me he dado cuenta de que estaban hablando, se me han
cogido los nervios al estbmago.— explico la joven.

—iEstate tranquila! Estoy seguro de que Carlos lo va a hacer muy bien. He visto
que lo tiene totalmente claro, y tiene todas las posibilidades de convencer a tu padre.
Al menos para que te deje hacer el tratamiento que tu elijas.

Ella suspiré sintiéndose mas relajada.

—AO0jala que si.— contestd, mientras se tendia en su cama —De todas maneras,
yo no voy a darme las sesiones de quimio, pero me gustaria que mi padre no sufriera
por eso, pensando que mi decision es equivocada y algo fatal para mi. No me da miedo
que se enfade. Es que no quiero que sufra.

—Ya veo que te preocupas mas por €l que por ti.

—No es verdad. Precisamente porque me preocupo por mi, no me daré esas
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sesiones. Pero al fin y al cabo, él es mi padre, y creo que es normal que quiera que esté
bien, ;no?

—Esta bien. Llevas razéon. Como siempre.

Ella sonri6 sintiéndose muy dichosa de tenerlo al otro lado del teléfono.

—Hadita, ;por qué no me llamaste por teléfono cuando estuviste sufriendo
tanto? ;Es que no somos amigos? Cref que teniamos confianza el uno en el otro.

Ella no sabia qué contestar. Si le decia que borré su nimero tendria que
explicarle el por qué y entonces él se daria cuenta de todo.

Como ella no respondia, el joven continué diciendo:

—Supongo que estabas demasiado bloqueada con esa confusién, ;no?

—Si.— dijo ella.

—Carolina, no pretendo meterme en tu vida, pero me gustaria que supieras que
si alguna vez lo estas pasando mal y no tienes a nadie con quien contar, me tienes a mi.
(Lo recordaras?

—Si.

—Pareces cansada. No quiero molestarte mas, sera mejor que te acuestes y...

—iTd no me molestas!— le interrumpio ella.

El se rio.

—Y no estoy tan cansada.— mintio la joven — Es que... s6lo estoy un poco
nerviosa por la conversacion de Carlos y mi padre.— dijo, intentando excusarse.

—No te preocupes por eso. Tu descansa y olvidate de complicaciones. Para eso
estd Carlos, y yo le ayudaré, si le hace falta. Distraete con cosas que te gusten. A ver,
;qué aficiones tienes? jAh! ;Si no recuerdo mal, te gustaba mucho dibujar!, ;no?

—Si. Es verdad. Me encanta dibujar. Aunque hace tiempo que no lo hago. Entre
los estudios y otras cosas...

—Pues si te encuentras con fuerzas, ahora es cuando tienes la oportunidad.

—Si, supongo que si. Como no voy a clase...

—Por cierto, ;sigues con tu idea de hacerte misionera?

Ella se rio.

—No sé. Puede ser.

—¢Eh? {No me digas que ya estas cambiando de opinién!— le dijo Hugo, en tono
de broma.

—No es eso. En los ultimos afios he aprendido algunas cosas muy importantes,
que me han ayudado mucho. Incluso durante este tiempo también me han servido,
aunque algunas veces me ha costado mucho trabajo.

—iCarolina! {No me digas que has descubierto aquello que anhelabas tanto!

—iSi!'— respondio6 ella riéndose — jCreo que si!— y poniéndose mas seria,
continu6 — Se trata del estudio sobre uno mismo para conocerse mejor, e implica un
trabajo psicoldgico sobre si mismo. Lo que pasa es que todavia soy una principiante,
porque si lo dominara a la perfeccion, no estaria ahora asi. No me habria afectado tanto
por ejemplo, aquella confusién con mi hermana, y tampoco me habria puesto nerviosa
por la conversacion de Carlos y mi padre. Pero no me desanimo. Este trabajo me
interesa mucho. De hecho, es basico en mi vida. Y ahora que te estoy hablando, me lo
estoy recordando. Lo cual me impulsa a realizarlo.

El joven se quedo callado unos segundos y luego le dijo:

—Hadita, tienes que hablarme de ello. Quiero conocer ese trabajo del que me
hablas. Ademas, ;no te acuerdas que quedamos en que cuando encontraras lo que
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buscabas, lo compartirias conmigo?

Esta vez, fue Carolina la que se qued¢ callada, recordando que era cierto.

—iOh! ;Vaya! jEs cierto! {No sé como lo pude olvidar! jPerdéname Hugo!

—Esta bien. Te perdono.— respondié él, jugando — jNo, ya en serio!, no te
preocupes. Pero ahora si quiero que me hables de ello.

—Si. Por supuesto.— respondi6 la joven — ;Vendras mafiana?

—iClaro! Iré cuando tu quieras. Te echaré un vistazo y me cuentas. Solo
avisadme el momento adecuado. Yo estoy libre todo el dia. Los domingos no tengo ni
trabajo, ni consultas, ni cursos.

—Vale. — contest6 Carolina muy contenta — No sé qué pasara con mi padre.
Pero si acaso no se ponen de acuerdo, podras venir cuando se vaya al club. El suele irse
por la mafiana. Aunque ya te avisaremos.

—De acuerdo— respondié el joven. —Bueno, y ahora si: deberias acostarte ya.

—Si. jA la orden doctor!— bromeo ella.

El se rio y luego le dijo:

—iBuenas noches, hadita!

—iBuenas noches, Hugo!— respondio ella, feliz.

Carolina colgé y dejo el movil sobre su escritorio, pues no le gustaba dejarlo en
la mesita de noche.

Se volvi6 a tumbar en su cama, puso el pafiuelo encima de la almohada y reposé
su cabeza sobre él pensando: “;Manana lo veré otra vez!”

Luego se concentré en su interior, volvi6 a rezar para que la conversacion entre
su hermano y su padre tuviera buenos frutos, y después intenté dormirse concentrada
en el corazon.
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Capitulo 5

A media noche se despertd. Miro el reloj. Eran las tres y media.

Se levant6 para ir al bafio.

Después iba a regresar a su cuarto, pero se acordd de la conversacion de su
hermano y su padre y quiso saber si se habian acostado.

Asi que se dirigi6 al despacho de su padre y vio que salia luz por debajo de la
puerta. Se acercé y escuchd que hablaban, sin entender lo que decian. Pero en todo
caso, parecia una conversacién pacifica.

Carolina tenia ganas de entrar y enterarse para ver como iban las negociaciones,
pero recordandose a si misma, se dio cuenta de que un yo de curiosidad era el
promotor de esas ganas. Pidié la muerte de ese yo a su Madre Divina y luego se fue a su
cama otra vez.

Volvié a rezar pidiendo ayuda a su Dios interno para que todo marchara bien y
enseguida se volvio a quedar dormida.

A la mafiana siguiente se despert6 y su primer pensamiento fue: “;Qué habra
pasado?” refiriéndose a la conversacion entre su padre y su hermano.

Miré el reloj y eran casi las diez.

Se levanto, fue al bafio y después a la cocina. Parecia que no habia nadie
levantado.

Era el dia libre de Eloisa, pero ella se sintié6 con fuerzas para prepararse el
desayuno y asi hizo. Luego se sent6 en la mesa de la cocina y comi6. Notd que tenia un
poco mas de apetito y se hizo otra tostada que unt6 con mantequilla. Pensé: “jQué rico
me esta resultando hoy el desayuno!”

Luego, con tranquilidad recogié todo, se fue a su cuarto, cogié un libro y luego se
dirigié al salon. Se tumbo en uno de los sillones y se puso a leer.

Al cabo de una hora, aparecié su padre.

—iAh, Carolina! ;Qué haces aqui?— le dijo.

Ella lo miré sonriente, pero expectante.

—Buenos dias, papa. Estoy leyendo.— respondié.

—:Donde esta tu hermana?

—No sé. Creo que todavia no se ha levantado.

—¢No? jVaya! iEsto no puede ser! ;Es que no sabe en qué estado te
encuentras?— exclamo algo alterado.

—No sé por qué dices eso.— dijo Carolina extranada — ;qué tiene que ver que
ella se levante tarde, conmigo?

—iPues, hija! jQue hoy es domingo y Eloisa no habra venido!, ;no?

—No. No ha venido. Pero sigo sin entender. — respondié la joven
incorporandose.

El padre la miré enfadado.

—A ver, Carolina, ;has desayunado?

—Si. Claro que si.— contesto ella.
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—¢Si? ;Y quién te ha hecho el desayuno? ;Es que ya se ha levantado tu
hermano? — pregunto él, extrafiado.

La joven comprendié que su padre queria que sus hermanos estuvieran
levantados para poder cuidar de ella.

—No, Carlos tampoco se ha levantado aun. Me lo he preparado yo. Y por cierto,
ime lo he comido con un apetito! {Me ha estado buenisimo! jDebo de ser una magnifica
cocinera! ;Quieres que te prepare tu desayuno también?— dijo, bromeando.

—iCarolinaaa, no te burles de tu padre!

—iNo me estoy burlando, papa! jTe lo digo en serio! ;Te apetecen unos huevos?

—iYa esta bien, nifia! ;Me quieres tomar el pelo a estas alturas?— dijo el padre,
en un tono de enfado ficticio.

Carolina sonrié, porque se dio cuenta de que su padre estaba jugando a hacerse
el duro.

El tuvo que reprimir la sonrisa.

—Bueno, ya en serio. ;De verdad te lo has preparado ti? ;Acaso te sientes con
mas fuerzas?

—La verdad es que no me encuentro como para participar en una maratén, pero
creo que me siento mejor que estos dias de atras. Sigo estando bastante cansada y
dolorida, pero noto algo diferente. Quizas, que estoy mucho mejor de animo.

—:De verdad, hija?

—Si. De verdad.

El padre se qued6 observando atentamente a la joven.

—EIl caso es que pareces tener un poco de mejor cara. Estos dias de atras
estabas muy demacrada, pero ahora, parece que tienes algo diferente... No sé...—

—Pap4, creo que me estoy curando.— se aventurd a decir ella.

El suspiré.

—Anoche estuve hablando con tu hermano hasta la madrugada.— dijo con un
gesto serio —Me mostroé ciertos descubrimientos que se han hecho en el campo de la
medicina. Entiendo que conforme van avanzando los tiempos, se van comprendiendo
mas cosas, y a veces incluso echan por tierra otras que parecian ciertas anteriormente.
Ha pasado muchas veces. jPero... estos descubrimientos.. —exclamé con aire
pensativo—... son demasiado... revolucionarios.

Ella lo miré atenta.

—T sabes de lo que te estoy hablando, ;verdad?— dijo él, mirandola fijamente.

—Si.— respondi6 Carolina.

—Bueno, ;y ti qué dices?— pregunté el padre, sentdndose al lado de la
muchacha.

—Yo creo que es cierto.— contesté ella —No s6lo lo creo. Lo sé. Estoy segura de
que segun como nos tomemos la vida, asi sera nuestra salud. En mi caso, he
descubierto cuales han sido las causas de la leucemia y de la infeccion del estomago y
del eséfago. Y creo que como ya las he solucionado, mi cuerpo esta trabajando para
poder curarme y volver a mi estado natural de salud.

El padre se quedo pensativo.

—¢Qué me dices de las sesiones de quimioterapia? ;También crees como Carlos,
que no te van a ayudar?

—¢Tu podrias asegurarme que me van a curar?— preguntd ella.

El padre la mir6 con gravedad, y después de unos segundos respondio:
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—No. No puedo.

—:Y podrias asegurarme que no me van a causar ningin dafio colateral?—
insisti6 Carolina.

El bajo la cabeza, mientras suspiraba.

—No.— contest6 — Ya sabes que no.

—Pues yo también estoy convencida de que no s6lo no me van a curar, sino que
me van a hacer mucho mal.

Al decir esto, la joven observo a su padre, y vio un rostro lleno de melancolia.

—De todo esto,— dijo él, mirandola con los ojos tristes —deduzco que no
quieres hacerte el tratamiento.

—No. No lo voy a hacer.— respondio ella, segura de si misma.

El padre se levant6 y empezé a dar vueltas por el salon. Luego se sent6 de nuevo
junto a ella y le cogi6 la mano, mientras la miraba con ternura.

—~Carolina, hija,— le dijo con la voz cogida —jno quiero perderte, como perdi a
tu madre!

La joven sintié un nudo en la garganta al ver la forma en la que le hablé su padre.

—Estas segura de lo que quieres hacer?— le pregunt6 él, mirandola con
intensidad y apretando su mano.

—Si, papa.— contesté ella, controlando su emocién —Estoy muy segura. De
todas maneras, no somos duefios de nuestra vida, ni de la de los demas. Uno se levanta
por la mafana sano y feliz, y a lo mejor tiene un accidente y muere. Otros, que han
vivido mucho tiempo sufriendo una larga enfermedad, no se mueren, aunque deseen la
muerte... Pero yo tengo confianza en esta nueva medicina..., y ademas, jes que me
parece tan logica!

El se levanté de nuevo y reemprendié las vueltas por el salén, en silencio.
Carolina se dio cuenta de que trataba de reponerse.

Al cabo de unos momentos, su padre volvié a hablar con mas tranquilidad.

—Tu hermano parecia tan convencido anoche, que logr6 que me interesara
investigar sobre este tema... Es cierto que encuentro bastantes cosas que tienen su
légica, y parece coherente, pero... no sé... jes tan revolucionariol— siguié dando
vueltas, pensativo y luego volvioé a pararse mirandola fijamente —Sin embargo, si tu
estds convencida... podemos... esperar un poco mas de tiempo para ver resultados...
No desechemos lo que ya conocemos, ;qué te parece?... Quizds un par de semanas o
tres, ;qué me dices?

—Si asi te sientes mas tranquilo, como td dices, dejemos un tiempo prudente
para ver los resultados.— respondié ella, no comprometiéndose a nada que sabia que
la podia perjudicar.

—Muy bien, hija. Asi haremos.— contest6 el padre, mas conforme —Ahora, hay
otro tema que me habld tu hermano y que es realmente el que mas me preocupa.

—¢Qué tema?— pregunt6 Carolina, expectante.

—Me dijo que él acababa de empezar a conocer esta nueva concepcion de la
medicina, y que ti necesitarias a alguien que ya tuviese experiencia en ese campo.

—iAh!— dijo la joven comprendiendo por donde iba su padre y sintiendo que el
corazon se le aceleraba.

—Por supuesto, ti también sabes de quién hablo.— dijo él, observandola
detenidamente.

Carolina se sonrojé y no pudo sostener la mirada de su padre.
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—Si.— contesto.

—iNo me digas que no resulta irénico que el antiguo amigo de tu hermano sea el
que puede tratarte!— exclamo él — jA quien teniamos por loco!... {Esto es lo que me
chocal... ;Como es posible que pensaramos que se le habia ido la cabeza, y ahora
resulta que tu hermano esta convencido de lo que él practica?

Se call6 unos segundos y luego susurro:

—Y...lo peor de todo... es que a mi me esta haciendo dudar...

La joven lo escuché y no pudo evitar reirse.

Su padre la mir6 sorprendido.

—iCarolina! jNo te rias, que esto es muy serio!

Ella intent6 reprimir la risa, pero no pudo.

El padre sigui6é contemplandola, y al verla asi, se desarmo y sonrié también.

—Es posible que sea verdad que te estas curando. Te oigo reir, y siento que no
puedes estar tan mal.

—iPerdona papal!— se disculp¢ ella — jEs que me ha hecho tanta gracia!

El 1a siguié mirando, con aire pensativo.

—Dime hija, a ti siempre te ha gustado ese muchacho, ;verdad?

—¢;Qué?— dijo ella, sintiendo un vuelco en el corazén mientras se le quitaba
toda la risa —;qué muchacho?

—No te hagas la desentendida. Sabes de quién te estoy hablando. Del antiguo
amigo de tu hermano, ;como se llama?

—Se llama Hugo.

—iHugo, si! A ti siempre te ha gustado, ;0 no?

Ella se sonrojé avergonzada por haber sido descubierta, y desvi6 la mirada.

—Recuerdo muy bien, —dijo el padre —que lo has defendido con vehemencia
en varias ocasiones. No sé hasta qué punto te gusta: si s6lo es que te cae muy bien, si lo
admiras o si es que estds enamorada de él, pero que siempre te ha gustado, era
bastante notable... Es mas, me atreveria a decir, que tu estado de animo ha mejorado
desde ayer, que vino a verte. Si, sé que vino, porque tu hermano me lo ha confesado.

Carolina no sabia dénde meterse. Su padre habia resultado un buen detective.

— Lo que realmente me preocupa, —continu6 el padre — es que estés tan
fascinada con él, y que pierdas la objetividad y no puedas ver la realidad.

—No papa. — contestd ella, queriendo defenderse —Si estoy convencida de esto
no es por él. Si hubiera sido otra persona la que me lo hubiera ensefiado, seria igual.
Mira, Carlos no se ha convencido por Hugo, sino porque ha hecho sus propias
investigaciones.

—No sé. Puede ser.— contesto él reflexivo —Necesito pensar sobre todo esto.
De hecho, — dijo levantdndose —lo que necesito es investigar mas, para tener claro
todo este asunto... Voy a tomarme un café, pero luego estaré en mi despacho... —y
mientras se marchaba, exclam6 —jEspero que tus hermanos estén levantados a la hora
de comer! jEsta juventud de ahora, duerme demasiado!

Carolina se quedd en el salon, pensando en la conversacion. Era la segunda vez
que veia a su padre tan emocionado; la primera fue tras la muerte de su madre. La
joven comprob6 que realmente él tenia su corazoncito y que realmente la queria, a
pesar de sus escasas muestras de carifo. Luego le empez6 a entrar suefio, y se fue a su
dormitorio para acostarse.
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Capitulo 6

Al cabo de un par de horas, se desperto.

Se acurruco en su cama y empez6 a recordar la conversaciéon con su padre.
“Bueno”, penso, “No parece estar al cien por cien convencido, pero al menos esta
abierto. Eso ya es mucho, sabiendo cémo es mi padre”.

Se dio la vuelta y rozé el pafiuelo de Hugo. Esto le record6 que habia quedado
con él en avisarlo para ver cudndo podia venir.

Se levant6 y cogio su mdvil y empez6 a escribirle un mensaje:

“Hola Hugo. Mi padre esta casi convencido. Admite que no me dé la quimio, al
menos de momento. Ha estado aqui toda la mafiana. No sé si saldra esta tarde”

La joven se qued6 pensando: “Quizas Hugo quiera salir esta tarde o tenga sus
planes. Esta toda la semana trabajando y viendo enfermos y hoy que es su dia libre, yo
se lo cojo... iNo! {No puedo hacer eso! jEl tiene derecho a descansar! jQué tonta soy, no
sé como no me di cuenta anoche!”

Asi que afiadié al mensaje:

“No te preocupes por mi. Estoy descansando mucho y he desayunado muy bien.
Ya nos veremos otro dia.”

Y lo envio.

Luego se levanté y se fue al bafio, y después se dirigi6é al comedor.

Su padre y sus hermanos estaban comiendo.

—iUmm! jQué bien huele!— exclamo, mientras se sentaba.

—iTienes hambre, ;eh?!— le pregunté Carlos sonriente.

—Si. Un poco.

Anastasia se iba a levantar para servirle, pero Carolina se adelant6 para servirse
ella misma.

Los demas la miraron.

—iQue aproveche!— desed la joven y se puso a comer.

Entonces se dio cuenta de que los demas la estaban observando.

—¢Qué pasa?

—iNo! jNada!— respondi6 su hermana —jEs que no parece que estés tan
enferma como estos dias de atras!

Su padre la miraba muy serio.

—~Carlos, —dijo —después de comer, vas a llamar a tu amigo y le dices que
quiero hablar con él.

Los tres jovenes lo miraron sorprendidos.

—;Qué pasa?— exclamo él, mirando a sus hijos con autoridad —;Tan raro es
que quiera hablar con el médico que esta tratando a mi hija?

—No, claro que no.— respondié Carlos.

Carolina se empezd a poner nerviosa otra vez, y los nervios se le cogieron en el
estomago.

Su padre insistio:

—Preguntale si puede venir esta tarde mismo.— le dijo a Carlos, en tono de
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orden.

—Esta bien, se lo preguntaré.— respondié el joven.

—Papa —intervino Carolina — hoy es su dia libre. No vamos a molestarlo hoy.

—iPero bueno!,— exclamé su padre — ;no es vuestro amigo? jEntonces no le
importara venir hoy!

—Y si tiene otros planes?— plante0 ella.

—iBueno, pues por eso se lo va a preguntar tu hermano!— respondié él, con
impaciencia.

La joven no queria irritar a su padre. No era buena idea. Asi que contestd
docilmente:

—Esta bien.

Cuando terminaron de comer, el padre se fue a su despacho, Anastasia se quedo
recogiendo la mesa y Carlos condujo a su hermana pequefia a su cuarto.

—Bueno, Caro, ahora viene la prueba de fuego. —le dijo — Hemos estado
hablando casi toda la noche y aunque no termina de aceptarlo, ya tiene la espinita por
dentro. Creo que en el fondo le ve sentido y esta casi a punto. El problema ahora es que
ha tenido muy mal concepto de Hugo durante mucho tiempo, y no va a ser facil que se
deje convencer. Pero al menos, ya ves que quiere hablar con él. Espero que todo vaya
bien. De todas maneras, tu estate tranquila. Ya sabes como es nuestro padre y lo que
hemos conseguido hasta ahora es realmente un logro.

La joven asintio.

—Es sélo que tengo miedo de que lo trate muy duramente.— confeso ella.

—Por eso no te preocupes.— respondié su hermano —Hugo sabe defenderse, y
sé que serda cauteloso y sabra como tratar a papa.

Carolina se sentd en su cama y vio que el movil estaba a su lado.

Lo cogi6 y vio que tenia una llamada perdida de Hugo, y también un mensaje.
Rapidamente lo miro6:

“Me alegro de que tu padre no esté en contra. Y también de que estés
descansando y comiendo bien. No olvides que me debes una conversacion. Pero quizas
sea mejor cuando estés mas fuerte. {Nos vemos, hadita!”

—iVayal! jLo habia olvidado!— dijo en voz baja.

—¢Qué pasa, Caro?

—iNo! Nada.— respondi6 pensativa —Carlos, ;vas a llamarlo ya?

—Si. Supongo que estaras deseando verlo otra vez, ;no?— dijo su hermano, con
retintin.

Ella sonrio.

—Si. Pero preguntale si no tiene otros planes.— le record6 al joven.

—Esta bien.— contestd su hermano.

Carlos se fue al salon, para llamarlo desde el teléfono de la casa y ella se quedd
en su cuarto pensando: “No me acordaba que queria que hablasemos. Soy tan egoista
que se me olvidé que ése era el verdadero motivo por el que venia y de paso me
echaba un vistazo. Voy a tener que dejar de pensar que soy el centro del universo...”

Se tumbé en su cama, esperando a su hermano.

Como no venia, se levanté y se acerco al salén. No habia nadie.

Luego se dirigié al despacho de su padre y efectivamente sus hermanos y su
padre estaban alli. Como la puerta estaba abierta, entro.

Los tres la miraron.
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—Bueno, Carolina, parece que vuestro amigo ha aceptado venir esta tarde.— le
comunicé su padre— Estara aqui a las seis y media. Hablaré con él y veré qué
intenciones tiene.

La joven mir6 a su hermano y éste le hizo un guifio en sefial de que estuviera
tranquila.

—Y ahora, serd mejor que te acuestes un rato.— continué su padre — Y en
cuanto a ti, Anastasia, ;vas a salir otra vez?

—Si. Pero mas tarde.

—iConque mas tarde, ;eh?! {Pues a ver si no vuelves tan tarde como hoy y como
ayer! ;Y ademas, ya va siendo hora de que conozca también al joven con el que estas
saliendo! jQue parece que en esta casa soy el ultimo en enterarme de las cosas que
hacen mis hijos!

Anastasia se quedd algo acobardada y con un tono de voz muy suave, contesto:

—Esta bien, papa. Lo que tu digas... estooo...,, voy a acompanar a Carolina a su
cuarto.

Y cogiendo del brazo a su hermana se sali6é del despacho aprisa.

Cuando llegaron a su dormitorio, Anastasia le dijo a su hermana.

—:Sabes? He estado pensando, y si Hugo... me refiero al amigo de Carlos, es
capaz de convencer a papa, entonces yo lo tengo mas facil con... con mi Hugo. Es cierto
que no tiene una carrera, ni una posicién social elevada, pero es un hombre muy
trabajador y, aunque me rio mucho con él, es muy serio en cuanto a nuestra relacion. Y
lo bueno que tiene, es que papa no tiene ningtin preconcepto de él. Asi que si el Hugo
de Carlos lo consigue, mi Hugo lo tiene muy facil.

Carolina se rio.
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Capitulo 7

Después de que Anastasia se marchd, la joven se qued6 en su cama leyendo.
Nerviosa, pensando que Hugo iba a venir, mir6 el reloj y eran las cuatro menos cuarto.
Se dijo que aun habia tiempo. Al cabo de un rato volvié a mirar y eran las cuatro menos
cinco. Penso: “jQue lento pasa el tiempo!”

Continud leyendo y al poco, volvié a mirar el reloj. Eran las cuatro.

“iPero bueno! ;Qué estoy haciendo?”, se dijo. “iEstoy completamente
identificada con esto!”

Dej6 el libro y se levanté. Buscé en uno de sus armarios y sac6 su material de
dibujo. Hacia tiempo que no dibujaba. Se senté en su cama y comenzo6 a mirar en su
cuaderno. Observé detenidamente cada dibujo, viendo en qué podia mejorarlo. Luego
se levantd y se sent6 en su escritorio. Saco un lapiz y empezé a hacer un boceto.

Estuvo bastante entretenida durante algo mas de media hora, pero empez6 a
sentir sueno y decidio6 dejarlo para continuar en otro momento.

Se acostd y miro el reloj. Eran las cinco menos cuarto.

Se dio la vuelta y se acurrucé pensando: “Atin me da tiempo de dormir algo mas
de una horita”. Y se qued6 dormida casi inmediatamente.

Al cabo del rato escucho el timbre de la puerta.

Se dijo: “Ese es Hugo” y se levant6 rapidamente para ir a verlo. Extrafiamente se
sentia bien: sin dolores, mucho mas ligera y con mas fuerzas. Se dirigi6 al salén y vio
que entraba acompafnado de Carlos, por la otra puerta.

Ella lo miré, pero él seguia hablando con su hermano y no le hizo ningun caso.

Carolina se extrang, pero no dijo nada.

Carlos le dijo a su amigo que esperase un momento, pues iba a avisar a su padre.
Asi que Hugo se sent6 en un sillén a esperar.

La joven se sentd en el sillon de enfrente y le dijo:

—Gracias por venir. Espero que no hayas tenido que cambiar mucho tus planes.

El joven no contestd nada. Sélo estaba pensativo, mientras jugueteaba con los
dedos en el reposabrazos del sillon.

—No le temas a mi padre.— continu6 ella — Parece muy duro, pero en realidad
no es tan fiera.

Hugo no se inmutd.

Carolina se extran6 ain mas del comportamiento del joven.

—Hugo, ;estas enfadado conmigo?

El seguia sin contestar.

La joven se levant6 y se acercé hasta él. Pero éste no la miro.

—¢Qué eslo que pasa? ;Por qué no me dices nada?— le pregunto ella.

Ninguna respuesta.

La joven no pudo soportarlo mas.

—iHugo!— grité.

Entonces el joven pareci6 despertar de sus pensamientos, y con un gesto de
extrafieza se puso a buscar con la mirada algo a su alrededor. Se levanté e hizo ademan
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de querer escuchar algo.

—¢Te estas burlando de mi?— le reproché Carolina.

Pero él seguia sin contestar nada. Entonces el joven se fijo en las fotos que habia
encima del aparador. Se acerc6 y cogié una en la que estaban Carolina y su madre. Se
qued6 mirando un rato la imagen.

Ella se acercé y la mir6 también.

Su padre y Carlos entraron en ese momento, y Hugo, al oirlos, colocé la foto
rapidamente de tal forma que se tumbd, pero él no se dio cuenta.

—Pap4, ya conoces a Hugo.— dijo Carlos.

—Si. Nos hemos visto un par de veces.— contesté el padre en un tono serio.

—¢Como esta?— le dijo Hugo brindandole la mano.

El padre le saludé.

—Pues como podras imaginar, bastante preocupado por mi hija Carolina.—
respondio.

—Si, claro. Por supuesto.— contesto el invitado.

—Sentémonos.— dijo el padre.

Hugo se senté en un silldn, Carlos y su padre en el otro y finalmente Carolina se
sent6 al lado de Hugo.

En ese momento apareci6 Anastasia.

—iHola Hugo!— dijo.

El joven se levanté para saludarla.

Se dieron un par de besos.

—Hacia bastante tiempo que no te veiamos.—dijo la joven.

—Si.— respondié él, sonriendo.

—Anastasia, anda, ve y traenos unos cafés.— orden¢ el padre.

—Si. Ya voy.

—ijAh! Y mira si tu hermana estd aun dormida. Si lo estj, no le llames.—
continud él.

—De acuerdo.— dijo Anastasia.

—iPero papa!l, ;qué dices?— exclam¢ Carolina —;Si estoy aqui!

Ninguno de los tres parecio oirla. Ella se qued6 asombrada pero como su padre
comenzo a hablar, se quedé escuchandole.

—Bien, Carlos me ha estado hablando de esa Nueva Medicina que ha salido a la
luz y que parece que se basa en los descubrimientos de un doctor aleman. He estado
investigando un poco sobre este tema, sobre todo porque parece que Carolina esta
dispuesta a seguirla a pies juntillas. jSiempre ha sido muy rebelde y, claro, ahora no
podia ser una excepcién!

—iPapal— protesto6 ella.

Hugo reprimi6 una sonrisa.

Y el padre prosiguio:

—Mi hija Carolina ha llegado hasta el punto de decirme que no quiere darse las
sesiones de quimioterapia. Como comprenderas, esto es un riesgo demasiado grande y
temo por ella. Te he llamado, porque Carlos me ha dicho que tu ya tienes experiencia
en esto, y que sabes como llevar el caso de Carolina.

Anastasia regres6 del recado de su padre.

—Pap4, Caro sigue todavia dormida.

Carolina se qued6 asombrada de lo que dijo su hermana.
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—iPero bueno! ;CoOmo que sigo dormida? ;Es que no veis que estoy aqui?—
exclamo, levantandose.

Pero los demas siguieron hablando sin hacerle caso.

La joven no comprendia qué pasaba. Se puso delante de su padre y lo llamé,
pero éste no parecia verla. Luego llamo6 a su hermano y tampoco reacciono, y lo mismo
con Anastasia. La joven empezé a sentir miedo. Por ultimo, desesperada, se acerco a
Hugo, se agacho a su lado y le dijo empezando a llorar:

—iHugo! ; Tt tampoco me ves?

El joven volvid a reaccionar como antes. Se quedd parado y empez6 a buscar
algo a su alrededor.

Ella intent6 tocarle la mano, pero vio que la atravesaba, y Hugo se la miré
extrafado.

“10h, Dios mio! ;Me he muerto?” penso Carolina.

En ese momento sintié una especie de vértigo y se desperto.

La joven sinti6 su corazon latiendo rapidamente y su respiracién también estaba
acelerada.

“¢Qué ha sido eso0?”, se dijo.

Y mir6 todo a su alrededor.

“iAh!— respiré aliviada— jHa sido un suefio!”, entendio.

Intento relajarse para tranquilizar sus latidos.

“1Qué suefio tan real!”, penso.

Cuando logroé restablecer el ritmo cardiaco normal, se dio la vuelta y cerré los
ojos de nuevo, recordando lo que habia sofiado. Sentia un poco de pereza, y aunque ya
no se podia dormir, no tenia ganas nada mas que de tener los ojos cerrados y asi se
quedo.

Después de un rato, se volvié para mirar el reloj. Eran las siete y cuarto.

“iOh, vaya! jHugo ha debido de llegar ya!”, supuso.

Se levanto, fue al baio, se lavé la cara y se peiné y luego se dirigi6 al saldn.

Pero alli no habia nadie.

Ella se extrafi6 y penso: “;Es que no ha venido, o serd que ya se ha ido?”.

Fue a la cocina y se encontr6 a su hermana sentada, leyendo, mientras tomaba
un café y unas pastas.

—Anastasia, ;no ha venido Hugo?— le pregunté Carolina.

La hermana mayor dejo la revista y la miro.

—Si. Si ha venido. ;Has descansado? Me he acercado a verte y estabas
profundamente dormida.— contesto.

—No me extrafia, tenia mucho suefio. Pero, ;ya se ha ido Hugo? jQué rapido,
ino?!

—iNo, qué va! jEstan todavia en el despacho de papa!

—iAh!— exclamo la hermana pequefia —jEntonces voy yo también!

—Papa no te va a dejar entrar.— la previno Anastasia.

—¢Por qué?

—A mi me ha echado descaradamente. Han estado hablando un rato en el saldn,
pero luego papa ha dicho que era mejor que hablaran en su despacho, y a mi no me ha
dejado estar con ellos, y ha dejado claro que no les interrumpiera nadie. {Ya sabes
cémo es papa!

Carolina se quedo algo frustrada.
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—iPero estan hablando de mi! jDigo yo que tendré derecho a estar presente!,
ino?

—iBueno, ésa es tu idea, no la de papa! jAl fin y al cabo era él quien queria
hablar con Hugo!

La joven se sentd desilusionada.

—iNo te preocupes, Caro, todo va a ir bien! ;Qué te apetece merendar?—

—No me apetece nada. En todo caso, me tomaré un vaso de leche. Bueno, y
alguna galletilla. Pero ya me lo preparo yo, no te levantes.

Anastasia viendo la preocupacién de su hermana, quiso distraerla y se puso a
hablarle de su novio, diciéndole que todos los dias él le preguntaba por la salud de
Carolina, y que le gustaria visitarla. Esta sonrié y le contesté que le diera las gracias, y
que si de verdad le apetecia, podia ir a verla cuando quisiera, siempre y cuando antes
la avisara. Luego su hermana le pregunto si ella veia conveniente presentarselo ya a su
padre. Y Carolina le dijo que no tenia que tener tanto miedo, que su padre ya no era tan
duro como antiguamente, aunque quisiera aparentarlo, y que podia ser que al conocer
a su novio, al principio reaccionara, pero que al final seguro que lo admitiria.

Después de merendar, las jévenes recogieron todo y se salieron al salon.

Carolina iba a sentarse en el sillon, cuando se fij6 en el aparador y vio que una de
las fotos estaba tumbada. Se levant6 y fue a ponerla bien. Al cogerla se dio cuenta de
que se trataba de la foto de ella con su madre. La misma que en su suefio habia visto a
Hugo coger y que luego, al dejarla de forma precipitada, se tumbé.

La joven se qued6 extrafiada.

“;Qué significa esto?”, penso.

Miré a su hermana y le pregunto:

—Anastasia, cuando Hugo ha venido, ;le has abierto tu la puerta?

—No. Ha sido Carlos. Yo estaba en mi cuarto con la puerta abierta y he visto que
Carlos avisaba a papa de que ya habia llegado. Y luego he ido yo también. Pero, ya te
digo, parece que papa no tenia la intencién de que me quedara en la conversacion,
porque nada mas saludar a Hugo me ha dicho que le preparara unos cafés,
seguramente con la idea de quitarme de en medio. jAh! ;Y también quiso asegurarse de
que si estabas dormida no te despertase!

Carolina penso6: “iEs igual que lo que yo he sofiado!”

—Oye, Anastasia, ;y donde se ha sentado Hugo?

—Pues... él se ha sentado en ese sillén y papa y Carlos aqui.

“iExactamente igual que en mi suefio!”, se dijo Carolina, asombrada.

—Bueno, Caro, te voy a tener que dejar, porque tengo que terminar de
arreglarme, que he quedado con Hugo. jCon el mio, claro! —dijo Anastasia riéndose.

Carolina sonri6.

—iNo te preocupes, vete sin problemas!
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Capitulo 8

Ante la imposibilidad de estar presente en la conversaciéon de su padre con
Hugo, la joven se fue a su cuarto y se puso a dibujar.

De vez en cuando le venia el recuerdo del suefio, y luego de la conversacion que
estaba teniendo lugar en el despacho de su padre. El s6lo hecho de pensar que Hugo
estaba alli, tan cerca de ella, la ponia nerviosa.

Sin embargo, poco a poco fue entusiasmandose con el dibujo y dej6 de pensar en
lo demas.

Al cabo de un par de horas, estaba tan concentrada que no escuchdé a su
hermano llegar.

—~Caro, ;estas dibujando?— le pregunto al entrar en su cuarto.

Ella lo miré:

—Si. ;Ya habéis terminado de hablar?

—Si. jHa sido intenso, pero hemos terminado!— exclamé Carlos, resoplando —
luego te contaré.

—Pero, ;y Hugo? ;Se ha ido ya?— pregunté la muchacha, levantandose de su
silla.

El joven sonrio.

—iNo! jTu amorcito no ha querido irse sin verte antes!

Ella se puso muy contenta.

La joven se pein6 un poco con la mano y se fue con Carlos hasta el sal6n.

Al entrar se quedo junto a la puerta. Frente a ella estaba Hugo.

Este la miré como siempre, con una sonrisa llena de ternura.

La joven también le sonrié muy feliz.

El se acercé hasta Carolina y la saludé:

—iHola Carolinal!

—iHola!— respondi6 ella.

—¢Como te encuentras?— le preguntd, mientras le cogia una mano.

Ella, dejandose hacer, respondi6:

—Un poco mejor. Sigo sintiéndome muy débil, y me siguen doliendo un poco los
huesos, pero no he tenido fiebre, ni nauseas. Estoy siguiendo todo lo que me has dicho.

—iEstupendo!— exclamé él —Ven, siéntate, no estés de pie.— le dijo llevandola
de la mano hasta el sillon.

Carlos intervino:

—Bueno, yo tengo que hacer una llamada, os voy a dejar. {Nos vemos, Hugo!

—iDe acuerdo!— contest6 el aludido.

Carolina y él se quedaron a solas.

—¢Te ha tratado muy mal mi padre?— pregunt¢ ella.

El joven se rio.

—iBueno, digamos que no ha llegado la sangre al rio!

Ella se rio también.

—iHabéis estado un montén de tiempo! jPues si que habréis hablado!

113



Elena Sant Iago Buscadores de Conocimiento

—Si. Es que no es facil explicar esto en un rato, y era muy importante que tu
padre entendiera. Al menos las ideas mas basicas.

—:Y qué ha pasado? ;Se ha quedado convencido?

—iUmmm! Yo diria que al menos, ya no estd tan convencido de que la forma
oficial de ejercer la medicina sea la mas adecuada. Nos ha dicho que va a estudiar esto
con mas profundidad. jHadita, esto lo hace por ti! Lo sabes, ;verdad?

Ella lo escuch6 pensativa.

—Si no fuera porque se ha topado con tu caso,— continué Hugo— tu padre
seguramente ni se hubiera planteado abrirse a investigar. De hecho, él estaba muy
cerrado a esta nueva vision de la medicina. Lo mismo que ha pasado con Carlos.

Carolina asintio, y él siguié hablando:

—Recuerdo que una vez me dijiste que te sentias ajena a tu padre y a tus
hermanos. Pero yo creo que han demostrado lo mucho que te quieren los tres.

La joven sonrio.

—Si, es cierto. —contesto— Todos me cuidan mucho y estan pendientes de mi
todo el tiempo. Y que encima, estén aceptando todo esto de la Nueva Medicina, es algo
que me ha llenado de alegria.

—Y yo me alegro de que estés tan contenta.— respondié el.

Los dos se quedaron mirandose a los ojos unos segundos.

Carolina quiso dejarse llevar por el sentimiento que empezé a recorrerle
mientras el joven la miraba, pero él parecié reaccionar y dirigié su vista hacia las
manos de ella que ain tenia agarradas.

Ella observo que Hugo parecia estar pensando en algo.

Entonces el joven le pregunto:

—~Carolina, el chico del que me hablaste ayer, ;sabe como estas?

;Quién? ;Qué chico?— dijo ella, desorientada.

El se qued6 mirandola extrafiado.

—iHadita! jEl chico del que me hablaste ayer! jEl muchacho del cual estas..., el
que confundiste con el novio de tu hermana!

La joven hizo un rapido repaso en su mente y entendié lo que le preguntaba.
Habia tenido un lapsus, porque en realidad de quien habian estado hablando era de él
mismo, pero, l6gicamente, Hugo no lo sabfa.

—iAh! jVale!l— respondi6 Carolina, muy apurada — Perdona, es que no sabia de
qué me estabas hablando.

—Bueno, ;sabe él que estas asi?

La joven no sabia qué responder, asi que tras unos segundos de deliberacion,
decidié responder con la verdad.

—Si.

—Ya veo— contesto él, algo mas serio — ;Y se ha interesado por ti? Quiero
decir, ;te ha llamado o ha venido a verte?

—Bueno... la verdad es que si.— dijo ella.

Hugo asinti6 con la cabeza.

—Esta bien. Me alegro por ti.— respondi6 Hugo con una sonrisa que a la
muchacha le pareci6 forzada.

En ese momento aparecio el padre.
iAh! ;Todavia estas aquil— exclam¢, dirigiéndose a Hugo.

El se levanté y le contesto:
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—Si, estaba hablando un poco con Carolina.

—iYa, claro!— respondié el padre mirando a los dos —;Y qué? ;Cémo la ves?

—iBien! jEuhh!, quiero decir que parece que todo marcha con normalidad. —
contesto el joven.

—Desde luego hoy ha estado durmiendo bastante, y ha comido con mas apetito,
;verdad, Carolina?

—Si papa.— contesto ella.

—Hija, después de hablar con tu hermano y con este joven, ahora empiezo a
preguntarme qué tipo de conflicto es el que te ha originado tu enfermedad. Quiero que
me hables de ello.

Carolina se sinti6 presionada, pues no le hacia ninguna gracia hablar de ello con
su padre. Asi que no sabiendo qué hacer, miré a Hugo en busca de auxilio, y él parecié
comprenderla, porque dijo:

—No recomiendo reabrir el conflicto. No queremos que haya recaidas, ;no?

El padre se qued6 asombrado.

—iPero bueno! ;Es que no voy a poder saber cudles son los problemas de mis
hijos?

—iBueno, si! Pero en este caso, ella ya lo ha solucionado. Es algo pasado. No hay
necesidad de volver a abrir viejas heridas, que aunque se hayan cerrado, solamente los
recuerdos pueden abrirlas de nuevo.

—Esta bien. Pero a ti si te lo ha contado. ;No habra reabierto la herida de nuevo?

—Bueno, ella y yo hemos hablado, si. Pero hemos estado hablando, con fines
terapéuticos y de forma terapéutica.

El padre mir6 a su hija.

—;Estas de acuerdo con él?

Ella asinti6.

—iSi, claro que estas de acuerdo con él! — exclamo el padre, con fastidio —jNo
podia ser de otra manera!

La joven se quedd un poco cortada y miré a Hugo para ver su expresion, y éste la
mir6 penativo.

Por fin, el padre dijo:

—Bueno, Carolina, ya va siendo hora de que dejemos marchar a Hugo. Bastante
lo he entretenido yo, para que ahora tu también lo retengas. iBien, joven! jEspero que
me mantengas informado de cualquier cambio!

—Si. Por supuesto. No se preocupe.— respondié Hugo.

El padre permaneci6 alli mirandolos, esperando que el joven se despidiera ya.

Este entendié perfectamente su intencién, y dijo:

—En fin, me voy, que todavia tengo que preparar algunas cosas para mafiana.

—Bien, pues adi6és— respondi6 el padre.

La muchacha, que también entendi6 que su padre lo estaba echando, pero que
deseaba poder despedirse de una manera menos fria, le dijo:

—Hugo, te acompafo hasta la puerta.

El le sonrid.

—Bueno, Carolina,— intervino el padre — pero no tardes. No quiero que cojas
frio.

Ella asinti6, y se dirigié a la entrada con el joven.

Al llegar alli y viéndose solos de nuevo, ella quiso disculparse con el joven:
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—Hugo, muchas gracias por venir a hablar con mi padre. Estd mafiana, cuando
te mandé el mensaje, no es que no quisiera que vinieras, sélo pensé que a lo mejor
querrias utilizar tu dia libre para salir o hacer cualquier cosa que no puedes hacer
durante la semana. Comprendo que estas todos los dias ocupado con el trabajo y luego
ayudando a mucha gente, y que también necesitas tiempo para ti y para tu vida. Es
verdad que me habia olvidado que te iba a contar acerca de las ensefianzas que he
descubierto, y de hecho, me hubiera gustado hablarte de ello esta tarde, pero la verdad
es que tampoco hemos tenido mucho tiempo. De todas maneras, cuando quieras
podemos hablar. Cuando tu quieras.

El la observaba con ternura mientras le escuchaba.

Luego le cogié con delicadeza un mecho6n de pelo que se le habia escapado de la
horquilla y que le caia por la cara y se lo llevé hacia atras, y al traer su mano le acaricié
suavemente la mejilla.

Ella se dejé llevar y se qued6 mirandolo fijamente, sintiéndose completamente
enamorada del joven.

Entonces soné el timbre del teléfono que estaba en la entrada, y Hugo parecio
reaccionar y le dijo:

—Sera mejor que me vaya.

Al ver su gesto, ella empez6 a darse cuenta de que quizas habia sido demasiado
transparente.

Algo avergonzada, dejo que el joven abriera la puerta y le despidié timidamente:

—Adiés Hugo.

—Seguimos en contacto, ;vale?— dijo él.

—Si—

Y el joven se fue.
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Capitulo 9

Después de cenar, Carolina se fue a su cuarto. No tenia muchas ganas de hablar y
queria estar sola para pensar en su conversaciéon con Hugo.

Al cabo de unos minutos, Carlos llamé a su puerta. Esta le abri6 y él entro.

—Caro, no has hablado mucho en la cena, ;te pasa algo?

—No. No me pasa nada. Estoy un poco cansada. Creo que me voy a acostar
enseguida.

—¢Te ha dicho Hugo que papa esta casi en el bote?

Ella sonrio.

—Me ha dicho que parece estar mas abierto y que él investigara mas sobre esto.
Dime, ;ha sido muy duro con éI?

—Bueno, lo normal. Le ha estado preguntando muchas cosas, pero también lo ha
escuchado con mucha atencién. Hugo se ha desenvuelto muy bien. Se ve que sabe de lo
que habla... j{Ahora, que lo fuerte ha sido al final! {En ese momento, hasta yo he
temblado!

—;Por qué? ;Qué ha pasado?— inquirié Carolina, extrafiada por la expresién de
su hermano.

—Pues que cuando ya parece que papa se habia quedado mas o menos
convencido, va y le pregunta a bocajarro a Hugo que qué es lo que habia entre él y tu.

—Entre Hugo y yo?— repitio la joven algo turbada.

—iSi!

Carolina no podia creer que su padre la hubiera delatado, sin darse cuenta.

—Pero, ;qué queria decir con eso de que qué habia entre Hugo y yo?

—Pues eso es lo que me he preguntado yo al principio, y eso es lo que yo creo
que se preguntaba Hugo, porque la manera de decirlo de papa no se entendia muy
bien.

—Bueno, ;y qué contest6é Hugo?

—Pues al principio se quedo extrafiado, pero luego le respondid que él te estaba
tratando y que suponia que papa ya lo sabia. Entonces papa le dijo que lo que queria
saber era que qué tipo de relacién habia entre vosotros.

—¢Qué?— exclamo Carolina, asombrada.

—Hugo le contesté que el mismo tipo de relacién que tenia con todos los que
acudian a él. Pero papa insisti6, y le pregunté directamente que si s6lo eso o si habia
algo mas. Hugo le respondi6 que era cierto que habia una gran amistad entre vosotros
desde hacia mucho tiempo, al igual que conmigo.

—iUf!, jimenos mal!— respondio la joven —;Un poco mads, y papa me pone en
evidencia!

—iNo! jPero si ahi no se acab6 todo!— exclamé Carlos.

Carolina lo miré asustada.

—No conforme con la respuesta de Hugo, va y le dice que se ha dado cuenta de
que tu estas encaprichada con él, y que teme que estés aceptando todo lo que él te dice,
solamente por eso.
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—iAy madre mia, qué vergiienzal— exclamo la joven sentandose en su silla.

—Yo ahi ya no pude callarme, —dijo Carlos — y le dije a papa que qué estaba
diciendo. Pero papa me mand6 guardar silencio. Entonces Hugo que se habia quedado
bastante sorprendido, le respondi6 que estaba completamente equivocado, que no
podia explicar por qué, pero que él sabia a ciencia cierta que td no estabas enamorada
de él, y que lo Uinico que realmente habia entre vosotros era amistad. Papa siguié sin
estar convencido y le insistié preguntandole que qué era lo que él sentia por ti. Si sélo
era amistad o era algo mas. Hugo se quedd callado unos segundos y luego le contestd
que no se preocupara, que si algin dia hubiera alguna relacion diferente de la amistad
entre vosotros, que él se lo diria francamente. Y aunque creo que papa no se quedoé del
todo conforme, ya no insistié mas.

—iMadre mia, Carlos! jQué verglienzal— repiti6 la joven, completamente
turbada.

—Pues si.— reconocié su hermano —Ya te he dicho que fue muy fuerte.

—¢Qué pensara Hugo de mi?— se pregunt¢ ella.

—Bueno, por eso no te preocupes. El cree que a quien ti quieres es a otro.

—Si, eso es verdad...— contest6 Carolina reflexiva.

Entonces record6 como Hugo le habia preguntado por ese supuesto “otro”.

—Sin embargo...— empezd6 a decir su hermano.

—¢Qué pasa?— inquirio6 ella.

—Sin embargo, quizas eso sea una desventaja para ti.

—¢:Una desventaja? ;A qué te refieres?

—Si él cree que ta quieres a otro chico, conociéndolo como lo conozco, estoy
seguro de que desechara cualquier sentimiento mas profundo que pudiera albergar
por ti, porque pensara que ya no tiene ninguna posibilidad contigo.

—iAh!— exclamo¢ la joven, pensativa — Si! ;Es posible!

—Pues piénsalo, porque quizas deberias hacer algo al respecto.

—Hacer algo?... Pero, ;qué?— respondio ella.

—¢Quieres que le pregunte yo, como amigo, si siente algo por ti?

Carolina lo miré reticente.

—No. No. No quiero. Ya bastante ha sido con lo que papa le ha acosado.

Carlos sonrio.

—Esta bien. Esperaremos un poco a ver.

—Si. Mejor— contesto ella.

—Bueno, te dejo. Buenas noches, Caro.— se despidi6 €l dandole un beso.

—Buenas noches. — respondio ella.

Luego, la joven se acostd y se puso a pensar en lo que le habia contado su
hermano.

“iDesde luego mi padre no tiene parangoéon! jMira que decirle que estoy
encaprichada con éll.. ;Y encima yo me lo quedo mirando embobadita cuando me
estaba retirando el pelo de la caral.. ;Qué debe pensar de mi? Debe de creer que por
un lado estoy enamorada de un chico, pero por otro coqueteo con él. jOh! jEsto es
horrible!”.

Entonces son6 un mensaje que lleg6 en el moévil.

Carolina se levanto, lo cogié de la mesa, se volvio a acostar y mir6 el mensaje.

Era de Hugo.

La joven sintié que el corazon se le aceleraba y rapidamente ley6 lo que decia.
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“;Estds dormida?”

La joven se mordi6 el labio mientras pensaba: “;Qué le digo?... Creo que lo mejor
sera decirle que no”.

Ella, tecle6 con cierto nerviosismo:

“No.”

Y lo envid.

Segundos después, €l la llamo.

Carolina lo cogio.

—Hola.— salud6, muy cortada.

—iHola! jQué suerte que te he cogido despierta todavia!

—Si.

—iPerdona! jEs s6lo un momento!— se disculp6 él.

—No importa.

—Es que como he salido un poco precipitadamente... no he quedado en nada
concreto contigo.

—iAh! — respondié ella.

—Escucha, ya sabes que por la mafiana trabajo y estoy hasta las tres, mas o
menos. Luego suelo ir a la clinica a partir de las cinco. Mafiana tengo varios pacientes, y
no creo que termine antes de las diez. La verdad es que casi todos los dias los tengo asi.
Asi que, no sé cudndo podré llegarme a verte. Pero tal vez el sabado podria pasarme.

La joven, recordando la escena que le habia contado su hermano, y luego su
manera de actuar antes de que él se fuera, le provocaron un estado de perturbacién
que le hizo contestar con cierto apuro:

—No te preocupes, Hugo. Te comprendo perfectamente. Yo estoy bien. Si siento
algo extrafio, ya te llamaré. No te preocupes por mi, de verdad.

—Hadita, si fuera por mi...— empez06 el joven a decir, pero luego se callé.

Ella no dijo nada.

—De todas maneras, seguiremos en contacto por teléfono y ya veremos, ;de
acuerdo?— dijo Hugo.

—Si.— respondio ella.

—Entonces, buenas noches.— dijo el joven.

—Buenas noches.— contesto ella.

Y colgaron.

Carolina dej6 el teléfono sobre su escritorio y volvié a acostarse. Sentia como si
de repente se hubiera alzado un muro entre ellos, que les impedia tratarse con la
naturalidad y la confianza de siempre.

Se dijo: “Sera mejor que calme mi mente. Ya estoy otra vez volviendo a caer en el
error de identificarme con las cosas y creyendo que son problemas, cuando en
realidad, seguro que no hay ninguno. Es mi mente quien los crea.”.

Se relajo y se puso a hacer meditacion, dejando que el suefio le fuese viniendo
poco a poco.
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Capitulo 10

El lunes transcurri6 muy tranquilo. Carolina estuvo la mayor parte del tiempo
reposando, haciendo algo de meditacién, dibujando, charlando un poco con sus
hermanos y su padre, y comio relativamente bien.

Por supuesto, a lo largo del dia, estuvo acorddndose de Hugo, y como varias
veces le vinieron pensamientos y sentimientos acerca de la conversacion de su padre
con el joven, y de su propio comportamiento delante de él, no tuvo mas remedio que
recurrir al trabajo psicolégico que habia aprendido, para dar muerte a diversos
defectos psicolégicos, como el yo del “miedo a lo que pensaria Hugo de ella”, el yo que
“deseaba a Hugo”, el yo de “rabia por lo que su padre le habia dicho”, y el yo del “miedo
a perder al joven”.

Sin embargo, este esfuerzo por separarse de cada uno de esos defectos, y de
peticién a su Divina Madre para que los desintegrara, le hacia estar un poquito mas
consciente, de manera, que ya podia captar otros defectos psicoldgicos que se
manifestaban en cualquier otro momento y que no tenfan nada que ver con los
anteriores.

Por la tarde su padre le dijo que habia hablado con el oncélogo y que le habia
explicado que ella se encontraba muy indispuesta para hacer las sesiones de quimio, y
que habian decidido esperar un poco a ver. Asi, Carolina pudo comprobar que su padre
hizo realmente lo posible para que ella no tuviera que seguir el tratamiento oficial. Al
menos, de momento.

Después de cenar, atin no tenia demasiado suefio y se puso a dibujar en su
cuarto.

Algo mas tarde de las diez, recibié un mensaje en el mévil. Era de Hugo.

“;Estas despierta?”

La joven se puso muy contenta y le contesto:

“Si. No tenia suefio. Estoy dibujando.”

Y se lo envid.

Alos pocos segundos él la llamé:

—iHola Hugo!— dijo la muchacha, muy feliz, cuando se lo cogio.

—iHola, hadita! ;C6mo te ha ido hoy?— le pregunté Hugo.

—Bien. Sigo encontrandome bastante débil y con los dolores de huesos, pero he
estado casi todo el dia de reposo, bien durmiendo, o leyendo, o dibujando...

—Esta muy bien que te distraigas. Los dolores que tienes en realidad no son de
los huesos, pues éstos no duelen, sino de... podriamos decir de la piel que recubre los
huesos. Esto es el periostio. Cuando el hueso se esta reparando, aumenta el volumen y
presiona el periostio, haciendo que éste se extienda y por eso duele, ;entiendes?

—Si creo que si.

—¢Y qué tal has comido?

—Bien, también.

—¢;Has tenido fiebre?

—No.
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—¢Y dolor de cabeza?

—Un poco. No tanto como otros dias.

—Vale. Creo que vamos bien.

—Mi padre ya ha hablado con el oncélogo y de momento han quedado en
retrasar la primera sesion de quimioterapia. Yo no me la voy a dar de ninguna forma,
pero él, como todavia tiene dudas, no ha querido anularla. Pero bueno, al menos es
algo, ;no?

—Si. Es normal que tenga reticencias. Han sido muchos afios ejerciendo y no se
le puede hacer cambiar de la noche a la mafiana.

—A Carlos le ha costado menos.

—Si. Es cierto. Reconozco que yo también estoy sorprendido de la rapidez con la
que ha asimilado todo esto.

—Es verdad.— respondio ella.

Los dos se quedaron en silencio unos segundos.

—¢Ya has terminado de trabajar?— le pregunt6 la muchacha.

—Si. Acabo de salir de la clinica y voy hacia mi casa. Como voy andando, he
aprovechado para llamarte. No creas que me he olvidado de ti. He estado pensando en
ti casi todo el dia.

Carolina se rio, feliz por ese comentario.

—Debes de estar muy cansado, ;no?— le pregunté.

—Bueno, un poco. Pero he pensado: “voy a llamar a hadita, que con su magia,
seguro que recupero fuerzas.”— le contestd, en tono de juego.

La joven volvio a reirse.

—iQué loco estas!— exclamé.

—iSi! jEso dicen! ;Y creo que tu padre esta convencido de ello!

Ella sigui6 riéndose.

—Por eso, — continu6 él — tiene tanto miedo de que sea yo quien te esté
tratando. jSu preciosa hija, en manos de un loco!

—iOh! jPara ya, por favor!— exclamé la muchacha, divertida al imaginar a su
padre vigilando continuamente al joven.

El 1a dejo reir un poco mas y luego le dijo:

—Bueno, ya hablando en serio, he estado pensando en algo que me ha parecido
un poco raro.

La joven, después de haber estado todo el dia trabajando el miedo a “lo que
Hugo pudiera estar pensando de ella por su comportamiento, el cual podia parecerle
confuso”, crey6 que iba a hablarle de ese tema.

—iOh! Dime.— dijo ella, dispuesta a enfrentarse a lo que saliera.

—El caso es que no sé yo si...— reflexioné el joven— tal vez no sea buena idea
hablar de eso ahora. jEs igual, Carolina! No tiene importancia.

La muchacha reflexion6 rapidamente: “Si estd pensando lo que sea de mi,
necesito aclararlo ya. Esta quizas sea la oportunidad. Tengo que solucionarlo ya”.

— iNo! iDime! ;De qué se trata?— insistio.

—No importa, hadita, de verdad.

—Si Hugo, dimelo, por favor. Si no, no dormiré esta noche tranquila.

—Esta bien.— contest6 él— Pensandolo bien, seguramente te vas a reir un rato.

—Pues entonces, con mas razén.— dijo ella, impaciente.

—Vale, vale.— respondi6 él — Bueno, lo que te queria preguntar es si por
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casualidad tu has notado alguna vez si en tu casa..., hay fantasmas o algo asi.

La joven se quedo sorprendida y crey6 que se trataba de una broma.

—;Fantasmas? ;Estds de broma?

—iEuhh! Bueno, ya te habia dicho que quizas esto no sea para hablarlo por
teléfono y menos ahora. No me hagas caso.— respondio el joven.

Carolina se quedo callada, y pens6é que Hugo quizas estaba hablando en serio.
Entonces recordo el suefio tan extrafio que habia tenido el dia anterior, y sospech6 que
podia tener alguna relacion.

—Hugo, lo de los fantasmas no es ninguna broma, ;verdad?

El joven mantuvo silencio durante unos segundos y luego respondio6:

—No.

Y tras otros segundos continud:

—Sabes de lo que te hablo?

Ella también se qued6 dudando antes de contestar.

—No estoy segura.

—No. Seguramente no. No te preocupes, es una tonteria mia.— dijo él.

—iNo, Hugo! jQuiero que me hables de eso!

—Tal vez otro dia. Dejémoslo, ;vale? Lo que quiero es que te acuestes ya y
descanses, ;de acuerdo?

—No. No estoy de acuerdo. Quiero que me hables de ello.— contest6 Carolina,
realmente interesada en saber si habia alguna relacién con su extrafio suefio.

El joven, tras un nuevo silencio, dijo:

—Esta claro que he metido la pata hablandote de esto.

—Por favor, Hugo, no me tengas en ascuas. Dime ya lo que sea.— reclamo ella
con suavidad.

—Esta bien. Es que ayer, cuando fui a hablar con tu padre,... senti... algo...,
digamos..., extrafio.

—¢Qué sentiste?

—Pues, no sé como explicarte..., pero estaba esperando en el salén de tu casa a
que Carlos avisara a tu padre y de pronto..., me parecié escuchar a alguien que me
llamaba, pero no habia nadie en el salén. En fin, tal vez s6lo fue una alucinacion.

Carolina record6 que en su suefio, ella habia estado hablando con él y no le hacia
ningun caso, hasta que se acerco y le grité su nombre, y entonces el joven parecid
reaccionar buscando algo. Luego también le pareci6 que reaccionaba cuando estando
con su padre y sus hermanos, le habld e intenté tocarle la mano.

—Dime, Hugo, ;sentiste eso solo en ese momento o volviste a sentirlo otra vez?

—Bueno, si. Luego, cuando estaba con tu padre y tus hermanos, volvi a sentir
que alguien me hablaba, y me tocaba una mano.

Carolina se qued6 impresionada. jSu suefio habia sido algo real!

—Hadita, no tenia que haberte contado nada. Lo dltimo que quiero es que...

—No te preocupes, Hugo.— le interrumpi6 ella — No tengo miedo. Y sé qué es lo
que te paso.

—¢De veras?— dijo él —;Qué fue?

—Fui yo.

—;Ta?

—Si. Es algo muy extrafio, pero fui yo.

—;Pero, como?

122



Elena Sant Iago Buscadores de Conocimiento

Entonces la joven le cont6 todo, desde que escucho llamar al timbre, hasta que al
querer tocarlo y ver que su mano le atravesaba, pens6 que se habia muerto, y
finalmente se desperto.

—iVaya! jEs increible! —exclamé Hugo— jHabia escuchado hablar del
desdoblamiento astral, pero nunca me habia encontrado con nadie que me relatara
una experiencia tan clara!

—;Desdoblamiento astral?

—Si. Es un fendmeno que viven algunas personas, por el que se salen de su
cuerpo y pueden ver y oir todo lo que ocurre a su alrededor. Pasa a veces en las salas
de operaciones, cuando el paciente esta dormido con la anestesia, pero también puede
pasar estando uno durmiendo tan tranquilo en su casa. Hace poco me hablaron de esto.
Me result6 muy interesante, pero como no he tenido mucho tiempo ultimamente, no
he podido indagar sobre este tema. Pero ahora que me has contado esto, voy a ver si
encuentro un hueco para buscar mas informacién.

—iOh! Entonces, ;esto es algo que le ocurre a mas gente? No habia oido sobre
esto. Ultimamente he estado investigando sobre temas relacionados con el estudio de
si mismo y de trabajo psicolégico. Pero de esto, no habia visto nada. No sé si Nicoleta
sabra algo, pero nunca me ha hablado de ello. Bueno, en todo caso, es algo muy
interesante. Pero, entonces, ;de verdad me sentiste?

—Si. En realidad tengo entendido que normalmente el que esta despierto no ve,
ni oye al que esta desdoblado, pero quizas, por lo que me has contado, estabas tan
preocupada, que fuiste capaz de hacerte escuchar. No sé, no encuentro otra
explicacion.

—O puede que tu seas mas sensible a sentirlo.

—No sé. Tal vez... Pero al menos, hemos podido aclarar lo del fantasma.— dijo
bromeando de nuevo.

Carolina se rio.

—iQué alivio! {Me consuela saber que no era realmente un fantasma, sino mi
pequefia hada!— exclamg, él juguetonamente.

La joven se sintié muy contenta por la carifiosa expresion de Hugo.

—Bueno, ahora si. Creo que deberias acostarte ya.— dijo él.

—iEsta bieeen!— respondié ella remolonamente — Gracias por llamarme. Sé
que debes estar muy cansado. Eres muy bueno, Hugo.

—iAnda tontina! jNo digas eso! jYa te he dicho que te he llamado para apelar a
tu magia y recuperar fuerzas!— contesto él riéndose.

“iT0 si que tienes magia!”, pensé ella.

—Y ahora, obedece a tu médico— le dijo el joven, con ternura —jBuenas noches,
hadita!

—iBuenas noches, Hugo!— contest ella.

Y colgaron.

Carolina dejo el movil sobre el escritorio y se tumbé en la cama, muy contenta.

Cogié el pafiuelo y le dio un beso.

“iHoy hemos vuelto a hablar como siempre!”, pens6 “Creo que la tension de ayer
ya se ha acabado y me parece que un poquito si que me quiere. jEs tan dulce y bueno
conmigo! Y ademas me ha confesado que ha estado pensando en mi casi todo el dia.
iMe gusta tanto que me llame hadita!”... Y asi, le fue viniendo el suefio y al poco se
quedo6 dormida.
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El dia siguiente transcurrié muy parecido al anterior.

Y por la noche, volvi6 a llamarla el joven.

Estuvieron hablando largo rato.

Después de darle el parte médico al joven, Carolina le estuvo contando de qué
manera habia conocido los libros de conocimiento de si mismo a través de Nicoleta, y
como habia aprendido lo que sabia acerca de la multiplicidad psicologica del ser
humano y de las técnicas de autoobservacién psicolégica para descubrir las distintas
personitas o distintos “yoes” que vivian en el interior de cada ser humano.

Hugo parecia realmente interesado en lo que Carolina le contaba y le pidi6 el
nombre de los libros que habia leido y de los autores.

Después de un rato, se desearon buenas noches y colgaron.

La muchacha se sentia muy dichosa de tener la oportunidad de poder compartir
con él temas tan importantes para ella.

El resto de la semana, fue muy parecido. Durante todo el dia ella seguia haciendo
sus practicas de meditacion, dibujaba, dormia, y lefa. Y por las noches, después de las
diez, él la llamaba y se estaban un buen rato charlando.

Carolina siguié expliciAndole acerca del trabajo psicolégico hablandole también
acerca del Dios interno, al Cual no debia buscar fuera de si. Y también del trabajo con la
muerte de los “yoes”, apelando al aspecto femenino de su Dios interno, con el objeto de
liberar su conciencia y despertarla.

Cada noche, la joven se acostaba muy feliz. El no le hablaba de amor, ni nada
parecido, pero ella sentia que habia una compenetracion entre ellos muy fuerte, y con
eso, ya se sentia satisfecha.

Capitulo 11

Llegé el sabado.

Carolina estaba aiin dormida cuando son6 su mévil.

La joven se despertd, y mientras se levantaba mir6 el reloj. Eran las diez y
media.

Cogid el movil y vio que era el teléfono de Nicoleta.

—iNicoletal— exclam6 —;Ya has vuelto?

—iHola Carolina! Si. Llegamos anoche. — respondié su amiga.

—iQué bien! jHabéis vuelto antes de lo que crei!

—Si. Al final, hemos conseguido convencer a mi abuela de venirse a vivir aqui
con nosotros. Pero..., Carolina, te noto la voz... ;te he despertado?

—Si. Pero no importa. jMe da mucha alegria escucharte otra vez!

—Perdona, pero como tienes la costumbre de levantarte temprano, creia que ya
estabas despierta.

—Si, es cierto. Lo que pasa es que ahora estoy convaleciente y necesito dormir
bastante y estar de reposo. Es que desde que te fuiste han pasado algunas cosas.

—iVayal! ;Has estado con gripe o algo asi?

—No. En realidad..., ha sido algo un poquito mas fuerte, pero no te preocupes, ya
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estoy mejorando.

—iAh! Bueno, en ese caso... yo te llamaba por si querias que nos viéramos, pero
si estas en cama, ya nos veremos cuando estés recuperada.

—Me encantaria verte. Pero no creo que pueda salir todavia en varias semanas.
Nicoleta, ;no te apetece venir a mi casa y nos vemos? No tengo nada contagioso, si es
eso lo que temes.

—¢A tu casa? No sé, Carolina.

—Bueno, si no te apetece...

—No es eso. Claro que tengo muchas ganas de verte y contarte, pero no sé€ si...
tu... familia... jcrees que le haga gracia que vaya?

—¢Mi familia? No entiendo, ;por qué no les iba a hacer gracia?

Nicoleta se quedé callada.

—iAnda, amiga, ven a verme! {No tengo practicamente visitas y me va a dar
mucho gusto que vengas!— dijo Carolina.

—Esta bien.— respondi6 la otra joven.

—Te viene bien sobre las doce?

—Si. De acuerdo.

—iHasta luego, entonces! jTengo un montén de cosas que contarte!— dijo
Carolina.

—Yo también. Hasta luego.— dijo Nicoleta.

Carolina se qued6 muy contenta pensando en su amiga.

Se levanto6 y fue al bafio.

Cuando se dirigi6é hacia la cocina vio que su padre estaba en el salén leyendo el
periddico.

—iBuenos dias papa!

—iBuenos dias, hija! ;Qué tal te encuentras?

—Un poquito mejor. Voy a desayunar. ;Ya has desayunado ta?

—Si. Dentro de un rato me iré al club.

—Vale.—

—Te veo muy contenta.— dijo el padre, mirandola detenidamente.

—Si. Es que voy a tener una visita hoy. jPor fin!

—¢:Ya has quedado con ese joven para hoy?— pregunté el padre, en un tono
picajoso.

Ella se rio.

—Es mi amiga Nicoleta. Volvié anoche de Rumania y va a venir a contarme cémo
le ha ido.

—¢Nicoleta? ;De Rumania? ;Es rumana tu amiga?

—Si.

El padre se la qued6 mirando.

—iEsto es tipico tuyo! jHacer amistad con una rumana!

—¢Estas diciendo eso en un tono despectivo o es mi imaginacion?— dijo
Carolina.

—iNo me retes, nifial— le regaf6 el padre— ;Es que no puedes actuar como
todo el mundo, o qué? ;Como se te ocurre hacerte amiga de una rumana? ;Te la
encontraste en la calle pidiendo y te hiciste amiga de ella, o qué?

—Estads muy equivocado, papa. Nicoleta no hace mendicidad. Ella tiene sus
estudios y ha estado trabajando justo hasta antes de irse a Rumania. Es la hermana de
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una compafiera que tuve en el instituto y que también es mi amiga. Y sus padres son
una gente muy buena y trabajadora.

El padre se qued6 pensando.

—iEsta bien! jEsta bien! Al menos veo que no has perdido totalmente la
cabeza— dijo en un tono mas suave.

—Si quieres, quédate un rato y te la presento. Ella vendra sobre las doce. Es una
chica estupenda, muy educada y muy prudente.

—No. Esta bien. Me fio de ti.

—Bueno, entonces voy a ver si me tomo algo.— respondié la joven.

Eloisa estaba en la cocina. Le prepar6 un buen desayuno y ella se lo tom6 todo,
mientras charlaba con la mujer.

Luego se fue a su cuarto. Eran las once y media. Mir6 su mévil y tenia un
mensaje de Hugo.

“;Ya te has despertado, dormilona?”

Ella se rio y le contesto:

“Claro que si. Estaba desayunando. Hoy tengo una visita y estoy muy contenta.
Ya te contaré.”

Después lo envid. Esperé un rato, pero él no la llamé.

Miré la hora en la que él le habia enviado el mensaje y estaba reflejado las once
menos cuarto. Se dijo: “Seguramente que debe de estar ocupado ahora”. Asi que, se
decidi6 a escribirle otro mensaje:

“¢Vendras a verme hoy?”

Pero no hubo respuesta.

“Decididamente debe de estar ocupado”, penso.

Se sent6 a dibujar un poco, mientras esperaba a su amiga.

Eran las doce y dos minutos cuando son6 el timbre. Ella se levanté y fue a abrir
la puerta y se encontré con Eloisa en el pasillo.

—Ya abro yo, Eloisa, gracias.

Cuando se vieron, Carolina y Nicoleta se dieron un fuerte abrazo, mientras
expresaban también con palabras la alegria que les daba el reencontrarse.

Luego Carolina la hizo pasar al salon. Las dos se sentaron juntas en el sillén que
daba la espalda a la puerta que conducia al pasillo interior

—Pero, dime, ;qué es lo que te pasa? ;Qué enfermedad es la que tienes?—
pregunt6 Nicoleta.

—Bueno, se trata de Leucemia.

—iCarolinal— exclamé su amiga impresionada — jLo siento mucho! jNo sabia
nadal!

—No te preocupes, ya me estoy curando.

—Te estan dando quimioterapia?

—iNo! jClaro que no! Me estoy tratando con la Nueva Medicina Germanica. ;No
recuerdas la conferencia de Hugo? El es el que me esta tratando.

—¢;Hugo? Claro que me acuerdo. ;Y como lo llevas?

—Bien. Eso si, necesito mucho reposo, y paciencia. Estoy aprovechando para
meditar mas y para dibujar, jque llevaba tanto tiempo que no me ponia!

—iAh! ;Qué bien! jFijate que bien te vino haber escuchado aquella conferencia!

—Si. Desde luego. Si no, no sé qué seria de mi ahora... Pero, cuéntame, ;como te
ha ido en tu pais?
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—Dentro de lo que cabe, bien. Mi abuela estaba muy triste, jy tan sola! A la
pobre le consolé mucho estar acompanada de alguien de su familia. Mis padres desde
aqui, y yo desde alli, hemos logrado convencerla de que lo mejor era que se viniera con
nosotros, ya que alli no le queda nadie. Y al final nos hemos venido. Al ver a mi madre
se animd mucho mas y mi madre también estd muy contenta. Yo ya le he ensefiado
algunas palabras en espafiol, para que pierda el miedo y empiece a desenvolverse.

Mientras Nicoleta hablaba, ninguna de las dos muchachas se dio cuenta de que
Carlos habia entrado en el sal6n y se habia quedado observandolas desde la puerta.

—iOye, cuando esté bien del todo, tienes que presentarme a tu abuela!— dijo
Carolina.

—iClaro! Pero volviendo a lo tuyo, mi hermana no sabe nada de que estas asi,
;verdad?

—No. La verdad es que yo tampoco lo he difundido.

—Pues se lo diré a lleana, y vendremos a verte otro dia juntas.

—Vale. Hace mucho tiempo que no la veo. ;Sigue con Khalid?

—Si. Ya viven juntos.

Carolina sonrio.

En ese momento llegd Anastasia que, al ver a su hermano observando desde la
puerta, miré curiosa y le pregunto:

—¢Qué pasa?

Las dos chicas se giraron a un tiempo y vieron a los dos hermanos de Carolina.

—iAnastasia, Carlos, mirad, ha venido mi amiga Nicoleta a verme!— exclamé
Carolina, mientras ella y Nicoleta se levantaban.

—iAnda!— replicé Anastasia — jNo sabia que tenias una visita!

—Si. Ha sido una sorpresa. —dijo Carolina— Lleg6 anoche de su pais y esta
mafana me ha llamado y hemos quedado.

Anastasia se acerco a Nicoleta y la saludo:

—iHola!

—iHola!— respondié la muchacha.

Y las dos jovenes se dieron un par de besos.

Luego Anastasia se volvid hacia Carlos, que seguia inmovil en el mismo lugar, y
le dijo:

—Carlos, ;qué haces?— haciéndole gestos con las manos para que se acercarse.

El joven hizo ademan, pero se paro a cierta distancia y contest6 algo cohibido:

—Si... bueno..., nosotros ya nos conocemos. ;Qué tal?

—Bien, gracias. ;Y ti?— respondi6 Nicoleta, con cierta turbacién.

El asinti6é con la cabeza, mientras decia:

—Bien.

Carolina se dio cuenta de la tension que habia entre Carlos y su amiga y recordé
la vez en que se encontraron en una cafeteria. Pensé que su hermano seguia teniendo
prejuicios contra ella, y eso no le gustoé.

Anastasia también pareci6 haberse dado cuenta.

—Nicoleta, perdona, pero es que Carlos y yo nos acostamos anoche muy tarde y
nos acabamos de levantar. Vamos a tomarnos un cafecito para espabilarnos, que aun
estamos algo dormidos. Pero tu siéntete como en tu casa. Y gracias por venir a ver a
Caro. Le viene muy bien, porque ya debe de estar harta de vernos nada mas que a
nosotros, ;Verdad, Carlos?
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—Si.— respondié muy serio.

—Gracias.— contest6 Nicoleta.

—Bueno, pues seguid con vuestras cosas.—dijo Anastasia, mientras cogia a su
hermano por el brazo y se lo llevaba a la cocina.

Carolina no sabia qué decirle a Nicoleta acerca del comportamiento de su
hermano, pues ella misma estaba bastante confundida. No entendia por qué actuaba
asf.

Nicoleta parecié leerle el pensamiento.

—Tu hermana es muy simpatica.— coment6 —Y muy amable.

Carolina sonri6.

—Es normal que se levanten tarde.—continud su amiga.

—Nicoleta, sé que mi hermano puede haberte parecido muy... arisco, pero en
realidad es porque no te conoce bien. Estoy segura de que si te tratara mas,
comprenderia... quiero decir que le gustarias mucho.

Nicoleta se sonrojo.

—~Carolina, déjalo. {No importa, de verdad!... Escucha, ;por qué no me ensefias
tus dibujos?

—Esta bien. Ven a mi cuarto.

Las dos amigas se fueron al dormitorio de Carolina y ésta le estuvo ensefiando
sus dibujos y luego se quedaron un rato mas alli, hablando de unas cosas y otras.

A la una y media, Nicoleta se marché y Carolina se fue al saléon en busca de su
hermano. Como éste no estaba alli, fue a su dormitorio, y lo encontré trabajando con el
ordenador.

—Carlos, ;por qué tratas asi a mi amiga? Crei que ya no tenias esos prejuicios.

El la miré.

—No tengo prejuicios contra ella.— respondié.

—Entonces, ;por qué la tratas asi?

—¢;Como la he tratado? ;Le he hablado mal? ;Le he dicho algo incorrecto?

—Es que practicamente no le has dicho nada.

—Bueno, no tenia nada que decirle. Es tu amiga, no la mia.— contest6 él, con
cierto mal humor.

Carolina le observé extrafiada.

—~Carlos, ;qué te pasa? Hace afios, no me hubiera asombrado que me dijeras eso,
pero ahora... crei que habias cambiado... ;qué es lo que pasa?

—Por favor, Caro, déjame, ;vale? {No quiero seguir hablando de esto!— dijo el
joven con cierta amargura.

Ella lo miré sin comprender y le dijo:

—Esta bien.

Y se fue a su cuarto.
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Capitulo 12

La muchacha se sintié bastante triste por la forma de actuar de su hermano.

Se sentd en la cama y se dijo: “Esto no tiene ni pies, ni cabeza. ;Co6mo puede
actuar Carlos de forma tan diferente? No lo entiendo”.

Se tumbo y pensé: “Esto no lo voy a resolver con la mente, esta claro. Ademas,
no puedo dejar que esto me afecte... Voy a hacer meditacion. Me hace mucha falta.”

Relajé su cuerpo y luego se puso a concentrarse en el mantra: “Gate, gate,
paragate, parasamgate, bodi, Swaja...” Y se fue adormeciendo concentrada...

Al cabo de un buen rato, escuché un mensaje que llegaba al movil. Se desperezo,
miro la hora, y eran ya las tres menos cuarto. Se levanté y mird el mensaje. Era de
Hugo:

“Desde luego que me gustaria verte. ;Cuando te parece bien?”

Ella sonri6 y directamente lo llamé.

—iHola Hadita! ;Ya has comido?— le dijo él, al coger el teléfono.

—No. Todavia no. Voy a comer ahora. Estaba haciendo una practica de
meditacidn.

—Bien. Eso te viene muy bien.

—Si. La verdad es que la necesitaba. He tenido un pequefio disgusto esta
mafiana y me sentia un poco mal.

El se quedé callado unos segundos y después le pregunto:

—¢Qué te ha pasado?

Ella suspiroé.

—Bueno, cuando vengas esta tarde, te lo cuento, ;jvale?

—Esta bien. Pero, ;estas mas tranquila?

—Si. Creo que si.

—¢Seguro? Mira que no te beneficia que te lleves ningtin disgusto ahora.

Ella suspir6 otra vez.

—Si, no te preocupes. ;De qué me sirve conocer técnicas de trabajo psicoldgico
si no las utilizo? De verdad, no te preocupes por mi. Nos vemos esta tarde, ;no?

—Si. ;A qué hora te parece bien?

—Pues...— Carolina empez6 a calcular que tenia que comer y quizas echarse un

poco— ;Esta bien sobre las seis?

—Escucha, quiero que descanses todo lo que necesites. No pongamos hora.
Cuando te levantes de la siesta, me das un toque y yo estaré alli en menos de media
hora, ;de acuerdo?

Ella sonrié.

—Si. —respondié ella— De acuerdo.

—Oye, por cierto, ;va a estar alli... tu padre?

Carolina se rio.

—:Ya le temes?

—Bueno, me siento mas cémodo si no me esta vigilando cada movimiento.—
bromeo éL
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La joven continu6 riéndose.

—iAy, Hugo! jQué caso mas dificil tienes conmigo!

—Bueno, jen eso no te equivocas mucho!

—iAnda!— contesté ella riéndose — jIntentaré convencerle de que se vaya al
club! A veces se va el sdbado por la tarde.

—iRezaré para que lo consigas!

—iVale ya! i{No me hagas reir mas! jSi no, ahora cuando lo vea en la mesa, me va
adarlarisay aver cémo lo explico!

—iEsta bien!, jya no digo nada mas!... Bueno, pero entonces quedamos en eso,
ino?

—En que te llamo cuando me levante de la siesta.— dijo la joven.

—Eso es.— dijo él.

—Vale. jHasta luego!

—iHasta luego, hadita!

Carolina colg6 y se fue a comer.

Su padre y sus hermanos ya estaban comiendo.

—~Carolina, ;ya te has despertado?— exclamé su padre.

—Si.

La joven se sentd. Mir6 a su hermano, pero éste parecia concentrado en su plato.

Ella se sirvié y empezé a comer.

—¢Y bien, Carolina?— dijo el padre —;Ha venido tu amiga?

—Si, papa.

—Nosotros también la hemos visto.— dijo Anastasia —Una muchacha muy
educada. Un poco timida, pero agradable. Por cierto Caro, que tu amiga es realmente
guapa.

—Si. Es muy guapa.— reconoci6 Carolina.

—¢De verdad?— dijo el padre —;Tu qué dices, Carlos?

—¢:Yo? Bueno... si, supongo que llevan razon.

—;Qué pasa Carlos? ;No sabes reconocer si una joven es bella? jNo me
asustes!— dijo el padre con énfasis.

Carlos reaccion6 y miro6 a su padre.

—Claro que si.

—Entonces, ;jcual es tu opinidn acerca de la amiga de tu hermana?

Carlos se qued6 un poco cohibido y mir6 a Carolina que estaba muy atenta.

—Esta bien. Si. Creo que es una muchacha muy bella.

—iBueno! jMenos mal!— exclam6 el padre —pero dime, hijo, ;Cudndo te vas a
echar una novia? Ya tienes veintisiete afios y va siendo hora de que empieces a buscar
algo serio.

—No tengo prisa, papa. Estoy siempre muy liado. Y ahora, con esto de la Nueva
Medicina, quiero estudiar mas. No tengo tiempo para esas cosas. Tal vez cuando
termine.

—Bueno, me parece bien.— contestdé el padre, y mirando luego a su hija
pequeiia, le dijo —;Y en cuanto a ti, Carolina!l, ;piensa pasarse por aqui ese joven este
fin de semana?

—¢Qué joven?— pregunto su hija.

—iCarolinaaa! jNo te hagas la desentendida!— dijo el padre — ;Va a venir o no?

—Pues no sé. Depende de lo que duerma esta tarde. Y creo que tengo bastante
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suefio.

—Muy bien, hija. Lo que tienes que hacer es reposar lo maximo posible.

—Si, papa.

Después de comer, Carolina no tenia demasiado suefio, asi que se puso a leer
tumbada en la cama. Al cabo de una media hora empezaron a cerrarsele los ojos, asi
que dejo el libro en la mesilla, se dio la vuelta, y se durmi6. Cuando se despertd, mir6 el
reloj y eran las seis y cuarto.

Se levant6 y le dio el toque a Hugo, pero sintiéndose aiin con somnolencia volvié
a acostarse, pensando que como él le dijo que tardaria media hora, ain podia
permanecer un poco mas en la cama.

Cerro los ojos y sin darse cuenta se volvié a quedar dormida. Al cabo de un rato,
se despertd otra vez y se dijo:

“iUf! iMe he dormido otra vez

Miré el reloj y eran las siete y media.

“1Oh, no!”

Se levanto, fue al baio, se lavé la cara y se pein6 un poco y luego fue al salén.

Tal y como pensaba, él estaba ya alli con Carlos.

La muchacha se acerc6 a él disculpandose.

—iHugo, perdona! Después de llamarte, me acosté y sin darme cuenta me volvi a
dormir. jPerdona!

El la miraba sonriente.

—No pasa nada. Prefiero que descanses. De hecho, si sientes que todavia quieres
dormir mas, vuelve a acostarte. No te preocupes por mi. Carlos y yo estamos charlando
y recuperando los afios que hemos estado cada uno por su lado.

—No. No quiero acostarme otra vez. Estoy bien. De verdad.

—En ese caso... sentémonos— resolvio el joven.

—Bueno, yo os voy a dejar.— dijo Carlos.

Y se fue, dejandolos solos.

—¢Estas mas tranquila?— le pregunté Hugo.

—Si.

—;Qué te ha pasado esta manana? ;No ha venido la visita que esperabas?

—iSi! iClaro que si!— exclamé ella sonriendo —;Sabes quién ha venido a
verme?

El se qued6 mirandola con un gesto que Carolina no supo interpretar.

—Quizas... ;tu enamorado?— dijo.

Ella comprendi6 que él seguia creyendo que existia “otro”.

—iNo! No!— exclam6 —jNada de eso! Hugo, olvidate de eso, por favor.
iOlvidate de eso!

El joven la miré extrafiado y luego respondié:

—Esta bien. Como quieras.

—~Quien ha venido, ha sido Nicoleta.— aclaré ella.

—iAh! jAsi que ya ha vuelto de Rumania!— exclamé Hugo, sonriendo.

—Si.— respondi6 ella sonriendo —Ha vuelto con su abuela.

—¢Y esta bien?

—Si. Bueno, si, mas o menos.

—¢Por qué mas o menos?

—Bueno, ella estd bien. Pero cuando estaba aqui, he pasado un rato bastante

'"
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desagradable, que ha sido lo que me ha disgustado.

—A ver, cuéntame.

—Ha sido por Carlos. No entiendo por qué ha actuado asi. Cuando ha visto a
Nicoleta se ha comportado muy serio y seco con ella. Ni siquiera le ha dado la mano, ni
mucho menos un par de besos, como ha hecho Anastasia. Ha sido realmente grosero.
Bueno, mas que grosero, muy antipatico. Bueno, tampoco es que fuese antipatico. Es
que estaba muy raro... El caso es que hace tiempo, estaba yo con Nicoleta en una
cafeteria y él entro, y cuando la vio conmigo, también estuvo muy extrafio. Y encima
me hizo pasar un mal rato, porque me hizo sefias desde lejos para hablar conmigo a
escondidas de Nicoleta. Tuvimos que vernos en los bafios y me empez6 a decir que yo
qué hacia con ella y que desde cuando la conocia, y... bueno, ahi fue cuando me enteré
que €l ya la conocia también de haberla visto en el hospital cuando Ileana estuvo
hospitalizada, y que te veia a ti con ella a veces, y que te previno de no juntarte con su
familia... En fin, comprendi que tenia ciertos prejuicios con ella. Sin embargo, en otra
conversacion que tuvimos cuando Nicoleta se march6 a Rumania, yo crei que habia
cambiado, pues mostro interés por ella. La verdad..., no sé qué pas6 esta mafiana... Por
supuesto Nicoleta se ha dado cuenta. La pobre estaba completamente cortada. Ella
piensa que Carlos la desprecia, pero creo que para que yo no me preocupe, me dice
siempre que no importa. jOh, Hugo! jQué pena me da esta situacion! jEncima he
querido hablar con Carlos y estaba enfadado y... amargado... y no queria hablar de
esto!

Hugo sonri6 después de haberla escuchado con mucha atencién y le dijo:

—Escucha, quiero que dejes de inquietarte por eso, ;me oyes?

—Si. Pero no sé como. Ya no me atrevo a decirle a Nicoleta que venga a casa,
porque si se vuelve a encontrar con mi hermano... Ahora comprendo por qué Nicoleta
no queria venir aqui. Temia encontrarselo.

—No te preocupes. —le dijo el joven — Yo hablaré con él.

—Pero no sé si él va a querer hablar contigo.

—Confia en mi.

Carolina lo miré extrafiada.

—Pareces muy seguro. ;Qué te hace pensar que te va a escuchar? Y ademas,
;qué le vas a decir?

—Por favor, confia en mi.— repiti6 el joven — Y no te preocupes mas. Todo se
va a arreglar.

La joven no comprendia nada, sin embargo le parecia que él estaba muy
convencido.

—Pero... ;como?— dijo la muchacha.

—Hadita, ;confias en mi o no?

Ella le mir6 a los ojos y sinti6 que si, que podia confiar en él.

—Si. Confio en ti.— le respondié.
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Capitulo 13

En ese momento se escuch6 que alguien entraba a la casa.

—Me parece que es mi padre.— dijo Carolina en voz baja — Lo siento. He
dormido demasiado y nos ha pillado el toro.

El joven se rio.

Ciertamente era su padre, que aparecio por la puerta segundos después.

—Buenas tardes.— saludoé.

Hugo se levanto y respondio:

—Buenas tardes.

El padre lo miré serio y luego dirigio6 su vista hacia su hija.

—Supongo que has venido para ver a tu paciente.— dijo con retintin.

—Si, claro. Y podemos estar tranquilos porque todo se esta desarrollando con
normalidad. Creo que dentro de poco estara completamente curada.

—Si Dios quiere.— afiadié Carolina.

El joven la miré y ella le sonrio.

El padre los observo muy serio.

—¢No esta tu hermano?— le pregunto a ella.

—Si. Esta en su cuarto.— contest6 Carolina.

—¢:Y Eloisa?— pregunto el padre.

—Debe de estar al llegar.— respondi¢ la joven.

El padre los sigui6 observando muy serio a los dos durante unos segundos.

Carolina se sinti6 algo avergonzada del descaro que tenia su padre para
mirarlos, y él parecié darse cuenta.

—Bien, voy a mi despacho. Avisame cuando esté la cena.

—Si, papa.

El padre se meti6 dentro.

La muchacha se sent6 sin saber qué decir, pues aun seguia algo cortada por la
actuacion de su padre, pero Hugo parecia estar divirtiéndose:

—Crei que iba a volver a decirte: “Carolina, no entretengas a este joven que se
tiene que marchar.”— dijo, intentando poner la voz mas grave para imitar al padre de
la muchacha.

Carolina se rio.

El 1a miraba complacido.

Carlos entré en ese momento.

—¢Qué pasa? ;De qué os reis?— pregunté.

—iDe papa! —contesto ella— jQue parece que le tiene mania a Hugo!

Su hermano sonrio.

—Si, ya me ha dado la orden de que me viniera con vosotros.— dijo — Pero no
te lo tomes como algo personal, Hugo. “El general” es asi normalmente.

—Ya lo sé.— respondié Hugo riéndose.

La puerta de la casa se escuchd, pues alguien entraba. Era Eloisa.

—iHola muchachos!— salud6 apresuradamente. —jSe me ha hecho un poco
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tarde! Me voy a la cocina, antes de que vuestro padre venga a preguntarme por la cena.

—No te estreses, Eloisa. —dijo Carolina— Mi padre ha llegado hace poco y ahora
estd en su despacho. Nos ha dicho que lo avisemos cuando esté lista la cena.

—Vale, nina.— respondié ella mirando a Hugo.

La joven se dio cuenta.

—iAh! Eloisa, éste es Hugo, nuestro amigo y también mi médico. Hugo, ésta es
Eloisa, nuestra amiga y también nuestra cocinera, nifiera, costurera, cuidadora, y un
largo etc., en fin, jque no sé qué seria de nosotros sin ella!

—Hola Eloisa, jasi que eres tu la persona mas importante de esta casa!— dijo
Hugo.

Eloisa se rio.

—Hola, he oido hablar de ti.— contest6 ella —En fin, no me paro mas que ya
sabéis como es vuestro padre.

Y se fue a la cocina.

Hugo se senté al lado de Carolina y Carlos frente a ellos.

—Bueno, ;y como ves a mi hermana? Yo dirfa que aparentemente no esta
demasiado mal, ;no? Aunque es cierto que sigue demasiado cansada y con algunos
dolores.

—Todo ese cansancio es normal. Su organismo necesita que ella no haga
esfuerzos fisicos para que sus huesos puedan repararse en buenas condiciones. Con el
reposo evita cualquier posible riesgo de fractura.

Carlos miré a Carolina, y ésta le sonrié.

—Ella lo esta haciendo muy bien.— continu6 Hugo— Es una paciente muy
obediente. Debe seguir reposando todo lo que el cuerpo le pida. Y lo mismo con las
comidas. ;Esta tomando proteinas?

—Si. Eloisa lleva a rajatabla la lista de lo que le recomendaste.— contesto el
hermano de la joven.

—Muy bien. También esta bien que se distraiga. Por cierto, Carolina, luego tengo
ganas de ver tus dibujos.

—No te creas que son nada del otro mundo. S6lo dibujo porque me gusta, pero
no son muy buenos.— se disculpd ella.

—No la creas. — intervino Carlos — Mi hermana dibuja muy bien.

—Ya sé que son excusas. —dijo Hugo, mirando con ternura a Carolina — De
todas maneras todo lo que te distraiga, te viene bien. Permanecer de reposo tanto
tiempo puede hacerse muy pesado si no tienes distracciones. Por supuesto, las visitas
que te agraden, deben ser incluidas como algo beneficioso para ti.

Ella sonri6 agradecida, echando la cabeza un poco en el respaldo del sillon.

—Te sientes cansada?— le pregunté Hugo.

—Un poco. Pero no importa, aqui estoy bien.

—¢;Has comido bien?

—Si. Mas o menos.—contesto ella.

—Pero no has merendado nada.— intervino Carlos —Has dormido una buena
siesta pero no has tomado nada después.

—iPues eso si que no puede ser!— exclam6 Hugo — Carolina, tienes que comer.

—Bueno, ya me espero a la cena.— respondio ella, pues no queria irse a la
cocina, ya que preferia quedarse hablando con el joven.

Carlos parecio leerle el pensamiento y se levant6 diciéndole:
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—Voy a traerte algo. Seguro que Eloisa tiene ya algo preparado.

La muchacha le mir6 agradecida y su hermano se fue a la cocina.

—~Carolina, no quiero que rompas tu ritmo.— le regafié Hugo, con suavidad —
Debes cuidarte y no puedes sacrificar tu cuerpo por desgana o por lo que sea. Si tienes
suefio, duerme, y si tienes hambre, debes comer, ;me oyes?

Ella asinti6.

—Si. Normalmente lo hago asi. Pero es que como me he levantado tan tarde, y
nos hemos puesto a hablar...

—Llevas razon.— le interrumpi6 él —He sido muy descuidado. No he caido en
que acababas de levantarte y de que no te habia dado tiempo de merendar.
Perdoname, hadita.

—iNo! iNo es culpa tuya! Ademads, yo no me he dado cuenta tampoco. Ha sido
ahora que me ha venido un poco de desfallecimiento. Pero no es nada, de verdad.

—Bueno, en todo caso, vamos a tener mas cuidado. Queremos que te recuperes
muy pronto, ;no?— le dijo €], cogiéndole la mano y buscandole el pulso.

—Si—contesto ella, mientras se dejaba hacer y le miraba.

Carlos y Eloisa entraron.

—Nifa,— dijo ella —tu cena esta preparada, ;dénde prefieres que te la sirva?

—:Ya?— exclamo ella — jVayal!, jqué rapidez! Pues...

—Sera mejor que comas tranquila.— le indicé Hugo.

Ella comprendié que llevaba razén.

—Comer¢é en la cocina, Eloisa. Gracias.

—Muy bien, nifia.

Carolina se levant6 para irse a cenar.

—¢Te vas a quedar un rato mas?— le pregunté a Hugo.

—No. Creo que me voy a marchar ya. — respondié éste.

—iOh! jVaya!— exclamé Carolina, sin pensar.

Hugo sonri6 y Carlos también.

—Oye, Carlos —dijo Hugo —;Te apetece que vayamos a tomarnos algo por ahi,
como en los antiguos tiempos?

—iClaro! jMe apetece mucho!— contest6 el hermano de la joven —Dame un
minuto, voy a coger mis llaves y mi cartera.

Y se meti6 en direccidon a su dormitorio.

Carolina miré a Hugo. Este le sonrié y se acercé a ella y le dijo en voz baja:

—Voy a hablar con tu hermano, como te prometi.

La joven lo mir6 mas contenta.

—iAndal! ;Vete ya a cenar!— le ordené Hugo, carifiosamente.

—Si— asinti6 ella, riéndose.

Y se meti6 en la cocina.
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Capitulo 14

Al dia siguiente, Carolina se levant6 alrededor de las diez y media. Se fue a
desayunar y después estuvo charlando un poco con su padre en el salon, hasta que éste
se marchd al club. Luego se fue a su cuarto, y saco sus utensilios de dibujo.

Entonces son6 el teléfono. Era Hugo.

—Buenos dias, Hugo.

—Buenos dias, hadita. ;Has hablado con Carlos?

—No. No se ha levantado aun. ;Hasta qué hora estuvisteis?

—Pues seria... algo mas de la una.— contesté él.

—iAh! Y bueno, ;qué pasd?, ;hablaste con é1?

—Si. Estuvimos hablando bastante.

—Y qué?— pregunto ella con interés.

El se rio.

—iTd quieres saber demasiado! jConférmate con saber que todo se va a
arreglar!, jya lo veras!

—iHugo!— protesto ella — jNo vale! ;Por qué tienes que tener tanto secreto?

El joven volvié6 a reirse.

—iHadita, eres muy curiosilla!

—iCrei que habia confianza entre nosotros!— le chantajeé ella.

—iY la hay! jPero esto no se trata de ti o de mi! En lo que a ti te concierne,
puedes estar tranquila, pues vas a ver que tu amiga ya no va a volver a ser tratada de
esa forma.

Ella se qued6 pensando.

—Esta bien. — respondio, de mala gana.

—Has descansado bien?— le pregunté él.

—Si. — respondio ella, ain molesta.

—¢;Has desayunado bien?

—Si

El joven volvio6 a reirse.

—Bueno, como veo que no tienes muchas ganas de hablar, sera mejor que
hablemos luego cuando...

—iNo!, jesperal— exclamo ella, interrumpiéndole.

—¢Qué pasa? ;Quieres contarme algo?— dijo él, con aire de estar divirtiéndose.

En realidad, lo que Carolina no queria es que él cortara estando ella molesta,
pues no deseaba despedirse con ese estado negativo.

—No. Sélo queria... saber... si puedo invitar a Nicoleta otra vez a casa, sin
problemas.

—iUmmm! Puesss... si. Yo creo que si. — contesto él.

—Pero deberia de avisar antes a Carlos, ;no?

—Déjame pensar... — contestdé Hugo —Si. Creo que es mejor que le avises, por si
él necesita prepararse mentalmente.
—Vale.
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—Bueno, pues, jte deseo un buen dia, hadita!— dijo él, para despedirse.

Carolina se quedé callada unos segundos. Le hubiera gustado que él fuese a
verla, pero no se atrevia a decirselo.

—Gracias. Yo también a ti, Hugo— respondi6 ella, con cierto desdnimo.

El joven también hizo un pequefio silencio y luego le dijo, algo cohibido:

—Oye, estoy pensando.. que durante la semana que viene, voy a estar
demasiado ocupado, mas o menos como estos dias de atras... Tal vez, podria llegarme
un momento a verte, para echarte un vistazo... Seria cuestion de verte unos minutos,
no pretendo robarte mas.... S0lo para estar seguro de que todo va bien...

Ella se sinti6 muy contenta.

—Si. Vale. Me parece bien.

—¢Esta tarde?

—Si. ; Te doy un toque cuando me levante de la siesta?

—Muy bien. jHasta luego, entonces!

Carolina sinti6 en el tono de la voz de él que también estaba contento.

—iHasta luego, Hugo!

Colgaron y ella se puso a dibujar un rato.

Al cabo de una hora, su hermano se acercé a su cuarto.

—Buenos dias, Caro. Dibujando, ;eh?

—Buenos dias. Si. — contest6 ella sonriéndole.

Ella continué dibujando y al mismo tiempo le pregunté:

—;Te lo pasaste bien anoche con Hugo?

—iClaro!— respondi6 €l acercandose para observar cOémo trabajaba su
hermana.

—iAsi que recordando viejos tiempos, ;eh?!

—Efectivamente.

—¢Y qué? ;Os estuvisteis hasta muy tarde?

—Un poco. jCaro, cada vez dibujas mejor!

—~Gracias. Pero no creo que lo haga tan bien.

—En serio. {Esta muy bien!

La muchacha sonri6, por el afecto que su hermano le mostraba.

Sin embargo, pens6 que debia de ir ya al grano y hablarle directamente de su
amiga.

—Carlos, ;te molestaria que le dijese a Nicoleta que venga a verme de nuevo?

El se quedé callado unos momentos y después contesto:

—Ya sé que hablaste ayer con Hugo de eso.

Carolina no supo qué contestarle, pues no sabia lo que Hugo le habia dicho.

—No te preocupes. — le dijo él —Lo que menos quiero en estos momentos es
ser una fuente de preocupacion para ti. Perdoname si ayer lo hice. No me di cuenta de
que mi comportamiento te podia afectar. Lo siento. No volvera a pasar.

—Pero, Carlos, lo que me... lo que me ha extrafiado es que crei que ya no te caia
tan mal. Cuando te dije que Nicoleta se habia marchado a Rumania, pensé que ya no
te... resultaba...

—Escucha. Ayer estaba algo cansado, pero no volvera a pasar, ;vale? Estate
tranquila. No se va a repetir.

Carolina entendié que su hermano estaba haciendo un esfuerzo por ella, para
que no crease ningun nuevo conflicto. Seguramente Hugo le previno.
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—Mira, si no te apetece, no la invito. Ya la veré mas adelante. Tampoco es
necesario que venga a verme.— dijo ella, para no forzar a su hermano.

—~Caro, entiéndeme: no tenga nada contra ella. Absolutamente nada. Asi que
invitala cuando te apetezca. En serio. ;Quieres decirle que venga hoy? jNo hay
problema! ;Dile que venga esta tarde, si quieres!

La muchacha no lograba comprender a su hermano.

—Esta tarde?

—iSi!

—Esta tarde, vas a salir tu?

—No. No tengo ningun plan.

Carolina se qued6 mirando a su hermano con cierta melancolia.

—Esto lo haces por mi?

El pareci6 reflexionar un poco.

—En realidad lo hago por ti, por mi... y por ella.

La joven se extraid con la respuesta. Iba a preguntarle que qué queria decir,
pero Carlos se adelant6 con un comentario:

—¢Sabes que Hugo me estuvo preguntando por el “otro”?

La muchacha lo miré desconcertada.

—El otro?— repitié ella— ;Qué otro?

—Pues del supuesto chico al que quieres.

Carolina se apoy6 en el respaldo de su silla, mientras sentia que se le cortaba la
respiracion y la embargaba una emocién parecida al temor.

—iOh, madre mia!— exclamo.

Carlos sonrio.

—Pero, ;qué te pregunt6?— dijo ella, ain bajo los efectos del susto.

—Me pregunt6 que si yo conocia al joven del que estabas enamorada.

—iOh, madre mia!— volvié a exclamar Carolina— ;Y qué le dijiste?

—Pues al principio, jno te creas!, jque no sabia qué decirle! Mas valia que no
supiera nada de esto, porque con eso de que no quieres que se entere que es él, tengo
que hacer acrobacias!

—Pero entonces, ;qué le dijiste?— insistio ella.

—Al final le contesté que si.

—iOh, madre mia!— exclamé la joven.

—Asi que él me pregunt6 que si era un buen muchacho. Y yo le respondi que si,
que era bastante buena gente. Entonces se quedd pensando un poco y después me
pregunt6 si yo sabia qué intenciones tenia ese joven contigo. Y le contesté que de
momento no habia dado sefiales de declaracion ninguna.

—i0ooh, madre mia!— volvié a exclamar Carolina.

—iTe digo, Caro, que en ese momento pensé que una de dos: o bien Hugo se
estaba comportando igual que pap43, o bien estd enamorado de ti y queria conocer a su
rival!

La joven lo mir6 anhelante.

—Sin embargo, después de lo que me dijo al final,— continu6 el joven— me
decanté mas bien por la segunda posibilidad.

—Pero, ;qué fue lo que te dijo?

—Me dijo que ese joven tendria que estar loco o ser un imbécil para no haberte
declarado ya su amor. Por supuesto yo tuve que aguantarme la risa, pensando que
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estaba hablando de él mismo.

Carolina se qued6 impresionada.

—¢De verdad te dijo eso?

—Si.— contest6 su hermano— Caro, yo estoy practicamente seguro de que te
quiere. jPero, si no hay nada mas que ver como te mira! jHasta papa se ha dado cuenta!

Ella queria reir, pero ain dudaba.

—Bueno, tal vez es sélo que quiere lo mejor para mi. Quizds me ve como a una
hermana y desea que yo sea feliz. No necesariamente estad enamorado de mi. Si no, ;por
qué no me lo ha dicho?

—Pues, segln él, porque esta loco o es un imbécil— respondi6 Carlos, riéndose
—iNo, ya en serio!, es posible que esté ocurriendo lo que te dije el otro dia: él cree que
tu quieres a otro y él ha dejado via libre para el que se supone que tu has elegido.

Carolina se levanto y se puso a dar vueltas por la habitaciéon pensando: “;Sera
verdad que me quiere? Pero, ;y si las cosas no son lo que parecen? Ya me equivoqué
una vez al creer que Anastasia estaba con él. {Parecia todo tan claro! ;Y sin embargo no
fue asi! jNo puedo llevarme otra desilusién! jNo! {No debo ilusionarme a no ser que él
mismo me lo diga! jNo quiero volver a desilusionarme!”

—No, Carlos.— dijo —No quiero entusiasmarme con esto. ;Y si no es lo que
parece? Hugo siempre ha sido muy bueno conmigo. jSiempre! Desde que lo conoci. Y
yo era entonces una nifia. Es posible que él me tenga carifio, incluso que me quiera, si,
pero como a una hermana o a una amiga, pero eso es todo. Tal vez él sélo desee que yo
sea feliz. Incluso como médico, puede que él piense que de esa manera podria curarme
mas rapidamente. No voy a dejarme llevar por el entusiasmo.

—Esta bien, Caro. Haz como quieras. Pero ya que no quieres que sepa la verdad,
quizas tendrias que darle a entender que ya no te interesa tanto ese supuesto chico.
Por si acaso.

—Bueno, ya veré.— respondio ella.
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Capitulo 15

Después de comer, Carolina se fue a su dormitorio. Pensé si llamar a Nicoleta,
pero ya habia quedado con Hugo para verse después de la siesta, y aunque él se
quedase poco tiempo, quizas iban a ser demasiadas personas trajinando en la casa. Asi
que finalmente se dijo que lo dejaria para el dia siguiente o cuando le viniera bien a su
amiga.

Se acostd, y concentrandose en los latidos de su corazon, se fue durmiendo.

Al poco rato, se despert6 sintiendo ganas de ir al bafio. Mir6 el reloj y eran sélo
las cuatro y media. Se levanté y se dirigi6 al cuarto de bafo. Sin embargo, una vez alli,
no sabia por qué, pero no podia orinar, a pesar de que tenia verdadera necesidad. Lo
intenté durante un rato, pero seguia sin lograrlo.

La muchacha empezd a asustarse, pensando que algo estaba ocurriendo y
decidi6 llamar a Hugo. Volvié a su cuarto, y al querer coger su moévil para hacer la
llamada, su mano lo atraveso.

Carolina se quedo atonita.

Volvi6 a querer agarrar el teléfono, pero su mano lo traspas6 como si nada.

Entonces la joven, siguiendo una intuicién, miré hacia su cama y vio que ella
estaba alli acostada y dormida.

Fue tanta la impresio,n que sinti6 una especie de vértigo, y milésimas de
segundos después se despertd en su cama.

La muchacha se qued6 paralizada del susto durante unos momentos. Después
empez0 a mirar a su alrededor y al ver el reloj, comprob6 que eran casi las cinco
menos veinticinco.

Se incorpord lentamente y miré por detras suya, para verificar si seguia estando
alli o no. Luego se levanto, se acercd a su escritorio y cogié el movil. Lo agarré
sintiendo la dureza del aparato y volvio a dejarlo encima de la mesa.

Como seguia teniendo ganas de ir al bafio, se fue para alla y esta vez consiguié
orinar, sin problemas.

Carolina comprendié que habia vuelto a hacer un desdoblamiento astral.

Se acost6 de nuevo, pensando en la experiencia que acababa de pasar y poco a
poco el suetio la fue venciendo.

Dos horas después se despertd. Mir6 el reloj: eran las siete menos cuarto. Se
levanté, miré su cama y vio que estaba vacia... Ya no se fiaba.

Después cogioé su movil y le dio el toque a Hugo para avisarlo de que estaba
despierta.

No queriendo que pasara lo que el dia anterior, se fue directa a la cocina para
merendar algo, antes de que llegara el joven.

La muchacha se preparé ella misma una buena merienda y se sentd en la mesa
de la cocina para tomarsela.

Poco después apareci6 Carlos.

—iHola Caro!— le dijo alegremente —Te has levantado con hambre, ;eh?

—Si. Un poco.— respondié ella.
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—Yo voy a tomarme un café.— explicé su hermano.

El joven se puso a hacerse el café. Mientras se hacia, se fij6 en la lista de los
alimentos recomendados por Hugo para Carolina. La cogio, se senté frente a su
hermana y empez6 a leerla.

—Veo que le da bastante importancia a las proteinas —comenté — Bueno, si, ya
me hablé de ello.

Carolina lo observaba al mismo tiempo que terminaba su merienda.

El alz6 la vista y le sonrié.

—¢No te he dicho que voy a hacer un curso con tu amorcito?

Ella sonri6 y le contesté:

—No. No me habias dicho nada.

—Justo empieza uno esta semana. Sera los martes y los jueves por la tarde, y el
sadbado por la manana. Asi que este martes comenzaré.

—iQué suerte!— exclamé su hermana —jCémo me gustaria a mi ir también!

—iSeguro que te gustaria! jPara estar con él! —respondi6 riéndose y
levantandose para servirse el café que ya estaba hecho.

—Para estar con él, por supuesto. Pero también porque creo que tiene que ser
un curso muy interesante.

—Si, eso pienso yo.

El joven puso la taza encima de la mesa y se sento.

—Carlos, parece que papa esta mas convencido, ;verdad?— dijo la joven.

—Si. Yo creo que esta mucho mas abierto. —respondi6 Carlos— Ahora esta
leyendo el libro de la Nueva Medicina Germanica escrito por el doctor aleman... ;Me
pasas ese trozo de bizcocho que te ha quedado?

Carolina lo cogio y se lo acercd, pero sin darse cuenta le dio un pequeiio golpe a
la taza de su hermano, y ésta se tumb6 y derramé el café en la mesa, manchando
también la lista de alimentos de Carolina.

—iUf! jQué desastre!— exclamé ella. —;Qué torpe!

El joven se levanté y dijo:

—No pasa nada, Caro. Tenia que haber puesto un plato debajo.

Carlos cogi6 una bayeta y limpio la mesa. Luego se volvio a servir otra taza y esta
vez cogié un plato.

—iYa estal, ;Ves? jNo pasa nada!

—Si, pero mira la lista.— dijo la joven, agarrando el papel —Se ve muy mal lo
que esta escrito. A Eloisa no le va a hacer ninguna gracia.

—No te preocupes, ahora después yo la paso a limpio.

—Si. Serda mejor.— contesté Carolina sonriendo.

El timbre soné.

—iAh! jEse es Hugo!— exclamé ella, levantandose muy contenta.

—Has quedado con él hoy?— le pregunt6 su hermano.

—Si— respondio ella riéndose y saliendo de la cocina en direccion a la entrada.

La joven se encontré con su hermana que estaba abriendo la puerta.

Efectivamente era Hugo. Este las miré sonriente.

—iHola Hugo!— salud6 Anastasia —;Pasa!

—Hola chicas.— respondi6 él, mientras entraba.

Carolina le miré muy contenta.

—¢Vienes a ver a Carlos o a Caro?— pregunté Anastasia, mientras cerraba la
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puerta.

—Bueno, en principio a Carolina.— contest6 él, mirando a ésta.

—En ese caso, te dejo con ella. Perdona, pero es que me estaba terminando de
arreglar que he quedado con mi novio y ya llego tarde.

—iClaro! jNo te preocupes por mi!— exclamo él.

Carolina le dijo:

—Ven, tengo que contarte una cosa.

Se fueron al salén y se sentaron en el silléon de siempre.

—A ver, ;qué es eso que me tienes que contar?— inquirié el joven.

—Esta tarde he vuelto a tener un desdoblamiento astral.

—¢En serio?— dijo él, asombrado —jVaya! jQué suerte! iDesde que hablamos el
otro dia, yo tenia ganas de comprobar eso también!

—Pues si. Pero me ha salido sélo.— explic6 ella — Es que tenia ganas de ir al
bafio y crei que me habia despertado. Pero al ir al bafio, vi que no podia orinar a pesar
de que tenia muchas ganas. Entonces me asusté y quise llamarte por teléfono, pero al
querer coger el movil, mi mano lo atravesaba. De pronto, se me ocurrié mirar a mi
cama y entonces vi mi cuerpo alli tendido y dormido. jClaro que con el susto me
desperté rapidamente!

—iUau! {Es fantastico! Hadita, tenemos que investigar mas sobre esto.

—Si... Estoy pensando si Nicoleta conocera algo del desdoblamiento. Mafiana le
voy a llamar y le diré que venga y le preguntaré.

—iBuena idea! Por cierto, ;has hablado con Carlos?

—Si.— contest6 Carolina pensativa — Y la verdad es que me sigue pareciendo
un poco raro. Ahora si quiere que venga, pero yo creo que es porque piensa que no
debe de darme ningun disgusto, no porque haya cambiado de opinidn realmente.

Hugo sonrio.

—O sea, que sigues empefiada en querer preocuparte.— dijo.

—iNo!— exclamé ella — Pero como no me quieres contar lo que hablasteis,
estoy en desventaja, porque no comprendo muy bien.

—Ya comprenderas.— respondié él.

Ella lo miré con gesto de reproche y él se rio.

Justamente en ese momento entré Carlos.

—¢Qué hay, Hugo? ;Echandole un vistazo a mi hermana?— dijo sonriendo.

Carolina se puso en guardia y le miré con desaprobacion.

—Quiero decir, que has venido para ver cémo esta, ;no?— aclaré su hermano.

—Si, eso es. Es que ya sabes que durante la semana no tengo apenas tiempo y he
aprovechado que tenia libre para pasarme un momento por aqui.— explicé Hugo.

—iClaro!— contesté Carlos —Y nosotros te lo agradecemos, ;verdad, Caro?

La muchacha sinti6 una mezcla de cortedad y de enfado hacia su hermano, pero
no queria mostrar ninguna de las dos emociones, pues seria poco menos que delatarse
a si misma, asi que, queriendo quitarse importancia, dijo:

—Si. Hugo es muy amable. Seguro que sus pacientes estan muy contentos con él.

Pero el comentario, que podria haber sido cogido como alabanza, el joven lo
debié de tomar de otra manera porque Carolina pudo ver en su sonrisa cierto gesto de
decepcion. Ella se pregunté a qué se deberia.

Anastasia entr6 para despedirse y se fue corriendo, pero instantes después llegd
su padre.
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—iBuenas tardes!— salud6, mirando a Hugo y a sus dos hijos.

—Buenas tardes.— saludé Hugo.

El padre se qued6 pensando unos segundos y luego se sent6 con ellos y le dijo a
Hugo:

—Me ha dicho Carlos que esta semana vais a hacer un curso de la Nueva
Medicina Germanica.

—Si. Los hacemos de forma mas o menos continua. Cuando se acaba uno,
enseguida empezamos otro.— dijo Hugo.

—;Y tenéis mucha asistencia?— inquirio6 el padre.

—Pues cada vez mas. Al principio hicimos cursos de cuatro o cinco personas,
pero éstas han ido hablando con otras y ahora hay mas gente interesada.

—Supongo que el curso es para médicos.

—Hay niveles. Hay un curso inicial y basico para cualquier persona interesada y
luego hay otro mas avanzado y profundo para profesionales de la salud, en cualquiera
de sus vertientes. Pero no esta cerrado para personas que quieran profundizar mas en
esto, aunque no se dediquen a ello.

—Si, es légico.— admitid el padre, observando a Carolina, que estaba medio
recostada en el sillén— Carolina, hija, ;por qué no te acuestas en tu cama?

—iNo, papa! jEstoy bien aqui!— contesto ella reincorporandose.

Hugo la miré y como si hubiera olvidado que no estaban solos, le dijo:

—Tu padre lleva razon, hadita. Se te ve fatigada. Es mejor que te acuestes en tu
cama. Alli podras tumbarte y estards mas cémoda.

—iPero es que quiero estar aqui con... —la joven iba a decir “contigo”, pero
rapidamente reacciond y corrigio— con vosotros! Aqui estoy bien. jDe verdad!

Hugo miré a Carlos y luego al padre que parecia estar vigilandolo, y respondié:

—Bueno, de todas maneras yo me tengo que ir ya. Iba a llegarme un momento
para ver cdmo estabas, y ya llevo un buen rato.

Y diciendo esto se levanté.

Carlos y el padre también se levantaron y Carolina hizo un gesto de desilusion.

—Entonces, nosotros nos vemos el martes, ;no?— le dijo Carlos a su amigo.

—Si — respondié éste muy contento —Me va a gustar verte en el curso.

—iY a mi me va a hacer gracia tenerte de profesor!— respondié Carlos riéndose.

Hugo sonrié mientras se daba cuenta de que el padre no le quitaba ojo.

—En fin, ya nos veremos entonces, Carlos.— concluyo el joven — Y ahora si. Ya
me voy. Carolina, ya sabes que si necesitas algo o sientes algo fuera de lo normal,
puedes llamarme a la hora que quieras, ;de acuerdo?

—Si.— respondié Carolina levantandose, con clara desgana— De todas maneras,
te acompafio hasta la puerta.

El joven, aun sabiendo que su padre seguia pendiente de €], le contesté:

—Como quieras. Pero de alli, derechita a la cama, ;me oyes?

—Si.— le respondié ella sonriendo, creyendo haber captado la ternura en el
fondo de las palabras de él.

Hugo se despidio de Carlos y de su padre y se dirigi6 a la entrada acompafiado
de Carolina.

—¢De qué te ries y en qué estas pensando?— le pregunto Carolina.

El suspiré y le contesto:

—iAy hadita! {Me rio de lo bien que le caigo a tu padre!
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La joven se quedd pensando: “jPapa es demasiado! jLo tiene agobiado! jComo
siga asi, no va a querer venir!”

Hugo le dijo:

—.:Y ta?, ;en qué piensas, con esa carita de enfado?

—Pues..., en que siento mucho que mi padre no sea mas amable contigo.

—No te preocupes. De momento, parece que logro salir indemne. Pero algo me
dice que al final nos haremos amigos.— contesto riéndose.

Ella sonri6 mirandolo, y sintiendo que cada vez lo queria mas. Le dieron ganas
de preguntarle si le llamaria durante la semana, pero no se atrevio.

—Te llamaré.— le dijo él, como si le hubiera leido el pensamiento.

—Vale.— contest6 la muchacha muy contenta.

Hugo abrié la puerta, luego contemplé durante unos segundos a Carolina y
después le dijo:

—iAnda, hadita! jVete ya a descansar!

—Adidés Hugo.— contesto ella.

El joven se marché y Carolina se marché a su cuarto sintiéndose entre nubes.
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Capitulo 16

El lunes, después de desayunar, Carolina llamé por teléfono a Nicoleta.

—Hola Carolina, ;como estas?

—Hola. Fisicamente, mas o menos parecido. Pero moralmente, me encuentro
muy animada. En fin, te llamo para ver si tienes un rato y te quieres llegar para que
charlemos un poco.

—iAh!— dijo Nicoleta, algo cohibida— pues... no sé si voy a poder...

Carolina comprendié el temor de su amiga.

—Esta mafnana estoy sola. Bueno, con Eloisa. Pero mi padre y mis hermanos
estan trabajando.— le aclaro.

—iAh, ya! Bueno, lo que pasa es que ahora estoy recorriendo algunos sitios en
los que estoy entregando mi curriculum. Pero quizas me puedo llegar un rato luego.

—Vale. En fin, si te viene mal, tampoco te preocupes.

—Lo que podemos hacer es lo siguiente. Cuando termine, te llamo y hablamos,
;vale?— propuso Nicoleta.

—De acuerdo.— contesto6 Carolina.

Las muchachas colgaron.

Carolina se puso un rato a dibujar en el salon, mientras Eloisa limpiaba su
cuarto. Al cabo de un par de horas, Nicoleta la llamé.

—Acabo de terminar una ronda. Mafiana seguiré. ;Es muy tarde ahora para ir a
tu casa? Ya es la una. Yo como tarde, pero seguramente que tu tendras que comer ya,
;no?

—No. {Qué va! Me he levantado muy tarde y he desayunado poco antes de
llamarte. Ademas, también puedes quedarte a comer aqui conmigo, pues mi padre y
mis hermanos llegan muy tarde para que yo los espere.

—Esta bien.— acepté Nicoleta.

Al cabo de unos quince minutos, Nicoleta llegé.

Las dos muchachas se fueron al cuarto de Carolina para charlar.

—¢Qué tal te va el tratamiento con Hugo?— pregunté Nicoleta

—iEstupendamente!— contest6 Carolina, con cara de felicidad.

Su amiga se la qued6 mirando.

—iVaya! jDebe de ser un tratamiento maravilloso, por la cara que pones!—
exclamo.

Carolina se rio. Y como sintié que podia confiar en su amiga decidi6 contarle su
secreto.

—Nicoleta te voy a contar algo, pero no se lo digas a nadie, ;vale?

—Claro.

Entonces Carolina le confes6 que estaba enamorada de Hugo. Su amiga se
sorprendi6 pero también se alegré al verla tan feliz. Luego Carolina le cont6 cémo lo
conoci6 y como se lo encontr6 a lo largo de los afios. También le confeso el
malentendido con su hermana y como después de aclararlo, fue cuando se empez6 a
poner enferma.
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—ijAhora caigo! jAquel amor imposible del que hablamos antes de irme a
Rumania, era él!, ;no?— dijo Nicoleta.

—Si.— respondi6 Carolina.

—iClaro! jPor eso estabas tan demacrada! ;Y es que ya te estabas enfermando!—
exclamd la joven rumana, comprendiendo el proceso de su amiga.

—Si, es cierto.— contesto6 Carolina.

—Pero, ;y é1?, ;también estad enamorado de ti?— inquirio6 Nicoleta.

—Bueno, eso ya no lo sé. Creo que me aprecia mucho, pero tal vez como una
hermana o algo asi. Aunque a veces... no sé qué pensar...

—Recuerdo cuando lo vimos en la conferencia.— dijo Nicoleta —Llegué yo
primera, ;te acuerdas?

—Si.

—Pues cuando lo vi y él me vio, se acercé muy amable y empez6 a preguntarme
lo tipico, que como estaba yo, y como estaba mi familia. y a decirme que se alegraba de
verme... en fin muy amable, como siempre.

—Si, es verdad. El siempre es asi.

—Si, pero cuando le dije que habia quedado contigo, me parecié que se le
iluminoé la cara y que se puso mas contento todavia. Y cuando llegaste y te salud6, me
parecié que te tenia un carifio especial.

Carolina sonri6 recordando aquel momento y luego se mordié el labio,
pensativa.

—No sé. Puede ser que sienta carifio porque me conoci6é de pequeila y ademas
era la hermana de Carlos, que habia sido su mejor amigo.

Nicoleta se qued¢ callada.

—En todo caso,— continué Carolina — él no me ha dicho nada, asi que lo mejor
es que no me haga ideas. Que no quiero que me vuelva a pasar lo que me pasé con
Anastasia. Creo que ya he aprendido la leccidn.

—Bueno, supongo que es mejor ser prudente.— dijo Nicoleta, pensativa.

—Si. Ademas, ya so6lo con que venga a verme y me llame por teléfono, me siento
feliz.— contest6 Carolina.

—iPues, me alegro mucho por ti!— dijo Nicoleta.

Las dos jovenes se rieron.

—Oye, Nicoleta, ;y qué hay de aquel joven del que ti me hablaste? ;Del
muchacho del que estabas enamorada tu?— se interes6 Carolina.

—iOh, no! jEso no puede ser!— respondi6 su amiga —ijEso no tiene ninguna
posibilidad!

—¢Ya te has olvidado de él?— le pregunto Carolina.

Nicoleta la miré algo apurada.

—iEso no... no es posible!— repitié6 —;jEs mejor no pensar en ello!

Carolina sintié pena por ella.

—Lo siento.

—No pasa nada. jEso ya es agua pasada! iNo tiene importancia!

Pero Carolina vio que aunque su amiga la sonreia, en el fondo se traslucia una
cierta desilusion.

—Bueno, Nicoleta, también queria hablarte de otro tema.— dijo, para cambiar la
conversacion.

En ese momento entro6 Eloisa.
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—~Carolina, ;queréis comer ya? Mira que ya son las dos y media.

—Vale.— contest6 ésta — ;Tienes hambre, Nicoleta?

—La verdad es que un poco, porque llevo toda la mafiana dando vueltas y ya se
me ha bajado el desayuno.

—iPero, mujer!, ;por qué no me lo has dicho antes y ya hubiéramos comido?

—iNo!, si esta bien comer ahora!— respondio la joven.

Las dos se fueron al comedor y como Eloisa ya les habia preparado todo, cada
una se sirvié lo que quiso.

—Bueno, ;y qué era lo otro que me querias hablar?— pregunté Nicoleta
mientras comian.

—iAh, si!'— respondié Carolina.

Y entonces le conté las dos experiencias de desdoblamiento astral que habia
tenido.

—;Habias oido hablar de esto antes?— le pregunt6 Carolina.

—Si. Algo he oido. Pero no sé nada mas que hay gente que hace el viaje astral de
forma natural y otra que le sale de manera accidental. Voy a mirar en la biblioteca si
hay informacion, a ver si encuentro algo mas y lo vemos, ;vale?

—De acuerdo.—dijo Carolina.

Luego estuvieron hablando también de Ileana.

—Estd ahora de examenes, pero me ha dicho que te iba a llamar.— explicé
Nicoleta.

—Vale. Entiendo que aunque para mi es como si el mundo se hubiera parado, los
demas tienen que seguir su ritmo. Si te he llamado a ti, ha sido porque me imaginaba
que no estarias trabajando todavia. Pero no creo que tardes en conseguir un nuevo
empleo.

—No sé.— respondié Nicoleta— La verdad es que yo también me planteo cosas.
Como auxiliar de enfermeria, me gustaria que los médicos con los que trabaje, trataran
a sus enfermos desde el punto de la Nueva Medicina, porque he visto muchas cosas
que no me han gustado. Creo que fue por eso por lo que no me renovaron el contrato,
porque algunas veces tuve reticencias a seguir las 6rdenes del médico. De hecho, estoy
dando los curriculos y no estoy demasiado contenta, pero ;qué puedo hacer?

—Te comprendo. Tu tendrias que trabajar con Hugo, pero él no cobra por las
consultas, asi que tampoco te vendria bien.

—:Y entonces de qué vive?

—Trabaja en una cooperativa de alimentos ecoldgicos.—

Nicoleta se qued6 un poco pensativa.

—Quizas yo también deberia buscar otro tipo de trabajo. Pero es que me gusta
trabajar con los enfermos y ayudarlos.

—Tal vez tu puedes intentar aplicar en la medida de tus posibilidades, lo que
sabes.

—Eso es lo que he estado haciendo, pero a veces te fuerzan a hacer cosas que no
te parecen bien y ya se crea un dilema.

—Si, claro.— dijo Carolina, comprendiéndola.

—Lo que estoy haciendo es seleccionar un poco los lugares a los que voy a
presentar el curriculum.

—Si, buena idea.— contest6 Carolina

147



Elena Sant Iago Buscadores de Conocimiento

148



Elena Sant Iago Buscadores de Conocimiento

Capitulo 17

Con la conversacion, las muchachas no se dieron cuenta de lo rapido que pasaba
el tiempo, y cuando quisieron darse cuenta, llegé Anastasia.

—iHola!— salud6 ésta — jAnda, hoy estas comiendo acompanada de tu amiga!

—Si.— contest6 Carolina, muy contenta.

—iHola!— saludé Nicoleta, algo inquieta — jNo nos hemos dado cuenta de la
hora que es!

—iTranquila!— le dijo Anastasia — Ya veras que pronto nos incorporamos los
demas a la mesa. Pero no te levantes. Seguid hablando. Yo voy a dejar esto en mi cuarto
y a lavarme las manos y ahora me retino con vosotras.

Y se marché hacia su dormitorio.

—Quizas sea mejor que me vaya ya.— dijo Nicoleta bastante nerviosa.

Carolina sabia que su amiga estaba asi por miedo a encontrarse con su hermano.
Queria decirle que no se preocupara, pero, en realidad, ella misma no se fiaba de la
reaccién de Carlos frente a su amiga. Asi que como ya habian terminado de comer le
dijo:

—Si quieres, podemos irnos a mi cuarto, y alli seguiremos hablando tranquilas.

—Bueno, si no, ya vendré otro dia. Ademas td tendras que echarte un poco, ;no?
Te veo cara de cansada.

—Si, la verdad es que un poco cansada, si que estoy.

— ;Lo ves? De todas maneras, ya hemos charlado un buen rato. — dijo Nicoleta,
recogiendo su cartera.

Anastasia lleg6.

—Bueno, Caro, ;cémo es que se te ha ocurrido invitar a Nicoleta a comer?—
pregunto.

—Pues porque no le venia bien venir hasta la una. Y después de tirarse toda la
maflana entregando curriculums, he pensado que le vendria bien a ella y también a mi
que se quedara a comer.

— ¢ Estas buscando trabajo?— inquirié la hermana mayor.

—Si. Estaba trabajando antes de irme a Rumania, pero no me renovaron el
contrato.— respondio Nicoleta.

—¢Y cual es tu profesion?

—Soy auxiliar de enfermeria

—iAh! Oye, pues dame un curriculum a mi y lo llevo a la clinica en la que
trabajo, si quieres! ;Te queda alguno?

—Si, claro— contest6 la muchacha abriendo su cartera.

En ese momento, entro su padre por la puerta.

—iAh! ;Qué ocurre aqui?

—iHola papa!— contest6 Carolina — Mira, ésta es mi amiga Nicoleta. Te hablé
de ella el otro dia, ;te acuerdas?

El padre se qued6 observando a la amiga de su hija.

—iAh, si!— dijo —;Asi que tu eres la muchacha rumana, no?
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Nicoleta asintio:

—Si. ;Cémo esta usted?

El sigui6 mirandola detalladamente.

Carolina pensé: “jAy madre mia! jEspero que no vaya a decir nada
desagradable!”.

—Bien, gracias. —respondié el padre— Efectivamente Carolina me hablé el otro
dia de ti. Parece ser que eres una buena amiga, ;no?

—Pues... creo que nos tenemos bastante carifio las dos.— respondié la joven.

—Si, claro. — dijo el padre —También me habian dicho que eras muy bella, y
veo que es cierto.

Nicoleta se sorprendié por el comentario, que le provocé una sonrisa. Y mirando
a su amiga, le dijo:

—iCarolina!l, jqué cosas se te ocurren decirle a tu padre!

—iNo, que no ha sido sélo Carolina la que me lo ha dicho!— contest6 el padre —
Me lo han dicho también Anastasia y mi hijo. Y ademas lo estoy comprobando por mi
mismo.

La joven se qued6 mas asombrada aun, al escuchar ese comentario.

Entonces lleg6 Carlos.

Carolina se puso al lado de Nicoleta, y not6 que su amiga empezaba a temblar
ligeramente, se ponia algo palida y respiraba con dificultad.

—iCarlos! jYa estas aquil— dijo el padre.

—Si.— contesto el joven mientras miraba a la muchacha y luego a su hermana.

—Estaba conociendo a esta joven.— comento el padre observando a su hijo. —
Pero td ya la conoces, ;no?

—Si.— respondio él.

Carolina que estaba temiendo que su hermano no iba a actuar de forma
diferente de como lo habia hecho el ultimo dia, cogié a su amiga por el brazo y dijo:

—Bueno, voy a despedirla, que tiene que irse ya.

Pero Carlos se acercé a ellas y le dijo a Nicoleta:

—Hola. Disculpa si el otro dia no te saludé correctamente. Como te dijo
Anastasia nos habiamos acostado muy tarde y creo que no estaba ain muy despierto.

Nicoleta se qued6 mirdndolo asombrada y Carolina se sinti6 aliviada, por la
respuesta de su hermano.

—Por favor, siéntete bienvenida en esta casa.— continu6 Carlos.

—Gracias.— respondio la joven rumana.

El padre observé la escena sin decir nada.

—iPor cierto, Carlos! — intervino Anastasia — Nicoleta es auxiliar de
enfermeria y se queddé sin empleo antes de irse a su pais. Asi que ahora estd buscando
trabajo y repartiendo curriculums. Yo me voy a llevar uno a la clinica. A lo mejor tu
puedes entregar alguno en el hospital.

—iClaro!— contesté él —;te queda alguno?

Ella, muy cortada, respondio6:

—Si.

Y sacé de su cartera dos sobres y le dio uno a Anastasia y otro a Carlos.

—Gracias.— dijo luego —Sois muy amables.

—Muchacha, dame uno a mi también.— le dijo el padre.

Y ella le entregd otro a él.
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Carolina estaba muy sonriente mirando a su amiga y ésta le correspondié con
otra sonrisa.

Luego Nicoleta se despidi6 de todos, y se marché.

Entonces Carolina se acerc6 a su hermano, y sonriendo, le dijo:

—Gracias, Carlos.

El joven le respondio con otra sonrisa.
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Capitulo 18

Después de dejar a su padre y a sus hermanos comiendo, Carolina se fue a su
dormitorio a acostarse.

Se encontraba bastante cansada. Asi que durmié varias horas.

La tarde transcurrié con calma: merendar, pintar, y meditar, fueron sus
actividades principales.

La cena si la hizo con su familia.

—Caro, esta tarde cuando estabas haciendo la siesta te han llamado por
teléfono.— dijo Anastasia— Como me fui antes de que te despertaras, no he podido
decirtelo antes.

—iAh! ;Y quién era?

—Una profesora tuya.

—Una profesora?— repitié Carolina —;Cual?

—Pues es que ahora no recuerdo el nombre. Lo apunté en un papel, pero...
espera, que voy a buscarlo— dijo Anastasia levantandose.

Carolina estaba extrafada.

—No sé de qué te asombras, Caro— dijo Carlos —Me parece légico que te
llamen tus profesores para interesarse por ti.

—Si, supongo que si.— contestd ella —Aunque tampoco es que yo tuviera
mucha relacién con ellos. De hecho daba por sentado que ni me echaban de menos.

—No me gusta que digas eso, Carolina.— intervino el padre— ;C6mo no te van a
echar de menos?

—iEs que somos tantos en clase! Y al fin y al cabo, hay muchos que faltan a
menudo.

—Puede ser, pero ése no era tu caso.— contesto él.

—iAqui esta!— dijo Anastasia, que acababa de llegar — jToma!

Carolina ley6 el nombre.

—;Noelia?— dijo pensativa —Pues no entiendo. La dnica profesora que he
tenido que se llamaba Noelia fue una profesora sustituta que tuve en primero, pero
s6lo estuvo unos meses y ya no la he visto mas.

—iEsa es!— confirmé su hermana.

—¢Si?, ;cémo lo sabes?— inquiri6 Carolina.

—Pues porque ella misma me lo ha contado. Me ha dicho que te estuvo dando
clase de filosofia como sustituta en primero y que ahora esta sustituyendo esta vez a tu
profesor de literatura y que al ver que no estabas, pregunt6 por ti y le dijeron que
estabas enferma en casa, y entonces ella pidi6 nuestro teléfono y se lo dieron.

—iAh, qué bien!— exclam6 la hermana pequeila— jQué alegria! ;Y qué te ha
dicho?—

—Me ha preguntado por ti, y que a qué hora te podia llamar. Asi que le he
contestado que no tenias un horario fijo, pero que al mediodia sueles estar despierta.
Creo que te llamara mafiana.

—iQué bien!— volvié a decir Carolina, contenta.
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—iVaya, hija!— intervino el padre —parece que finalmente si tenias relacién
con algun profesor.

—~Con ella si. Es una mujer encantadora. Me cay6 estupendamente en la primera
clase que nos dio. Y luego incluso nos hicimos amigas. Me dejaba libros de otras
culturas que me gustaron mucho

—iAh! jYa recuerdo!— exclamo el padre— jAsi que se trata de esa profesora! jLa
que te daba esos libros de... yoguis y de... santones... que te tenian tan entretenida!
iPues vaya relacion! jPara eso, mejor no tener ninguna!

—No digas eso, papa. La profesora Noelia es una persona excelente, de grandes
valores y ademas es muy sensible.

—iYa veo, o sea, medio monjal— ironizd su padre

—No. Para nada. Ella estuvo casada, pero su marido murié algunos afios antes
de que me diera clase.

Esto pareci6 conmover a su padre, que se qued6 callado. Sus hermanos tampoco
dijeron nada.

—iLa verdad es que me ha dado mucha alegria que me haya llamado!— dijo ella,
sonriendo.

El resto de la cena, estuvieron hablando de otras cosas.

Luego Carolina se quedd un poco en el salén con sus hermanos y después se
marcho a su dormitorio.

Poco después su hermano entro a desearle las buenas noches.

La muchacha lo miré con carifio.

—Hoy has sido muy amable con Nicoleta.— le dijo.

El joven se qued¢ al principio callado, pero luego respondié:

—Ya te dije que no iba a repetirse lo del otro dia.

Ella asinti6 con la cabeza.

—La llamé esta mafana pensando que no ibais a estar ninguno, pero como al
final la convenci para que se quedara a comer conmigo, hablando, hablando, se hizo
tarde y al final llegasteis vosotros. Pero la idea original es que no tuvieses que
encontrartela.

—~Caro, jcuantas veces te voy a tener que decir que no tengo nada en contra de
ella? Puedes invitarla cuando quieras.

La joven contesto:

—Est4 bien. Bueno, buenas noches.

—Buenas noches, Caro.

Y se marché.

La joven se acosté pero se llevo un libro para leer mientras llegaban las diez. La
semana anterior, Hugo la habia llamado poco después de esa hora, y ella tenia la
esperanza de que volveria a hacerlo.

Después de mirar varias veces el reloj y ver que ya llegaba la hora, se fue
poniendo nerviosa.

Como se dio cuenta, se dijo: “Tranquila, no pierdas los papeles”. Asi que dej6 el
libro en la mesita y se tumbo6 y con los ojos cerrados se puso a observar todo lo que
ocurria en su interior y entre otros, reconoci6 al “yo” impaciente, por el cual pidié
muerte a su Madre Divina, y al “yo” que deseaba a Hugo, por el que hizo la misma
peticién.

Poco a poco, se fue relajando y empezaba a adormilarse, hasta que son6 el mévil.
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Carolina se levant6 para cogerlo y se acost6 otra vez, para hablar tumbada.

—Hola, Hugo.

—Hola, hadita. Te noto muy relajada. Me parece que hoy te he llamado
demasiado tarde, jvaya!— se lamento él.

—iNo! {No! iNo es tan tarde!— dijo ella mirando el reloj y viendo que eran las
diez y media.

—Seguro que ya te estabas durmiendo, ;a que si?— le dijo Hugo.

—No.— mintio ella.

—iHummm! jMe parece que no me estas diciendo la verdad!

Ella se rio.

—iBueno, esta bien!, si, me estaba empezando a dormir. Pero ha sido porque me
habia relajado para hacer trabajo psicolégico y la relajacién me estaba dando sueiio.
Pero no me molesta que me hayas llamado, porque tenia muchas ganas de hablar
contigo.

—iAja! ;Y eso por qué? ;Qué te ha pasado?

—Hoy he invitado a Nicoleta a comer. Nos ha dado tiempo de hablar un montén.
Me lo he pasado muy bien con ella. Le he preguntado por lo del desdoblamiento y me
ha dicho que si habia oido hablar de ello, pero va a buscar mas informacién.

—iAh! {Estupendo!— exclamé el joven.

—Y ademas ella y mi hermano se han encontrado, pero esta vez Carlos ha sido
muy amable.

—:Lo ves? jYa te lo dije!

—Esto es porque tu le dijiste que no me diera ningun disgusto, ;a que si?

—¢Por qué no puedes creer que tu hermano sea sincero? ;No piensas que él
puede sentir de verdad que no quiere herirla?

—Si. Puede ser.

—iAnda, no pienses mas en ello! Y ahora acuéstate tranquila.

—Esta bien.— contest6 ella con desgana.

—iBuenas noches, y descansa!— le dese¢ el joven.

—Buenas noches, Hugo. Tt también.— se despidi6 Carolina.

Colgaron. Ella dejé el movil en su escritorio y se acosté con el pafiuelo de
sobre la almohada y se durmié enseguida.

D~
Y
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Capitulo 19

El martes fue un dia muy tranquilo. Carolina se dedicé a las mismas actividades
de los dias anteriores.

Cuando llegé la noche, poco antes de cenar, recibié una llamada en el mévil.
Miré y no reconocio el nimero, pero lo cogio:

—Digame

—iHola Carolina! jSoy Ileanal!

—iAndal, jlleana! jQué alegria! ;Qué tal estas?

—Pues aparte de un poco estresada con los exdmenes, estoy bien, pero ;y ta?

—Supongo que tu hermana te habra contado un poco. Sigo estando bastante
débil, pero estoy un poco mejor.

—Siento mucho que estés pasando por esto.

—No lo sientas. Hay muchas cosas que estoy aprendiendo en esta situacion. Y
también me estan pasando muchas cosas buenas.

—Bueno, en ese caso, me alegro de que sepas sacarle partido a tu enfermedad.

—Si— respondié Carolina riéndose.

—Oye, me gustaria ir a verte.— le dijo su amiga.

—iClaro! ;Yo también tengo ganas de verte! {Ven cuando quieras! Si quieres ven
con tu hermana.

—Lo que pasa es que esta semana estoy superliada con los exdmenes. ;Qué tal te
vendria que fuera el sdbado por la tarde?

—iEstupendo! —contesté Carolina — jMe va a dar mucha alegria verte!

—Nicoleta me ha dicho que necesitas mucho reposo, asi que si quieres, lo que
podemos hacer es que el mismo sdbado por la mafiana te llamo y quedamos a una hora
que te venga bien, ;de acuerdo?

—iPerfecto!— contest6 Carolina muy contenta.

—Bueno, pues jhasta el sdbado!, ;no?

—Si. {Hasta el sabado!

Carolina colgé y se fue a cenar.

Después de las diez, volvié a llamarla Hugo.

Estuvieron un rato charlando de diferentes cosas, y Carolina sentia que su amor
y su admiracion por él seguian creciendo.

Y poco después, su hermano se pasé para ver si dormia, y como la encontré
despierta, le estuvo contando un poco acerca del curso que venia de hacer con Hugo.
Carolina se sentia dichosa tan sélo de escuchar cualquier cosa que tuviera que ver con
el joven.

El miércoles también fue muy calmado.

Fue al mediodia cuando Carolina recibi6 la llamada de su profesora. La joven se
alegr6 mucho de volver a hablar con ella y le agradeci6é su interés. La profesora le
pregunto si podria visitarla, a lo que ella le respondié muy contenta que si. Asi que
quedaron en que se llegaria el viernes por la tarde, después de la siesta de la
muchacha.
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El resto del dia transcurrié como los demas dias.

Y por la noche, Hugo volvié a llamarla.

Ella se preguntaba: “;Sera verdad que me quiere? Me llama todos los dias. No me
habla de amor, puesto que nuestros temas de conversaciéon podrian ser los de
cualquier amigo, pero la forma en que me habla jes tan cercana! Aunque puede ser que
es so6lo como yo lo siento, y en realidad no es asi. Pero si no, ;por qué me llama todos
los dias? La verdad es que no sé qué pensar.”.

El jueves paso tan tranquilo o incluso mas que los otros dias, porque no la llamé
nadie. Bueno, nadie, excepto Hugo, que la telefone6 como cada noche. Y después de su
llamada, Carlos vino a contarle un poco sobre lo que habian hecho en el curso.

Y por fin llego el viernes.

La mafiana la pasé dibujando y después de la siesta vino su profesora.

Las dos se abrazaron muy contentas.

Carolina habia preparado con Eloisa algunos refrigerios y se los ofrecié mientras
charlaban en el sal6n.

La joven le estuvo contando su trayectoria desde la dltima vez que se vieron, y le
hablé de los conocimientos que habia adquirido. Le ensefié algunos de los libros que
habia leido y al ver que la mujer estaba realmente interesada, le prest6 varios. Luego le
contd un poco acerca de su enfermedad y de la Nueva Medicina. Estuvieron casi dos
horas hablando, y aunque Carolina se sentia algo cansada fisicamente, era tal el
entusiasmo que tenia, que si hubiera sido por ella, habrian seguido hablando varias
horas mas.

Carlos, que habia estado estudiando en su cuarto, y que ya habia saludado a la
profesora cuando llegé, volvié a salir, para descansar un poco.

Se sentd con ellas y la profesora lo miré sonriente.

—Muchas gracias por venir.— le dijo él— Mi hermana se puso muy contenta
cuando le llamo. Sé que Caro le aprecia y le admira mucho.

—Eres muy amable.— contest6 ella — Yo también le tengo un gran carifio a
Carolina. Cuando le di clases hace dos afios, congeniamos enseguida, ;verdad?

—Si— respondio la joven sonriendo.

—Tu hermana me ha hablado de la Nueva Medicina y me ha dicho que tu estas
haciendo un curso.

—Asi es.

—Pero tl ya eres médico, ;no?

—Si.

—Este afio termina la especialidad— aclaré Carolina — Esta haciendo pediatria.

—ijAh!— exclamé ella — Mi marido también era pediatra.

Los dos jovenes se quedaron callados.

—Bueno, ya hace casi cinco afios que murid, y ya me he acostumbrado. Aunque
me acuerdo de él, pero ya he rehecho mi vida. Ademas estdn mis hijos, que aparte de
mi trabajo, me absorben bastante.

—Son pequefios?— se intereso Carlos.

—iNo!, mi hija tiene ya veinticinco y mi hijo veintitrés. Paula trabaja en una
herboristeria y Ricardo en un taller, pero siguen viviendo conmigo.

—iAh!— asintio6 el joven.

En ese momento, el padre llegé de la calle. Al entrar en el salén, pareci6 recordar
que su hija le habia advertido de la visita de su profesora. El la miré un poco a la

156



Elena Sant Iago Buscadores de Conocimiento

defensiva.

—Buenas tardes.— saludé ella.

—Buenas tardes.— respondio él.

El se quedé callado unos momentos observandola con mas detenimiento. Y la
profesora parecio6 darse cuenta.

Carolina empez6 a temer que su padre saltara con alguno de sus comentarios
inoportunos y para cortar cualquier comentario de su padre, les presento:

—Pap4, te presento a Noelia, que fue mi profesora de filosofia y de literatura.—
se adelant6 a decir.

Y luego, dirigiéndose a la profesora, le dijo:

—Profesora Noelia, éste es mi padre.

La profesora le sonri6 al padre, y le present6 la mano para estrecharsela,
mientras le contesto:

—Cuando me comentaron que Carolina estaba enferma, quise verla, pues a
pesar de que llevamos varios afios sin vernos, el afio que estuvimos juntas, nos hicimos
muy buenas amigas, ;verdad, Carolina?

Carolina asintidé sonriendo y le contesté6 que muy a menudo se acordaba de ella,
y de todas las conversaciones que tuvieron

El padre se qued6 pensativo, y entonces debié de acordarse de aquellos
momentos de cuando su hija Carolina estudiaba en primero de la carrera, y que
también le dio a su hija por leer aquellos libros misticos. Y entonces le dijo a la
profesora:

—Si, ya me acuerdo de usted. Carolina me ha dicho que le dio usted clases en
primero.

—Si. Asi es. Y como le estaba diciendo a Carlos hace un momento, enseguida
congeniamos ella y yo. Carolina es una muchacha muy especial, tiene ciertos talentos y
cierta sensibilidad que no todo el mundo posee.

Carolina se rio, avergonzada.

—Noelia, eso es que usted me mira con buenos o0jos, pero yo soy una persona
normal como cualquier otra.

La profesora sonrid, y el padre las observo a las dos.

—iSi!, ibueno!, jya sé a qué se refiere!— dijo él.

Carolina lo mir6 temerosa, pensando: “jAy madre mia! jYa va a sacar el tema de
los libros!”

—Por supuesto.— replic6 Noelia —Usted lo sabra bien. jQuién mejor que su
padre para conocerla!

—iSi, claro!l— exclamo él, un poco susceptible pues no sabia si le estaba dando
coba o si se estaba burlando de él...

Carlos se sonri6 para sus adentros viendo la cara de su padre, y Carolina pensé:
“Me parece que no le estd cayendo muy bien”.

Pero la profesora, que no conocia bien el temperamento del padre, le dijo:

—Porque usted tiene toda la pinta de ser un padre protector y que defiende a
capay espada a sus pequefiuelos.— continud la profesora.

El padre la escuchaba muy atento, con los ojos que parecian querer escudrifiar
los gestos de aquella mujer.

—Me alegro mucho de que Carolina esté tan bien protegida, especialmente
ahora en el estado en el que se encuentra. Que sea verdaderamente comprendida y
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apoyada.— dijo ella.

Carolina observé a su padre y vio que su rostro estaba empezando a volverse
rigido y se temid lo peor cuando vio que éste comenzaba a hablar:

—Y yo veo que usted, en vez de dar clases de filosofia deberia mejor dedicarse a
la psicologia, y ya puestos, podria trabajar para la policia cientifica, porque es usted un
hacha deduciendo cosas con s6lo un primer vistazo.

Su hija y Carlos, aunque estaban acostumbrados a las salidas de su padre, se
sintieron bastante violentos en aquella situacion.

Pero la profesora, en vez de molestarse, estall6 de risa, y los chicos se quedaron
asombrados.

El padre, al ver que Noelia se reia con ganas, se qued6 mirandola sin saber qué
hacer.

—Tiene usted mucha razén— logré contestar ella —Soy demasiado
metomentodo. Perdoneme.

—Pues si me permite, le diré que si, que lo es.— respondio6 el padre, que parecia
mas molesto por la risa de aquella mujer— Para empezar, sé que estuvo usted
distrayendo a Carolina con libros misticos que no tenian nada que ver con la carrera.

Ella se puso mas seria, Y Carolina pens6: “iYa sabia yo que iba a sacar el tema!”

—iPapa ya te dije que fui yo quien le pidi6 esos libros!

—iSi, claro!— contesté él.

—Pues si.— intervino Noelia —Yo se los ofreci, porque hablando con ella me
pareci6 que le podian interesar. Pero eso no interfirié en sus estudios, puesto que ella
sali6 muy bien del curso. Y eso, teniendo en cuenta que hacia muy poco que habia
perdido a su madre. Asi que usted no tiene derecho a criticarla porque tenga ciertos
intereses que tal vez usted no sepa apreciar.

—iAh, vayal— exclamo6 é] — jAhora ya no soy tan buen padre!, ;eh?

—No digo que no sea buen padre, simplemente me pregunto si entiende
realmente las inquietudes que tiene su hija.— contesté ella.

—Las inquietudes de mi hija o las que usted le ha querido meter?— dijo el
padre.

—iPapa!— exclamd su hija.

—iPerdone!,— dijo la profesora —jpero las inquietudes surgen de dentro de
una persona, no se las pueden meter los demas!

—iNo me diga!— exclamé el padre ir6nicamente.

—iA ver! jIntente usted imponerle a su hija que piense como usted! ;Puede? O
tal vez deberia decir... ;ha podido?

El padre la miré visiblemente molesto.

—;Me estd acusando de querer manipular a mi hija?

—;Me ha acusado usted a mi de hacerlo?

—Pap4, estoy seguro de que no es eso lo que esta tratando de decir la profesora
de Carolina. — intervino Carlos, intentando suavizar la tensién — Mira, yo creo que en
realidad, cada uno tiene su parte de razoén. Y esta muy claro que cada uno en su lugar
intenta hacer lo mejor para ella. Tt como padre y Noelia como profesora.

El padre mir6 a su hijo, y éste le sefialé discretamente a Carolina, la cual se
mostraba asustada por la situacién.

—Esta bien.— dijo el padre calmdndose —Vamos a dejarlo asi.

La profesora miré también a Carolina y se entristecio.
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—~Carolina, perdéname. No era mi intenciéon molestar a tu padre.

Este parecié sentirse tocado por la disculpa que Noelia presenté a su hija, pero
no dijo nada.

La mujer se levant6 y dijo:

—Bueno, sera mejor que me vaya ya. Hemos estado un buen rato.

Carolina se levant6 para despedirla.

—Por favor, profesora, vuelva otro dia. He pasado una tarde muy agradable con
usted.

—Si, claro— respondio ella, mirando de reojo al padre.— Carlos, me alegro de
haberte conocido, y a usted también.— dijo esto ultimo al padre.

El padre asinti6 pero no dijo nada, y Carlos respondio:

—Si, a nosotros también nos ha gustado conocerla. Venga cuando quiera. A
Carolina le alegrara mucho.

—De acuerdo.— respondio ella.

Carolina la acompafi6 hasta la puerta y luego se marcho.

Cuando volvié al salén, su padre se habia ido a su despacho y s6lo estaba su
hermano.

Ella se sent6 de golpe en el sillén, y suspiré.

—iCarlos, qué mal rato he pasado!

—Ya lo sé.— contest6 él sentandose a su lado.

—El caso es que me temia que iba a pasar, pero no esperaba tanta tensién.

—Es que hay que reconocer que al principio Noelia parecia estar de pitorreo con
papa.

—Si. La verdad es que si. No sé por qué ha pasado esto. Y encima papa que se
estaba poniendo cada vez mas nervioso, hasta que ha estallado.

—Bueno, tranquila. El se ha dado cuenta y ella también, asi que opino que lo
mejor es no darle mas vueltas al tema. Esto sélo sera una anécdota.

—No sé si querra volver otra vez.— dijo Carolina, apenada.

—Yo creo que si. Procura citarla cuando no esté papa, por si acaso. Pero seguro
que vuelve.

—Carlos, ;por qué papa tiene que ser asi con la gente? A Hugo también lo tiene
agobiadito.

El joven se rio.

—¢Telo ha dicho élI?

—No exactamente, pero si se da cuenta de que lo esta vigilando todo el tiempo.

—Pero en ese caso es distinto. No te preocupes. Hugo se defiende muy bien. A
mi me hace gracia verlos a los dos hablando. Y yo creo que papa lo ve como un rival,
porque sabe que a ti te gusta. Ahora que lo pienso, es posible que también piense que
Noelia es otra rival...

—iQué tonteria! {Cada uno tiene su lugar, como ti muy bien has dicho!

—Pues por eso lo he dicho.

Mas tarde en la cena, nadie sacoé el tema.

Y cuando Hugo la llamo, ella le hablé de la visita de su profesora y de la
discusién con su padre. El la tranquilizé diciéndole que sabia que su padre era como un
leébn que ruge con fuerza de primeras, pero que luego tenia el corazon noble. Y que
seguro que si no habia hablado durante la cena de ello, era porque en el fondo él
reconocia que habia obrado de forma demasiado impetuosa y quizds se sentia
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arrepentido de ello, aunque no lo admitiera tan facilmente a sus hijos.
Ella se convencid de que el joven llevaba razon y se despidié de él, agradecida.
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Capitulo 20

El sdbado por la mafiana Carolina recibi6 la llamada de Ileana para quedar a una
hora.

—Te parece bien sobre las siete?— propuso Carolina.

—Muy bien. Pero, ;como te encuentras? ;Estas con fuerzas para recibir visita?

—Si, claro que si. Estoy deseando verte. Si quieres, dile a Nicoleta que venga
contigo.

—No sé si podra. Me parece que te iba a llamar ella también. Si se quiere venir
conmigo, dile que me llame.

—Vale.

—Oye, que te tengo preparado un regalo que creo que te va a gustar.— dijo
Ileana.

—iAnda, Ileana! {No te molestes! jTu presencia sera un regalo para mi!

—iBueno, bueno!— contesté su amiga riéndose. —jNos vemos a las siete!

—Vale. Hasta luego.— contesté Carolina.

Ella se puso a leer un rato antes de comer. Y cuando lleg6 Carlos del curso, la
muchacha se fue corriendo a su cuarto y llamé a Hugo.

—Hola, hadita. ;Ya has comido?

—Hola. No, atin no. Estdbamos esperando a que Carlos llegara.

—iAh! Pero td sabes que no tienes que respetar los horarios de los demas.— le
recordd él.

—Si, bueno, pero es que tampoco es que tuviera un hambre canina y he
preferido esperar un poco. jEstoy bien!, jno te preocupes!— dijo ella riéndose.

—Eso espero. Y dime, ;a qué debo el placer de tu llamada?

—Queria quedar contigo en que te doy un toque cuando me levante de la siesta,
como el fin de semana pasado ;vale?

El se quedé callado unos momentos.

—¢Qué pasa?— pregunt¢ ella extrafiada.

—Hadita, tu hermano me ha dicho que tienes visita esta tarde.

—Si. Viene Ileana.

—Eso tenia entendido. Y por eso, la verdad es que no pensaba llegarme a tu
casa.

—Pero no importa. T también puedes venir. Seguro que a ella le gusta verte
otra vez.

—No, hadita. Vosotras tendréis que hablar de vuestras cosas y yo no haria nada
mas que estorbar.

Carolina habia esperado toda la semana a que llegara el sabado para verlo y
ahora él le decia eso. Se sintié desilusionada.

—Yo... crei que ibas a venir.— dijo ella, sin pensar.

El joven se quedo callado unos momentos y luego respondio6:

—Pero, en fin, ti estds bien, ;no?.. Quiero decir que no has tenido ninguna
molestia afiadida... ;no?
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—No. Bueno, la debilidad, a veces un poco de dolor de cabeza, pero nada de
especial. Pero...

—Escuchame, Carolina. Ti no puedes pensar que dependes de mi. No soy yo
quien te estd curando. Es tu propio cuerpo el que esta trabajando en eso. Yo sélo te
digo lo que hay y te puedo dar orientacion, pero es tu propia naturaleza la que te esta
sanando.

Ella no dijo nada.

El dio un suspiro y continué hablando:

—Quizas haya sido un error llamarte cada dia para preguntarte. Es posible que
sin darme cuenta, he estimulado en ti una cierta sensaciéon de seguridad en mi, que no
es real. Tienes que tener esa seguridad en tu naturaleza y en ti misma. Siempre has
sido una chica muy valiente e independiente. No tengas miedo ahora. Tal vez te he
tenido demasiado cogida y voy a tener que soltarte para que andes tu sola.

A Carolina no le gust6 escuchar esas palabras. Ella no sentia que dependiera de
él por su enfermedad. La joven s6lo queria estar con él porque se sentia feliz con él.

Como no sabia bien que contestarle le dijo con tristeza:

—Entonces, ;no vas a venir hoy?

—~Carolina, ta has quedado con Ileana y yo también he hecho otros planes.—
respondié él.

La joven lleg6 al culmen de la desilusiéon y como no se sentia capaz de continuar
aquella conversacion contesté:

—iAh! Bueno, si. Llevas razén. Yo tengo que hacer mi vida y td tienes que hacer
la tuya. Perdona que haya sido tan pesada. Debe ser la fatiga. Bueno, Hugo, hasta luego.

—Hadita, ;de verdad entiendes lo que te he dicho?— insisti6 él con mas ternura.

—Si. De verdad. Bueno, perdona pero es que me estan esperando para comer. Ya
hablaremos otro dia, ;no?

El hizo una pausa antes de contestar:

—Si. Hablaremos en otro momento. Hasta luego.

—Adids. — se despidi6 ella y colgo.

La joven estaba bastante contrariada. Sentia rabia, pero también autocompasién
y miedo a perder al joven.

Entonces reflexiond: “Como me deje llevar por todo esto, me va a costar otra
enfermedad. Y si algo estoy aprendiendo es que al final, todos estos pensamientos que
aturrullan mi mente y todas estas emociones que me saturan el corazén y plexo solar
no son provocados voluntariamente por mi, sino que provienen de alguna de esas
personitas que viven dentro de mi”.

De esa manera, fue capaz de darse cuenta de todo esto y haciendo un
superesfuerzo logr6é separarse psicolégicamente de cada uno de los defectos que
estaban detras de esas emociones y pensamientos, y pidi6 a su Madre Divina que
eliminara uno a uno, por orden.

Luego, estando mas tranquila, se fue a comer con su familia.

Cuando se disponia a echarse la siesta, su hermano se acerc6 a su dormitorio.

—Caro, parece que has estado bastante callada en la comida, ;no?

—No sé. Puede ser. Es que estoy bastante cansada.

—;Vatodo bien?

—Si— respondio ella, con poco convencimiento.

—iQué pasa, a ver!— le dijo él, sentandose en su cama.
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Ella suspir®é.

—Nada importante. Es sélo que... jdéjalo!, jes una tonteria!

—Venga, Caro, cuéntamelo— insistio el joven —;Acaso no va a venir tu amiga?

—Si. Si va a venir. Soy yo, que soy tonta.

—iA ver, qué has hecho!

La joven se decidio por fin y le cont6 la conversacion que habia tenido con Hugo.

—Bueno, pero eso no es nada malo. S6lo te ha dicho que no dependas de él.—
opiné Carlos.

—Si, lo sé. Pero en realidad, lo que me hace sentir mal es, por un lado que quizas
yo, sin darme cuenta, le he presionado y por otro que él también se sienta agobiado
conmigo.

—¢No me has dicho que te ha estado llamando todos los dias al salir de trabajar?

—Si.

—Pero te llamaba porque tu se lo pediste?

—No. Aunque la verdad es que después de varios dias, esperaba con ansiedad su
llamada.

—;Pero él sabia que tu esperabas su llamada?

—No. Yo nunca se lo he dicho, claro.

—Entonces, él no se siente agobiado por ti. Si no, no te habria llamado y se
habria hecho el desentendido.

—Tal vez hasta ahora no se haya sentido asi. Pero me ha dado a entender que ya
no me va a llamar asi porque si, porque piensa que me estoy volviendo dependiente de
él. Y en cierto modo, lleva razén: si no me estuviera volviendo dependiente de él, no me
sentiria asi de mal sélo por el hecho de que me ha dicho que no vendra esta tarde y que
ya tenia otros planes.

Carlos sonrio.

—Bueno, Caro, no le des mas vueltas a esto. Es algo légico. Tu has quedado con
tu amiga y seria absurdo que él estuviera ahi delante escuchando vuestra
conversacion, ;no? Y bueno, por si te sirve de consuelo, él ha hecho sus planes después
de saber que tu ibas a estar ocupada esta tarde con tu amiga.

—:Y ti como lo sabes?

—Pues porque he sido yo el que le ha dicho lo de la visita de tu amiga y después
él ha quedado conmigo y con otros compafieros del curso para ir a escuchar una charla
de medicina oriental que van a dar en un centro civico.

—iO sea que es contigo con quien ha quedado!

—Y con otros compafieros del curso.

—ijAh!— exclamd ella, sintiéndose mas conforme.

—Crefas que habia quedado con una chica?— pregunté su hermano riéndose.

Ella lo miré con una media sonrisa.

Carlos sigui6 riéndose.

—iAnda! jAcuéstate ya!— le dijo.
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Capitulo 21

A las siete menos cuarto, sono el movil de Carolina. Era Nicoleta.

—iHola Nicoleta! ;Vas a venir con tu hermana?

—Hola Carolina. No. No me venia bien. Oye, te llamo porque esta mafiana he
estado en la libreria y he encontrado un libro del mismo autor del libro de "Tratado de
Psicologia Revolucionaria" y en éste habla del desdoblamiento astral y de muchas mas
cosas. Lo estoy leyendo y me estd gustando mucho.

—iAh, qué bien! ;A ver si me lo pasas, cuando lo termines!

—He encontrado dos y he comprado uno para ti y otro para mi. Si quieres,
puedo llevartelo mafiana. Es que hoy me tengo que quedar con mi abuela.

—iVale! jClaro que si! jMe interesa mucho! ;Cuando te viene bien?

—Pues... ;hay algin momento del dia que estés sola?

Carolina pens6: “Sigue sin querer encontrarse con Carlos”

—Bueno, por la mafiana suelo estar bastante tranquila porque mi padre se va al
club y mis hermanos normalmente no se levantan antes de la una, porque se acuestan
muy tarde.

—Entonces me llego por la mafiana. —dijo Nicoleta —;A qué hora te va bien?

—:Sobre las once?

—De acuerdo. Entonces nos vemos mafiana.

—Si. Hasta mafiana.— se despidi6 Carolina.

La joven colg6, y un minuto después soné el timbre de la puerta.

Carolina se fue a abrir la puerta.

Y al hacerlo, escuché un coro de voces exclamando:

—iSorpresa!

Ella se quedé gratamente sorprendida cuando se encontré que estaban alli
mirandole con caras sonrientes Ileana, Khalid, Asiri, Violeta, Wang y Félix.

—iChicos!—dijo ella entusiasmada —;jQué alegria veros!

Sus amigos fueron entrando uno a uno dandole un abrazo y luego los pasé al
salon.

Eloisa entr6 en el saléon y Carolina le pidié si podia preparar una buena
merienda para sus amigos, y ésta le dijo que por supuesto.

Los chicos empezaron a preguntarle por su salud y ella les estuvo comentando a
grandes rasgos como iba y qué tipo de tratamiento estaba haciendo. Ellos se mostraron
bastante asombrados de que su amiga no tuviera mas miedo y no se hubiera dado las
sesiones de quimioterapia, pero ella les explic6, como pudo, las ventajas de la Nueva
Medicina para comprender la enfermedad.

Al poco rato aparecio el padre. Carolina le present6 a sus amigos y éste parecid
aceptarlos sin condiciones a pesar del pequeiio bullicio que habia, ya que vio a su hija
muy contenta. Luego, volvié a dejarlos y se metié en su despacho.

Los chicos estuvieron merendando, contandose entre ellos lo que habian estado
haciendo hasta entonces y sus planes de futuro.

Pero como al final se fueron haciendo pequeios corrillos, Ileana se sent6 con
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Carolina para hablar entre ellas.

—iAsi que éste era el regalo que me tenias guardado!— dijo Carolina, riéndose.

—Si. Cuando estuve en el hospital y me los trajiste a todos, me hizo tanta ilusién
que me dije que tenia que regalarte lo mismo a ti. Lo Unico que temo es que quizas
estemos haciendo demasiado jaleo para ti, ;jno?

—No me importa, de verdad. —contesté Carolina— Ademas ya estoy un poco
mejor. Creo que lo peor ya ha pasado.

—Sabia algo de ti, por Nicoleta. Por lo visto os veis de vez en cuando, ;no?

—Si.— contest6 Carolina sonriendo.

—Oye,— le dijo Ileana acercandose a ella y hablandole en voz baja — ;te ha
contado lo de su admirador secreto?

—No.— respondié Carolina, extrafiada.

—ijAh!— exclamo6 su amiga.

—iBueno! ;Pero qué es eso de su admirador secreto?— inquiri6é Carolina

—iQué raro que no te haya contado nada! —dijo Illeana — jAunque la verdad es
que mi hermana es muy introvertida! ;Yo me enteré de casualidad! jVeras! jEs que
alguien le esta enviando cartas de amor acompafiadas de una rosa roja.

Carolina se qued6 asombrada:

—iPues estuvo aqui el lunes y no me dijo nada!

—Me parece que las esta recibiendo desde el lunes por la tarde.

—iAh! ;Y quién es el que se las manda?

—iAhi estd la gracia! Que son anénimas! jNo sabe de quién son!

—iOh, pobre! {No sera un acosador!

—No, creo que no. Son cartas de amor muy tiernas. Y él le dice que la ama
aunque sabe que nunca sera merecedor de su amor, ;no es romantico?

—¢Eso te ha dicho ella?— inquiri6 Carolina, sorprendida.

—iNo! jElla no sabe que yo lo sé! —respondi6 Illeana — jEs que en un descuido,
se las cogi y las lei!

—illeana!— exclam¢6 Carolina —;Cémo puedes hacerle eso a tu hermana?

—Porque de otra manera no me enteraria. Ademas a ella, ;qué mas le da? ;Si ni
siquiera sabe quién es! Yo sospecho que puede ser un chico que trabaja de cajero en el
supermercado de la esquina de casa de mis padres, porque antes, cuando yo iba a
comprar, él siempre me preguntaba por ella.

—iQué cara tienes!— dijo Carolina, sonriendo.

—¢De qué hablais?— dijo Félix que se sent6 al otro lado de Carolina.

—De nada importante. Sélo historias de familia.— respondi6 Ileana.

—iAh!— contest6 el joven —Oye Carolina, me interesa mucho eso de la Nueva
Medicina Germanica. ;Dénde podria conseguir mas informacién?

—Pues ahora estan haciendo un curso, que por cierto esta yendo mi hermano,
pero tengo entendido que estan haciendo continuamente cursos. Si quieres, déjame tu
teléfono y se lo doy a mi hermano o a Hugo, y ellos te cuentan.

—iClaro!— contesto él.

Illeana se levanto y se sent6 con Asiri y Violeta. Y por otro lado Khalid y Wang
conversaban de sus cosas.

Fuera porque todos hablaban en voz alta, o simplemente porque ya llevaban
varias horas charlando, Carolina, empez6 a sentirse mas cansada, pero no quiso decir
nada a sus amigos. Sin embargo, mientras Félix le hablaba, ella fue echandose, un poco
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ladeada, sobre el respaldar del sillén, y haciendo un esfuerzo para seguir la
conversacion del joven.

De repente Ileana exclama:

—iHugo! ;Eres ta?

Carolina mir6 a su amiga y vio que ésta se levantaba y se dirigia hacia la puerta
del salén. Entonces se dio cuenta de que Hugo y Carlos estaban alli parados.

Carolina sintié una mezcla de alegria y de timidez.

Desde alli mismo observé a su amiga acercarse a Hugo y repetir:

—¢Eres Hugo, verdad?

Este la miraba sonriendo.

—Y tu eres lleana.

La joven le dio un par de besos, muy alegre, y luego mir6 a Carlos.

—A ti también te conozco. Tu venias con el doctor que me estuvo atendiendo
cuando estaba en el hospital.

—Si. Me acuerdo de ti.— respondié Carlos.

Carolina intervino por fin, desde su sitio:

—Ileana. El es mi hermano Carlos, ;no lo sabias?

—iAh! ;Eres ta? Pero ;por qué no me dijiste que tu eras el hermano de Carolina?

—Porque yo no sabia que ti eras amiga de mi hermana.

—iAh! jPues fijate qué curioso que tu hermana venia a verme todos los dias y
nunca coincidisteis!

—Porque Carlos iba por las mafanas, y yo por las tardes.— explic6 Carolina.

—Si.— dijo lleana, y dandose cuenta de que los demas chicos los observaban,
dijo— ;No os acordais de Hugo?

Todos contestaron que si se acordaban y luego saludaron a Hugo y a Carlos.

—Bueno,— dijo Carlos riéndose —yo esperaba encontrarme con una amiga de
mi hermana y resulta que lo que me encuentro es una patrulla.

—Es que formamos una pequefia pandilla en el instituto.— aclaré Carolina.

—iEn fin!, jya veo que has estado bastante acompafiada, hermanital— comenté
Carlos, con retintin.

Carolina sonri6. Sin embargo, no se atrevia a mirar directamente a Hugo.

Los recién llegados se acercaron hasta los sillones para hablar con los demas.

Félix se acercd a Carolina y le pregunté en voz baja:

—;Este es tu hermano que estaba haciendo el curso de la Nueva Medicina?

—Si. Y Hugo es quien lo imparte.— le respondi¢ ella, también en voz baja.

—iNo me digas! jQué suerte haberme encontrado con ellos!— exclamé muy
contento el joven.

Carolina asinti6 sonriendo con cierto esfuerzo.

Los chicos seguian hablando entre ellos con cierto entusiasmo, y la muchacha, a
pesar de que estaba contenta y agradecida por su visita, ya estaba empezando a sentir
la necesidad de quedarse sola y tranquila.

Hugo se acercéd hasta ella y la observd atentamente. La joven lo miré muy
cortada.

—Estas cansada, Carolina. Deberias acostarte.— le dijo él bastante serio.

Ella sonri6 timidamente.

—¢A qué hora han venido tus amigos?— pregunté el joven.

—A las siete.
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—Son las nueve y media. Yo creo que ya es suficiente. Tu cara y todo tu cuerpo
lo estan gritando.

Carolina se quedé callada.

Entonces Hugo se dirigié a todo el grupo.

—iChicos!, ;qué os parece si empezamos a levantar la sesiéon? Carolina necesita
descansar, asi que quizas seria mejor que fuésemos despidiéndonos.

Los chicos miraron a Carolina y vieron que efectivamente se veia bastante
cansada. Todos se levantaron, se despidieron de ella con un abrazo y quedaron en que
se verian de nuevo cuando estuviese recuperada del todo. Y después se marcharon.

Sélo se quedd Hugo con Carlos y Carolina.

—iUfl— exclam¢ Carlos —jVaya jaleo!

Su hermana sonrié levemente.

—Bueno, voy a dejar estas cosas en mi dormitorio.— dijo el joven, marchandose
y dejando a Carolina y a Hugo solos.

La joven volvi6 a sentarse en el sillén y suspiro.

Hugo se qued6 levantado y le dijo:

—~Carolina, deberias cenar y después acostarte. Te veo realmente cansada, hoy.

Ella seguia sin hablar, por el corte que tenia.

—¢Estas molesta por lo que te dije esta mafiana?— le pregunt6 él, en un tono
mas dulce.

—No.— respondio6 ella — En realidad, tienes razon.

—Tal vez he sido demasiado brusco.

—No, si yo lo entiendo. Entiendo que realmente mi curaciéon no esta en tus
manos, sino mas bien en que yo siga el ritmo que me marca mi naturaleza. Pero...

El se quedé esperando que siguiera hablando, y al ver que permanecia callada la
ayudé:

—Anda, dime.

—Hugo, entiendo que no puedo ni debo hacerme dependiente de ti, pero... me
gustaria que... que nunca dejemos de ser amigos.

El parecié emocionarse y entonces se senté a su lado cogiéndole de las manos.

—iHadita! {Es imposible que dejemos de ser amigos! jEntre ti y yo existe una
amistad que nada ni nadie podra romper nunca!

Ella le mir6 con las lagrimas a punto de salir y le pregunto:

—De verdad? ;Nada ni nadie podra romper nuestra amistad?

—iNada ni nadie!— contesto el, mirandola a los ojos.

Los dos se quedaron mirandose unos segundos y Carolina sintié que su corazén
se aceleraba.

Pero Hugo parecié haber sido asaltado por un pensamiento que le llevé a
desviar la mirada hacia abajo.

La muchacha not6 que su corazon se tranquilizaba.

—~Carolina, ese joven que estaba sentado contigo, ;es el chico del que estas
enamorada?— pregunté él.

La joven se quedo sorprendida por la pregunta.

—¢Eh? {No! {No!— respondié.

—Entonces es alguno de los otros dos?— insistié Hugo.
iNo! jClaro que no!— contest6 ella algo nerviosa.

El la miré pensativo y continué preguntandole:
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—Pero él ha venido a verte alguna vez? ;O te ha llamado por teléfono?

Ella tom4 aire.

—Si— contesto.

—¢Siha venido a verte o si te ha llamado por teléfono?—Ie dijo el joven.

—Si alas dos cosas— contest6 ella, cada vez mas perturbada.

Hugo la observo.

—Pues me parece muy raro que en estos dias que hemos hablado por teléfono y
me has contado tantas cosas, nunca me has hablado de sus visitas, ni de sus llamadas.

Ella se quedo callada.

—Me parece que no estds siendo sincera. Yo creo que él no ha venido ninguna
vez ni te ha llamado.

—Silo ha hecho.

—;Entonces, por qué no me cuentas nada de é1?

Ella seguia sin saber qué responder.

Hugo se levant6 impaciente.

Carolina lo miré nerviosa.

—¢Te ha declarado ya su amor?— le pregunto él.

La joven tardé en responder, pues le costé6 mucho trabajo contestarle:

—No.

El joven dio varios pasos, nervioso, y luego se paro y la miré.

—Sabes lo que creo?— dijo él, bastante alterado — Creo que €l no te merece.
;Como puede ser que no se haya rendido ya a tus pies? ;Pero qué clase de hombre es
ése? ;Como puede ser que hayas caido enferma por ese... tipo? No te merece, Carolina.
No te merece.—

La joven, envalentonandose le contesto:

—Hugo, por favor, olvidate de él.

—¢Por qué?— dijo el joven, todavia irritado.

Ella no sabia qué decir y mantuvo silencio.

Entonces él se quedd durante unos segundos pensativo y luego mirandola
fijamente le pregunt6— ;Es que ya no le quieres?

Carolina se quedo callada de nuevo, controlando sus ganas de llorar, por la
angustia que sentia de no poder contestar claramente.

—iOh, Carolina!— exclamg él, haciendo un gesto de desesperanza.

En ese momento entro el padre.

—iVaya! jYa me extrafiaba no verte por aqui!— exclamg, dirigiéndose a Hugo.

Este lo miré, atin bajo los efectos de la conversacién con la muchacha.

—Si. Bueno, en realidad ya me voy.— dijo.

Y mirando a la joven dijo:

—~Carolina, come un poco y descansa. Ya nos veremos. Adids.

Y se marchd, sin esperar a que lo acompafiaran.

El padre se quedo extrafiado. Mir¢ a su hija y vio que estaba conmocionada.

—;Habéis discutido?— le pregunté el padre a Carolina.

Ella negd con la cabeza.

—Algo te ha tenido que decir para que estés asi.

—No, papa— contesto ella, reteniendo las ganas de llorar — Es que con tanto
jaleo, estoy muy cansada. Voy a cenar algo y me voy a acostar.

Y diciendo esto se levanté y se fue a la cocina, dejando a su padre con aire de
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preocupacion.

Aquella noche, Carolina tard6 en poder dormirse. Le cost6 bastante, poder
tranquilizar su mente. Ella se daba cuenta de que se habia identificado con la situacién
y que diversos yoes la estaban manejando. Y el caso es que acostada en su cama pedia
a su Madre Divina que los eliminara, pero cuando pedia seguia sintiéndose el yo en
cuestion. Entonces se dio cuenta de que no servia sélo saber que un yo se manifestaba
a través de sus pensamientos, sentimientos e impulsos. Tenia que hacer el esfuerzo de
separarse psicolégicamente de ese yo y verlo como lo que realmente era: algo ajeno a
ella, que la manejaba. Asi ,cuando empezé a pedir a su Madre Divina, lo que hacia era
concentrarse en Ella para separarse del yo que queria seguir manejandola.

De esta manera, vio que el resultado era el adecuado, pues se fue liberando y
relajando.

Después, se fue durmiendo poco a poco.
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Capitulo 22

Al dia siguiente, cuando se despertd, mird el reloj y ya eran casi las diez y media.
Se levant6 y fue a ducharse. Luego se dirigi6 a la cocina, pero vio a su padre en el salon.

—iBuenos dias, papa!— le saludé.

—iBuenos dias, Carolina!— contest6 el padre mirdndola —;Te sientes mejor?

—Si. Voy a desayunar. Es que he quedado con Nicoleta.

—iAh, ya! ;Pero has descansado bien?

—Si, papa. — contesto la joven —;Qué pasa? ;Por qué me miras asi?

—No sé, pero me parece que anoche estabas disgustada.— le dijo él, con
seriedad — Y sospecho que ese joven fue la causa.

Carolina, cohibida, se quedé callada unos segundos, pero luego le respondié:

—No, papa. Ya te dije que estaba muy cansada por todo el jaleo con mis amigos.
Me alegr6 mucho que vinieran, pero ciertamente al final me sentia exhausta. Y,
precisamente, como a mi me daba un poco de pena decirles que necesitaba descansar,
Hugo, que se dio cuenta de ello, lo hizo por mi... Pero ya he descansado. No te
preocupes. Y perdona que no me pare mas a hablar contigo, pero me voy a desayunar.

—Esta bien.— dijo el padre, aparentemente conforme —Bueno, yo me voy a
marchar al club un rato.

—Bueno. — contestd ella.

Y se marcho a la cocina. Rdpidamente se preparo6 el desayuno, y en ese momento
sono el timbre. Tal y como esperaba, era Nicoleta. Asi que la condujo a la cocina con
ella y la invit6 a tomarse algo.

Su amiga le ensefi6 el libro del que le habia hablado.

—“El Misterio del Aureo Florecer”.— ley6 Carolina — jqué titulo tan misterioso!

Y se puso a ojearlo.

—iUmm! jParece muy interesante! jEs distinto del otro, pero creo que también
me va a gustar! jGracias Nicoleta!

Esta sonrié y le dijo:

—¢:Y qué tal te fue ayer? Tuviste una sorpresa, ;no?

—iY que lo digas! jSe present6 toda la pandilla del instituto!— respondio
Carolina sonriendo.

—Si. Anoche hablé con mi hermana por teléfono y me lo contd. Debieron de
armar bastante jaleo, porque me dijo que al final estabas muy cansada y que Hugo los
eché sutilmente.

Carolina record6 esos momentos y asintio.

—La verdad es que estaba agotada. Aun sigo estando muy débil y con nada me
canso. Me gust6 mucho que vinieran, pero después de un par de horas, la verdad es
que necesitaba reposar un poco. Yo no me atrevia a decir nada por no ser
desagradecida, pero Hugo, como siempre, me ayudoé.

—El siempre esta pendiente de ti.— le dijo Nicoleta.

—Es muy bueno conmigo. Aunque ayer...—empez06 a decir Carolina.

—¢Qué pas6?— le pregunto Nicoleta.
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—Se enfadé bastante conmigo. — contest6 Carolina, con tristeza.

—Enfadado? jQué raro! ;Estas segura?— dijo Nicoleta extranada.

—Si. Si lo estaba. Anoche tuve que hacer un superesfuerzo para poder digerir
eso. Es que nunca me habia hablado asi. El siempre ha sido muy amable conmigo, pero
ayer estaba realmente disgustado.

—Pero, ;te grit6 o te dijo alguna mala palabra?— inquirié Nicoleta.

—iNo, claro que no! Pero me habl6 de tal forma que casi parecia mi padre.

—Bueno, eso sera que se preocupa por ti, ;no?— dijo Nicoleta.

—Si. A esa conclusion he llegado yo. Pero ahora no sé qué pasard. A mi me da
apuro llamarlo. No sé...—dijo Carolina.

—iVayal! jLo siento!— se solidarizé Nicoleta.

—Bueno, espero que ya se solucionara. Pero Nicoleta, ;no quieres un poco mas
de té? Sirvete td misma.

—Si, gracias. Esta muy bueno este té.— contest6 su amiga levantandose y
acercandose a la tetera que estaba encima de la encimera.

Al ir a servirse, la joven vio la lista de alimentos de Carolina, que estaba pegada
con un iman en el frigorifico, y se qued6 mirandola. Poco a poco se fue dibujando en su
rostro un gesto de asombro.

—~Carolina, ;qué es esto?— preguntd Nicoleta.

—¢El qué? jAh!, es la lista de alimentos que me hizo Hugo para que Eloisa los
tenga en cuenta.

—¢Esta lista te la hizo Hugo?— dijo Nicoleta, muy sorprendida.

—Si.— respondi6 Carolina.

Carolina not6 que su amiga estaba bastante palida.

—¢Qué te pasa?— le preguntd.

—Nada, nada.. —contesté Nicoleta, algo perturbada —Es que creo que al
levantarme me ha dado un mareo. Sera que tengo la tension baja.

—iAh! Pues el té te vendra bien, pero si lo prefieres, podemos hacer café.

—No. No. El té esta bien. No te preocupes.

Carolina se qued6 mirandola, mientras la joven se sentaba otra vez.

—¢Te sientes mejor?— le preguntd.

—Si. No te preocupes, de verdad.— contest6 Nicoleta —Con este té tan bueno
seguro que se me sube la tension.

—Estds bien de hierro?— inquiri6 Carolina. —Quizas tengas un poco de
anemia.

—No. No creo.— dijo Nicoleta.

—Bueno, ya sabes que si algin dia necesitas algin consejo médico, puedes
contar con Hugo.

Nicoleta la miré con cierto recelo.

—¢Qué pasa?— dijo Carolina —;He dicho algo malo?

—iNo! {No! jClaro que no!... Es s6lo que preferiria no necesitar ningun consejo
médico.

—Si, claro— contest6 Carolina.

La muchacha siguié ojeando un poco el libro, y en algin momento miré a su
amiga para comentarle algo y vio que Nicoleta estaba ensimismada con la vista fija en
el papel con la lista de alimentos.

Carolina estaba intrigada. Su amiga estaba tan absorta que ni siquiera se habia
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dado cuenta de que ella la estaba observando.

Iba a preguntarle que qué hacia, cuando aparecié Carlos. Este, que no esperaba
encontrarse a Nicoleta alli, se qued6 parado, y las chicas lo miraron.

—iCarlos! jQué pronto te has levantado hoy!— dijo Carolina.

—iCaro!, json casi las once y media!— dijo él.

—Si, bueno, es que como otros dias..— no quiso terminar la frase, pensando
que a su hermano no le gustaria que dijera que se levantaba a la una, delante de
Nicoleta.

—Es que anoche no me acosté tan tarde como otras veces— respondio él.

Nicoleta observaba en silencio y pensativa. Carlos la mir6 y le dijo:

—Buenos dias, Nicoleta.

—Buenos dias.— respondi6 ella con un tono algo melancolico.

—iAh, Caro! Cuando he pasado por tu dormitorio, he oido que tu mévil estaba
sonando.— comenté el joven.

—¢Mi movil?— repitid ella, algo nerviosa y mirando a su amiga— ;Sera Hugo?

Nicoleta parecia otra vez algo inquieta.

Carlos las observaba intrigado a las dos.

—No sé por qué te pones tan nerviosa, Caro. Como si fuera la primera vez que
hablas con él. De todas formas, la mejor manera de saber si era Hugo, es ir a mirarlo
directamente en el movil.

Carolina mir6 a su amiga, pues aunque estaba deseando saber si era Hugo o no,
tampoco queria dejar a Nicoleta sola con su hermano. Y por otro lado, no queria decirle
que le acompafiara, puesto que aun se estaba tomando el té.

—Es igual. Ya lo veré después.

—No tardas nada en ir a comprobarlo— dijo su hermano, mientras ponia la
cafetera.

—No importa.— contesto ella, en un tono poco convincente.

—Ve, si quieres.— le dijo Nicoleta.

Carolina la observo.

Su amiga le asinti6 con la cabeza.

—Bueno, vale. Vengo enseguida. —respondi6 Carolina, levantandose para ir a su
dormitorio.
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Capitulo 23

No se trataba de una llamada. Era un mensaje de Hugo. La joven lo mir6 con
gran emocion.

“;Estas despierta?”

Ella rapidamente contest6 con otro mensaje:

ugi»

Y lo envid.

Esperd un poco, deseando que el joven hubiera visto la respuesta.

Enseguida la llamé. Carolina lo cogi6 sintiendo el corazon acelerado.

—Hola Hugo.

—Hola Carolina. ;Te he despertado?— dijo él en un tono algo triste.

—No. Estaba desayunando.— dijo Carolina.

—iAh!, jesta bien!— respondio el joven.

Luego suspir6 y continuo:

—Carolina, perdéoname por lo que te dije ayer. Lo siento mucho. No sé qué es lo
que me paso, pero creo que perdi el control completamente. Te prometi que nada ni
nadie podria romper nuestra amistad, y yo mismo he estado a punto de hacerla afiicos.
Sé que el que seamos amigos no me da derecho a inmiscuirme en tu vida y a decirte lo
que tienes o no tienes que hacer. Yo, que he intentado protegerte, te he hecho dano.
Perdéname, por favor. No era consciente de lo que estaba haciendo, hablandote de esa
manera y forzdndote a decirme cosas que ti no querias hablar. Lo siento, Carolina, lo
siento. Te pido perdon.

La joven se emociond por las palabras del joven, y sintié la necesidad de
sincerarse con él:

—Hugo, eres la persona mas buena que he conocido nunca. Has sido el mejor
amigo que he tenido, y aunque es verdad que anoche me senti muy triste por nuestra
conversacion, no tengo nada que perdonarte, ni reprocharte. Sé que s6lo buscas mi
bienestar y que no hay ninguna mala intencién en tu proceder. Reconozco que yo
también tengo mi parte de culpa porque es cierto que hay algunas cosas que no te he
contado, pero es porque me siento incapaz de hacerlo. Por eso, cuando me preguntas
sobre eso, me bloqueo y no sé qué decirte. Tal vez algin dia sea capaz, pero por ahora,
no puedo.

El joven permanecio en silencio unos segundos y luego replicé:

—Bueno, primeramente yo no soy tan bueno como crees. Ya has podido
comprobar que tengo muchos defectos. Y por otro lado, lo que intento explicarte es
que no tienes por qué hablarme de cosas que no quieres o no te apetece. Tl no estas
obligada conmigo a nada. Tienes derecho a tener tu vida privada y lo que no me
quieras contar a mi o a quien sea, no estas obligada a hacerlo. Fui yo quien cometio el
error de presionarte. Tl no has hecho nada malo. Asi que no te sientas en el deber de
contarme lo que sea y que no te sientes capaz de hacerlo, porque tu creencia en esa
supuesta incapacidad puede hacerte mas dafio. ;Me entiendes?

—Si.— respondi¢ ella.
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—Entonces... ;me perdonas?— le dijo Hugo.

—iClaro que si!— contest6 Carolina muy contenta.

—iGracias, hadita!— dijo él en un tono un poco mas alegre —Pero dime, ayer te
vi muy cansada. ;Cémo estas hoy?

—Estoy mejor. Tardé en dormirme, pero al final he descansado bien.

—Menos mal. Temia haberte causado mas trastornos.

—Bueno, Hugo, ti mismo me has explicado que no son los demas quienes nos
producen la enfermedad, sino cémo se toma uno las cosas.

—Es cierto. Pero no me gustaria ser el motivo de un disgusto.

—Ya. Sin embargo por otro lado, también hay que pensar que las situaciones
dificiles nos pueden dar la posibilidad de autodescubrirnos y enfrentarnos a nuestras
debilidades internas, para hacer que nuestra verdadera luz interior pueda brillar cada
vez mas.

—Como siempre, tienes razén. Eres un pozo de sabiduria, hadita.

Ella se rio.

—iQué mas quisiera yo!— exclamé — Solamente soy una pequeila estudiante de
parvulos que a veces suspende, pero también hay veces que aprueba, y eso me da
animo para seguir estudiando, y poco a poco ir aprendiendo, para poder pasar de
curso.

—Tal vez.— respondié él —Pero yo s6lo soy un aspirante a poder entrar en
parvulos, y al verte, siento admiracion por ti.

Ella volvié a reirse.

—Oye, ;quieres que me pase esta tarde?— pregunté él.

—Si, claro que quiero.— respondié ella impulsivamente sin pensar.

Los dos se rieron.

—iBueno, pero dime a qué hora no esta tu padre!— dijo él.

—iUf! ;Es dificil decirlo! —respondié Carolina— Pero basta que sepa que
vienes, para quedarse adrede!

Los dos jovenes bromeaban porque se sentian felices. Todo volvia a la
normalidad: habian hecho las paces y seguian siendo amigos.

De repente, Carolina se acordé que habia dejado a Nicoleta en la cocina con su
hermano.

—iAy, madre mia!— exclamé —;jYa se me habia olvidado!

—¢Qué? ;Qué pasa?— pregunté Hugo, asustado.

—Pues que con la conversacion, me habia olvidado de Nicoleta.

—¢Qué le ocurre?

—Es que cuando me has enviado el mensaje estaba desayunando con ella.
Quedamos temprano para que no tuviera que coincidir con Carlos. Pero resulta que
hoy mi hermano se ha levantado antes que de costumbre y ha aparecido en la cocina.
Como me ha dicho que habia sonado el moévil, he venido un momento para ver quién
era y los he dejado alli solos.

—iUmm! jInteresante!— exclamo el joven.

—Interesante? jOye, Hugo, no te burles!

—;Burlarme, yo? {No, nada de eso!

—La pobre de Nicoleta debe de estar preguntandose que qué hago que no he
llegado ya. Y seguro que Carlos también.

—iSi! j{Pobre Nicoleta! ;Y pobre Carlos!
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—Te estas burlando otra vez?— dijo Carolina

—iNo! jClaro que no!— respondié él.

—iSi! ;Si lo estas haciendo!— dijo ella riéndose —Bueno, tengo que dejarte que
Nicoleta me necesita. Voy a salvarla del mal rato.

—iEspera, hadita! {No cuelgues!

—¢Qué pasa? —pregunt¢ la joven.

—Déjame a mi también que ayude. —le dijo Hugo— Ve a la cocina y pasame a
Carlos, que quiero hablar algo con él.

—Esta bien. Espera un momento.

La muchacha se dirigié a la cocina, mientras Hugo le hablaba.

Al querer entrar, vio a Carlos y a su amiga abrazados.

Eso la dejé de piedra y después de unos segundos dio marcha atras y se fue
corriendo a su cuarto.

—iHugo!— exclam6 en voz baja, ain asombrada por la escena que acababa de
presenciar —iNo te lo vas a creer!

—A ver, dime.

—Cuando he entrado en la cocina... mi hermano y Nicoleta estaban abrazados.

—iAh, caray!— exclam6 Hugo, riéndose.

—No es broma. Te estoy diciendo la verdad.— aclaro ella.

—Te he creido, hadita.— le dijo él.

—Pero, ;no te sorprende? ;Tu ves eso normal?

—Yo diria mas bien que era inevitable.

—Inevitable? ;De qué hablas? ;Si ellos sentian rechazo el uno por el otro!

—Bueno, eso es lo que tu creias.

—¢Lo que yo crefa?— repitio ella muy extrafiada, mientras se sentaba en su
cama.— A ver, explicame eso.

—Bueno, supongo que ya si te puedo hablar de ello — dijo Hugo — Ellos se
gustaban el uno al otro desde hace varios afios. Mas exactamente desde que Ileana
estuvo hospitalizada. Alli se conocieron. Creo que nunca llegaron a hablar, pero si se
veian todos los dias. Por entonces Carlos tenia algunas reticencias con la familia de
I[leana por su origen rumano, pero al parecer cuando vio por primera vez a Nicoleta
sinti6 un flechazo. Y a ella debié de pasarle lo mismo. Sin embargo los prejuicios que
tenia hacia su familia le impidieron acercarse mas a ella. Yo me di cuenta un dia en que
estaba hablando con ella y pas6 Carlos por nuestro lado. Sus caras me lo dijeron todo.
Asi que, creyendo que yo les podia ayudar, siempre que visitaba a Ileana, después le
decia a Nicoleta que me acompafiara a los pasillos, con la idea de que se pudieran ver
ellos dos. Y la verdad es que cada vez que se veian, aunque ellos se creian que nadie se
daba cuenta, cualquiera que hubiera observado la escena habria comprendido todo. Tu
hermano creyé que habia algo entre Nicoleta y yo, y me lo pregunt6 directamente y yo
le respondi muy claramente que a mi no me interesaba en ese sentido. Y que yo iba a
ver a su familia porque Ileana era la amiga de una amiga. O sea tu. Pero, claro, eso no se
lo podia decir porque si lo hacia, desvelaba nuestro secreto. El caso es que tu hermano,
entre sus prejuicios y su cortedad, nunca llegé a decirle nada. A Ileana le dieron el alta
y creo que no se volvieron a ver mas. Hasta el otro dia. Cuando me dijiste la reaccién de
ellos, comprendi que adn saltaban chispas y decidi hablarle a Carlos. Por eso, él cambid
su forma de actuar. Tu creiste que lo hacia forzado para no disgustarte, pero en
realidad era porque esta coladito por Nicoleta y tenia que intentar acercarse a ella.
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Carolina estaba asombrada.

—Podria decirte que me parece increible, pero ahora que me estas contando
esto empiezan a cuadrarme ciertas cosas y ciertas confidencias que me hicieron ellos.
iAsi que el amor imposible de Nicoleta era Carlos y el de él era ella!

—Asi es. Por eso cuando me dijiste que se habian quedado solos en la cocina,
pensé que ésta era la oportunidad que tenia Carlos de hablarle. Tu creias que era
broma, pero no lo era.— dijo Hugo riéndose.

—Y por eso me decias que no me preocupara por ellos, ;no?

—Si.

—Pero eso no vale. —protesté Carolina —Tu sabias cosas que yo no, y para mi
no era facil...

—Bueno, ahora comprenderas que no te contaba nada porque era algo entre
ellos. Ahora te lo he dicho porque ya ha salido a la luz. Por eso te pedi que confiaras en
mi.

—Si. Es verdad.

—Bueno, pero ;no te gusta la idea de que tu hermano esté con tu amiga?

—iClaro que si! jNicoleta es una chica estupenda!

Los dos se rieron.

—Lo que no entiendo,— reflexioné Carolina — es cdmo puede ser que tu te
dieras cuenta y ellos no. Quiero decir que ellos creian que el uno sentia rechazo por el
otro y que su relacion era un imposible. ;Co6mo puede pasar eso?

—Pues... no sé... como tu dices es raro, pero supongo que es porque uno puede
interpretar erréneamente al otro y si nunca lo hablan seguirdn creyendo en su error.
Por eso es mejor hablar las cosas.

Carolina se queddé pensando: “;Sera ése también mi caso? ;Llevara razon Carlos
en que Hugo me quiere, pero no me dice nada porque piensa que yo quiero a otro
chico?”

—¢:En qué piensas?— le pregunto él.

—Pues... en nada importante. Estoy bastante asombrada con esto. Eso es todo.

—Bueno. En cuanto a lo de esta tarde, ;me das el toque cuando te levantes de la
siesta?

—Si.— respondio ella.

—Entonces, jhasta la tarde! —le dijo él.

—iHasta luego! —respondié la joven.

Carolina colgo.

Pensé: “;Y ahora qué hago?.. Creo que me iré al salén y esperaré a que ellos
salgan. A ver qué dicen... jUf! jQué corte!”

La muchacha se fue al salén y ellos ya estaban alli sentados en un sillon.

—iAh, Caro! {Supongo que era Hugo, porque has tardado!— dijo él.

—Si, era él— contesté ella observando a los dos. —Es que teniamos muchas
cosas que hablar...—

—Claro.— respondi6 Carlos.

Carolina se sentd sin decir nada.

—Caro, tenemos que decirte una cosa...— empezd a decir su hermano.
La joven sonri6 para sus adentros.
—Seguramente te va a sorprender, pero Nicoleta y yo... en fin que...— titubeé el

joven.
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—Estamos enamorados.— le ayudé Nicoleta.

Carolina se rio y les contesto:

—Si, ya lo sé. Hace un rato fui a la cocina y os vi, pero me dio un poco de corte y
regresé a mi cuarto. Confieso que es cierto que me ha sorprendido mucho y no lo podia
creer, pero Hugo que se lo olia desde hace tiempo ya me lo ha explicado. La verdad es
que me da mucha alegria, por los dos. jEnhorabuenal!

Carlos rode6 la espalda de Nicoleta con un brazo, mientras los dos se reian
contentos.

—iGracias!— respondieron los dos jovenes.

Carolina se levant6 y abrazo6 primero a su amiga y después a su hermano.

—Bueno, Caro, siento quitarte a tu amiga, pero nosotros vamos a salir. No me
esperéis para comer. Volveré después.— le dijo Carlos.

—Si.— afiadi6é Nicoleta —Perdona Carolina, pero es que tenemos muchas cosas
de las que hablar y esta tarde me toca quedarme con mi abuela.

—iClaro! jNo os preocupéis por mi! — respondio la joven, riéndose.

Minutos después la pareja se marchd.
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Capitulo 24

Después de la siesta, Carolina le dio el toque a Hugo y se fue a merendar. Carlos
ya habia regresado y estaba en el salén charlando con Anastasia. La hermana pequeia
se sento con ellos mientras se tomaba algo.

—iQué calladito te lo tenias, Carlos!— dijo Anastasia.

—iMira quién fue a hablar! jYa llevabas semanas saliendo con tu novio, cuando
me enteré de casualidad, porque si no os hubiera visto, a lo mejor todavia no me habia
enterado!

Anastasia se rio.

—iEs que es muy guapa, ;verdad?!— le dijo a su hermano.

—Si. Cuando la vi por primera vez pensé que era como una princesa de las mil y
una noches.

—iVaya Carlos! {No te conocia esa faceta romantica!— exclamé Anastasia.

Las dos hermanas se rieron y él también.

—iLa verdad es que me siento muy feliz!— exclamé él.

—iSi! jEs muy bonito estar enamorado, y ser correspondido!— afadi6
Anastasia.

Carolina pensd: “Si. Debe de ser maravilloso.”

—Bueno, Caro, —dijo su hermana —jya sélo faltas ta! jA ver si te animas y nos
traes un buen cufiadito! jAunque, bueno, tu eres todavia muy joven!

Carolina sonri6 y su hermano la mir6 con ternura.

—En fin, yo me voy, que he quedado con mi Hugo.— explicO Anastasia
levantandose.

Y se fue a terminar de arreglarse.

En ese momento llamaron a la puerta. Como la muchacha estaba terminando de
merendar, Carlos fue a abrir.

Por supuesto era Hugo que entré en el salén riéndose con Carlos.

—Ya veo que estas al corriente de todas las novedades de la casa.— le dijo éste.

—Bueno, eso era algo que se sabia que tarde o temprano iba a pasar.—
respondié Hugo.

—Pues la verdad es que yo no lo tenia tan claro.— contest6 Carlos.

Hugo miré a Carolina sonriéndole y ésta le devolvid el gesto.

—¢Todo bien?— le pregunté el joven.

—Si.— contesto ella.

Los dos chicos se sentaron en los sillones, mientras ella se tomaba su zumo en la
mesa.

—De verdad, Carlos, me alegro mucho por los dos.— dijo Hugo.

—Gracias— contestd el aludido muy contento — La verdad es que vosotros
habéis jugado un papel importante en esto.

—¢Nosotros? ;De qué manera?— pregunto6 su amigo.

—Bueno, primeramente por mi hermana, que por ser amiga de Nita me ha dado
la oportunidad de poder seguir viéndola.
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—Nita?— repitié Carolina, mientras se levantaba de la mesa y se sentaba en el
mismo sillon que Hugo.

—Si, Nita. Asi es como la llamo yo carifiosamente, porque Nicoleta me parece
muy largo.

Su hermana se rio.

—Y luego,— prosigui6é Carlos —también gracias a ti, Hugo, que me animaste a
que rompiera mi cortedad e intentara acercarme a ella, siendo amable.

—Bueno, en realidad eso ha sido trabajo tuyo.— replic6 Hugo.

—Si, ya, pero la verdad es que se pusieron las cosas de una forma que... Veréis,
yo no tenia demasiada esperanza en que ella me perdonase por los prejuicios que yo
habia mostrado contra su familia. Sin embargo, el otro dia me encontré con ella aqui,
que estaba contigo, Caro, ;te acuerdas?

—Si, claro. El lunes pasado, que comi6 conmigo.

—Eso es. Entonces nos entregé un curriculum a Anastasia a papa y a mi,
;recuerdas?

—Si.

—Pues bien, cuando luego estuve mirando el curriculum, al ver su direccién, me
senti contento de saber dénde vivia. Fue cuando decidi escribirle una carta
declarandole mis sentimientos, pero como pensaba que me rechazaria, no la firmé.
Luego me llegué a una floristeria y compré una rosa y les pedi que se la llevaran junto
con la carta. Esto lo estuve repitiendo hasta ayer.

—iAsi que eras ti su admirador secreto!— exclamoé Carolina.

—¢Ella te lo cont6?— pregunt6 su hermano.

—No. No fue ella. Fue Ileana la que me lo dijo.

—ijAh!— sonri6 Carlos —Bueno, el caso es que esta mafana, cuando entré en la
cocina y tu te fuiste a tu cuarto para ver la llamada del mévil, me quedé sorprendido
cuando de repente Nita me dijo abiertamente que...— se quedé parado.

—iNo me digas que se te declaro¢ ella!— exclam¢é Carolina.

—No, no. iClaro que no!... pero me confes6, por una razén que no puedo
explicaros, que alguien le estaba enviando cartas de amor anénimas con una rosa. Y
ella creia haber adivinado el autor.

—Supo que eran tuyas?— inquirié la joven.

—iNo, que va! jAhora le veo la gracia, pero cuando me lo dijo, me quedé
pasmado! jElla creia que era Hugo quien se las escribia!

—¢:Yo?— dijo éste sorprendido —;Y por qué se le ocurrié eso?

—Pues eso mismo me preguntaba yo. De hecho, le pregunté si es que tu se lo
habias dicho y ella me dijo que no. Entonces le volvi a preguntar que de donde sacaba
esa conclusiéon. Y ahora viene lo bueno: Caro, ;te acuerdas del otro dia cuando se
derramo el café y manchamos la lista de alimentos que Hugo te hizo?

—Si—

—Pues resulta que tal y como quedamos, yo la pasé a limpio para que Eloisa no
tuviera ningin problema en leerla, y como sabes, la pegué en el frigorifico. Entonces,
parece ser que Nita vio la lista esta mafiana y reconocié inmediatamente mi letra. Pero
cuando te pregunt6 que qué era aquello, tu le dijiste que era la lista que Hugo te habia
hecho y como ella te volvié a preguntar que si era Hugo quien te la habia hecho y tu le
contestaste que si, ella crey6 que la letra de la nota era de Hugo. Por eso pensé que era
él quien le escribia las cartas de amor anénimas.
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—iAh!— exclam¢6 Carolina — jAhora comprendo por qué se quedd blanca
cuando vio la nota! ;Y luego no hacia nada mas que mirarla muy preocupada!

—No me extrafia.— coment6 Carlos — Pero, claro, yo no podia dejar que ella
siguiera creyendo eso, asi que me armé de valor y le dije que esa nota la habia escrito
yo, porque la original se manché de café. Logicamente, ella comprendio por fin que era
yo quien le habia estado enviando las cartas. Y la verdad es que por la cara que me
puso, comprendi que no solo no estaba disgustada, sino que parecia aliviada y
contenta. Asi que ya me decidi y le declaré abiertamente lo que siento por ella y ella me
confesé que sentia lo mismo, y bueno... ya os podréis imaginar...—

Carolina se rio diciendo:

—Y luego llegué yo y os vi abrazados.—

Hugo se rio también.

—iVaya historial— comenté él —jQué enredos!, ;no? jBueno, al menos ha
terminado con un final feliz!

—iSi!— respondi6 Carlos muy sonriente —Luego hemos hablado y tenemos
muchos planes juntos. jLos dos nos sentimos muy felices!

Hugo y Carolina lo miraban complacidos.

Anastasia entr6 en ese momento.

—iAh, hola Hugo!— saludd, acercandose a él y dandole un par de besos.

—iHola Anastasia!

—Bueno, siento no quedarme pero es que he quedado con mi novio, y como
siempre voy tarde. jEl pobre tiene una paciencia conmigo!

—iDesde luego que si! jEse hombre debe de ser un santo!— bromeo6 Carlos.

—iQué gracioso!— respondié su hermana — jNicoleta si que tiene que ser una
santa!

—iEn eso casi llevas razon!, jNita es un angel!— exclamo su hermano sonriente.

Carolina y Hugo se rieron.

Anastasia los observo y les dijo:

—Bueno, ;y vosotros qué?

Los dos la miraron, con expresion de no comprender.

—Perdona, Anastasia no nos reimos de vosotros, s6lo que es gracioso lo que
decis.— respondi6 la hermana pequeiia.

—iSi, yal— exclam6 Anastasia — Pero me da a mi la nariz que entre vosotros
también se cuece algo.

Carolina se quedd paralizada, sin saber qué contestar y Hugo, al principio
también pareci6 intimidado, pero después contesto:

—Anastasia, tu sabes que entre Carolina y yo hay practicamente la misma
relaciéon que entre td y yo. Y también conoces el motivo por el que vengo a verla a
menudo.

—iSi, bueno! jEra una bromal! ;Yo también queria reirme un poco de vosotros!—
respondié Anastasia riéndose.

Carolina suspir¢ aliviada, pero luego sintié una cierta desilusion.

—iPero me estoy entreteniendo demasiado! jMe voy ya!— dijo Anastasia —jNos
vemos!

Los demas se despidieron también de ella.

—Bueno, chicos, yo también os voy a dejar. Tengo que seguir estudiando.— dijo
Carlos, levantandose y marchandose a su dormitorio.
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Carolina y Hugo se quedaron solos. Ella se sintié algo incémoda y no sabia que
decir. Pensando en alguna cosa que comentarle, se acordé del libro que Nicoleta le
habia traido.

—iAh!, ;sabes una cosa? Nicoleta me ha regalado un libro que es del mismo
autor que escribio sobre "Psicologia Revolucionaria”. Lo he estado leyendo antes de
comer y me estd gustando mucho. Habla de varios temas, que siguen siendo muy
revolucionarios desde el punto de vista de que no se nos ha enseflado nunca, pero a mi
me esta gustando mucho. Entre ellos habla del desdoblamiento astral. Espérate un
momento, que te lo voy a traer para que le eches un vistazo.

—Bien.— respondié él.

Carolina se levant6 y fue a su cuarto a buscar el libro. Instantes después vino con
él en la mano.

—Mira, éste es.

Hugo lo cogi6 y empez6 a ojearlo. Ella se senté en el otro sillon, se descalzé y
subié las piernas para descansarlas en el sofa.

—iVayal! jParecen temas fuertes! ;No?

—Si. Pero tienes que leerlo. Es muy interesante.

—¢Yalo has terminado tu?

—Bueno, no. Pero te lo pasaré en cuanto lo termine. Mira, hay un capitulo sobre
el desdoblamiento pero no lo terminé porque mi padre me estaba esperando para
comer. ;Quieres leerlo?

—Vale.

—Por favor, léelo en voz alta, que yo me voy a recostar en el sillon.

— ¢ Estdas cansada, hadita?—

—Mas bien estoy un poco perezosa. Es que me apetece estar tumbada, pero no
tengo sueno. No te importa, ;verdad?

El le sonri6 y le contesto:

—No, claro que no. Esta bien.

Hugo comenzd a leerlo en voz alta, y la muchacha se recost6 en el sillon
mientras escuchaba.

Después los dos se quedaron pensativos.

— ¢ Te das cuenta?— dijo Carolina —Si uno va eliminando todos esos yoes que
tienen atrapada nuestra conciencia, al final uno es consciente en este mundo, pero
también en otras dimensiones. ;No te parece algo fantastico?

—Si. La verdad es que estoy asombrado. Al conocer la Nueva Medicina
Germanica me di cuenta de que existian muchas cosas que formaban parte de nuestra
vida que desconociamos, y que si uno sigue la mecanica del sistema, no puede ver mas
alla de lo que el sistema quiere que vea. Pero desde que ti me hablaste de estas cosas y
leyendo esto, veo que hay todavia mucho mas que desconocemos del ser humano y del
mundo en el que vivimos.

—Si. Es cierto— dijo la joven.

—Nos educan desde pequefios como si fuéramos burritos con orejeras para tirar
de un molino y dedicar nuestra vida a dar vueltas y vueltas, sin posibilidad de salirse y
conocer lo que existe alrededor. Logicamente, si uno quiere escaparse de la rueda,
tiene que liberarse por si mismo de sus ataduras y entonces se encuentra con que un
mundo nuevo y desconocido se presente ante él. Es como el mito de la caverna de
Platén.
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Carolina respondio:

—Si, es verdad.

El joven sigui6 ojeando el libro y continu6é leyendo un poco del siguiente
capitulo.

—Mira,— le dijo a la muchacha— aqui también habla un poco del
desdoblamiento. Parece otra técnica. Escucha...

Y ley6 en voz alta el capitulo.

Después los dos se quedaron en silencio unos segundos pensando en ello, hasta
que ella le propuso algo al joven:

—Oye, ;qué te parece si esta noche hacemos el desdoblamiento astral de forma
voluntaria?

—Pues me parece muy bien— respondié él.

—Entonces, lo que vamos a hacer es lo siguiente: cuando nos acostemos, nos
vamos a relajar y después vamos a estar muy atentos, vigilando cémo nos va llegando
el suefio, y cuando sintamos las primeras ensofaciones, nos levantamos de la cama.
Luego, para comprobar si nos hemos desdoblado daremos un salto, y si flotamos es
que nos hemos desdoblado, si no, es que no lo hemos conseguido. ;Lo hacemos
encontes?

—Si.— dijo Hugo.

Los dos se miraron muy contentos y animados por el experimento que querian
hacer.

Entonces se escucho6 a alguien abriendo la puerta. Carolina se incorporé y miré
al joven.

—Me parece que es mi padre.— dijo.

El asinti6 divertido.

Efectivamente era el padre. Este entré y los miro.

—iBueno! {Nos vemos de nuevo!, ;eh?— dijo con retintin.

—Si. Eso parece.— contesté Hugo sonriéndose.

El padre se fij6 en Carolina que lo observaba aguantandose la risa.

—iAl menos hoy parecemos estar de mejor humor que ayer! ;No?— tiré el
padre.

Y parece que dio en la diana porque Hugo se quedé momentaneamente
bloqueado, pero luego reacciond y contesto:

—Si. Ayer tuvimos algunas diferencias pero ya las hemos aclarado.

El padre asinti6, ain muy pendiente de sus gestos.

—Bueno, espero que recuerdes que Carolina necesita paz y tranquilidad.

—Si. Claro que si— respondi6 el joven, mirando a la muchacha, pensativo.

—Papa,— dijo ella — ya te dije antes, que s6lo estaba cansada. Era eso. Hugo
siempre es muy bueno conmigo. Ademas hoy ya estoy mejor. ;No me has visto en la
comida? jHoy hemos hablado mucho!, ;no?

—Si, es cierto— reconocio el padre — pero no estd de mas recordarle a este
joven que estd aqui para ayudarte a curarte, no para darte disgustos.

—iPero si no me los ha dado!— replico ella.

—iBueno! jPor si acaso!— contest6 el padre con impetu.

—~Carolina, tu padre lleva razén.— intervino Hugo —Errar es humano, y aunque
uno sepa cosas, no viene mal que algunas veces se las recuerden.

Ella lo miré y le sonrié mientras su padre los observaba reflexivo.
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—¢:Y bien, hija?— dijo éste —;No crees que va siendo hora de cenar ya?

La muchacha tuvo que reprimirse de nuevo la risa y el joven sonri6é también.

—Si, bueno, yo también tengo que irme.— comentdé Hugo —Tengo cosas que
preparar para esta semana.

Luego se levantd, y Carolina le dijo:

—Te acompafio hasta la puerta.

—Vale.— le respondio él.

Este se despidié del padre y se fue con la muchacha a la entrada.

—iMe parece que cada vez le caigo mejor!, ;eh?— bromed Hugo.

Carolina se rio.

—Si.— dijo— Bueno, Hugo siento que tengas que pasar por eso, pero ya sabes
que mi padre es asi. Y no es sélo contigo.—

—No te inquietes. Aprecio a tu padre porque te quiere y se preocupa por ti.

Ella sonrio.

—iEn fin, —suspiré — otro dia mas que pasé!

—iUmm! jMe parece ver cierta resignacion!— exclamo el joven — ;Qué ocurre?

Ella volvié a suspirar.

—Es que aunque me siento todavia bastante débil, ya estoy un poco harta de
estar tantos dias aqui encerrada.

—Comprendo. Pero estds mejor. Dentro de poco podras salir. De momento es
conveniente que sigas manteniendo reposo.

Ella resoplé.

Hugo la miré con ternura y le dijo:

—Dime, si pudieras en este momento ir a cualquier lugar que td quisieras,
;donde te gustaria ir?—

—iPueess... no sé! Creo que me gustaria ir al mar! ;Si! {El mar! jPoder mirar al
horizonte desde muy lejos y respirar la brisa marina!

—iAja! Bueno, pues te prometo que cuando estés totalmente recuperada iremos
al mar. jTe llevaré a un lugar que creo que te va a encantar!

Ella sonrio.

—¢Qué lugar es ése?

—iAh! jEs un lugar secreto! jEs un sitio que muy poca gente conoce!

—;De verdad?

—iSi!

—Pero es bonito?

—iEs precioso!

La joven lo mir6 muy contenta.
iEres muy bueno conmigo, Hugo!

El se rio.

—iAnda hadita, no seas exagerada! ;Qué tiene de particular ir de excursion a
una playa?

—Me da igual lo que digas. No soy nada exagerada. Y de todas maneras, aunque
al final no vayamos, solo tu esfuerzo para animarme, es muy valioso para mi. Como
siempre.

—¢Quién ha dicho que no vamos a ir? jClaro que iremos!

Carolina sintié ganas de abrazarle y siguiendo su impulso, asi hizo, sin pensar en
nada mas. El joven, sorprendido al principio, terminé abrazandola también.
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Ella se hubiera quedado asi todo el tiempo del mundo, pero comprendié que eso
no podia ser.

Cuando se separaron, Hugo le sonrié levemente y le dijo:

—iBueno, sera mejor que me vaya, antes de que tu padre venga a recordarte que
tienes que cenar!

Carolina contesto:

—Esta bien. Pero no te olvides de lo de esta noche.

—No. jClaro que no me olvido!

El joven abrié la puerta y se despidio:

—Entonces, jhasta luego!— dijo él.

—iHasta luego!— respondio ella.
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Capitulo 25

Después de la cena, Carlos acompaii6 a Carolina a su cuarto.

—¢No le has dicho nada a papa de tu relacién con Nicoleta?— pregunté Carolina.

—No. No he visto el momento adecuado.

—¢Y cudl es el momento adecuado?

—No sé. Mas adelante.

—No me digas que tu también temes que no le guste Nicoleta.

—Me da igual si le gusta o no. La quiero y no estoy dispuesto a perderla.

—Muy bien. Pero algin dia tendra que enterarse papa, ;no?

—Si, claro. Ahora entiendo a Anastasia.— dijo Carlos —Ella tiene miedo de que
papa rechace a su novio. Si papa desprecia a Nita, no lo soportaria, pero no por mi, sino
porque no quiero que ella sufra mas desplantes.

—Pero papa ya la conoce y parece que le cay6 bien.

—Si. Eso es verdad.— respondio el joven pensativo.

—Peor lo tendria yo, si Hugo me quisiera, porque a él lo tiene metido entre ceja
y ceja.

Carlos se rio.

—iSi! {Pobre Hugo!— contest6 — Aunque, no te creas, que me da la sensacién de
que en el fondo ya no le cae tan mal.

Carolina sonrio.

—i0jala que lleves razoén! jAunque no haya nada entre nosotros, preferiria que
papa se llevara bien con él!

Su hermano la mir6 pensativo.

—~Caro, ;tu discutiste ayer con Hugo?

Ella suspir®é.

—¢Por qué me preguntas eso?

—Porque anoche papa me dijo que os vio algo contrariados a los dos. Y esta
maflana, Nita me dijo también algo de eso.

—Bueno, fue una tonteria, pero ya se aclar6 todo. Pero me extrafia un poco que
Nicoleta te haya dicho nada. De papa lo entiendo, pero de ella...

—No fue con mala intencion. De hecho, eso fue lo que origin6 mi conversacién
con ella, lo que pasa es que eso no te lo conté antes porque estaba Hugo delante. Iba a
hacerlo, pero me di cuenta a tiempo y me fui directo a cuando ella me cont6 lo de que
estaba recibiendo las cartas.

—¢:Y qué fue, entonces lo que pas6?—quiso saber Carolina.

—Veras, cuando te fuiste de la cocina para ver la llamada de tu mévil, vi a Nita
bastante alterada. Francamente, pensé que era porque yo estaba alli. Aunque me
sorprendio que ella también te dijera que fueras a comprobar la llamada, sabiendo que
se quedaba a solas conmigo. Pero, de repente, va y me dice que estaba muy
preocupada por ti. Yo volvi a sorprenderme y le pregunté que porqué. Entonces me
dijo que tu le habias contado tus sentimientos por Hugo y que la causa de tu
enfermedad estaba basada en que tu creiste que Hugo estaba con Anastasia. Le
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contesté que si, que era cierto, pero que ti ya habias resuelto eso. Entonces me
respondié que era posible que se volviera a producir un hecho que podia reabrir tu
conflicto. Claro, yo me quedé intrigado y le pregunté qué hecho era ése y me dijo que
Hugo estaba enamorado de ella. Como podras imaginar, cuando me dijo eso, el que
entro en conflicto fui yo. Me desplomé en la silla, completamente desarmado, creyendo
que ella le correspondia. Entonces continué diciéndome que Hugo ya habia tenido una
pequeifia discusion contigo anoche, y que tu no le habias dicho el motivo, pero que
temia que en realidad la razén fuera ella. Le pregunté si ya eran novios y me contesté
que por supuesto que no. Y como yo le pregunté que qué queria decir con “por
supuesto que no”, me respondié que ella no estaba enamorada de él. Entonces, senti
que volvia a renacer. Creo que ahi resolvi mi conflicto, jUf! Al menos no fue muy largo!

—iVayal! jQué lio, ;no?!— exclamo6 Carolina

—Si. Como Nita me dijo eso, yo le pregunté que si es que Hugo se le habia
declarado, y entonces ella me cont6 lo de las cartas. Y bueno, el resto ya lo sabes.

—iOh! ;Pobre Nicoleta! Cuando vio la lista de alimentos y yo le dije que me la
habia hecho Hugo, no me di cuenta de que en realidad me preguntaba que quién habia
escrito la lista, y no quién la habia hecho. Con razon, tenia esa carita. Creyé que Hugo, a
quien sabia que yo quiero, la queria a ella. jPobrecilla! jLo ha tenido que pasar fatal!
Carlos, jella también ha tenido su conflicto!

—iSi! iMi pobre Nita!l— exclamé él— jBueno, pero mira, esa confusiéon ha hecho
que hablasemos y que al final conociésemos lo que sentia el otro! ;Y ahora estamos
juntos! jQuién me lo hubiera dicho a mi esta mafiana cuando me levanté!

Carolina se rio.

—EIl problema es que estoy siempre tan liado que voy a tener que sacar tiempo
para poder estar con ella. — continu6 el joven — Ademas Nita también tiene que
quedarse con su abuela a veces, y por otro lado estd buscando trabajo. Pero tenemos
algunas ideas, lo que pasa es que no son para inmediatamente. En fin, al menos
estamos juntos... ;Sabes lo que te digo, Caro? Que mafiana mismo voy a hablar con
papa. Quiero que sepa que Nita y yo estamos juntos y quiero que ella pueda venir a
esta casa siempre que quiera, no sélo para verte a ti, sino que pueda sentirse como un
miembro mas de la familia.

Carolina sonri6.

—Me parece maravilloso lo que dices. Si te hace falta apoyo, cuenta conmigo.

—Gracias, Caro.

Y le dio un beso.

La muchacha se rio y él le dijo:

—Bueno, me voy a mi cuarto. Mafiana tengo que madrugar. jQué bien que el
miércoles sea fiesta! {Nita y yo nos iremos todo el dia por ahi!

—¢El miércoles es fiesta? —dijo Carolina— jNo me habia dado cuenta! Aqui
encerrada, ya no sé casi el dia que es. Solo distingo entre los dias de diario y el fin de
semana, porque es cuando vosotros no trabajais y ademas viene Hugo.

—Es cierto. Debes de estar ya cansada de tanto encierro, ;no?— le dijo Carlos.

—La verdad es que si. Pero Hugo me ha prometido que cuando esté
completamente curada me llevara a un lugar secreto muy bonito.

—¢Eso te ha dicho?— dijo Carlos, riéndose.

—Si.— contesté ella con la cara radiante.

—~Caro, yo no sé como no te convences. Hugo te quiere. Yo creo que esta muy
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claro.

—No sé. Puede que si y puede que no. Pero ya sabes que no me quiero hacer
ilusiones. Y si no, mira lo que ha pasado cuando Anastasia ha dicho que si habia algo
entre Hugo y yo, y ya has visto lo que ha contestado él.

—Si. Es cierto que ha dicho que tenia practicamente la misma relacién contigo
que con Anastasia. Pero fijate que ha dicho “practicamente”, ;eh? Y ademas antes de
contestar se ha puesto un poco nervioso, jque yo me he dado cuenta!

Carolina se rio, pensando en la posibilidad de que su hermano llevase razon.

—~Carlos, no me hagas que me convenza. jQué mas quisiera yo! Pero no me
quiero llevar ninguna frustracion.

—;Quieres que hable con é1? ;Qué lo tantee?

—iNo! iNo! Voy a esperar. Si Hugo y yo tenemos que terminar juntos, algo
pasara para que lo estemos.

—Bueno, como quieras. En fin, me voy ya. Buenas noches, Caro.

—Buenas noches— respondio ella.

La joven se acostd, y tal y como habia quedado con Hugo, se relajé
profundamente y con sus ojos cerrados se mantuvo atenta, espiando su propio suefio.
Como estaba realmente interesada en conseguir el desdoblamiento consciente, no le
costd demasiado trabajo concentrarse en lo que estaba haciendo. Al poco rato, empezd
a sentir una somnolencia y una cierta pesadez que la iba envolviendo, y ella pensé por
unos segundos: “Ya me esta viniendo el suefio”, pero siguié esperando un poco mas,
hasta que en un momento dado sintié que su cuerpo estaba dormido y se levanté.

Luego, aunque ya se sentia mas ligera, dio el salto y comprob6 que podia flotar.
Entonces mir6 a su cama y vio su cuerpo dormido.

Se sinti6 contenta y decidié salir de su cuarto. Al querer abrir la puerta,
descubrié que su mano la atravesaba y recordé aquella otra vez en la que fuera de su
cuerpo, quiso agarrar el movil pero su mano lo traspasaba. Asi que ni corta ni
perezosa, intenté atravesar la puerta con todo el cuerpo, y lo consiguié.

Muy contenta, se desplazé flotando por toda la casa, y se acercé al salon. Su
hermano y su padre estaban aun levantados, charlando. Luego pensoé: “jAh! {Voy a salir
a la calle!”. Y se fue hacia la puerta de su casa, la atraveso y luego bajé las escaleras
flotando. Era una experiencia realmente maravillosa.

Por fin lleg6 a la calle. Después de mas de dos semanas sin salir de casa, se veia
fuera, pero desde otra dimension. Estuvo flotando un poco mas por toda la calle y
luego se le ocurrié mirar hacia los balcones de su casa. Entonces dio un impulso mas
fuerte y se vio volando hacia ellos hasta llegar al balcon del sal6n. Desde fuera vio a su
padre y a su hermano charlando en el interior.

Carolina estaba encantada con esa experiencia. Pero fue tanta la emocién que tenia
que, sin quererlo, se volvié de manera muy rapida e inesperada al cuerpo.

La muchacha se despert6 y pensé: “jUau! jHa sido increible!”. Pero luego le vino
una duda: “;Habra sido verdad lo que he visto o sélo habra sido un suefio?”

Asi que se levant6 y fue al salén a comprobar si su hermano y su padre estaban
alli. Y efectivamente asi era. Los dos seguian sentados en la misma posicidn en la que
los habia visto, mientras estaba desdoblada.

Ellos la miraron sorprendidos.

—Pasa algo, Carolina? —le pregunto el padre.

—iNo!— contest6 ella. —Es so6lo que tenia un poco de sed y me he levantado a
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beber un vaso de agua.

—iAh, bueno!— asinti6 el padre.

—iBuenas noches a los dos!— dijo ella, muy contenta interiormente.

—iBuenas noches!— le respondieron.

Carolina volvi6 a acostarse, pero estaba tan emocionada, que sin darse cuenta,
esta vez se qued6 dormida sin mas.
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Capitulo 26

La manana del lunes pasé de forma rutinaria.

A mediodia, durante la comida, Carlos se decidi6 a hablar.

—Papa3, ;te acuerdas de Nita?

Carolina y Anastasia miraron a su padre expectantes.

—:De quién?— dijo el padre.

—iEuhhh! jNicoleta!, jde Nicoletal— aclaro el joven

—¢Nicoleta?— repitio el padre, pensativo — jAh!, ;te refieres a la amiga rumana
de tu hermana?

—Si. Entonces, la recuerdas, ;no?— repitié Carlos, dando vueltas al meollo del
asunto.

—Si. Me acuerdo. ;Qué pasa con ella?

—¢Y qué te pareci6?

—Bueno, parece bastante formalita.

—iAh!— respondio6 su hijo, no sabiendo c6mo meterse de lleno en la cuestion.

—Si. Me dio la impresion de que era una joven timida, pero bastante dispuesta.
El hecho de que al llegar de su pais, se pusiera a buscar trabajo enseguida, sin esperar
a vivir del cuento... Da la sensaciéon de que fuera bastante formal. ;Por qué me
preguntas por ella? ;Le has encontrado algin trabajo?

—Bueno, no exactamente para ahora, aunque tengo algo en mente...— dijo
Carlos.

—iAh!— respondio el padre—Pues me parece muy bien que le encuentres algo.

Todos siguieron comiendo. Carolina miré de reojo a su hermano y lo vio
pensativo.

—Entonces te ha caido bien mi amiga, ;no?— le pregunt6 Carolina a su padre.

—¢Eh?— exclamé el padre —Bueno, si lo que me preguntas es que si tengo
alguna reticencia en que siga siendo tu amiga, no, no la tengo. En principio no he
observado nada reprochable. Aunque sélo la vi unos minutos.

—Pues si la conocieras mejor, verias mas virtudes en ella, porque es una
muchacha estupenda.— replico la joven.

—A mi también me cayé muy bien. — comenté Anastasia —Una chica muy
agradable y de muy buen trato. Ademas también se dedica a la rama sanitaria.

El padre mir6 a sus hijos intrigado.

—iVamos a ver! ;Qué es lo que estais tratando de decirme? jA ver, Carolina,
habla claro! jSiempre lo has hecho y no sé por qué ahora le estds dando tantas vueltas!

—:Yo? iNo papa! jNo trato de decirte nada en concreto! {S6lo comentdbamos
acerca de mi amiga, por hablar de algo! — respondi6 Carolina.

—¢Por hablar de algo?— repitié el padre, incrédulo.

—iEsta bien papa!— dijo, por fin, Carlos — No es Caro quien trata de decirte
algo, soy yo.

—¢Ta?... Bueno ;y qué es?— pregunto el padre impacientandose.

El joven respiré profundo y dijo:
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—AQuiero a Nicoleta y ella me quiere a mi. Ahora somos novios.

El padre se quedé observandolo callado unos segundos y luego siguié comiendo.
Sus hijos se quedaron mirandolo, sin comprender su reaccion.

—Estas seguro de lo que haces? — dijo el padre, al cabo de unos momentos.

—Si. Muy seguro.— contesté Carlos.

—¢No te importa que sea rumana? —le pregunt6 su padre.

—No. No me importa para nada. —respondi6 su hijo.

—¢Y su familia? —inquiri6 el padre.

—Lo mismo. No me importa. —contest6 Carlos

—¢Y si yo me opongo? ;Qué hardas?— le dijo su padre.

—De todas maneras, tanto si la aceptas como si no, la quiero y voy a seguir con
ella.

El padre lo miré detenidamente y luego le dijo:

—Esta bien. S6lo queria probarte. Si te has enamorado de ella, ;qué puedo decir
yo? Eres ya bastante mayorcito y creo que con la cabeza bien puesta, como para saber
lo que haces. En principio, no tengo nada en contra de esa joven, y si a ti te gustay a tus
hermanas parece gustarles también, pues, adelante.

Carlos sonrié feliz y sus hermanas se rieron también muy contentas. El padre
observad a sus hijos y sonrié también.

—iBueno, Anastasia! ;Y ti qué? — pregunté el padre, otra vez serio.

—¢:Yo?— dijo ésta sorprendida —;jA mi me parece bien, ya lo he dicho antes!

—iMe estoy refiriendo a tu novio!— explicé el padre en un tono amedrentador.

—jAh!— exclamé ella empezando a ponerse nerviosa.

—¢Cuando lo vas a traer a casa?— le pregunt6 su padre.

—Traerlo?— repitio ella, nerviosa.

—iSi, hija! jYa va siendo hora de que lo conozca!, ;no?— dijo el padre.

—No sé... tendré que preguntarle cuando puede...—

—iAver! ;En qué trabaja?—

—Pues... trabaja en el instituto—

—iAh! jEs profesor! {No esta mal! ;De qué asignatura?—

—El caso es que...— titubed la joven, no atreviéndose a decirle a su padre el
oficio de su novio.

—iQué!— le apremi6 su padre.

—iYo lo conozco!— intervino Carolina —Desde luego hace tiempo que no lo veo,
pero me acuerdo de él. Yo lo veia a menudo en el instituto. Se veia muy trabajador. ;A
que si, Carlos?

—¢Qué? ;Ha sido profesor vuestro?— exclamo el padre, algo contrariado.

—iNo, no!— respondié su hija pequefia.

—Anastasia, jno me digas que estas saliendo con un antiguo profesor tuyo! Pues
;qué edad tiene ese hombre? jEso no me gusta nada! — dijo el padre.

—iNo, tranquilo, papa!— aclar6 Carlos —jNo es un profesor! jDiselo ya,
Anastasia!

—Es verdad.— contesté su hermana mayor — No es profesor. Y no es tan viejo
como crees. Apenas tendra cuatro o cinco afios mas que Carlos.

—iAh! {Menos mal! ;Pero entonces... a qué se dedica? ;Acaso es el conserje?

—No. Es el jardinero y... bueno, también trabaja en el mantenimiento.

—iAsi que jardinero!— exclamo el padre.
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Anastasia se quedé callada mirandolo.

—Bueno, ;y por qué le estabas dando tantas vueltas, en vez de decirlo desde un
principio?

—Pues... porque pensé... que no te iba a gustar que no tuviese una carrera
universitaria y que lo ibas a rechazar.

—Si, en eso llevas razon, hija. Lo rechazo de plano. No quiero que salgas con él.
Asi que ya sabes.

Anastasia se quedé contraida. Empez6 a mostrar un gesto de querer llorar y
contesto:

—iPero... no puedes decirme eso...! {El que no tenga estudios universitarios no
tiene nada de importancia! Es un hombre trabajador y bueno. El dinero o la posicion
social no es todo. Nos queremos y tenemos derecho a estar juntos y ser felices.

—iVaya, vaya! ;Eres td, Anastasia? ;Eres td quién esta diciendo eso? jHasta
ahora ese discurso era tipico de Carolina!, pero, ;de ti? Me extrafia mucho.

—iNo me importa lo que pienses!— respondio la joven acaloradamente — jNos
queremos y si no lo apruebas, lo sentiré mucho, pero igual voy a seguir con él!

El padre sonri6.

—iVeo que hoy es el dia de los rebeldes!— exclamé —jEsta bien, Anastasia!l
iCalmate! Estaba probando c6mo de fuertes eran tus sentimientos por ese muchacho.
Lo mismo que he probado también a tu hermano. Tenéis los dos mi bendicién, a pesar
de que ya parece que no tengo tanto poder de conviccidon con vosotros como cuando
erais pequefios. Pero supongo que es asi como debe ser.

Anastasia sonrié contenta y sus hermanos le sonrieron también.

Mas tarde, cuando el padre se habia retirado, los tres hermanos comentaron
entre ellos la reaccion de su padre. Todos estaban de acuerdo en que su padre parecia
estar cambiando, y volviéndose menos duro que afios antes.

Cuando Carolina se fue a su cuarto para hacer un poco de siesta, se dio cuenta de
que tenia un mensaje de Hugo en su mévil:

“Hadita, ;conseguiste el desdoblamiento?”

Ella le contesto:

“Si, sy ta?”

Estuvo esperando un poco, y al ver que no contestaba, se dijo: “Ya debe de estar
ocupado.”.

Asi que se acostd, pero justo en ese momento llegé un nuevo mensaje y se
levant6 para verlo:

“Si. Fue increible. Ahora no puedo hablarte. Te llamo esta noche.”.

Carolina volvi6 a acostarse muy contenta.

Traté de hacer el desdoblamiento otra vez, pero en algin momento, su mente se
distrajo y se qued6 dormida sin darse cuenta.

Mas tarde, en la noche, cuando la llam6 Hugo, pudieron contarse sus
experiencias.

—iHa sido increible, hadital— le dijo él — El caso es que como me ha
impresionado bastante, enseguida volvi al cuerpo, pero ha sido una experiencia
extraordinaria. Esta noche pienso hacerlo otra vez.

—Si. Yo también. Quiero ver si esta vez también aguanto mas.— contesto ella —
Pero te prevengo que hay que estar muy concentrado, porque como se vaya uno detras
de un pensamiento, pierde la oportunidad.
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—Si. Ya me he dado cuenta. Pero la verdad es que tengo muchas ganas de
hacerlo, asi que voy a hacer lo posible para no distraerme.

—No te acuestes muy tarde, que si estas muy cansado te va a costar mas.— le
aconsejo la joven.

—Si, yalo sé. En cuanto llegue a casa, me tomo cualquier cosa y me acuesto.

Carolina sonri6.

Continuaron hablando un poco mas de otras cosas y enseguida se despidieron.

La joven se acostd y se dispuso a hacer de nuevo la practica. Pero esta vez la
emocién le jugd una mala pasada: se desveldé completamente y su mente estaba ya
demasiado revuelta. Después de casi una hora, decidié levantarse y se fue a la cocina
para calentarse un poco de leche.

Y un buen rato mas tarde, sinti6 que tenia suefio, asi que volvi6 a acostarse, pero
se durmio enseguida, sin estar consciente de ello.
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Capitulo 27

Al dia siguiente, durante la comida, Anastasia le pregunté a su padre:

—Te parece bien que mi novio venga mafiana para que os conozcais?

—;Manana? jAh, si! jQue mafana es fiesta! Vamos a ver...— dijo pensativo— Por
la mafiana quiero ir al club, pero... jesta bien! Dile que venga por la tarde. Que venga a
las seis.

—Vale.—dijo Anastasia, contenta.

—Anastasia, hija, todavia no me has dicho c6mo se llama ese joven.

—Se llama Hugo, papa.

—¢Hugo?— repitio el padre —;También se llama Hugo?

—Si.— respondié la joven riéndose.

El padre mir6 a Carolina y ésta lo observé intrigada. Pero €l no dijo nada y ella se
quedo sin saber en qué estaria pensando su padre.

—Bien, y tu, Carlos, ;vas a invitar a tu novia?

—La verdad es que teniamos pensado irnos todo el dia a pasarlo por ahi, pero al
final ella se tiene que quedar con su abuela por la tarde. Asi que nos veremos por la
mafiana y comeremos juntos. Pero quiero invitarla a comer fuera.

A Carolina le hubiera gustado que su hermano la llevara a su casa, pero
comprendia que ellos deseaban estar solos.

El padre volvié a mirarla.

—iPor supuesto, ese joven también vendra a verte a ti! — le dijo.

Ella no entendié de primeras de quién hablaba su padre, pero después se dio
cuenta de que hablaba de Hugo. Se sinti6 un poco cohibida.

—¢Te refieres a Hugo?... ;A Hugo, el amigo de Carlos?

—¢A quién si no?— dijo el padre muy serio.

—Pues... no sé si vendra...

—Apuesto a que si. — contesté él con ironia.

La joven lo mir6 con reproche, pero no dijo nada.

Carolina sentia que su padre no terminaba de tragar a Hugo. Parecia que habia
cambiado algo, pero al joven todavia lo tenia entre ceja y ceja, y eso le incomodaba.

Por la noche, cuando la llamé Hugo, éste le pregunté qué tal habia ido el
experimento que estaban llevando a cabo y ella le cont6 lo que le habia pasado la
noche anterior y que durante la siesta, también se durmié sin darse cuenta.

—¢Y ta?— le pregunt6 Carolina a él.

—Yo tampoco.— respondi6 el joven— Pero no te desanimes. Esta noche, lo
haremos otra vez. Es 16gico que si estamos empezando no nos sea facil al principio. Sin
embargo, ya sabes lo que dicen: “el que la sigue la consigue”.

Carolina sonri6 y le contesto:

—Si, es verdad.

Continuaron hablando un poco mas acerca de como seguia la joven de salud y
después se despidieron.

Después de colgar el teléfono, ella vio que no tenia suefio, asi que se puso a
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dibujar un poco para relajarse.

Al cabo de un buen rato se acosto, relajo su cuerpo y se concentré en su Padre
interno para pedirle que le ayudase a concentrarse y a hacer el desdoblamiento de
forma consciente. Y después se quedo atenta a que el suefio fuera llegdndole. La misma
concentracion fue atrayendo la somnolencia, y siguiendo los mismos pasos que la vez
anterior, consigui6 desdoblarse.

Después de verificar que se habia salido del cuerpo, se fue directamente hacia el
salén de su casa y luego hacia el balcén. Entonces salté desde el balcon y se puso a
volar. Carolina se sentia realmente dichosa, pues la sensacion era maravillosa. Estuvo
sobrevolando por encima de la ciudad y luego decidi6 alejarse hacia las afueras. Lo
hacia a una velocidad muy rapida. Aunque era de noche, podia ver con claridad. Luego
se pardé y mir6 hacia atras viendo que la ciudad se habia quedado muy lejos. Pensé:
“Esto es increible” y en ese momento sintioé que volvia al cuerpo y se desperté.

La joven se dijo: “Ha sido fantastico. Voy a salir otra vez”. Y se concentré de
nuevo. Y de nuevo se desdoblé.

Se dirigi6 al balcon del salén para reemprender el vuelo. Desde alli, sobrevolé
de nuevo la ciudad, pero se sentia tan bien volando, que se dej6 llevar por la sensacion
y sin querer, empez6 a sofiar y se olvidé que estaba sofiando. Y de esa manera, siguié
soflando, hasta la mafiana siguiente.

Cuando se despertd ya era de dia. Se qued6 pensando y se dio cuenta de que la
segunda vez que se desdoblo, se identifico tanto con la sensacién, que perdié el
recuerdo de si y continu6 sofiando como siempre.

Con la intencién de mantenerse en estado de autoobservacion, el mayor tiempo
posible, se levant6 y después de ir al bafio, se fue a la cocina.

Alli se encontr6 con su hermano.

—iQué temprano te has levantado hoy!— dijo Carolina.

—Bueno, no es tan temprano. Son las diez. He quedado con Nita a las diez y
media. Asi que me bebo este café y me largo.

—iQué bien!—

—¢Va a venir Hugo?— pregunto él.

—No he quedado en nada.

—Ayer, en el curso, lo noté un poco melancélico.— comento el joven.

—;Melancoélico?— repitio6 ella —;Por qué? ;Qué le pasaba?

—No lo sé. De vez en cuando se quedaba como ensimismado en sus
pensamientos y lo vi menos risuefio que de costumbre. Le pregunté si le pasaba algo y
me dijo que so6lo estaba un poco cansado.

—iAh!— dijo Carolina, pensando para sus adentros: “seguramente estaba un
poco frustrado por no haberse podido desdoblar anteanoche”.

—iNo creo que estuviera enfermo!— exclamo Carlos.

—;Enfermo?— se alarmé la muchacha —;Pero tenia mala cara?

—No, mala cara, no. Pero estaba mas distraido. Quizas le preocupe algo. Bueno,
yo tengo que irme. jHasta la tarde, Caro!

—iHasta la tarde! jQue os lo paséis bien!— respondi¢ ella.

Carolina se quedé preocupada. Pensé: “;Seria eso? {No creo que esté enfermo!
iPrecisamente €l que conoce todas estas cosas! jEs imposible!”.

Terminé de desayunar y se fue a su cuarto.

Pensé: “;Lo conseguiria anoche?... jVoy a enviarle un mensaje!”
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Escribio:

“;Estas despierto?”

Y se lo envid.

Momentos después la llamé él.

—iHola hadita! ;Qué tal?

—Mejorando. ;Y td?

—Yo estoy bien.

— Lo conseguiste anoche?

—No. Creo que estaba demasiado cansado y me quedé dormido.

—Carlos me ha dicho que ayer te vio un poco melancélico.

—iAh!— el joven hizo un pequefio silencio y luego siguié hablando—..., no te
preocupes... Estoy bien... Era sélo que estaba un poco cansado.

—Pensé que quizas te sentias triste por no haber conseguido desdoblarte.

—iNo!, jno! Me hubiera gustado conseguirlo, por supuesto, pero no me
desanimo por ello. De hecho, lo seguiré haciendo.

Carolina intuyé que habia algo mas que él no decia.

—;Pero no estas enfermo?

—No. No estoy enfermo.

—Estas preocupado por algo? ;Tienes algiin problema?

El joven se volvié a quedar callado unos segundos y después respondio:

—No te preocupes. Estoy bien. S6lo estaba cansado.

—Es que trabajas mucho, Hugo.— replicé ella— ;Por qué no aprovechas los dias
de fiesta para descansar? Hoy podrias haberte quedado durmiendo hasta tarde. Y
también te vendria bien salir por ahi para despejarte un poco.

—iEstoy bien! {No te preocupes!— insistio él.

—Y encima, los fines de semana que podias librarte, vienes a verme a mi. jCémo
si no tuvieras bastante durante la semanal!

—No digas eso, hadita. Td sabes que voy con gusto a verte.

—Eres muy amable, pero deberias de aprender a decir que no.

—iNo!— dijo é], riéndose —jAnda hadita, no saques las cosas de quicio! jEstoy
bien, de verdad! ;Y voy a verte porque quiero! jNadie me obliga!

Ella sonri6 y luego le dijo con dulzura:

—;De verdad estdas bien? ;No estds enfermo? ;No te preocupa nada?

—iTranquila! jEstoy bien!— respondié él, también con ternura.

Ella se rio.

—Eres ta la que se tiene que cuidar.— le recordé el joven — Te has levantado
hoy pronto, ;no?

—Si. Ultimamente me voy despertando cada dia un poco mas temprano.

—Pero, ;has descansado bien?

—Si. De hecho me voy sintiendo con un poco mas de fuerza.

—Bueno, eso esta muy bien. Aun tendras que tener un poco de paciencia, pero
verds como dentro de muy poco estards completamente bien. jEso si: no te metas en
camisa de once varas, preocupandote por unos o por otros!

—iEsta bien, doctor!— exclamé Carolina, de broma.

—iAsi me gusta! jUna paciente obediente!— bromeé él también.

Carolina tenia muchas ganas de preguntarle si iba a ir aquella tarde, pero no se
atrevio.
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—Bueno, entonces si estas bien, de verdad... —empez6 a decir ella.

—Gracias por preocuparte por mi. Pero estate tranquila. Todo va bien. Ahora,
tengo que dejarte porque me estan esperando mis hermanos.

—iAh!— exclamo¢ la joven, cohibida— jPerdona! jNo sabia que estabas ocupado!

—No importa. LlAmame siempre que quieras.

—Si, bueno... Entonces no te entretengo mas. jAdios!

—iEspera! {No cuelgues!— dijo él.

—¢Qué pasa?

—:;Nos vemos esta tarde?

Ella se sinti6 feliz, pero no deseaba que él se sintiera comprometido.

—No sé...— contesto.
—Tienes visita?— le pregunté Hugo.
—iNo! {No!

—¢Quieres estar tranquila esta tarde?

—No es por mi, Hugo. Es que deberias tomarte el dia libre para ti.

—Por favor, hadita, no me digas eso. Ya te he dicho que voy a verte porque
quiero. ;No sabes que me gusta estar... quiero decir, hablar contigo? jA no ser que yo te
resulte un pelma y prefieras estar tranquila!

—iNo, claro que no! jA mi también me gusta hablar contigo!

—Entonces, jnos vemos esta tarde?

—Si.— contesto ella con total seguridad.

—:;Me das el toque?

—Si— respondié feliz.

—iEntonces hasta luego!— dijo Hugo.

—iHasta luego!— respondio ella.

Carolina colgé y se tumbo6 en su cama pensando en el joven: “;Serd verdad que
me quiere? Sin embargo..., lo he notado un poco raro. Creo que algo le pasa, pero no
quiere hablarlo. No sé. Tal vez tenga problemas en el trabajo... O a lo mejor es por
algin paciente.... Pero bueno, lo mejor sera que no le dé vueltas. Esta tarde cuando
venga, ya hablaremos. jQué bien que sea fiesta! jAsi podré verlo antes del fin de
semana!”
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Capitulo 28

Nada mas despertarse de la siesta, le dio el toque a Hugo y luego se fue a
merendar.

Al pasar por el salon, vio que Carlos y Anastasia estaban alli, hablando. Asi que
entro en la cocina, se preparé una bandeja con un vaso de leche y un trozo de bizcocho,
hecho por Eloisa, y se fue al saléon a merendar en compafiia de sus hermanos.

Carlos le sonri6 al verla entrar, pero su hermana Anastasia parecia muy
nerviosa. Carolina se sent6 en la mesa para comer, mientras los miraba curiosa.

—¢Qué pasa?— pregunto.

—Papa lleva ya mas de tres cuartos de hora en su despacho con el novio de
Anastasia.

Carolina se sorprendio al principio, pero luego recorddé que el dia anterior, su
padre habia quedado con su hermana en ver a su novio esa misma tarde a las seis.

—iAh! jEs verdad! {Ya no me acordaba!— exclamo.

—iDebe de estar comiéndoselo vivol— bromed su hermano.

—iCarlos!— grité Anastasia presa de los nervios.

El joven se rio.

—iTranquila, que s6lo era una broma!—djijo.

Carolina tuvo que reprimir la risa.

—No te preocupes, Anastasia.— dijo— Papa ya no es tan duro como antes.
Seguramente le gusta hacernos creer que es asi, pero en realidad es mas comprensivo
de lo que pensabamaos.

Su hermana la miré agradecida.

—~O0jala que lleves razon. —dijo Anastasia— Pero aun asi, siento miedo por
cémo va a tratar a mi pobre Hugo.

Carolina sonrig, hasta que de pronto se dio cuenta de algo. “iHugo! jOh, no!
iHugo!”, se dijo. Y miré a Carlos con cara de asustada.

Este se dio cuenta y le dijo:

—¢Qué pasa, Caro?

La muchacha se levant6 llena de un gran nerviosismo.

—~Carlos, yo habia quedado con Hugo. {Viene para aca y llegara en cualquier
momento!

—Supongo que te refieres al Hugo de Carlos —dijo Anastasia— O mas bien
tendriamos que decir tu Hugo, porque ahora esta mas contigo que con Carlos.

Ella asinti6, asustada.

—¢Y cudl es exactamente el problema?— pregunté su hermano.

—Pues que... se va a encontrar con... — no se atrevio a terminar la frase delante
de su hermana, que no sabia nada del tema.

Pero Carlos se qued6 pensativo y tras unos segundos parecié comprender.

—¢Quieres decir que se va a encontrar con papa?— dedujo Anastasia. —Bueno,
eso ya no es ningun secreto. El ya sabe cémo es papa. Pero el que a mi me preocupa es
mi novio.

197



Elena Sant Iago Buscadores de Conocimiento

Carolina no queria hablar, pero mir6 a su hermano angustiada.

—No te preocupes, Caro. Quizas ésta sea la solucion.— le dijo éste.

—iNo!— exclamd ella, negando también con la cabeza. —jNo puede ser! jAsi no!

Lo que Carolina temia es que Hugo se enterara de que el novio de Anastasia se
llamaba igual que él y de esa manera también se daria cuenta de que el verdadero
amor de la muchacha era él mismo. Entonces su secreto saldria a la luz, y ella no podria
seguir tratdndolo como siempre, pues la joven seguia convencida de que él sélo la
apreciaba como una simple amiga.

En ese momento llamaron a la puerta. Carolina miré suplicante a su hermano.

—Abre tu, Carlos. Y explicale que papa esta viendo al novio de Anastasia y que
no es buen momento ahora.

—Estas segura?— le pregunt6 su hermano.

—Si...— dijo Carolina.

Pero después d pensarlo, exclam6— jOh, no! Yo lo he llamado y le he hecho
venir para nada!

—~Caro, ;Por qué no te enfrentas a esto de una vez? jEstoy seguro de que en el
peor de los casos, él lo va a entender!

Ella se mordié el labio, dudando, y pensé: “Lleva razén. Esto tengo que
solucionarlo ya, o me va a crear otra enfermedad.”

—Esta bien. Yo abriré.— dijo.

La muchacha fue hasta la puerta de entrada, con todos los nervios cogidos en el
estbmago. Se par6 unos segundos delante de la puerta, respiré varias veces y luego
abrio.

Hugo estaba alli, con su sonrisa. Ella intenté sonreir también, pero su miedo le
impedia hacerlo abiertamente.

El se dio cuenta y le dijo:

—¢Qué pasa, hadita?

Carolina no sabia si llorar, si salir corriendo a su cuarto o si confesarle alli
mismo la verdad. El joven entré y cerroé la puerta tras de si y luego le tom6 las manos, y
mirdandola con su ternura habitual, volvié a preguntarle:

—~Carolina, ;qué ocurre?

Pero ella estaba completamente bloqueada.

Finalmente sali¢ Carlos y vio la situacidn.

—Hola, Hugo, ;qué tal?

—Carlos, ;qué ha pasado?— pregunté su amigo, extrafiado.

—Nada grave. Mis hermanas que son unas exageradas.— contesté el hermano
de la joven, agarrando a Carolina por un brazo y llevandola hacia el salon — Es que el
novio de Anastasia se esta entrevistando con “el general”, y no sabemos si saldra vivo.

—iCarlos! {No tiene ninguna gracia!— protest6 Anastasia.

Su hermano sonri6 mientras dejaba a Carolina sentandose en un sillén, siendo
seguido por Hugo, el cual miraba preocupado a la muchacha.

—Es la primera vez que viene a casa,— explic6 Carlos — y mi padre debe de
estar inflandolo a preguntas. Bueno, ya me entiendes.

—Si, claro.— respondi6 Hugo, sin dejar de mirar a Carolina.

—~Caro, estas asustando a Hugo.— dijo su hermano — Va a creer que estas peor.

La muchacha reaccioné y lo miré.

—iNo! jEstoy bien! No te preocupes. He dormido bien, y he comido... e incluso
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he merendado algo. Estoy bien, de verdad— dijo, e hizo un esfuerzo para sonreirle.

—Bueno,— intervino Anastasia, dirigiéndose a Hugo —la verdad es que mi
esperanza es que si mi padre ha sido capaz de admitirte a ti, no sera tan dificil que
apruebe a mi Hugo.

Carolina miré a Carlos y empalidecié. Este se sent6 a su lado y le dio la mano.

Pero Hugo no parecié haber escuchado. Seguramente porque estaba mas
pendiente de Carolina que de lo que le decia Anastasia.

—¢No crees, Hugo?— insisti6 Anastasia que, por otro lado, estaba tan
preocupada por su novio, que no se daba cuenta de lo que ocurria a su alrededor.

—;Qué?— dijo el joven, desorientado.

—Digo que si mi padre, que te tenia tanta mania, te ha aceptado, a mi Hugo le
serd mas facil convencerlo de que lo apruebe, ;no?

Entonces el joven si parecié escuchar esta vez.

—¢A tu Hugo?— dijo extrafiado —;qué es eso de tu Hugo?

—iA mi Hugo! jA mi novio!— contest6 Anastasia.

El se qued6 parado un momento, mirandola con extrafieza y luego le pregunté:

—¢Tu novio se llama Hugo?

—Si. jAh, claro! jEs que td no lo conoces!

El joven se quedo pensativo y luego susurro:

—Asi que tu novio, tiene el mismo nombre que yo.

—iSi! ;No es casualidad?— se rio Anastasia — Entre mi hermana y yo, para no
confundirnos, a mi novio le decimos mi Hugo, y a ti... antes te deciamos el Hugo de
Carlos, pero ultimamente, mas bien eres el Hugo de Caro, porque estas mas con ella
que con mi hermano.

El joven se qued6 unos momentos reflexionando mirando al suelo y luego muy
despacio levant6 la cabeza y miré a Carolina.

Esta lo estaba mirando también, pero no pudiendo soportarlo mas, bajé la
cabeza avergonzada.

Luego Hugo mir6 a su amigo que también lo estaba observando, y le pregunto a
través de sefias muy sutiles, sefialdndose a si mismo, y Carlos sonrid y asinti6, también
de una forma muy discreta.

Hugo solt6 el aire y luego sonrio, cerrando unos segundos los ojos y haciendo un
gesto que parecia indicar que por fin habia comprendido.

En ese momento apareci6 el padre por la puerta y dijo:

—Anastasia, ven, quiero hablar también contigo.

La joven se levant6 para irse con él, pero su padre se habia quedado mirando a
Hugo y a sus otros dos hijos que lo observaban en silencio. Se par6 para fijarse con mas
detenimiento en su hija y le dijo:

—~Carolina, parece ser que he ganado la apuesta.

Y luego se dirigi6 al joven en un tono grave:

—Veo que te estas convirtiendo en un habitual de esta casa.

La joven se sintié avergonzada por la rudeza de su padre, y tanto Carlos como
Anastasia también se sintieron violentos.

Hugo también parecié sorprendido, pero no se dejo intimidar.

—Supongo que no le molestara que su hija esté bajo estrecha vigilancia
médica.— le contestd sonriendo pero con firmeza.

Los tres hermanos se quedaron asombrados de la respuesta retadora del joven.
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El padre emiti6 una muy leve sonrisa, como mostrando que aceptaba el duelo y
le contesto:

—No, claro que no. Pero me pregunto si es ésa la verdadera razon de que estés
aqui.

El joven se sonri6 y miré a Carolina, y luego respondio:

—Bueno, no voy a negar que no es la Gnica razén.—

El padre asinti6 con la cabeza sin dejar de mirarlo y después se dirigio a su hija
mayor:

—iVamos Anastasial, tu pretendiente nos esta esperando en el despacho.

Y se marché con ella.

—He de admitir que no hay mucha gente que le plante cara de esa forma a mi
padre.— comenté Carlos. —Desde luego, ha sido un momento algo tenso.

Hugo sonri6 observando a Carolina y, viendo que ésta habia vuelto a desviar su
mirada hacia el suelo, dijo:

—~Carlos, ;me dejas hablar con tu hermana unos momentos?

—iClaro!— respondi6 éste, soltando la mano de ella y levantandose para irse.

La muchacha y el joven se quedaron solos.

Ella seguia sin mirarlo.

El se sent6 a su lado y empez6 a hablar:

—iAsi que el novio de tu hermana se llama Hugo!... ;Sabes que es el primer Hugo
que conozco aparte de mi? jEs curioso, ;no?!... El caso es que... creo recordar que me
dijiste que el joven al que quieres... se llama igual que el novio de Anastasia... {No me
digas que no tiene gracia! jEl novio de Anastasia, y el chico al que quieres, se llaman
igual que yo! jQué casualidad, ;no?!

Carolina levantd la cabeza y lo miré asombrada, pensando: “No se ha dado
cuenta! {No ha entendido que es él!”

El le sonrié con su ternura de siempre.

—Pero hay algo mas curioso que todo eso.— prosigui6 él — Nunca te he
hablado de la muchacha de la que yo estoy enamorado, ;verdad?

La joven se puso en alerta.

—Es la chica mas maravillosa que he conocido en toda mi vida y la amo
profundamente.— dijo é1 — Si, la verdad es que estoy coladito por ella.

Carolina le observaba, empezando a sentir ganas de llorar.

—Pero te decia que hay algo mas curioso— continué Hugo — ;Sabes qué es?

Ella negd con la cabeza, porque no era capaz de articular ninguna palabra.

—Pues que la chica que amo, se llama igual que ti: Carolina.— contesto él.

La joven, no supo qué interpretar de aquello: ;se referia a ella o a alguien que se
llamaba como ella?

Hugo la miré a los ojos y le dijo:

—Se llama Carolina, pero yo le llamo hadita.

Carolina por fin comprendid. Entonces respir6 sintiendo una mezcla de alivio y
de felicidad inmensa y empez6 a reirse.

El le acarici6 la mejilla y le pregunté con dulzura:

—Entonces, ;soy yo aquel chico del que nunca me querias hablar? ;Es a mi a
quién quieres? ;No es a otro Hugo?

Y ella ya se sinti6 libre de hablar:

—Si. Es a ti. Te quiero a ti. T has sido siempre mi primer y inico amor.
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Los dos se quedaron mirandose a los ojos con ternura y luego se besaron. Y
después se quedaron un rato, sentados muy juntos, cogidos de la mano y hablandose
acerca de su amor.
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Capitulo 28

Al cabo de un rato, escucharon voces y risas que venian del pasillo. Eran
Anastasia y su novio, que entraron en el salén seguidos de Carlos, el cual ech6 un
vistazo rapido a su hermana pequefia y a su amigo, y comprendiendo la situacidn,
sonrio.

Hugo se levant6 y Carolina los miré sentada en el sillon. Se sentia feliz pero
bastante cansada.

—~Caro, ;te acuerdas de Hugo?— dijo Anastasia —Bueno, de mi Hugo, claro.—
aclaro, riéndose.

La hermana pequena asintié sonriendo.

—Si, claro que me acuerdo.— dijo levantandose para saludarlo.

El se acerco a ella.

—Hola Carolina, ;como estas?— le dijo el joven, amablemente.

—Hola, me alegro de volver a verte.— contesto ella.

Los dos se dieron un par de besos.

—Anastasia me ha hablado mucho de ti— dijo Carolina, volviendo a sentarse.

—Y a mi también me ha hablado de ti. Ya tenia ganas de verte. ;Y como te
encuentras?— respondio él.

—Pues... voy mejorando poco a poco. Gracias

Luego, dirigiéndose al otro Hugo le dijo:

—Y tu debes de ser mi tocayo, ;no?

Hugo se rio:

—Asi es.

—También me ha hablado Anastasia de ti. Y sé que eres ti quien esta tratando a
Caro.

El otro asintio, sonriendo.

—Bueno, ya que todo el mundo estd presentado, contadnos c6mo ha ido la
cosa.— intervino Carlos.

—Yo creo que papa lo ha aceptado de bastante buen grado.— comenté
Anastasia.

—Bueno, si. Al final, si.— aclaré su novio— Pero tengo que reconocer que al
principio he sudado la tinta gorda!

Todos se rieron.

— Lo ves, Anastasia?— dijo Carlos —jHa salido vivo y entero!

Los chicos continuaron riéndose.

—Ya os habia dicho que no es tan duro como aparenta ser.— les recordd
Carolina.

—iEs posible! jPero es que aunque sea apariencia, da miedo!— bromeé el novio
de su hermana.

Siguieron las risas.

—iNo, pero ya en seriol— continué el novio de Anastasia — Nunca hice la
selectividad, pero... jel examen que me ha hecho vuestro padre debe de ser algo muy
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parecido!

—iPues eso no es nada!— dijo Anastasia — Al menos, he visto que no te trataba
tan mal. De hecho, parecia que casi estaba de buen humor.

—Si, cuando tu has entrado si. Ha venido bastante cambiado, porque cuando se
encontraba conmigo a solas, tenia una cara muy, jpero que muy seria!

—Pues no sé. Porque cuando fue a llamarme, también estaba bastante serio. No
entiendo por qué habra cambiado.— comenté Anastasia, pensativa.

—Tengo una ligera sospecha de cudl ha sido la razén— intervino Carlos,
sonriendo y mirando a su amigo.

Este no se dio por aludido.

—Bueno, nosotros nos vamos a ir— anuncié Anastasia —;verdad, carifio?

—Si.— respondié su novio —Me ha gustado veros, y espero que a partir de
ahora, nos encontraremos mas a menudo.

Los demas asintieron y después de despedirse, la pareja se marchd.

En ese momento aparecio el padre.

—:Se han ido ya Anastasia y su pretendiente?— pregunto.

—Si.— contesto Carlos.

—iAh!— respondio6 el padre observando a Carolina.

Esta le sonrié y él sonrié también.

Luego miré mas serio a Hugo y le pregunté:

—Y bien, ;Cémo ves a mi hija? Me ha parecido antes que estaba un poco mas
palida de lo normal.

—Si. Tiene usted razon.— contestdé él— Yo también me he dado cuenta, pero
como ver4, ya tiene mejor color. Ha sido algo momentaneo.

—Ya... ;Y segun tu, a qué se ha podido deber?

—Pues..., a que haya tenido un pequeno susto.

—¢:Un susto? ;Y a cuento de qué?— preguntd el padre, algo alarmado,
dirigiéndose a Carolina.

—Pap4, estoy bien.— respondié ella— Es que estaba un poco nerviosa... por el
novio de Anastasia... Pero ya que he visto que han salido tan contentos y que tu lo has
aprobado, me siento mas tranquila.

—No se preocupe. — afiadié6 Hugo —La tensiéon que ha tenido no ha durado
mucho. Ella va a estar bien, ya lo vera.

—iAhl.. En ese caso... imenos mal que estabas ti aqui y que mi hija estaba bajo
estrecha vigilancia!, ;no?— ironizo el padre.

La joven lo mir6 con un gesto de reproche.

—iPapa!

—¢Qué pasa, Carolina? ;Acaso no es cierto? jGracias a que tu médico viene a
verte cada vez que puede, tienes mas posibilidades de curarte!, ;no?— siguié diciendo
su padre con la transparente intencién de provocar al joven.

La muchacha no sabia qué contestarle a su padre.

—Estoy seguro de que si fuera por él, estaria aqui todo el dia, vigilandote... —
continud el padre, presionando con mas ahinco—... jmédicamente hablando, claro! ;No
es cierto, joven?

Aunque sus hijos estaban presenciando una especie de duelo, Hugo no se
molestd, sino que mas bien parecia estar divirtiéndose.

—iEsta bien! jLleva usted razon!— contesté Hugo, sonriéndose — Confieso que
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es usted mucho mas perspicaz que yo, y por ello ha observado detalles que se me
habian pasado por alto. Usted tenia razén y yo me equivoqué. Pero ahora que ya me he
dado cuenta, lo reconozco.

Carolina no comprendi6é de qué estaba hablando y Carlos también parecia algo
desorientado. Pero el padre lo miraba fijamente con una media sonrisa en los labios.

—Le prometi que le dirfa si la situacién que usted parecia adivinar se
producia,— continu6 Hugo— y voy a hacerlo.

Carlos se qued6 asombrado al comprender de qué estaba hablando su amigo.

—Muy bien.— contest6 el padre — jAdelante! jHabla!

Hugo cogi6 la mano de Carolina y la mir6 tiernamente.

—Amo a su hija.— dijo — La quiero desde la primera vez que la vi. Pero como la
conoci siendo ella una nifia, siempre la he tratado como si fuera mi propia hermana.
Hemos tenido muy pocas ocasiones de vernos, pero para mi han sido muy intensas.
Hasta hoy mismo, crei que ella s6lo me apreciaba como amigo, pero por esos milagros
de la vida, los dos hemos descubierto que estamos enamorados el uno del otro. Y ahora
que lo sé, le prevengo que no voy a dejar que nada ni nadie nos separe.

Carolina estaba maravillada por la franqueza con la que Hugo acababa de
hablarle a su padre. Su hermano parecia sentir admiracién por su amigo. Pero el padre
después de quedarse mirandolo pensativo, empezd a sonreir. Cosa que asombré a sus
hijos.

—iDesde luego que eres poco perspicaz!— le dijo el padre a Hugo— jCualquiera
que te hubiera visto al lado de Carolina, se habria dado cuenta enseguida! ;Y a ti, hija, lo
mismo te digo! {No habéis sabido disimular, ni un poquito! Bueno, Hugo, eso es algo a
tu favor. Me gusta que seas franco y que sepas luchar por lo que quieres.

—Gracias.— respondi6 el joven —Viniendo de usted, eso es todo un cumplido.

La joven se agarré a la cintura de Hugo muy contenta.

—Pap4, jhas sido muy duro con Hugo, pero ya no me importa, porque sé que en
el fondo te gusta!

—iBueno, bueno, no exageremos!— exclama el padre.

Los tres jovenes se rieron.

—En todo caso, Hugo,— continu6 el padre —lo que si doy por hecho es que
tendras en cuenta el estado en el que se encuentra Carolina en estos momentos.

—Lo tengo en cuenta. No se preocupe.— respondio el joven, mirando feliz a su
enamorada.

Después de esto, el padre le propuso a Hugo quedarse a cenar y éste aceptd
encantado. Durante la cena, estuvieron hablando sobre la Nueva Medicina Germanica,
y Carolina pudo comprobar que su padre parecia estar cada vez mas convencido.
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Capitulo 29

Cuando Hugo se tuvo que marchar, el padre y el hermano de la joven, los
dejaron a solas para que se despidieran.

—iQué feliz me siento en estos momentos, Hugo!— le dijo Carolina, mientras se
cogian de las manos.

—iYo también, hadita!

—Estoy muy contenta. Cuando llegaste crei que se me iba a venir el mundo
encima, y ha resultado todo lo contrario. Ti me quieres, yo te quiero y mi padre esta de
acuerdo, ;qué mas podemos pedir?

—Tienes razon. Por ahora, nos basta con eso.— contest6 él — jPero también me
gustaria poder verte mafiana y pasado y el otro...! jEsperar hasta el sabado! Me va a
parecer una eternidad!

—Si, es verdad. jA mi también!

—Quizas voy a tener que acortar el horario de visitas por la tarde y asi
podremos vernos. No podra ser esta semana, porque ya tengo comprometidas las
horas, pero a partir de la siguiente no cogeré a nadie después de las ocho. Asi podré
llegarme para verte.

—Vale.— dijo ella acercandose a él y abrazandolo.

—De todas maneras te llamaré.— le advirtié Hugo, mientras la rodeaba con sus
brazos.

—Me gustaria que no tuvieras que irte todavia.— dijo la joven.

—Y a mi me gustaria quedarme contigo. Pero son ya mas de las once y tu
deberias de acostarte ya. Esta tarde has tenido demasiado alboroto.

—Si, bueno. Pero dime una cosa— dijo Carolina separandose un poco de él —
Entre nosotros tiene que haber total confianza, ;no?

—Si, claro.

—Esta mafiana cuando te pregunté que si estabas bien, y me contestaste que
ayer sdélo estabas cansado ;me estabas diciendo la verdad?

Hugo sonrio.

—La verdad es que no del todo. Es cierto que ayer estaba bastante cansado, pero
lo cierto es que llevaba varios dias con el &nimo un poco bajo. Desde que me dijiste que
querias a un chico, que por supuesto no sospeché que era yo, me senti bastante
defraudado. Pero en estas ultimas semanas, cada vez que estdbamos juntos, me sentia
mas y mas enamorado de ti. Y de hecho, el dltimo dia que nos vimos, cuando me
abrazaste, tuve que retenerme para no confesarte mis sentimientos, pues pensaba que
si lo hacia, como creia que querias a otro, te sentirias cohibida conmigo y no querrias
seguir viéndome con la misma confianza. Asi que conformandome con la relaciéon que
teniamos y no queriendo perderla, me callé y disimulé lo mas que pude. Sin embargo,
el ponernos de acuerdo para hacer el desdoblamiento me hizo sentirme mas unido a ti.
Y aunque a ratos me he venido un poco abajo, he mantenido la esperanza, ya que
cuando llegaba la noche y te llamaba, podia escuchar tu voz y sentirme consolado.
Ademas el proyecto del desdoblamiento en si mismo también me ha animado un poco
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mas.

Carolina sonri6.

—Pues yo también crei que si ti sabias que era a ti a quien yo queria, ya no
querrias hablar conmigo de la misma manera. Por eso cuando me preguntabas por ese
supuesto chico, que si me llamaba, y que si habia venido, te decia que si, pero no podia
decirte nada mas. Y por supuesto, todos los dias estaba deseando que me llamaras.

—iOh, hadital— exclamé él, volviendo a abrazarla — ;Y pensar que estas
enferma porque creiste que tu hermana y yo estabamos juntos! jLo siento mucho! ;Si
yo te hubiera declarado mi amor antes, ahora no estarias enferma!

Ella volvié a separarse de él para mirarle a los ojos.

—iPero Hugo! ;Siempre te tengo que recordar, que no tienen los demas la culpa!
iEs el como me he tomado yo las cosas! jEn realidad, los culpables son los yoes que
llevamos dentro!... Pero, ya no tenemos que lamentarnos de nada. Ahora estamos
juntos, ;no?

—Si. Llevas razon, como siempre. Ahora estamos juntos, totalmente.— le
contesto él.

Después la bes6 dulcemente y Carolina le correspondio, sintiéndose muy feliz.

Luego abrié la puerta, y le dijo a la joven:

—Escucha: ;qué te parece si quedamos esta noche en el mundo astral?

Ella se sorprendio, pero se rio.

—;Pero como podemos hacerlo? Tendriamos que ponernos de acuerdo para
hacer la practica a la misma hora y, por supuesto, no fallar.

—Si. Eso es cierto.— contesté él — Pero mira, vamos a hacer lo siguiente:
ponemos el despertador a media noche, digamos a las dos. Luego hacemos la practica y
quedamos... aqui abajo, en el portal de tu casa, ;qué te parece?

Ella sonrio.

—Vale. Por mi, vale.—dijo.

Los jovenes se dieron algunos besos mas, y enseguida Hugo se marché.

Carolina se dirigi6 al salén, donde atin permanecian su padre y su hermano.

Ellos la observaron.

—~Caro, jsi te vieras la cara que tienes!— le dijo Carlos sonriendo — jCualquiera
diria que estas en el cielo!

—iY es que asi me siento!— contest¢ ella.

Luego miré a su padre, se acerco a él y lo abrazé.

Este se quedo, al principio sorprendido, pero luego la abrazé él también.

—iGracias, papa!— exclamé ella — jGracias por aceptarlo y por ser amable con
él!

El padre parecié emocionarse, pues los ojos le brillaron un poco, pero se aclaré
lavozy le respondio:

—iBueno, bueno, vamos a ver!... jde todas maneras, que tenga cuidado, que él si
que va a estar bajo estrecha vigilancia!

Carlos solté una carcajada y Carolina se rio también, mirando a su padre
agradecida.

—Y en cuanto a ti, ;qué haces levantada aiin? jYa tendrias que estar acostada y
durmiendo! jQue tu médico ha ordenado reposo absoluto!

—Si. Ya voy.—contest6 ella, obediente y necesitada de descanso — jBuenas
noches!
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—iBuenas noches!— respondieron su padre y su hermano al mismo tiempo.
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Capitulo 30

Carolina se fue a su cuarto, puso el despertador a las dos, y se acosto. Pidio
ayuda a su Padre interno para el desdoblamiento y se concentr6 esperando el sueiio.
Pero en alglin momento se le col6 un pensamiento sobre Hugo, con el cual se identifico,
y de ese pensamiento se fue a otro y después a otro... y al final se durmi6 sin darse
cuenta.

A las dos soné el despertador. Ella se levant6, fue al bafio para despejarse un
poco y luego volvid a acostarse. Pidié ayuda a su Padre interno para la practica y se
concentr6 de nuevo, estando mas alerta para no identificarse con ningtin pensamiento,
por muy atrayente que pareciera.

Enseguida not6 la somnolencia y cuando sinti6 que era el momento, se levant6
de su cama y comprobd, haciendo un salto, que se habia desdoblado. Luego se fue hacia
el balcon del salén y desde alli salté hacia la calle.

Hugo no estaba. Penso6: “;Lo habra conseguido?... Bueno, voy a esperar un poco.
Mientras, voy a seguir experimentando un poco.” Y se puso a sobrevolar un poco la
calle.

Al cabo de unos momentos, el joven apareci6. Al verse, los dos se pusieron muy
contentos.

—iEsto es fantastico!— dijo él.— jEl suefio de todo hombre de poder volar, aqui
es una realidad!

—iSi! jEs verdad! Pero hay que tener mucho cuidado con no identificarse con
ninguna sensacién, por muy placentera que sea, porque si no, nos quedaremos
dormidos de conciencia y lo iinico que haremos sera sofiar, como todas las noches.

—iAh, claro!— comprendi6 el joven —Bueno, ;qué te parece si recorremos un
poco la ciudad a ver si encontramos algo interesante?

—iVale!— contest6 ella.

Y los dos se pusieron a sobrevolar las calles. Al cabo de un rato llegaron hasta un
hospital.

—Hugo, entremos en el hospital. Quiero ver algo.— dijo la joven.

—De acuerdo.— dijo él.

Y los dos entraron.

Estuvieron recorriendo los pasillos hasta que en un momento dado, escucharon
lamentos en una de las habitaciones. Los dos entraron para ver qué ocurria.

Se trataba de un enfermo que acababa de morir, y sus familiares estaban
llorando.

—iHadita, mira!— dijo Hugo sefialando a un hombre que estaba junto a la cama
del fallecido.

Carolina lo observo y se dio cuenta que era la parte astral de la persona que
habia fallecido.

Entonces Hugo le dijo al hombre:

—¢Se ha dado cuenta usted de que se ha muerto?

El hombre le mir6 extrafiado.
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—¢Qué dices? ;Yo no me he muerto!

—Pero ;no se da cuenta?— insisti6 Hugo— Es su cuerpo fisico el que estd ahi
tendido en la cama. Usted ahora esta en el mundo astral.

—No entiendo lo que me dices. Aqui se ha muerto alguien, pero no soy yo.—
contestd el hombre con la mirada perdida.

Carolina intervino:

—Sefior, mire usted el cuerpo del fallecido. ;No ve que es el suyo?

—Estas diciendo tonterias. Ese no soy yo.— respondié el hombre y se fue de alli.

La joven y Hugo se miraron sorprendidos.

—Esta claro que estd tan dormido de conciencia que no es capaz de reconocer
su propio cuerpo.— dijo Carolina— Esta sofiando, igual que todos sofiamos por la
noche y no nos damos cuenta de que estamos fuera del cuerpo, en otra dimension.

—iVayal— exclamé Hugo —jEs terrible no ser consciente! iTe mueres y no te
enteras!

—Si, es cierto, es una lastima.

—Bueno, vamos a seguir investigando un poco mas.— propuso el joven.

Y continuaron recorriendo el hospital. Luego se dirigieron a la zona
maternoinfantil. En los pasillos vieron a unos bebés que les hablaron.

—iHola!— les dijeron.

Los jovenes se sonrieron sorprendidos.

—¢Qué estais haciendo?— les pregunt6 Hugo.

Uno de ellos contesto:

—Estamos jugando.

—Pero qué edad tenéis?— inquirio Carolina.

—Yo naci ayer, pero mi amigo ha nacido hoy, y mi amiga hace dos dias.

—ilncreible!— exclam6 Hugo — jPero veo que sois conscientes y podéis hablar
perfectamente!

—iClaro!— respondi6 la bebita — Somos conscientes porque todavia no se han
incorporado los defectos psicolégicos en nuestros cuerpos, aunque ya sabemos que lo
haran poco a poco, pero de momento estamos disfrutando de nuestra libertad.

—¢Y como sabéis eso?— preguntd Carolina.

—Porque ya hemos pasado por ello antes.— respondié el otro bebé —En
nuestras vidas anteriores pasé lo mismo. Conforme nos hicimos mayores se fueron
incorporando los agregados psicologicos que traiamos de anteriores vidas, pero como
no hicimos nada para eliminarlos de nuestro interior, fueron credndose nuevos
demonios internos y cuando nuestro cuerpo murid, nosotros continuamos mas
atrapados aun.

—:Y entonces, como es que ahora estais asi, tan conscientes?— dijo Hugo

—Pues porque después de estar un tiempo viviendo en el astral,— explicé el
primer bebé —nuestra Madre Divina nos cogi6 y apartando al ego de nosotros
momentaneamente, nos ligd a un cigoto, que es el que se ha convertido en nuestro
nuevo cuerpo, con la ayuda de un angel de la vida. Y cuando el cuerpo nacid, y tomé
aire por primera vez, nosotros nos incorporamos a él.

—iVaya! jQué interesante!— exclam6 Hugo — Pero lo que no entiendo es por
qué sois tan conscientes aqui, y sin embargo no lo sois cuando estais despiertos dentro
del cuerpo fisico.

—Bueno, eso es lo que creen los mayores porque ya no se acuerdan de cuando
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eran bebés. Claro que somos conscientes, pero no tenemos creada todavia una
personalidad y ademas tenemos que aprender aiin a manejar el nuevo cuerpo.

—¢Y el angel de la vida quién es?— preguntd Carolina.

—Hay muchos angeles.— dijo la bebita —Son Maestros. Son conciencias que
trabajaron sobre si mismas, eliminaron el ego y despertaron. Y ademas trabajaron con
sus energias internas y crearon cuerpos para todas las dimensiones de la naturaleza. Y
se fundieron con su verdadero Ser, es decir, con su Dios interno. Entonces después se
dedican a ayudar a la humanidad, y segin su rayo, o dicho de otra manera, segin su
especialidad, hacen unos trabajos u otros. Estan los angeles de la vida, que entre otras
cosas hacen la conexién del cordén de plata que une el cuerpo fisico con nosotros, pero
también estan los angeles de la muerte que son los que lo cortan cuando nuestro
cuerpo muere, o por ejemplo también existen los angeles o Maestros de la medicina, o
los Maestros de la Ley divina, o los Maestros de la Fuerza, etc. Lo que pasa es que
nosotros, como no hemos trabajado sobre nosotros mismos, hay muchas cosas que
desconocemos y no sabemos mucho mas. Yo por eso, he decidido que quiero trabajar
sobre mi misma en esta vida y no perder mas existencias de forma dormida.

—¢Quieres decir que los angeles no son criaturas distintas al hombre?— dijo
Hugo — ;Que cualquiera de nosotros, si trabaja sobre si mismo y despierta totalmente,
puede unirse a su real Ser y convertirse en un Maestro como ellos?

—Si, claro.— respondio la bebita.

—iVaya!— exclam6 Hugo, asombrado.

—iHola!— dijo un bebé que acababa de llegar.

Los otros bebés lo miraron.

—i Tl eres nuevo!— exclamé el primer bebé — ;Estads a punto de nacer?

—Si. Mi Madre Divina ya me ha avisado y me estan esperando ella y un angel de
la vida. Me tengo que ir.

Y se fue.

Carolina y Hugo dijeron adiés a los bebés y se marcharon detras del otro.

Los jovenes entraron en el paritorio y vieron que una mujer estaba empezando a
parir. A su lado, habia un hombre secandole la frente, y también estaban la matrona y
una enfermera, ayudandole en el parto. Sin embargo, también habia alli un joven y una
mujer de una belleza sobrenatural, y entre medias de ellos estaba el bebé. Los tres
miraron unos momentos a la pareja y les sonrieron, y después continuaron pendientes
del parto. Carolina y Hugo comprendieron que la mujer era la Madre Divina de aquella
esencia y el joven era el angel de la vida. Tras unos minutos, el cuerpo fisico del recién
nacido sali6 completamente de su madre, y al tomar aire, el bebé se incorpor6 a él y
empez0 a llorar. Carolina y Hugo estaban maravillados.

Después dejaron aquella nueva familia y siguieron flotando por los pasillos.

De repente, al pasar junto a una de las habitaciones, vieron que estaba abierta la
puerta y en el interior habia una luz mas brillante. Carolina reconocié la luz y le dijo a
Hugo:

—iEspera, vamos a entrar aqui!

Los jovenes entraron y vieron que junto a una cama en la que habia acostado un
nifo, su madre estaba rezando con mucho fervor para que su hijo se curase, y
alrededor de ellos habia varios médicos que emanaban una especie de luz y que
estaban poniendo sus manos sobre el nifio.

Carolina comprendi6 que aquellos eran los mismos médicos que la ayudaron en
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el proceso de curacion de la tuberculosis y de la fuerte retenciéon de orina que tuvo
cuando era pequena.

Ella y Hugo continuaron observando en silencio, y al cabo de un rato, los
médicos la miraron, le sonrieron y se fueron, a excepcion de uno que los saludo.

—Me alegra mucho que seas capaz de ser consciente para poder ver esto— le
dijo a Carolina.

—Vosotros sois los que me ayudasteis a curarme cuando era pequeiia, ;verdad?

—Si. Asi es.—contest6 el médico astral

—¢Sois Maestros de la Medicina?— inquirio la joven.

El sonrié.

—Si. —

Hugo pregunté:

—Pero, ;qué me decis del origen de la enfermedad? ;No somos nosotros con
nuestra forma de tomarnos la vida como podemos enfermar el cuerpo, y no es nuestro
cuerpo el que se cura solo?

—En la mayoria de los casos el origen de la enfermedad estad en los agregados
psiquicos internos que manejan y duermen a la persona. Pero también hay otras
enfermedades que son causadas por otros motivos. No obstante, tanto en unos casos
como en otros, depende de como reaccione la persona, podra curarse o no. Cuando uno
es capaz de trabajar sobre si mismo y eliminar de su interior esos defectos
psicologicos, logicamente le sera mucho mas facil curarse que si se deja llevar por
estos en forma de miedo, egoismo, rabia, autoconsideracién, pesimismo etc. Sin
embargo, aunque parezca que durante el proceso de curacion es el cuerpo el que lo
hace solo, esto no es asi, no se trata de algo mecanico. Todas las células del cuerpo
estdn comandadas por una inteligencia superior. La de la Madre Divina particular de
cada uno en su aspecto de Madre Natura. Y nosotros nos ponemos a disposicion de la
Madre Divina del enfermo y la ayudamos para que las células trabajen mas
rapidamente. Ademas, cuando nosotros hemos tomado cuerpo fisico, hemos entregado
a la Humanidad ensefianzas sobre la enfermedad y su curacidn, de acuerdo a la época.
Aunque, como pasa en todos los campos, muchas de esas ensefianzas se han quedado
ocultas para la mayoria de las gentes, por algunos personajes que a veces lo han hecho
por ignorancia y otras veces porque han querido crear la confusién, o por intereses
egoistas.

Los dos jovenes se quedaron callados reflexionando sobre lo que les estaba
diciendo aquel angel.

—No olvidéis nunca que la enfermedad es un maestro que trata de ensefiarnos
que algo en nosotros esta fallando.— continud el angel— Y cuando digo nosotros, no
me refiero al cuerpo fisico, sino al interior de la persona. Detras de cada conflicto hay
seguro un defecto psicoldgico interior que hay que descubrir. Puede ser un defecto de
orgullo, de ira, de apego, de egoismo, de odio, de miedo, etc. Y ciertamente existe la
posibilidad de curar el cuerpo cuando el conflicto se resuelve porque el problema que
se tenia ya no existe, pero si el agregado psiquico que originé el conflicto sigue estando
vivo, tarde o temprano puede volver a dar la cara, sea en la misma vida mediante
recaidas o railes, sea en otra vida posterior. Sin embargo, si el conflicto se resuelve
porque se ha eliminado el defecto que lo ha originado, eso estara resuelto para
siempre. Por otro lado, uno no debe protestar contra la enfermedad, mas bien tiene
que dirigir su atencion hacia adentro para ver qué es lo que esta fallando. Y por
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supuesto, hay un factor muy importante que es el amor por los demas. Si uno trabaja
desinteresadamente por los demas y trata de ayudar de manera consciente a otros que
estan peor que él, eso ademas de que alimenta la conciencia, sera algo que le va a
ayudar a la hora de recuperarse de la dolencia que esté teniendo.

—Muchas gracias por todo lo que nos has explicado y por ayudarme cuando era
pequeiia— dijo Carolina.

—Y por entregarnos esas enseflanzas, y por ayudar a la humanidad— afadié
Hugo.

El angel sonrié. Después se despidio de ellos y se marcho.

Los dos jovenes se quedaron muy complacidos.

—iTodo esto es tan extraordinario!— exclamé Hugo.

Ella sonri6, y al mirarlo sinti6 deseo por él y quiso acercarsele para besarle, pero
al hacerlo, sinti6 el tirén y se desperté.

Carolina abrié los ojos y pensé: “iVaya que pena! jCon lo bien que ibamos! Eso ha
sido porque me he identificado con un yo de lujuria y éste me ha cortado la
experiencia.”

La joven, sin moverse, se quedé recordando todo lo que habia vivido y
afortunadamente se acordaba de cada detalle.

“Ha sido magnifico”, se dijo.

Después se dio la vuelta y quiso concentrarse para volver a desdoblarse, pero se
quedo6 dormida tal cual.

FIN DE LA SEGUNDA PARTE
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TERCERA PARTE

Futuro: ESPERANZA DEL MANANA...
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Capitulo 1

Al dia siguiente, Hugo llam6 a Carolina por teléfono a mediodia. Los dos
comentaron la experiencia de la noche pasada y estaban ciertamente muy
entusiasmados. Después la volvié a llamar varias veces mas, a lo largo de la tarde,
aunque so6lo fuera durante unos minutos, para hablarse tiernamente entre ellos.

Y por la noche volvieron a seguir insistiendo en la salida en astral.

Y al siguiente dia, mas de los mismo.

El sabado fue un dia especial en la casa: los tres hermanos con sus respectivas
parejas comieron juntos con su padre.

Carolina se fue recuperando a pasos agigantados. Se veia claramente que el
amor obraba maravillas.

A lo largo de tres semanas, estuvieron haciendo varias salidas en astral, unas
veces solos y en otras ocasiones juntos, pero en cada salida habian aprendido nuevas
cosas. Entre ellas aprendieron a llamar a sus Padres internos para que les llevaran a
algun lugar.

Al cabo de las tres semanas Carolina ya estaba completamente restablecida y
Hugo la llevé al lugar que le prometio.

Se trataba de una playa de aguas transparentes que realmente poca gente
conocia, y que se encontraba bajo unos acantilados. Para llegar a ella tuvieron que
atravesar primeramente un bosque de pinos, y al llegar al borde, bajaron las rocas por
un camino escondido. Una vez que estaban en la playa de arenas blancas, Carolina vio
que habia una cueva esculpida por el mar a la cual podian entrar si la marea estaba
baja.

Alli pudo disfrutar del paisaje y del aire que tanto anhelaba. Incluso pudieron
ver a lo lejos algunos delfines saltando.

La joven volvi6 a casa cansada, pero feliz.

Poco tiempo después, Hugo le propuso que se casaran, y ella, por supuesto,
acepto.

La noche antes de su boda, el padre se acerc6 a la joven y le dijo:

—~Carolina, hija, estoy convencido de que si, pero quiero preguntartelo: ;eres
feliz?

—Si papa. Soy muy feliz. He querido a Hugo desde la primera vez que lo vi. Me
salvo de un perro rabioso que estaba a punto de atacarme y desde entonces él ha sido
mi Unico amor.

—iVayal! {No tenia ni idea de eso!— exclamo¢ el padre, mirandola con ternura. —
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Carolina, quiero contarte algo. Yo sé que he sido muy duro contigo, sobre todo cuando
eras adolescente. Siempre te veia tan independiente, y te daba igual lo que yo pensara.
iHas sido tan diferente de tus hermanos! Tu madre siempre queria protegerte, aunque
yo me volvia también contra ella. jQué duro he sido también con ellal— se call6 un
momento, emocionado., y luego prosigui6 — Antes de morir, su ultima preocupacion
fuiste tu. Tus hermanos ya estaban mayores y aunque me consta que los queria igual
que a ti, tu eras ain muy joven y temia que yo continuara siendo tan duro contigo.
Entonces me pidi6 que cuidara de ti y que fuera mas carifiloso contigo. Yo no he sabido
ser todo lo carifioso que a tu madre le hubiera gustado, pero ella me conocia y
seguramente no pensaria que yo iba a cambiar de la noche a la mafnana. También me
dijo que aunque tu eras inteligente, no dejabas de ser muy ingenua, y quizas alguien
podria aprovecharse de ti, por eso me pidié que si alguna vez te enamorabas de algin
joven, yo me cerciorara de que era realmente un buen muchacho que te quisiera de
verdad, y que pudiera hacerte feliz.

—;Mama te pidié eso?— exclamé Carolina emocionada.

—Si. Por eso, cuando justo después de su muerte, en el velatorio aparecié Hugo,
y yo pude ver claramente que él no te era indiferente y por otro lado a él lo veia tan
interesado por ti, me puse en guardia, pues por entonces, ya sabes que yo creia que
Hugo estaba medio loco. Y mas tarde, cuando empezé a tratarte, y vi como os mirabais
cada vez que venia, comprendi que era a él a quien debia vigilar. Aunque enseguida me
di cuenta de que realmente te queria, lo que pasa es que yo no comprendia por qué no
te lo decia. Habia algo que no cuadraba.

—Pap4, lo que pasa es que él creia que yo queria a otro chico.

—¢Y de donde sacé esa idea tan absurda?

—Porque yo se lo di a entender.— confes6 Carolina —Veras, en el origen de mi
conflicto estaba él de por medio, pero a mi me daba vergiienza decirselo y entonces le
hablé de un chico, sin decirle nombre, y Hugo no sospech6 que en realidad hablaba de
él. Hasta que Anastasia, sin darse cuenta dijo algo que le hizo darse cuenta y entonces
fue cuando por fin me dijo que me queria.

El padre se qued6 asombrado.

—Bueno. En todo caso, creo que a tu madre le gustaria tu futuro marido.

Carolina sonri6 y luego lo abrazé diciéndole:

—iGracias, papa!

Al dia siguiente, Carolina y Hugo se casaron.
A la boda asistieron ademas de toda la familia, toda la pandilla del instituto, y
algunos amigos mas. También fue invitada Noelia, la profesora de filosofia de la joven.

Carolina y Hugo llevaron a la practica todos los conocimientos que aprendieron,
tanto a nivel de medicina, como a nivel espiritual. Ademas también aprendieron a
conocer sus energias internas, a comprender el tremendo valor de sus energias
sexuales y a no desperdiciarlas sino a transformarlas para poder despertar en otras
dimensiones de la naturaleza, y crear algo muy superior: unos vehiculos apropiados
para tener existencia real en esas dimensiones.

Poco después Carlos terminé la especialidad. Su padre termin6 siendo otro
convencido de la Nueva Medicina Germanica. Y entre él, su hijo y Hugo ampliaron la
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clinica donde éste ultimo habia pasado consulta en los ultimos afios. Pidieron una
subvencién para los cursos y se la concedieron, de manera que con eso no les hacia
falta cobrar a los pacientes. Carlos se dedicaba a tratar a los nifios, y Hugo y su suegro a
los adultos. Nicoleta trabajaba en la recepcién atendiendo con mucho carifio a los
pacientes.

Carlos y Nicoleta, se casaron poco después. Ella también fue poco a poco
introduciendo a su marido en el campo del autoconocimiento interior.

Anastasia y su novio también se casaron. Ella, al principio, dejé la clinica donde
trabajaba y se dedicé a su esposo y a su casa, por decision propia. Pero como también
aprendié la Nueva Medicina Germanica, termin6 echando una mano a su hermano, a su
padre o a su cufiado, cuando se encontraban con mas pacientes de los que podian
atender.

La sorpresa la dio el padre cuando anuncié que estaba teniendo un romance con
la profesora Noelia. Todos se alegraron mucho, y unos meses después, ellos dos se
casaron.

En cuanto a Carolina, ésta terminé magisterio y abrié una pequeila academia en
el barrio mas desfavorecido de la ciudad. Alli ensefiaba a los nifios de forma gratuita,
no solamente las asignaturas mas bdasicas de una escuela, sino que les ensefiaba
también coOmo aprender a vivir de manera consciente, a conocerse a si mismos, y por
eso les instruy6 para que aprendieran a meditar, a autoobservarse, a eliminar sus yoes
internos, y por supuesto a desdoblarse en astral.

Y eso sdlo fue el principio de una nueva sociedad, pues poco a poco, se les fueron
afiadiendo mas personas con sus mismas ideas, tanto en el campo de la medicina, como
en el Camino del Conocimiento...

Continuara...2
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La presente obra es sdlo una novela, con circunstancias y personajes ficticios. Mi
intencién con ella es, entre otras cosas, la de dar a conocer la existencia de la Nueva
Medicina Germanica. Pero, por supuesto no pretendo con ello que nadie se guie por
esta obra como si de un libro de autocuracion se tratara. Logicamente los lectores que
quieran tratarse desde el punto de vista de la Nueva Medicina Germanica, tendran que
acudir a un especialista de la Nueva Medicina Germanica o estudiarla por si mismos a
través de las obras del Doctor Hamer.
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