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Juramento de HipOcrates

"Juro por Apolo médico y por Asclepio y por Higia y por Panacea y todos los dioses y
diosas, poniéndoles por testigos, que cumpliré, segin mi capacidad y mi criterio, este
juramento y declaracién escrita: Trataré al que me haya ensefiado este arte como a
mis progenitores, y compartiré mi vida con él, y le haré participe, si me lo pide, y de
todo cuanto le fuere necesario, y consideraré a sus descendientes como a hermanos
varones, y les ensefiaré este arte, si desean aprenderlo, sin remuneracion ni contrato.

Y haré participes de los preceptos y de las lecciones orales y de todo otro medio de
aprendizaje no s6lo a mis hijos, sino también a los de quien me haya ensefiado y a los
discipulos inscritos y ligados por juramento segin la norma médica, pero a nadie
mas.

Y me serviré, segin mi capacidad y mi criterio, del régimen que tienda al beneficio de
los enfermos, pero me abstendré de cuanto lleve consigo perjuicio o afan de dafar.

Y no daré ninguna droga letal a nadie, aunque me la pidan, ni sugeriré un tal uso, y del
mismo modo, tampoco a ninguna mujer daré pesario abortivo, sino que, a lo largo de
mi vida, ejerceré mi arte pura y santamente.

Y no castraré ni siquiera (por tallar) a los calculosos. Antes bien, dejaré esta actividad
a los artesanos de ella.

Y cada vez que entre en una casa, no lo haré sino para bien de los enfermos,
absteniéndome de mala accién o corrupcién voluntaria, pero especialmente de trato
erotico con cuerpos femeninos o masculinos, libres o serviles.

Y si en mi practica médica, o aun fuera de ella, viviese u oyere, con respecto a la vida
de otros hombres, algo que jamas deba ser revelado al exterior, me callaré
considerando como secreto todo lo de este tipo.

Asi pues, si observo este juramento sin quebrantarlo, séame dado gozar de mi vida y

de mi arte y ser honrado para siempre entre los hombres; mas, si lo quebranto y
cometo perjurio, sucédame lo contrario.".

Oracion de Maimonides

Dios Todopoderoso, Tu has creado el cuerpo humano con infinita sabiduria. Ta has
combinado en él diez mil veces, diez mil érganos, que actian sin cesar y
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armoniosamente para preservar el todo en su belleza: el cuerpo que es envoltura del
alma inmortal. Trabajan continuamente en perfecto orden, acuerdo y dependencia.

Sin embargo, cuando la fragilidad de la materia o las pasiones del alma trastornan ese
orden o interrumpen esa armonia, entonces unas fuerzas chocan con otras y el
cuerpo se desintegra en el polvo original del cual se hizo. Tu envias al hombre la
enfermedad como benéfico mensajero que anuncia el peligro que se acerca y le urges
a que lo evite.

Ta has bendecido la tierra, las montafias y las aguas con sustancias curativas, que
permiten a tus criaturas aliviar sus sufrimientos y curar sus enfermedades. Tu has
dotado al hombre de sabiduria para aliviar el dolor de su hermano, para diagnosticar
sus enfermedades, para extraer las sustancias curativas, para descubrir sus efectos y
para prepararlas y aplicarlas como mejor convenga en cada enfermedad.

En Tu eterna Providencia, Tt me has elegido para velar sobre la vida y la salud de Tus
criaturas. Estoy ahora preparado para dedicarme a los deberes de mi profesion.
Apébyame, Dios Todopoderoso, en este gran trabajo para que haga bien a los hombres,
pues sin Tu ayuda nada de lo que haga tendra éxito.

Inspirame un gran amor a mi arte y a Tus criaturas. No permitas que la sed de
ganancias o que la ambiciéon de renombre y admiracion echen a perder mi trabajo,
pues son enemigas de la verdad y del amor a la humanidad y pueden desviarme del
noble deber de atender al bienestar de Tus criaturas.

Da vigor a mi cuerpo y a mi espiritu, a fin de que esté siempre dispuestos a ayudar
con buen animo al pobre y al rico, al malo y al bueno, al enemigo igual que al amigo.
Haz que en el que sufre yo no vea mas que al hombre.

[lumina mi mente para que reconozca lo que se presenta a mis ojos y para que sepa
discernir lo que esta ausente y escondido. Que no deje de ver lo que es visible, pero
no permitas que me arrogue el poder de inventar lo que no existe; pues los limites del
arte de preservar la vida y la salud de Tus criaturas son tenues e indefinidos.

No permitas que me distraiga: que ningiin pensamiento extrafio desvie mi atencion
de la cabecera del enfermo o perturbe mi mente en su silenciosa deliberacion, pues
son grandes y complicadas las reflexiones que se necesitan para no dafar a Tus
criaturas. jDios Todopoderoso!

Concédeme que mis pacientes tengan confianza en mi y en mi arte y sigan mis
prescripciones y mi consejo. Aleja de su lado a los charlatanes y a la multitud de los
parientes oficiosos y sabelotodos, gente cruel que con arrogancia echa a perder los
mejores propositos de nuestro arte y a menudo lleva a la muerte a Tus criaturas.
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Que los que son mas sabios quieran ayudarme y me instruyan. Haz que de corazoén les
agradezca su guia, porque es muy extenso nuestro arte.

Que sean los insensatos y locos quienes me censuren. Que el amor de la profesién me
fortalezca frente a ellos. Que yo permanezca firme y que no me importe ni su edad, su
reputacion, o su honor, porque si me rindiera a sus criticas podria dafiar a tus
criaturas.

Llena mi alma de delicadeza y serenidad si algin colega de mas afios, orgulloso de su
mayor experiencia, quiere desplazarme, me desprecia o se niega a ensefiarme. Que
eso no me haga un resentido, porque saben cosas que yo ignoro. Que no me apene su
arrogancia. Porque aunque son ancianos, la edad avanzada no es duefia de las
pasiones. Yo espero alcanzar la vejez en esta tierra y estar en Tu presencia, Sefior
Todopoderoso.

Haz que sea modesto en todo excepto en el deseo de conocer el arte de mi profesion.
No permitas que me ataque el pensamiento de que ya sé bastante. Por el contrario,
concédeme la fuerza, la alegria y la ambiciéon de saber mas cada dia. Pues el arte es
inacabable, y la mente del hombre siempre puede crecer.

En Tu eterna Providencia, Tt me has elegido para velar sobre la vida y la salud de Tus
criaturas. Estoy ahora preparado para dedicarme a los deberes de mi profesion.
Apéyame, Dios Todopoderoso, en este gran trabajo para que haga bien a los hombres,
pues sin Tu ayuda nada de lo que haga tendra éxito.

Del Liber Paragranum, de Paracelso

“Aquel que puede curar enfermedades es médico. Ni los emperadores, ni los papas, ni
los colegios, ni las escuelas superiores pueden crear médicos. Pueden conferir
privilegios y hacer que una persona que no es médico, aparezca como si lo fuera;
pueden darle permiso para matar, mas no pueden darle el poder de sanar; no pueden
hacerle médico verdadero si no ha sido ya ordenado por Dios. El verdadero médico
no se jacta de su habilidad ni alaba sus medicinas, ni procura monopolizar el derecho
de explotar al enfermo, pues sabe que la obra ha de alabar al maestro, y no el maestro
a la obra.

Hay un conocimiento que se deriva del hombre, y otro que se deriva de Dios por
medio de la luz de la naturaleza. El que no ha nacido para ser médico, nunca tendra
éxito. El médico debe ser leal y caritativo. El que se ama a si mismo y a su propio
bolsillo, hara muy poco bien a los enfermos. La medicina es mucho mas un arte, que
una ciencia. El conocer las experiencias obtenidas por los demas, es util para un
médico; pero todo el saber de los libros no puede hacer médicos a un hombre a
menos que €l lo sea por naturaleza. Sélo Dios da la sabiduria médica”.
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Prologo del libro: "El Legado de una Nueva Medicina"

"La peor forma de esclavitud del hombre, es decir el total alienamiento de si mismo,
tendra por fin un final.

La angustia que nace de la pérdida completa de la fe natural en uno mismo y en el
propio cuerpo, de la capacidad instintiva para escuchar la voz del propio organismo,
sera abatida.

Con la comprension de los nexos existentes entre psique y cuerpo, el paciente abarca
también el mecanismo del panico, de los miedos irracionales frente a procesos
considerados inevitables por los prondsticos, que justamente por eso se convierten
en inevitables y letales, por cuanto el paciente se los cree porque tiene miedo.

De esta manera se pondra fin también al pleno poder de los médicos, crecido sin
medida debido a esta angustia por un “mecanismo tumoral autodestructivo”, por la
“crecida ilimitada de las metastasis destructivas”, etc...

Los médicos deberan devolver a los pacientes la responsabilidad, de la cual realmente
ellos ni se han hecho, ni han podido hacerse cargo.

Este libro! puede significar la verdadera libertad para aquellos que realmente
lo comprendan.

La experiencia mas maravillosa para mi fue el hecho de ver que los pacientes, con el
libro de la NUEVA MEDICINA en la mano, estan en la situacién de salvarse por si
solos. Leen el libro, lo comprenden, van con calma y tranquilidad a su doctor o
catedratico, y le ponen el libro encima de la mesa diciéndole que quieren ser tratados
Unicamente con este método. Ningun catedratico en este mundo puede decir nada en
contra, y ninguno ha podido hasta ahora argumentar nada en contra. Los
histopatélogos, que hasta ahora eran los “dioses del destino” en medicina, son los que
debian decidir si un tejido era canceroso o no. En la confrontacién con el sistema
ontogenético de los tumores y de las enfermedades onco—equivalentes deberan sin
embargo desmentirse y darse por vencidos si su diagnostico no se comprueba. Ahora
se establecen unos criterios nuevos por completo y sobretodo demostrables. Ademas
la diagnosis histoldgica y los presuntos prondsticos que circulaban en el pasado (“le
queda tanto de vida y de tal manera; tiene tantas probabilidades de sobrevivir”) ya no
producen miedo, porque el paciente sabe que eso es lo que puede programar su
pronostico.

El paciente se ha emancipado y no mira mas como un conejillo asustado al médico
jefe, de cuya boca esperaba oir tembloroso el prondstico mortal (lo cual le causaba
siempre el sucesivo conflicto con una llamada “metastasis”); el paciente esta hoy dia

g Legado de una Nueva Medicina", de Dr. Ryke Geerd Hamer
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de frente al médico como un igual. El paciente puede incluso comprender la Nueva
Medicina tan bien como el médico, mientras que entre los dos no estaban en situacion
de comprender el caos precedente de la vieja medicina, con todas sus excepciones
inexplicables y sus hipoétesis gratuitas. Los médicos se han comportado como si
pudieran entender este absurdo o como si lo hubiesen entendido ya.

Por ultimo un caso real, verificado en Bremen hace algiin tiempo y que me ha
marcado profundamente: una muchacha joven, de la que se habia dicho en la clinica
que estaba "llena de metastasis” y que no tenia ninguna esperanza de sobrevivir,
recibe a escondidas de una buena amiga este libro. Para poder leerlo en paz se va al
bosque, se acomoda en un lugar tranquilo junto a unos arboles y... lee. Como habia
sido una secretaria maravillosa hasta aquel momento pudo leer muy rapido y con
concentracién durante horas. No sinti6 ni hambre ni cansancio; ley6 febrilmente
durante 6 horas, segun ella dice. "Después” cuenta "se me abrieron los ojos.
Comprendi con un alegre susto lo que significaba este libro. Salté tan alto como pude
del tronco donde estaba sentada y le grité al bosque: jAhora sé que puedo seguir
viviendo”!

No se equivocd. Ahora estd bien y desde hace tiempo fuera de peligro. Aunque este
libro hubiese ayudado so6lo a esta joven muchacha, una unica persona, a sobrevivir,

habria valido la pena escribirlo.

Vuestro Dr. Ryke Geerd Hamer™"
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Capitulo 1

La madre de Silvia entro en la casa, y antes de cerrar la puerta, exclamo:

—iMenudo sinvergiienza! jLo que nos faltaba! jUn negacionista en el bloque!

La joven, que estaba en la cocina decorando una ensaladilla, pensé: ";A quién
se referira?"

La madre se fue directamente a la cocina y le dijo a su hija:

—iYa no puede una estar tranquila, ni en su casal!

—¢Qué ha pasado? —inquirié Silvia curiosa, mientras le hacia un hueco en la
mesa a su madre para que depositara la bandeja de dulces.

—¢Que qué ha pasado? —repitié su madre muy enfadada —jPues que he ido a
coger el ascensor, y cuando llega, sale un sinvergiienza sin mascarilla, tan campante!
Y encima me dice: "Buenos dias, sefiora. Entre, que yo le marco el piso." ;Sera
descarado? ;Y encima con recochineo! jNi ha guardado la distancia, ni se ha puesto la
mascarilla!

—ijAh! — contesto6 la joven — A lo mejor como iba solo, no la llevaba puesta.

—iPero en ese caso, tendria que habérsela puesto cuando me ha visto!

Silvia se encogio de hombros y le dijo:

—Puede que no se diera cuenta de que no la llevaba, y en realidad lo que
queria, era ayudarte, ;no?

—¢;Como que ayudarme? ;Asi como iba a ayudarme? Y ademas, ;c6mo no se
iba a dar cuenta de que no la llevaba?

—Pues no sé. A mi me ha pasado alguna vez que se me habia olvidado
ponérmela, hasta que veia a algun vecino con ella. Y es posible que él no se haya dado
cuenta, y quiso ayudarte, porque si venias con las dos manos ocupadas con la bandeja
de dulces, ;como ibas a darle al boton del piso?

La madre se qued6 callada unos momentos y luego respondio:

—Es verdad que me ha costado un poco, jpero he podido darle al botén, que
no soy una invalida!

—A lo mejor quiso ser amable. —le dijo la joven.

—iNada, nada! —exclam6 la madre— Si hubiera querido ser amable, para
empezar, tendria que haberse puesto la mascarilla, y luego, guardar la distancia.
Todos lo hacemos. jNo sé por qué tienen estos negacionistas ese capricho de llevar la
contraria!

—¢Y qué le has dicho?

—iPues ya sabes como soy yo, que no me callo nada! ;Y menos, cuando llevo
razon! Pero el muy desvergonzado me ha contestado que dejase de ver la tele y que
nos estaban mintiendo en todo. jSera posible!

Silvia se qued6 pensando: "La verdad es que este mundo se esta volviendo loco.
Después de todo lo que esta sucediendo, todavia hay gente que niega todo, y hacen
caso omiso de las normas. De hecho se dice que son ellos los mayores culpables de
que se siga cundiendo la pandemia".
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La supuesta pandemia a la que se referia la joven protagonista de este relato
era conocida como la pandemia del "tiaravirus"”, y segun los medios de comunicacion
oficiales, provocaba la enfermedad del "bovid 18" y de esa manera todo el mundo
creia que se habia extendido por todo el planeta, y que se habian contagiado millones
de personas, segiin una prueba llamada "bcr".

Sin embargo en su familia no se habia "contagiado" nadie, y lo cierto es que
Silvia no conocia directamente a nadie que lo hubiera pasado, pero en la television y
en los periddicos se decia que habia muchisimos contagios y muchos muertos.

En su familia, asi como en muchas otras familias, se pensaba que gracias a los
medios de comunicacion se sabia que precisamente los negacionistas eran los que
mas estaban contribuyendo a que se cundiera la pandemia de forma mas rapida y
virulenta, porque no respetaban las normas, y no mantenian las pautas para no
contagiar a otros, ni a si mismos. Ademas estaban convencidos de que se trataba de
gente muy descarada, que no creian en la existencia del virus. El caso es que el tal
virus ni se habia visto, ni se habia aislado, y las imagenes que se habian lanzado por
todo el mundo solo eran imagenes construidas por ordenador, pero los medios de
comunicaciéon eran muy buenos convenciendo a sus seguidores de la verdad del
tiaravirus, de la fuerza del contagio, y de la cantidad de enfermos y de defunciones
debidas al famoso virus. Lo raro es que no se hacian autopsias, y ya parecia que casi
nadie moria por otras causas...

Por otro lado, Silvia y su familia creian en la bondad y en el amor del gobierno
hacia su pais, y estaban convencidos de que dicho gobierno era aconsejado por
entidades y personajes que solo desean el bien de la Nacién y de sus habitantes. Y
cuando se decretd un estado de alarma y se confiné a los ciudadanos en sus casas
para que no se contagiaran, dejando solo salir para cuestiones basicas o de urgencia,
tanto, la familia de Silvia, como muchas otras familias, lo aceptaron como un bien
general para todos, a pesar de que hubo muchos negocios familiares que fueron a la
quiebra y se vieron obligados a cerrar.

Pero por alguna extrafia razén, el famoso "virus", —que recordemos que ni se
habia visto, ni se habia aislado— parecia ser mas listo que cualquier humano con su
intelecto y su cerebro, y siguié propagandose como si le diera igual que todo el
mundo estuviese encerrado y aislado.

Afortunadamente, después de unos meses de encierro, la gente volvié a salir a
la calle, eso si, guardando las distancias y con mascarillas (aunque algunos decian que
los poros de las mascarillas eran bastante mas grandes que el tamaifo del virus en
cuestion), y utilizando geles hidroalcohdlicos de limpieza para las manos, para evitar
el contagio, aunque nadie habia visto bajo el microscopio el virus, ni el dafio que le
podia producir ese gel.

Y después de una larga espera de meses, por fin vinieron las vacunas para
disminuir la gravedad del contagio. Habia varias empresas farmacéuticas que las
habian fabricado. Lo que no sabian muchos —entre otros, Silvia y su familia— es que
las farmacéuticas ya tenian previstas esas vacunas desde mucho antes de que se diera
a conocer en los medios de comunicacion la existencia del famoso virus. Segun las
farmacéuticas, habian experimentado con un grupo reducido de personas, pero como
se preveia que el virus iba a hacer muchos estragos por todo el mundo, las
farmacéuticas decidieron que no merecia la pena esperar demasiado para comprobar
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si podian producir efectos negativos no solo a corto plazo, sino también a largo plazo,
y por eso, en pleno proceso de experimentacidon, ya se empezaron a poner las
primeras vacunas. Al fin y al cabo eso formaba parte de la investigacion, pues asi se
veria la reaccion de las vacunas experimentales en individuos de todas las edades y
de todas las razas, conforme transcurria el tiempo: dias, meses, e incluso afios. Mas
podemos preguntarnos: si estaba en proceso de investigacion, ;como es que se
incitaba a las personas a que se las pusieran, diciéndoles que los sintomas iban a ser
menores, si todavia no tenian esa evidencia?...

La familia de Silvia, y muchas otras familias crefan que el Gobierno sélo miraba
por el bien de su pueblo. Pues creian que nada hay mas importante para un Gobierno
que el bienestar de su pueblo...

Y por otro lado, tanto Silvia, como su familia, confiaban también en los que
colaboraban con el Gobierno: esos trabajadores de la comunicacién, que se les supone
que también aman por encima de todo, la verdad, y que informan a sus semejantes
con noticias veraces, importantes y de calidad...

Y no olvidaban el tercer pilar: aquellos que habian hecho el juramento
hipocratico, y demas personal sanitario, que dedicarian su vida por los enfermos con
el fin de poder ayudarles a recuperar su salud de manera digna.

Todo eso hacia que Silvia, su familia, y la mayoria de las gentes confiaran
plenamente tanto en sus gobernantes, como en los medios de comunicacidn, y por
supuesto en el sistema sanitario oficial. Y si tanto unos como otros ganaban grandes
salarios y mayores incentivos econémicos, era porque se lo merecian, ya que eran los
grandes salvadores de la humanidad...

Sin embargo, existian otros personajes rebeldes, que se empefiaban en no
querer ver las virtudes de aquellos que tanto bien hacian por el pueblo... Y lo peor es
que no se creian nada de lo que se decia a través de los medios de comunicacion
oficiales. Por eso se les llamaba "negacionistas": porque negaban la version oficial. No
se la creian, porque se paraban a reflexionar, a examinar, a investigar por otros
cauces diferentes... y les parecia que la version oficial no cuadraba.

Cierto es que entre los que no creian en el "virus", ni en la pandemia, no todos
eran iguales, pues habia muchas teorias...

Pero los que si creian en la existencia del virus y de la pandemia, los metian en
el mismo saco. Cosa que no deberiamos hacer: juzgar prematuramente a los demas.
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Capitulo 2

La joven Silvia habia estudiado filologia francesa e inglesa, tras lo cual estuvo
trabajando durante cinco afios en una libreria. Pero cuando se encerré a la poblacién
en sus casas, la tienda tuvo que cerrar y ella se quedo sin trabajo. Un afio después, la
tienda volvié a abrir, pero la duefia contrat6 a un familiar y a Silvia no le renovaron el
contrato y se quedo definitivamente sin trabajo. Ella buscé y buscé, pero nada le salia.
De manera que tuvo que permanecer en casa, ayudando en las tareas del hogar.

Silvia tenia un hermano que era profesor de fisica en un instituto, y una
hermana que trabajaba en una agencia de viajes situada en un centro comercial. Los
dos eran mayores que ella, y los dos estaban casados, pero solo su hermana tenia
hijos. Esta la medio contraté para que se encargara de sus dos hijos cuando salieran
de la escuela infantil, hasta que ella llegara a casa. Silvia se encargaba de hacerles la
comida, darsela, limpiar un poco y ayudarlos a hacer los deberes. Decimos que le
medio contratd, porque le pagaba una suma simbolica, pues una nifiera le habria
costado mas, y no habria hecho tanto.

La joven no se quejaba porque, por un lado, pensaba que le hacia un favor a su
hermana, y por otro, queria muchisimo a sus sobrinos. Pero la realidad era que con lo
que cobraba, ayudaba en su casa, pues sus padres solo tenian el sueldo de la
jubilacién de su padre, y al fin y al cabo ella vivia con ellos. Total, que apenas tenia ni
para gastillos extras.

Silvia y sus padres vivian en un bloque de pisos en una zona bellamente
ajardinada, construidos tanto el bloque como el jardin 30 afios antes. El edificio era
uno de los mas altos de la ciudad, pues tenia 10 plantas y en cada planta habia tres
pasillos, y en cada pasillo se encontraban dos viviendas familiares y dos estudios. Y
teniendo en cuenta que el edificio albergaba muchos vecinos, habia tres ascensores
con capacidad para ocho personas. El padre de Silvia pudo comprar una vivienda
familiar en la séptima planta, gracias a una subvenciéon que les ofrecieron desde su
trabajo, pues fue la empresa para la que trabajaba, quien lo edificd. De hecho, él fue
uno de los que trabajo en su construccion.

Pero en realidad, entre todo lo que estaba ocurriendo en el pais a causa de la
famosa pandemia, y por otro lado su situacién personal, Silvia estaba empezando a
sentirse prisionera, sin posibilidad de cambiar su vida y de hacer algo que le llenara,
que le ilusionara. Pues aunque no estuviera realmente deprimida, sentia que su vida
le resultaba vana, y que habia llegado el momento en el que ya nada de este mundo le
resultaba suficientemente importante, y mucho menos interesante.

Su madre era devota de la religion mas extendida del pais, y Silvia, aunque
habia sido educada en esa religion, no llegaba a sentirla con el corazén, pues veia que
habia muchas faltas entre sus ministros, y mucha hipocresia entre muchos de sus
seguidores. También encontraba gente sincera, pero aun asi, no le cuadraban muchas
COsas.

La madre de Silvia le insisti6 muchas veces para que la acompafiara, pero
después de un tiempo, ya la dejé por imposible. Al fin y al cabo, su padre tampoco era
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devoto. De hecho parecia ateo, aunque en realidad lo que no le gustaban eran los
ministros de esa religion.

Aquella manana, justamente su madre acababa de venir de la iglesia. Era
domingo: el dia en que los hermanos de Silvia, sus cufiados y sus sobrinos iban a
comer a casa de sus padres. Se trataba de la reunién familiar de la semana. La joven
preparaba con gusto la comida y luego se encargaba de fregar los platos y recoger la
cocina, y de esa manera su madre descansaba ese dia.

Durante la comida, la madre les coment6 a sus hijos el encuentro con el
negacionista. Y tanto los hermanos de Silvia, como sus cufiados, lo criticaron
duramente. Silvia se quedé callada mientras pensaba: ";Qué sera lo que motiva a esta
gente —refiriéndose a los que llamaban "Negacionistas"— ver las cosas de manera
tan distinta? ;Es que no se dan cuenta del peligro? Porque digo yo que negar por
negar y por capricho... es absurdo."

Entonces su cufiado, el padre de sus sobrinos, le dijo:

—Estas muy pensativa. ;No serd que tu también te crees lo que dicen esos
payasos?

—¢Qué payasos, papa? pregunt6 su hijo mayor, el cual tenia cinco afios.

—iJaime!, ;no te he dicho mil veces que no te metas en las conversaciones de
los mayores? —le regafié su padre.

—No le regaiies, Paco. —le dijo Silvia, con el corazdn latiéndole fuertemente.
—El ha creido...

Pero Paco le cort6 antes de terminar y le dijo:

—iHaz el favor de no meterte! Es mi hijo y lo educo yo, como veo conveniente.

Silvia se sorprendio por el tono en el que se lo dijo, y asintio.

Pero acto seguido, miré al nifio que estaba cabizbajo y eso le doli6 en el
corazon.

—Y volviendo al tema,— le dijo Paco — ;ti no te creeras lo que dicen esos...
negacionistas?

—No. —respondi6 Silvia — Yo solo estaba escuchandoos. Yo no creo nada de
eso.

—iMenos mal! —le dijo el cuiado —jSolo nos faltaba una negacionista en la
familia!

—iQué tonterias dices! —le dijo el padre a su yerno —Silvia no es negacionista.
Pero te voy a decir algo: que si lo fuera, yo la respetaria, porque tiene derecho a
pensar como quiera. Aqui nadie esta obligado a pensar como quieran otros.

—iQué dices, Manolo! —exclam6 la madre —jTu si que estas diciendo
tonterias! ;Y si se trata de una broma, no me gustan ese tipo de bromas!

—Lo que digo es que cada cual puede pensar como quiera, y lo que hay que
hacer es respetarse unos a otros. Los que creen y los que no creen. Que cada cual haga
como crea, y ya esta. Y si no quieren llevar mascarilla, pues que no la lleven, al fin y al
cabo ya no es obligatoria, salvo que no puedas mantener la distancia.

—iLo que me faltaba! —exclamé la madre —;iYa solo tienes que invitar a comer
al negacionista ese!

—iPues mira, no seria mala idea! jAsi podria explicarnos su punto de vista, y
compartimos ideas a ver!
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Silvia se sonri6. Sabia que a su padre le gustaba jugar a veces y, muchas de esas
veces, su madre se enfadaba porque no tenia el mismo sentido del humor que su
esposo. Sin embargo, parecia que sus hermanos habian heredado la falta de sentido
del humor de su madre, y sus cufiados tampoco eran muy bromistas, que digamos,
sobre todo en los ultimos meses.

Entonces los hermanos y los cufiados empezaron a criticar las manifestaciones
que se habian estado haciendo en el pais en contra de las normas que se querian
imponer, y sobre todo criticaban las ideas de algunos grupos de médicos
negacionistas y otros...

—¢Y qué me decis de los antivacunas? —Dijo, con desdén, Paco —Esos si que
los metia yo en la carcel.

—¢Qué pasa, yerno? —dijo el padre de Silvia — ;Es que no sabes que vivimos
en un pais con libertad de pensamiento? Bueno, al menos se supone, hasta ahora.

—La libertad de pensamiento tiene un limite. —le contest6 Paco —Porque
cuando el pensamiento es absurdo y afecta a los demas, puede incluso ser peligroso.

—A lo mejor esos negacionistas piensan eso de gente como tu. — le dijo
Manolo.

Paco hizo un gesto de desprecio y le contesto:

—La verdad es la verdad. Si la gente se estd muriendo por culpa de un virus, y
una vacuna puede evitarlo, el ser antivacuna deberia considerarse como un delito.

—Pues mira, —le contest6 Manolo, muy serio —te voy a decir una cosa: por
desgracia conozco casos, entre ellos algin amigo mio, que se pusieron la vacuna de la
gripe y luego se enfermaron con una gripe mucho mas fuerte, e incluso alguno murio.
;Qué me dices ti a mi de eso? Te pones una vacuna, y luego vas y te enfermas mas, o
mueres por €eso.

—Eso serian casos aislados. —contesté Paco.

—No tan aislados. Hay muchos casos. Y sin embargo, eso no se tiene en cuenta
para nada. —dijo Manolo.

Paco se quedé callado, pero con aire de estar realmente enfadado.

Silvia mir6 a su padre y este le sonrid y le guiiié un ojo, y ella sonrié también.

Mas tarde, ya casi anocheciendo, los hermanos de Silvia dijeron de marcharse,
pero su hermana le dijo que habia olvidado, cuando vino, que tenia en el coche algo
de ropa que ella ya no usaba, y que habia pensado que le podia servir a Silvia.

La joven suspird, sintiéndose una paria, que ya no podia ni comprarse su
propia ropa. Pero tampoco podia dejarse llevar ni por el orgullo, ni por la soberbia, ya
que en cierto modo era su hermana quien le hacia el ofrecimiento. De manera que
asintié y acompafié a su hermana y su familia.

Mientras bajaban en el ascensor, todos se pusieron la mascarilla, y su cufiado
dijo:

—Vuestro padre, como siempre, queriendo dar la nota y llevando la contraria a
todo. Se ve que la vejez ya le estd haciendo estragos, y se esta volviendo como un crio.
Pero un crio caprichoso y...

—iPara! —le cort6 Silvia, que se fue encendiendo por segundos —jCon mi
padre no te metas! jEs el mejor padre del mundo! ;Y no es ningun viejo! jAsi que no
consiento que digas nada de él!

Su cufiado se sonri6 con ironia y le contesto:
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—iNo, si ya sabemos que eres su ojito derecho! A ver si te vas a creer que...

Pero no termin6 de hablar porque el ascensor lleg6 a la planta cuarta y se paro.
Entonces se abri6 la puerta y vieron a otro vecino, pero este les dijo:

—iUf! ;Ya veo que van muchos! Mejor me bajo en el otro.

El problema era que los ascensores de ese bloque estaban dispuestos como los
de los centros comerciales o los hospitales, que se pueden parar en distintas plantas
en las que se haya llamado, aunque alguien ya esté en el interior.

Luego el ascensor se cerré y el nifio mayor dijo:

—iSi aqui habf{a sitio para él! jPodia haber bajado con nosotros!

—No, Jaime. —contest6 su padre — No debia, porque no podemos guardar la
distancia de seguridad con él.

—¢Pero nosotros guardamos la distancia de seguridad? —inquiri6 Jaime.

—Eso no tiene nada que ver. —respondié su padre — Nosotros somos familia
y ninguno de nosotros tiene el "bovid".

—Pero alo mejor ese hombre tampoco tenia el bovid. —dijo el nifio.

—Eso no lo sabemos. —contesté su padre.

—Pero no parecia estar malo. —insisti6 el chaval.

—Eso no se puede saber a ciencia cierta, porque hay muchos que son
asintomaticos. —contest6 impaciente el padre, empezando a subir el tono de voz.

—¢Y qué significa que son asomaticos? —insistio el nifio.

El padre resopld y le contesto:

—ijAsintomaticos, Jaime, asintomaticos! jPues que estan enfermos, pero no se
les nota, no sienten que estan enfermos!

El nifio abrié mucho los ojos y exclamo:

—iAnda! ;Se puede estar enfermo pero que no se note? jPues yo cuando esté
enfermo, quiero ser aximatico! Que cuando estuve resfriado...

—iBasta ya, Jaime! —le corté su padre, enfadado —jNo hagas tantas
preguntas! jQue eres todavia muy pequeiio para querer saber tanto!

El chiquillo se quedé callado y pensativo, y luego miré a su tia. Y Silvia le sonrio
y le acaricio la cabeza. Y el nifio le sonrié también. Y el padre mir6 pensativo y muy
serio a Silvia.

Y por fin llegaron a la planta baja. Cuando salian del edificio para dirigirse al
coche, Jaime exclamé sefialando la Luna:

—iMirad la Luna! {Qué grande esta!

—iSi! —exclamé su hermano pequefio.

Era cierto, pues se veia casi gigantesca.

Silvia respondio:

—iEs verdad, se ve enorme!

El padre mirg, y luego les dijo:

—iVenga, vamos, no os entretengais con tonterias!

Y sigui6 caminando delante, mientras las dos hermanas fueron detras con los
ninos.

Los dos chiquillos le cogieron la mano a Silvia, y esta les sonrid, mientras su
hermana le decia:

—iAy que ver lo que te quieren! Eres su tia preferida.

Silvia se rio y le respondio:

12



Buscadores de la Verdad Elena Sant lago

—Bueno, es que soy su Unica tia.

—En realidad tienen mas tias: las hermanas de su padre. Bueno, y también
nuestra cufiada.

Silvia sonrio y le dijo a su hermana:

—Seguro que también las quieren mucho.

—Pero a ti te queremos mas. —le dijo Jaime.

—Si, a ti te queremos mucho. —dijo su hermano, que era mas pequefio —
porque eres muy buena. Eres como una princesa.

Silvia se rio y les dijo:

—iVosotros si que sois mis principes!

Y los abrazé.

Pero entonces su cufiado, muy serio, les dijo a su mujer y a los nifios:

—iVenga, Petra, meteos ya en el coche, que se ha hecho tarde!

—Espera, Paco, que tengo que darle una cosa a mi hermana, que la tengo en el
maletero.

—iPuf! {Bueno, date prisa, que tengo que terminar algunos informes para
mafanay ya se nos ha hecho tarde! jComo siempre!

—iNo tardo! —contest6 ella —jEs un momento!

Y se dirigi6é al maletero y sacé dos bolsas de ropa y se las dio a Silvia. Esta las
cogio y le sonrié un poco forzadamente y le dijo:

—Vale, le echaré un vistazo.

Su hermana le sonri6 y le dijo:

—Muy bien. jHasta mafiana!

Y se meti6 en el coche, sin mas besos, y sin mas nada, pues era bastante
arriesgado abrazarse o darse besos, ya que cualquiera de ellos podia ser
asintomatico...

Silvia se qued6 mirando el coche, mientras arrancaba, y luego miré de nuevo la
Luna, y penso: "jRealmente esta impresionante hoy!".

Pero cuando volvié a mirar el coche yéndose, de repente vio entrar a pie en la
zona ajardinada del inmueble a un joven que iba sin mascarilla.

Desde lejos, ella no pudo distinguir bien sus facciones, pero se veia muy claro
que no llevaba la mascarilla.

La joven se dijo: "jOh, oh! {Me parece que por ahi viene el negacionista!".

Silvia lo siguié mirando curiosa, mientras se acercaba, hasta que de pronto él la
miré a ella.

El negacionista continu6 andando, acercandose hacia ella, mientras la miraba.

Silvia se sintié cohibida y se dio la vuelta para regresar a su casa, lo mas rapido
posible.

Pero mientras esperaba el ascensor, el negacionista entré al hall del edificio y
se fue acercando hasta ella.

La joven se puso nerviosa y pensoé: ";Y ahora qué? ;Cogerd este ascensor
también? jEspero que no! jA ver si me va a contagiar!".

Entonces él le sonri6 y, como si hubiera leido sus pensamientos, le dijo:

—No te preocupes. Tengo dos opciones: si no te importa que suba contigo en el
ascensor, me pondré la mascarilla, y si aun asi, prefieres ir sola, yo esperaré que baje
otro ascensor.
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Ella lo miré sorprendida y le dijo:

—:No te importa?

—¢El qué? ;Ponerme la mascarilla o coger otro ascensor?

Silvia se quedo callada mirandole y €l volvio a sonreirle y le dijo:

—No te preocupes, subiré en otro ascensor.

La joven volvio a sorprenderse y le volvio a decir:

—:No te importa?

—No, claro que no. Te entiendo. No comparto tus temores, pero te entiendo.

Ese comentario la dejé mas sorprendida aun, pues ella tenia el concepto de que
los negacionistas eran gente fanatica, violenta, mentirosa, y conspiranoica.

Pero entonces el ascensor llegd y la joven volvié a mirar al negacionista y este
le sonrid y se fue a llamar otro ascensor.

Silvia se sinti6é bastante mal, pero se meti6 en el ascensor y le dio al boton. El
ascensor arranco y ella se dijo: "No sé por qué me siento tan mal por no haberle dicho
que podia subir conmigo. No le he visto para nada un fanatico, y me parecia que
comprendia mi punto de vista. Me ha respetado, y eso creo que dice bastante de éL.".
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Capitulo 3

Al dia siguiente, cuando Silvia iba a marcharse a casa de su hermana, ésta la
llamo por teléfono.

—Silvia, —le dijo su hermana, algo nerviosa —mira, yo sé que ti nos has
estado haciendo un favor cuidando de los nifios, pero lo hemos estado pensando bien,
y hemos decidido que vamos a contratar a alguien para que se encargue de ellos y de
la casa. Al fin y al cabo, nosotros tenemos dos sueldos y no tenemos por qué
escatimar en el cuidado de nuestros hijos. Asi que ya no hace falta que vengas a mi
casa. Asi tendras mas tiempo para hacer lo que te guste, o para ayudar a mama, o para
buscar un trabajo... en fin, para lo que quieras.

Silvia se qued¢ al principio sin palabras.

—Bueno, — continu6 su hermana —pues ya nos veremos el domingo,... a lo
mejor..,, jAh! Espero que te haya venido bien la ropa que te regalé ayer!

Silvia no supo qué contestar. Aquello le habia caido como un jarro de agua fria.
Ganaba muy poco con ese trabajo, pero algo era algo.

Pero lo que mas le dolié fue que de alguna manera la iban a separar de sus
amados sobrinos a los que queria casi como si fueran hijos suyos. E intuyé que ese
cambio tenia que ver con la tltima conversacién que tuvo con su cufiado.

—Petra,— le dijo a su hermana —;es que no estais satisfechos con mi trabajo?
;He hecho algo mal?

Su hermana se quedo callada unos momentos, y luego le dijo:

—iNo..,, no! Es solo que... este no es un trabajo para ti. Es mejor que busques
trabajo de lo tuyo.

Silvia se qued6 callada, y por fin le dijo:

—Es por Paco, ;no? Le sent6 mal la conversacion de ayer, ;verdad?

Su hermana se quedo6 callada unos momentos y luego le dijo:

—Se ve que td no eres consciente.

Silvia se sorprendio.

—¢De qué no soy consciente?

—Pues de que eres el ojito derecho de papa. El siempre te esta defendiendo, y
tu a él, claro. Pero cuando no lleva razon, no se le puede dar. Y ayer se vio muy claro.

Silvia volvié a quedarse sorprendida.

—;Pero qué dices? No entiendo a qué viene esto.

—Pues hija, estd muy claro. Que como eres la hija soltera y no tienes a nadie,
seguro que te pasara la mayor parte de su herencia.

—¢;Qué? —exclamé Silvia, aténita —;Pero qué dices? ;A qué viene eso? Para
empezar, papa estd muy bien de salud. Y mama también. No sé de donde sacas esas
cosas... Aunque sospecho de quién las sacas.

Su hermana se quedo6 callada unos momentos y luego le dijo:

—Mira, si te vas a poner asi, te diré por qué no queremos que sigas cuidando a
nuestros hijos. Simplemente porque los abrazas como si nada. ;Es que no te das
cuenta de que pones en peligro a nuestros hijos si ti coges el bovid?

Silvia se qued6 atdnita cuando su hermana le dijo eso.
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—Pero Petra,— dijo — si yo no estoy enferma.

—Eso no lo sabes. Puedes ser asintomatica.

Silvia se quedo callada. No podia asegurar que no lo fuera.

—Y encima,— continu6 Petra —no les corriges cuando hacen cosas que no
deben, como acercarse a otros nifios sin la mascarilla, y no les dices que se echen el
gel hidroalcohdlico cuando llegan a casa. Lo sé porque cuando les llamamos la
atencion, nos dicen que tu no se lo dices.

—Bueno, pero yo les decia que se lavaran las manos antes de comer.

—iEso no es suficiente! ;Es que no te das cuenta?

Silvia se quedo callada, dandose cuenta de sus "errores".

—Tienes razén. Lo siento. Intentaré que no vuelva a pasar.

Petra se qued6 callada unos momentos, y Silvia escuch6 de fondo a su cufiado
hablarle algo a su esposa. Y entonces Petra le contest6 a Silvia:

—No es suficiente decir que lo sientes y que intentaras que no vuelva a pasar.

Petra hizo otro silencio, y Silvia volvié a escuchar a su cufiado. Acto seguido,
Petra le dijo:

— Lo siento, pero no podemos confiar en ti.

Y de nuevo hizo otra pausa, pero esta vez Silvia no escuché de fondo a su
cunado.

—Mira, Silvia,— le dijo su hermana — sé que en el fondo quieres mucho a mis
hijos, pero no estas apta para cuidarlos. Al menos, no en estos momentos.

Silvia se sintio6 lo peor del mundo al no haber sido consciente de sus "errores".

Sin embargo, le dijo a su hermana:

—¢Y como sabréis que la mujer que vayais a contratar no tiene el bovid?

—Porque le exigiremos que se haga una "bcr" todas las semanas.

—Pero...

—No insistas, Silvia. Ya lo tenemos decidido.

—Pero entonces, cuando vengais el domingo...

—No sé, ya veremos. En todo caso, si vamos, tendremos que estar con la
mascarilla todo el tiempo. Solo cuando comamos podremos quitarnosla. Y por
supuesto nada de mimos a los nifios. jSolo nos faltaba que se pusieran malos ellos!

Petra volvié a hacer otra pausa, mientras Silvia no sabia qué contestar. Pero
escuché de nuevo a su cufiado hablarle a su esposa y esta le dijo a Silvia:

—AQuizas sea mas prudente esperar un poco mas de tiempo para ir a comer.

Silvia se derrumbé por completo y le contesté:

—Esta bien. Haced lo que veais oportuno.

—Exactamente. Bueno, no te preocupes. Yo sé que ti quieres mucho a los
nifios, y ellos también te quieren mucho. Cuando pase todo esto que estamos
viviendo, ya nos veremos mas a menudo.

—;Has hablado con mama de esto?

—No. Tu dile que vamos a contratar a una profesional, y ya estd. Y que ya
hablaré yo con ella.

Silvia suspir6, sintiendo un dolor muy grande por la pérdida de contacto con
sus sobrinos, y porque se sintié realmente la peor tia del mundo, que habia "puesto
en riesgo" a sus propios sobrinitos. Sin embargo, algo le decia que el orgullo de su
cunado estaba detras de la manera de actuar de su hermana.
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La joven tuvo que contarselo a sus padres, pero queria hacerlo de manera que
no les hiciera sufrir, pues sabia que eso podria afectarles, y ella no queria que
sufrieran por su culpa.

Esperando que su hermana no les contara sus "despistes”, les dijo que queria
buscar otro trabajo que le fuera mejor y que pudiera ganarse la vida sin tener que
depender de ellos, y que su hermana iba a buscar a una profesional para cuidar de los
nifnos.

A su padre le pareci6 bien, pero su madre, que no sabia nada de lo que ocurria
realmente, pens6 que era muy egoista al dejar a su hermana en la estacada. Después
de mucho hablar y escuchar reclamos, Silvia se vio sola, incomprendida por su madre
y por su hermana, sin trabajo, sin poder desahogarse con su padre para no hacerlo
sufrir, y sin saber por donde tirar.

La joven entonces reanud6 su busqueda de trabajo, pues mientras se habia
encargado de sus sobrinos habia parado la busqueda después de seis meses en los
que no logré dar con ningin empleo. Pero ahora seguia sin encontrar nada.

Sin embargo, a ella lo que mas le dolia era por un lado la jugada que le habia
hecho su hermana, pues podria haberla advertido sin despedirla y ella habria estado
mas atenta y habria seguido las normas para que sus sobrinos no tuvieran el "peligro
de contagiarse". Pero lo peor para ella era la pérdida de vista de sus sobrinos, la
culpabilidad que sentia por sus "fallos", y el no ser capaz de explicarle la verdad a su
madre.

Sin querer, se vio metida en un circulo vicioso en el que no podia dejar de
pensar en todo eso, y sin embargo tenia que disimular delante de los demas. Y por las
noches le costaba conciliar el suefio, porque no podia dejar de pensar en todo aquello:
la mala jugada de su hermana, el alejamiento de sus sobrinos, los reproches de su
madre, y la incapacidad para encontrar trabajo, entre otros sentimientos...

Pero un par de dias después llamo su hermana por teléfono a su madre y le dijo
que ese fin de semana no irian a comer pues pensaban hacer una excursion con los
nifios. Su madre no le dio importancia, ni lo relacioné con el cambio de nifiera, y
quedaron en que se verian a la siguiente semana.

Cuando Silvia se enterd, no dijo nada, para no preocupar mas a sus padres, y de
esa manera, otro secreto mas que guardaba en su corazon...

Aquella noche, Silvia tuvo un extrafo suefo:

"Estaba acostada y de repente escuchd llamar a su sobrino Jaime. Ella abrid los
ojos y para su sorpresa, vio al nifio al lado de su cama.

La joven se incorpord y le dijo:

—Jaime! ;Qué haces aqui?

—Tita! ;Cudndo vas a venir a vernos? — le dijo el chiquillo.

A pesar de su asombro, la joven le contesto:

—Por ahora no puedo ir. Tengo que trabajar.

—Por qué no vienes a vernos? —inquirio el niio —Nosotros queremos verte.

—Y yo también quiero veros. Pero... no puedo por ahora. Tengo que trabajar.

—jAh! — exclamé Jaime — jPero cuando no trabajes puedes venir a vernos!
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La joven le sonrid con ternura y deseando poder abrazarlo. Mds ya no se atrevia,
para no perjudicar al chiquillo. Sin embargo, Jaime se abalanzo sobre ella y la abrazd, y
le dijo:

—,Tita te quiero mucho!

A la joven se le saltaron las ldgrimas y mientras abrazaba al pequeno, le
contesto:

— Yo también te quiero muchisimo!”

Y tras eso, se desperto6. Y luego se puso a llorar.
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Capitulo 4

Después de pasar toda la semana buscando trabajo en lugares muy variados y
a través de anuncios en periddicos, no obtuvo ningun resultado.

El viernes en la tarde, Silvia volvia a su casa cansada, defraudada y triste.

Justo cuando entré en la zona ajardinada del bloque, vio al negacionista llegar
en su coche. Y conforme ella se acercaba al bloque, él sali6é de su coche, y al verla, se
quedo parado, como esperandola.

Silvia lo miré y este la miré a ella y le sonrio.

—iHola! —le saludé él.

—Hola. —respondi6 la joven, intentando disimular su tristeza.

El se quedd observandola mientras ella se acercaba, y le dijo:

—iUn dia duro, ;eh?!

Silvia se sorprendié por el comentario, pero no pudo evitar que se le saltaran
las lagrimas y apretd fuertemente los labios, y rdpidamente bajoé la cabeza para que
no se notara que estaba a punto de romper a llorar.

El se qued6 callado un momento observando la parte visible de su rostro, y
capto su pena, e intentando ayudarla, le dijo:

—Si necesitas desahogarte, ya sé que no me conoces, pero puedes contar
conmigo.

Silvia levanto la cabeza atin con la emocion, y le sonri6 con tristeza.

—~Gracias. Es solo que estoy cansada.

El negacionista le sonri6 y le dijo:

—Me llamo Héctor.

La joven volvi6 a sonreirle, por educacion, y le respondio6:

—Yo me llamo Silvia.

El asintié y le dijo:

—Hola Silvia. Es un placer conocerte.

Ella se qued6 mirandole y luego le respondi6 de nuevo por educacion:

—~Gracias. Igual te digo, Héctor.

El joven se rio y le dijo:

—Bueno, ahora que hemos hecho las presentaciones, te diré que vivo en el
estudio del pasillo C de la décima planta. Para cualquier cosa entre vecinos, alli me
tienes.

Silvia sintié en ese momento mas simpatia por el joven. Y como la pena que
tenia, fue desapareciendo, ella le sonrié mas abiertamente y le contesto:

—Yo vivo en la séptima, pasillo A, en el piso 1. Yo... vivo con mis padres.

El joven asintio.

Entonces ella le miré detenidamente y le pregunto:

—¢Puedo hacerte una pregunta?

—Dime.

—¢Por qué eres negacionista?

El se rio de buena gana.

—Ya veo que eres muy directa. Eso me gusta.
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La joven le miré curiosa.

—En realidad,— le dijo él —no sé qué entiendes por "negacionista”, pero si lo
dices porque no llevo mascarilla, en realidad es porque no soy creyente.

—¢No eres creyente? repitié Silvia, sorprendida —jAh, ya! Quieres decir que
no crees que te puedas contagiar.

El sonrié y asintié:

—Quiero decir que no creo en los medios de comunicacidn, ni en el gobierno. Y
por supuesto, tampoco en el contagio.

—iAh, ya! Pero ;qué me dices de los médicos?

—Yo soy médico.

La joven se sorprendié y luego comprendio:

—iAh!, jta eres de esos médicos negacionistas que protestan y hacen
manifestaciones!

Héctor volvio a reirse.

—En realidad no estoy en ese grupo. Simplemente no ejerzo la medicina oficial
de la universidad.

—iAh, ya entiendo! {T1 eres naturista!

El joven se rio de nuevo:

—No, no soy naturista.

—Entonces homeodpata.

Héctor se reia divertido, mientras decia que no con la cabeza.

—Entonces medicina china. —dijo ella.

El seguia riéndose y negando con la cabeza.

Y ya ella se contagio6 de la risa del joven y empez06 a reirse también, y le dijo:

—Pero bueno, ;no decias que eras médico? jA ver si va a resultar que eres el
médico de una tribu!

El dej6 de reirse, y le sonri6 pensativo. Y luego le respondié:

—Has acertado. Eso mismo soy.

Silvia se qued6 mirandole incrédula, y luego se sonrié y bromeé:

—Pues no te habia reconocido sin la mascara.

Héctor lanzé una carcajada y le contesto:

—Es que en mi tribu no nos gustan las mascaras, y menos las mascarillas. Por
eso yo no las uso normalmente.

Lajoven se qued6 mirandolo con una media sonrisa.

—Bueno, ya en serio. —dijo —;Qué tipo de médico eres?

Héctor le sonrid con ternura y le contesto:

—En realidad estudié medicina en la facultad. Pero al mismo tiempo aprendi
una forma diferente de ver la enfermedad y la curacién, basada en los
descubrimientos de un doctor aleman llamado Ryke Geerd Hamer. Es lo que se llama
la "Nueva Medicina Germanica" o también conocida como la "Ciencia Curativa
Germana".

La joven lo escuché atentamente y luego le dijo:

—¢Y cudl es la diferencia con la medicina normal?

—Cuando dices la medicina normal te refieres a la medicina que se estudia en
las universidades de occidente? Porque como tu bien has nombrado, existen muchas
clases de medicina, y algunas son milenarias.
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Ella se qued6 mirandole sin saber bien qué queria decir.

—Me refiero a la que se estudia en la Universidad, claro. —especificé ella.

—iAh, bueno! —contest6 el joven— Esa es la mas moderna, la que tiene menos
historia, la que se basa en teorias, y la que trabaja codo a codo con las farmacéuticas.

Silvia le mir6 pensativa y luego se sonrié y le dijo:

—Ya entiendo.

El también le sonrié y le dijo:

—En esta nueva medicina, se estudian parametros que no se ensefian en las
universidades. Bueno, en algunas ya se esta ensefiando oficialmente, pero no aqui en
Espafia. De hecho, es perseguida porque rompe los esquemas y no trabaja de acuerdo
a los intereses de las farmacéuticas. Para aprenderla hay que hacerlo por libre. En
cursos extraoficiales.

—¢Y en qué se diferencian? —inquirio ella.

—Basicamente en que se trata al ser humano. En la medicina oficial se tratan
los 6rganos, no al ser humano por entero. Por eso hay especialidades, y cada
especialidad solo mira su parte: el médico de huesos, el de digestivo, el de corazon, el
de ginecologia, el neumologo, el oncdlogo, etc... Y cada cual sabe de lo suyo, pero no
de lo demas. Ni tampoco se tienen en cuenta las vivencias, los sufrimientos, los
miedos, etcétera... que estén pasando los enfermos. Sin embargo la Nueva Medicina
Germanica esta basada en cinco leyes que explican qué es "la enfermedad", por qué
surge y de qué manera "se cura el enfermo", muchas veces sin necesidad de farmacos,
ni terapias de ninguna especie.

Silvia le escuché muy atenta.

—Es muy interesante lo que dices. Pero entonces, ;qué pasa con el tiaravirus?
;Qué pasa con el bovid? Seguiin vosotros, ;eso también se cura solo?

El joven sonrié.

—Bueno, eso seria largo de explicar, porque si te digo que no ha sido
demostrada la existencia del tiaravirus, ni de ningiin otro virus patégeno, me miraras
incrédula, como lo estas haciendo ahora mismo.

Y se rio, mientras ella lo miraba realmente con incredulidad.

Pero en ese momento Silvia escuché a su madre por detras llamandola:

—iSilvia!

Ella se volvié y vio a sus padres acercandose, y su madre con la cara
desencajada.

"i0h, vaya!", penso la joven, "jLo que faltaba!".

Su padre, sin embargo, miraba curioso a Héctor.

Cuando estaban a una distancia de unos tres metros, la madre de Silvia le dijo:

—iSilvia, stibete ahora mismo para casa!

—¢Por qué? —dijo su padre —;jDéjala, que esta hablando!, ;no lo ves?

—iSi, claro que lo veo! —dijo la madre en voz alta para que le oyeran su hijay
Héctor —Esta hablando con el negacionista.

El padre se sonrié y dijo:

—iHombre! ;Yo también tenia ganas de conocer al rebelde del bloque!

Héctor se rio, y Silvia se sonri0, pues conociendo a su padre, no le sorprendi6 el
comentario.

—iNo digas tonterias, Manolo! —le recriminé su mujer.
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—No digo tonterias, Angustias. Es cierto que tenia yo ganas de conocerlo y que
me contara por qué es negacionista.

Héctor volvié a reirse, y la joven lo miro, y al verlo reir en vez de molestarse y
contestar a su padre con alguna mala palabra, sintié mucha mas simpatia por el joven.

Y Héctor le dijo a Manolo:

—Cuando quiera podemos charlar tranquilamente mientras nos tomamos un
refresco, ;qué le parece?

—iPues me parece estupendo! —contest6 el padre.

—iPero Manolo! —exclamé Angustias, enfadada.

Pero Manolo hizo caso omiso y le dijo a Héctor:

—¢;Coémo te va manana por la mafiana?

El joven se quedo pensativo y luego le contesté:

—¢Qué le parece a usted el domingo por la mafiana?

—Muy bien. —contestdé Manolo —;Sobre las 11 o las 12 te va bien?

—iManolo! volvié a decir su mujer.

—;Te va bien? insistié6 Manolo a Héctor, sin inmutarse por su mujer.

—Me va estupendamente. —respondié Héctor.

—iBueno, esto ya no tiene nombre! —exclamo6 Angustias, muy enfadada. E hizo
ademan de marcharse hacia su casa, pero entonces miro6 a Silvia y le dijo:

—iVamos, Silvia! {Dejemos a tu padre con sus tonterias!

Pero la joven no estaba dispuesta a subirse tan pronto, pues por un lado,
después de estar hablando con Héctor, no le parecia normal marcharse de forma tan
brusca; y por otro lado, queria ver qué hablaba su padre con el joven; y por otro, se
rebelaba a la manera en la que se expreso6 su madre.

—Mama4, ve subiendo td, ahora subo yo con papa.

La madre la miré enfadada y luego se marcho rapidamente.

Entonces Manolo le dijo a Héctor:

—Disculpa a mi mujer. Tiene mucho miedo y piensa que nos puedes contagiar.

—Lo comprendo. —contest6 Héctor — No se preocupe, ya estoy
acostumbrado. Pero estaria bien que no tuviese miedo. jLastima que en la sociedad
haya tanto miedo!

—En eso estamos de acuerdo. —le contest6 Manolo —;Entonces nos vemos el
domingo en la cafeteria de la esquina a las 11?

—All{ estaré. —respondio el joven.

Manolo asintié y luego miré a su hija y le dijo:

—Yo me voy a subir ya.

Silvia sonri6 y asinti6 con la cabeza mientras decia:

—De acuerdo. Ya mismo subo yo también.

El padre asinti6, se despidié del joven y se fue.

Silvia mir6 a Héctor y le dijo:

—Siento que mi madre...

—No te preocupes,— le interrumpié él —lo comprendo y ya estoy
acostumbrado. Y no me afecta lo que piensen de mi.

Ella le sonri6 y sintié admiracién por su valentia.

El también le sonrié y le pregunté:

— Tt también vendras el domingo con tu padre?
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Silvia se rio y le respondio:

—Puede.

Y él también se rio.

—Bueno, sera mejor que regrese ya a casa. — dijo ella.

—Si, yo también. —contesto él.

La joven le sonri6 y le dijo:

—Pero esta vez no hace falta que cojas otro ascensor. Creo que hay sitio
suficiente para mantener la distancia.

El se rio y asinti.

—De todas formas, me pondré la mascarilla para que estés mas tranquila.

Y ella sonrié y asintié.

Mientras esperaban el ascensor, €l le pregunté:

—¢Qué me dices de ti? ; Trabajas, estudias o estas de tiempo sabatico?

La joven se le cogi6 un pellizco y se puso mas seria.

—iOh, vaya! —exclamé el joven — Espero no haber metido la pata.

Silvia lo miré y le contesto:

—Ahora mismo estoy parada.

—Ya veo. Bueno, seguro que pronto te saldra algo.

El ascensor llegé.

Los dos entraron y él se puso una mascarilla, tal y como le dijo.

Pero Silvia ya estaba bastante afectada porque habia vuelto al estado
emocional que habia tenido durante todo el dia, y eso lo noté el joven.

—Silvia, — le dijo —ya sé que apenas me conoces, pero si puedo ayudarte en
algo, dimelo.

Ella asinti6 y le dio las gracias.

Enseguida llegaron a la séptima planta y Silvia salié del ascensor. Luego volvio
a mirar a Héctor, y este apoy6 el dedo en el botén del ascensor que mantenia las
puertas abiertas, y le dijo:

—Escucha, apunta mi n? de teléfono. Si necesitas un hombro amigo, puedes
llamarme o enviarme un mensaje.

Ella lo mir6 y le sonrié. Luego sac6 su mévil del bolso, y apunt6 el n2 que él le
dio.

Luego suspiro y le dijo:

—GQGracias.

Héctor sonrié y le dijo:

—Ha sido un placer conocerte.

Luego él levant6 el dedo del boton de puertas abiertas y se cerraron las puertas
del ascensor, y él continu6 subiendo.

Silvia sonri6 y dijo en voz baja:

—Para mi también ha sido un placer conocerte.

Después de que Silvia llegase a su casa, vio a su madre muy enfadada.

Estuvo echandoles la bronca tanto a su marido como a su hija hasta que Silvia
se acosto, cansada, y muy desanimada.

Esa noche Silvia volvio a tener otro extrafo sueiio:
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"Estaba en la cocina y de repente vio entrar a sus dos sobrinitos.

—Jaime, Federico! ;Pero qué hacéis aqui? —exclamé ella asombrada —; Habéis
venido con vuestra madre?

—No. —le contesté Jaime —Hemos venido solos.

Silvia estaba mds asombrada atin.

—/Que habéis venido solos? ; Pero como?

—Hemos venido volando. —le dijo el pequeno.

Silvia no comprendié.

—;Como que habéis venido volando?

—Claro! —exclamé Jaime —Nosotros queriamos verte, y hemos venido. {Como
en los suenos podemos volar, hemos decidido venir a verte!

La joven se quedé pasmada y entonces se dio cuenta: jSe trataba de un suerio!".

Y entonces se desperto.

Silvia estaba completamente asombrada por aquel suefio. Pero por otro lado, le
resulté un suefio precioso en el que sus sobrinos le mostraban su carifio.
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Capitulo 5

El domingo, mientras Angustias estaba en la iglesia, su marido fue a ver a
Héctor, tal y como habian hablado.

A Silvia le habria gustado ir también para enterarse un poco de su versiéon
sobre la pandemia, pero le tocaba preparar la comida y tuvo que quedarse en casa.

Su hermana avis6 que no irfan a comer porque ya tenifan otros planes, pero su
hermano y su cufiada si tenian previsto ir.

Y mas tarde, mientras comian, el hermano dijo:

—Vamos a ver, quiero que aclaremos algunas cosas.

Y dirigiéndose a Silvia y a su padre, continud:

—¢Es verdad que os habéis hecho negacionistas?

Silvia se qued6 asombrada y miré a su padre.

El padre se sonri6 y miré a su esposay le dijo:

—Ya veo que has estado hablando con tus hijos y contdndoles tu version, como
siempre.

La madre apreto los labios y luego dijo:

—¢Qué quieres? ;Que me quede de brazos cruzados mientras tu hija y tu
entablais amistad con uno de esos? Ya solo me falta que vengais con esa propaganda
negacionista. Tenia todo el derecho a contarles a tus otros hijos por dénde vas.

—iMama! —exclamé Silvia —jEstas exagerando! Es solo un vecino, y porque
tenga otras ideas, no tenemos por qué no hablar con él. Todo el mundo tiene derecho
a tener sus propias ideas. Yo, cuando hablé con él, vi que era una persona afable,
comprensiva y no era un fanatico. Y no traté de convencerme en nada. Me respetd
totalmente. Asi que te has equivocado totalmente con él. Lo has juzgado mal.

—Seguramente sera que es muy listo,— respondi6 su madre —e intentara
poco a poco llevarte a su terreno. Lo veo venir. Seguro que es uno de esos de los que
queman contenedores, y arman jaleo por cualquier cosa que no les guste del
gobierno.

—Estas muy equivocada. El es médico y no es ningtin revoltoso.

—Parece que lo conoces muy bien, jno? —le dijo su hermano.

—No, Nacho, no lo conozco tanto. Solo lo he visto dos veces, y las dos me ha
parecido una persona comprensiva y amable. Eso es todo.

—Pues por la forma en que lo dices cualquiera diria que estds enamorada de él.
—dijo su cufiada con una sonrisilla.

Sus padres y su hermano la miraron y entonces Silvia hizo un gesto de
impaciencia y contest6 enfadada:

—iYa estais sacando las cosas de quicio, y me estoy cansando de dar
explicaciones! jCreed lo que querais, pues de todas formas, por mucho que os diga,
vais a seguir creyendo lo que os dé la gana!

—iBueno, Silvia! —dijo su cufiada —jTampoco te lo tomes asi! jSolo era una
broma!

Silvia la mir6 con ganas de contestarle, pero se dijo que mejor dejar las cosas
asi, y no darle mas vueltas.
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—iEsta bien! —dijo.

—Bueno,— dijo Manolo —vamos a cambiar de tema.

Y le pregunté a su hijo por su trabajo, y ya se fue diluyendo la tension.

Pero Silvia se qued6 pensando en Héctor, y tuvo que reconocer que le habia
causado muy buena impresion.

Mas tarde, cuando su hermano y su cufiada se marcharon, Silvia termind de
recoger la cocina y luego se meti6 en su dormitorio, pues queria estar sola.

Se tumbo6 en su cama y cerré los ojos mientras pensaba: ";Por qué tiene que
ser todo tan complicado? ;Por qué no puede haber paz y respeto entre todos? ;Por
qué tiene que haber tantas luchas entre unas ideas y otras? ;Y quién lleva la razén?
Porque todos creemos que llevamos la razén, pero si unos estan convencidos de una
cosa y otros de lo contrario, ;cual es la verdad? Tanto en esto de la pandemia como en
tantas otras cosas... En la politica, en la religion, en la forma de ver la vida..."

Poco después la llamo6 su padre a la puerta. La joven le dijo que pasara,
mientras se incorporaba.

—Silvia, pequefia, ;como estas? —le dijo su padre.

Ella sonrié y le respondié:

—Bien, papa.

—Sin embargo, ultimamente te noto triste. Triste y cansada. En la comida, tu
hermano y su mujer no han estado muy comprensivos, y comprendo que hayas
perdido la paciencia. Pero he notado que llevas unos dias con el animo muy bajo.

Silvia volvié a sonreirle pero esta vez con un matiz triste.

—No te preocupes. Es solo que me estd costando encontrar un trabajo, y eso
me frustra un poco.

—:Seguro que es solo eso?

—Si. Es eso. Pero bueno, ya saldra algo. No te preocupes.

El le sonrié y le dijo:

—No le hagas caso a mama. Ella no tiene mala intencion y te quiere. Lo que
pasa es que tiene mucho miedo con toda esta historia del bovid, y teme que te pueda
pasar algo. Y como no confia en nuestro vecino negacionista, teme por varias cosas:
porque te convenza de lo que piensa, y porque pueda contagiarte si él se enferma, ya
que segun ella, no toma las medidas necesarias para no contagiar a otros. Pero es su
manera de ser y no se puede cambiar a las personas.

—Ya lo sé. Pero no te preocupes. En cuanto tenga trabajo estaré mejor, ya
veras. Lo que mucho cuesta, luego alegra mas.

Su padre sonri6 y asintid.

Entonces Silvia se acordé del encuentro entre su padre y Héctor, y le pregunté:

—:Y como te ha ido con Héctor?

—Muy bien. Me ha caido estupendamente. Tiene las cosas muy claras. Por lo
visto trabaja con otro sistema de medicina basada en los descubrimientos de un
doctor alemadn, al que por cierto, se le persigui6 mucho e incluso se le encarcel6 por
curar enfermos. ;Te lo puedes creer?

—iOh! ;Cémo puede ser eso?

—iPues ya ves! Me ha contado una historia que me ha dejado perplejo. Resulta
que este médico tenia un hijo al que le dispararon, pero este, después de luchar
duramente por su vida durante meses, murio. Al cabo de unos meses del fallecimiento
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de su hijo, a este doctor, que se llamaba Ryke Geerd Hamer, le sali6 un cancer
testicular y a su mujer un cancer de ovario. Eso le llam6 mucho la atencién y entonces
se cuestiond si tendria que ver con la muerte de su hijo. Entonces empez6 a investigar
con sus propios pacientes y se dio cuenta de que en todos los casos esos pacientes
habian sufrido un trauma emocional muy fuerte. Luego, investigando con mas
profundidad, se dio cuenta de que segun los 6rganos que se veian afectados, el
trauma que habian tenido era muy concreto. Es decir que segun fuera el trauma, les
afectaba a unos drganos u otros. Por ejemplo habia gente que habia perdido un hijo,
como él, y al poco tiempo le aparecié un cancer de testiculo. Otras personas habian
tenido otro tipo de trauma y les aparecia un cancer en otros drganos, pero siempre un
tipo de vivencia se correspondia con una enfermedad en un érgano preciso. Y asi fue
investigando y profundizando en todo eso. Luego descubri6 que si el trauma, o lo que
ellos llaman un conflicto, estaba en activo, se producian una serie de sintomas, pero si
ese conflicto o trauma era solucionado, los sintomas cambiaban y al final la persona
recuperaba su salud. Y todo eso, sin necesidad de medicacion. De hecho, la
medicacién, en la mayoria de los casos podia ser un obstaculo para la autocuracién
del cuerpo. En fin, no sé si me explico bien, pero me parecié muy interesante lo que
me contod este joven.

Silvia escuché a su padre atentamente y luego dijo:

—iVaya! Verdaderamente que esto es muy interesante. ;Y qué mas te ha
explicado?

—Bueno, pues que no ocurre solo con canceres, sino que también con las
demas enfermedades: por ejemplo infartos, tensién alta, gripes, reuma... vamos,
cualquier enfermedad.

—Pero entonces, ;qué piensa él de la pandemia?

—Eso le he preguntado yo, y me ha dicho que segin las bases de lo que explica
Hamer, no existe la tal pandemia. No existe el contagio. El Unico contagio es el del
miedo, provocado sobre todo por los medios de comunicacidn.

Silvia se qued6 asombrada.

—;Pero cémo puede ser posible? —exclamé.

—Yo también me he sorprendido por eso. Pero él estd muy convencido. No
tiene miedo y por eso no lleva mascarilla, entre otras cosas.

—iClaro! —exclamo Silvia asintiendo con la cabeza, y comprendiendo el punto
de vista de Héctor — jAhora entiendo por qué se siente tan seguro!

Manolo asintié.

—¢Pues sabes lo que te digo? —le dijo a su hija— Pues que me dan ganas de no
utilizar yo tampoco la mascarilla. jQue ya estoy harto de ella!

Silvia le mir6 sorprendida.

— ¢ Pero como sabemos que lo que dice es cierto? ;Y si es solo una loca teoria, y
en realidad si estd pasando todo como se explica oficialmente?

Su padre se quedo pensativo y luego le dijo:

—Puede que me equivoque, pero creo que es como Héctor me ha dicho.

—Puede que si y puede que no. A lo mejor esta equivocado. Yo creo que seria
mas prudente saber mas sobre esa teoria que te ha explicado. Porque la verdad es
que si fuera cierta, es una revolucion completa en el tema de las enfermedades. Pero
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si no es cierta, podria ser peligroso que te arriesgaras a no ponerte la mascarilla y
alguien te contagie.

Manolo se queddé pensativo.

—Ademas — continu6 Silvia —tenemos que estar muy seguros, porque aparte
del riesgo, estd mama que seguro que no se creeria nada de eso.

El padre bromed haciendo un gesto como si eso le asustara.

—iEso es verdad! jMe estaria machacando todo el dia con eso, si es que no me
pide el divorcio!

Silvia se sonrié:

—Bueno, no creo que llegue a tanto, pero mejor ser precavidos, creo yo.

Manolo se sonrié y se quedé pensativo.

Y su hija le insistio:

—Creo que debemos ser precavidos y marchar sobre seguro. Investiguemos un
poco mas. ;Qué te parece?

—Si. Me parece bien.

Silvia sonrio y él asintio, y luego, mientras se levantaba para irse, afiadio:

—Asi haremos.
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Capitulo 6

El lunes Silvia reanudé su busqueda de trabajo, recorriendo otras partes de la
ciudad, pero seguia sin encontrar nada.

Cuando regresé a casa, se fue a su dormitorio a cambiarse de ropa, pero estaba
tan cansada y tan deprimida, que se tumbd en la cama, tal cual.

Pero entonces su madre la llamoé desde el otro lado de la puerta y le dijo:

—Silvia, ;qué haces?

La joven se incorpor6 rapidamente y le dijo:

—Pasa, mama.

Su madre entré en el dormitorio.

—iHija, te has venido directamente aqui, sin pasar siquiera a contarme cémo te
ha ido!

—Perdona. Es que estaba tan cansada, que he venido a cambiarme
directamente.

—Pues si, pero podias haberte sentado conmigo en la cocina y me contabas si
has encontrado ya algo o qué. ;O es que te piensas que eso me da igual?

—No, claro que no. Te lo iba a contar, pero ya te digo que iba a ponerme
cémoda para casa...

—iVaya! ;Yo preocupada toda la mafana por ti, y ti, queriendo ponerte
comoda! ;Como se nota que no eres madre!

Silvia se sinti6 mal, pero le dijo:

—Bueno, esta bien, lo siento. No me he dado cuenta de que estabas
esperandome.

—¢;Como no te voy a esperar, si eres mi hija, y me preocupo por ti? —le
reclamo Angustias.

La joven tuvo que hacer un esfuerzo para permanecer calmada.

—Si, es verdad. Perdona.

—Bueno. Pero a ver, ;has encontrado ya trabajo, o qué?

—Pues he entregado muchos curriculums, pero ahora queda esperar que
alguien me llame.

La madre fruncio el cefio y los labios, y luego le dijo:

—Todo esto es culpa tuya. Si no hubieras dejado el trabajo con tu hermana, no
estarias asi. Y no estariamos tu padre y yo tan preocupados. Podias haber entregado
los curriculums en horas fuera de ese trabajo que te dio tu hermana y tu cufiado. No
que ahora, ella ha tenido que buscarse por ahi a alguien que le va a costar mas caro, y
tu te has quedado en la calle. Y porque nos tienes a nosotros, que si no...

Silvia tuvo que morderse la lengua, y aguantarse las ganas de llorar y de gritar
la verdad. Estaba claro que su hermana no le habia contado el motivo por el que la
habia despedido, y ella tampoco queria desprestigiar a su hermana, sobre todo
porque pensaba que su madre podria sentirse peor aun, si sabia que una hermana
habia despedido a la otra sin mas miramiento, y que se habia buscado otra persona a
la que pensaba pagar mas, sin ningdn problema.
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—Bueno, yo espero encontrar algo pronto. —fue lo Unico que pudo decir la
joven, haciendo el esfuerzo de que no se le quebrara la voz.

Su madre la miré detenidamente y debi6 de notar su afecciéon porque le dijo:

—En fin, tampoco te tomes a mal lo que te digo. Lo que pasa es que nos
preocupas, y queremos que estés bien.

La joven sonri6 forzadamente y asintio:

—Yalo sé. Pero yo creo que pronto me saldra algo. Ya lo veras.

—Esta bien. —dijo su madre —Bueno, pues cAmbiate y me ayudas a limpiar el
pescado.

—Si, ya voy.

—Date prisa, que ya es casi la hora de comer.

La joven asinti6 y su madre se marcho.

Silvia tenia muchas ganas de llorar, pero se retuvo porque sabia que luego se le
iba a notar cuando fuera a la cocina.

Por la tarde, se fue de nuevo a entregar mas curriculums, y después de varias
horas, regres6 a su casa.

Mientras entraba en la zona ajardinada del bloque, vio que Héctor también
llegaba en un coche. Este lo aparcé y cuando salié, la esper6 sonriéndole.

Silvia, a pesar de estar agotada, le sonrié también.

—iBuenas tardes, Silvia! —le saludé él.

—Buenas tardes, Héctor— contesto ella.

—Se te ve cansada. —le dijo él.

—Si, un poco. —contesté ella.

El joven la miré detenidamente.

—¢Estas bien? —le pregunto.

Ella se sorprendid.

—¢Por qué me preguntas eso?

Héctor le sonrié con ternura y le dijo:

—Si quieres un hombro amigo, aqui me tienes.

Ella se sorprendi6 por esas palabras, y sin quererlo, toda la tensién que habia
estado sintiendo durante dias, se rompi0, y sin poderlo remediar, se puso a llorar.

El la dej6 llorar mirandola compasivamente, hasta que ella sacé un pafiuelo del
bolsillo de su falda y se limpi6 la nariz y sec6 sus ojos, intentando calmarse.

—Perdona. —dijo ella avergonzada —Es el cansancio.

Héctor asintio y le sonrié:

—Comprendo. Se te ve realmente cansada. Cansada no sola fisicamente, sino
emocionalmente.

La joven le mir6 y le dieron ganas de llorar de nuevo, pero aunque traté de
contenerse, las lagrimas le caian sin querer, y ella trataba de secarselas con el
pafnuelo.

Entonces él le dijo, mirandola con afecto:

—Sabes que tienes unos ojos preciosos?

Silvia se sorprendié y luego neg6 con la cabeza mientras se reia entre las
lagrimas.

Héctor se reia también.
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—:;Me dejas que te invite a tomar algo? — le dijo a la joven.

Ella le miré con una media sonrisa, y con los ojos humedos y secandose la
nariz. Y luego, bajo un impulso, le contesté:

—Esta bien. Acepto tu invitacion.

El sonrié y luego asintié.

Pero inmediatamente Silvia se arrepinti6 de la ligereza para contestar, y no
queriendo que hubiese malos entendidos, le dijo:

—Acepto, pero con una condicién.

—¢Una condicion? A ver, dime.

—Que no intentaras ligar conmigo.

—iVaya! —exclamo él, riéndose —;Y por qué? ;Tan feo te parezco?

Ella sonrio, y le contesto:

—Bueno, es cuestion de gustos, claro. Pero lo que pasa es que yo ya tengo
novio.

El joven se rio y asintio.

—Lo comprendo. —dijo —Es ldgico que tengas novio.

Ella se sorprendi6 por la respuesta, pero disimul6 y asintié.

—:Donde prefieres que vayamos? —pregunto el joven —;En una cafeteria o
en mi estudio?

—Pues... en una cafeteria me parece bien.

—De acuerdo. Si quieres vamos a la de la calle postrera.

Ella asintio, y los dos se marcharon hacia alla.

Cuando llegaron, se sentaron en la terraza de la cafeteria y esperaron a que se
acercara un camarero. Luego pidieron lo que les apetecio.

Mientras esperaban al camarero, Silvia se quité la mascarilla y él la mir6 y
sonrio.

—iVaya! —exclam6 —Me alegro de que en las terrazas de las cafeterias no se
pueda contagiar uno del virus.

La joven lo mir6 pensativa y asintio:

—Si, es verdad lo que dices. Es algo muy raro: que se le diga a la gente que se
ponga la mascarilla si estas cerca de otras personas, pero si estds sentado en una
mesa, parece que no pasa nada.

El asintié sonriéndole y dijo:

—Pues me alegro de haberme sentado contigo aqui, porque asi he descubierto
que eres muy guapa.

Ella se sorprendio y luego se rio, negando con la cabeza, y le dijo:

—iTen cuidado, que no me creo facilmente las adulaciones! Tengo claro que
cada cual es como es y ya esta.

Esta vez fue él, el que se rio.

—Lo que si veo, — dijo — es que eres dura de pelar.

Silvia volvié a reirse.

Y por fin el camarero les sirvi6 y luego se marcho.

Entonces ella le dijo al joven:

—Mi padre me ha contado un poco sobre lo que hablasteis ayer, y me parecid
muy interesante. A mi también me gustaria saber un poco mas.

El sonrié y le respondio:
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—¢Qué te ha contado tu padre?

—Pues me ha hablado del doctor Hamer, y cémo lleg6 a la conclusion de que
vivir situaciones muy fuertes pueden originar enfermedades.

—Bueno, no es exactamente asi. No son las situaciones fuertes o dificiles las
que provocan la enfermedad. Es la manera en la que nos las tomamos. Alguien, por
ejemplo puede vivir un despido sintiendo miedo al futuro, y otra persona puede
vivirlo como una oportunidad para cambiar de trabajo, por ejemplo. A otro le puede
dar igual, porque en realidad no le gustaba ese trabajo, etcétera. ;Comprendes?

Silvia asintié.

—O sea que no se trata de lo que vives, sino de cdmo lo vives. —dijo.

—iEso es! —asintio él.

—ijAh! —exclam6 la joven, asintiendo —iYa entiendo! ;Pero y eso de qué
depende? ;De la madurez de la persona?

—Pues en cierto modo, si. Pero es que eso es muy facil decirlo, pero no es tan
facil vivirlo.

—iClaro!

—Veras, lo que descubrié Hamer son varias aspectos que son clave de por qué
enfermamos, de qué enfermamos y cOmo nos curamos, si es que nos curamos, porque
a veces el final ineludible es la muerte.

—Entiendo.

—El descubrié Cinco Leyes Biolégicas que explican el origen y el desarrollo de
una enfermedad, no en base a afirmaciones hipotéticas o tedricas, como suele hacer la
medicina convencional normalmente, sino basandose en la observacién de principios
bioldgicos universales.

—¢Y cudles son esas leyes?

Héctor sonrié y respondio:

—Pues mira, la primera ley, a la que llaman ley férrea del cancer y demas
enfermedades de origen bioldgico, explica la base: Cada cancer o enfermedad
equivalente al cancer se origina a partir de un shock inesperado, muy agudo, vivido
en soledad, que ocurre simultdaneamente en la psiquis, en el cerebro, y en un 6rgano.
Es decir, cuando uno recibe un impacto en la vida, una situacién que no se esperaba,
que le resulta muy traumatica, que le pilla a contrapié y que lo vive en soledad, puede
desarrollar una reaccién en su cuerpo que es lo que normalmente se conoce como
enfermedad, aunque desde el punto de vista de la Nueva Medicina Germanica, no se
ve como una enfermedad, sino como un programa biolégico de nuestra naturaleza.
Esa reaccién es digamos automatica, instantanea, y dependiendo del matiz de cémo lo
sentimos nosotros, afectard a unos érganos u otros, cuya reacciéon esta basada en
solucionar el conflicto biol6gico que hemos sufrido. ;Entiendes?

—~Creo que si. ;Y cudl es la segunda ley?

—La segunda ley explica el caracter bifasico de todas las enfermedades.

—¢Y eso qué significa?

El se rio y le explicé:

—La segunda ley trata de las dos fases de la enfermedad, siempre que se
resuelva el conflicto: La fase activa y la fase de solucidn. El conflicto ya sabes que se
inicia en el momento del impacto, y en ese momento es cuando se inicia el programa
bioldgico que es el que pone en marcha una reacciéon en cadena, que comienza con la
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primera fase a la que llamamos fase activa del conflicto. Entonces la persona empieza
a tener una serie de manifestaciones tanto a nivel de la psiquis, como en el cerebro y
en un organo. En la fase activa, a nivel psiquico la persona entra en estrés maximo,
tiene pensamientos obsesivos con el impacto que recibié: rabia, miedo, ira, auto—
devaluacion, envidia, deseo, celos, etcétera. El suefio se le altera, pierde el apetito,
adelgaza, tiene las manos y los pies frios, puede tener también taquicardias, nauseas,
y otras sefiales de que estd con el conflicto activo. A nivel fisico, segtin el matiz del
conflicto, afectara a unos o6rganos u otros, o también puede afectar a funciones
organicas. Y a nivel del cerebro, aparecen unos anillos nitidos en forma de diana
visibles en escaner cerebral sin contraste, llamados "Focos de Hamer". Estos anillos
se ven nitidos mientras el conflicto esté activo, y el tamafio de la zona esta
determinado por la masa del conflicto. ;Me explico?

—Si. —contest6 ella, muy interesada —;Pero qué me dices de la fase de
solucion?

Héctor asinti6 y respondio:

—Bueno, de una forma resumida para que lo entiendas, te diré que cuando la
persona resuelve el conflicto, es decir, que por alguna razén logra resolver, sea por
propia conviccion, o por algun cambio externo que minimiza el problema, o porque lo
comparta y se sienta escuchada, o por otras razones, entonces entra en la fase de
solucion y eso le afectara también en los tres niveles: a nivel psiquico se sentira
aliviada, y a nivel fisico volvera a tener apetito, puede sentirse muy cansada, los pies 'y
las manos volvera a tenerlos calientes, pudiendo pasar infecciones, fiebre, dolor,
inflamaciones, etc... Estas reacciones en el cuerpo pueden parecer negativas, pero no
lo son pues son sefial de que el cuerpo esta trabajando para regresar a la normalidad.
A nivel cerebral, las zonas del cerebro que comandaban las primeras alteraciones del
organo, dan la orden de normalizacidon y todo es visible con un TAC cerebral sin
contraste.

—Entiendo. Pero ;qué me dices del tiaravirus?

—Bueno, para eso tendria que explicarte otras dos leyes que descubri6 Hamer.
Pero puedo adelantarte que el contagio no existe. Los virus patogenos, no se ha
demostrado que existan, ya que las imagenes que se publican son solo dibujos por
ordenador. Y segun el famoso virélogo Stefan Lanka, a lo que se llama virus o veneno,
en realidad son exosomas celulares, es decir una informacién que la propia célula
genera informando de su estado, y por tanto no son patégenos, no causan dafio. Y no
es algo que se pasa de unos a otros. Se podria decir que lo que si se contagian son las
emociones, cuando uno se deja llevar, pero en realidad lo que ocurre es que uno se
siente identificado con lo que capta con cualquiera de sus cinco sentidos. Por ejemplo,
tl ves una pelicula de miedo en la que un monstruo quiere hacer dafio a la
protagonista, ;qué sientes?

—Pues miedo, l6gicamente.

—Y si ves una pelicula de alguien a quien acusan injustamente, ;qué sientes?

—Pues me enfurezco porque no es justo.

—¢:Lo ves? es muy facil "contagiarse" cuando nos identificamos con lo que
vemos, sea en nuestra vida, sea en la television, sea una pelicula, sea algun
chismorreo que nos cuentan... Mucho mas si nos ocurre a nosotros. Si la gente cree en
todo lo que dice la television acerca del tiaravirus, se identifica y se enferma.
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Empiezan a tener miedo, pueden sentirse atacados, etcétera, y eso les lleva a
enfermarse. Pero no es que se lo haya contagiado otra persona, no. Es la persona
misma que cree todo lo que se dice en los medios de comunicacién y cae en la trampa.
Por ejemplo, el miedo a morir, el miedo al contagio, el miedo a la pérdida de seres
queridos, el temor a perder el trabajo, etcétera, provocan en el individuo muchas
alteraciones. Por eso, yo aconsejo no ver la television, porque es un medio de
hipnotismo colectivo que mueve a las masas al antojo de unos cuantos. Ha bajado el
nivel intelectual y moral de la gente con programas, series y noticieros a los que se
acostumbran y les parece normal.

—Si, estoy de acuerdo contigo. —dijo ella, reflexiva.

El 1a miré contento y ella le sonrié.

—Bueno, y ahora que ya nos conocemos un poco mas— dijo él —;quieres
desahogarte conmigo?

Silvia se qued6 mirandole, y sinti6 que si, que podia confiar en éL.

Entonces le conté todo lo que pasé con su hermana y su cufiado, y el
sentimiento de haber cometido grandes errores, pero también de haber recibido una
puialada por su hermana. El dolor que le produjo no poder ver a sus sobrinos, y la
falta de valor para decirle la verdad a su madre. Y para colmo, no encontrar trabajo,
después de haber sacado dos carreras a las que dedic6 tanto tiempo.

El joven le dijo:

—Veo que eres alguien que se toma las cosas con mucha responsabilidad. Pero
quizas tengas que aprender a tomarte las cosas de otra manera, porque si te das
cuenta, en realidad los problemas, aunque aparentemente te los han ocasionados
otros: tu hermana, tu cufiado, tu madre, la pandemia, tu antiguo jefe que no te ha
contratado... etcétera, el como te tomes todas esa contrariedades, depende de ti. Y tal
vez tengas que aprender a tomarte las cosas de otra manera.

—Si. Tienes razon, pero es que no es tan facil.

—Ya. —contesto él, pensativo — ;Y en qué trabajabas antes?

—Trabajaba en la libreria Cosmopolita. Yo estudié filologia francesa e inglesa,
y en la libreria les venia bien para recomendar o hablar con extranjeros.

—iAh, ya! ;O sea que hablas el francés y el inglés perfectamente!

Ella se rio y le contesto:

—iBueno, se hace lo que se puede!

Y Héctor también se rio, y luego se quedo pensando y después le dijo:

—Pues para empezar, te propongo un trabajo, ;qué te parece?

—:Un trabajo? —exclamé ella, sorprendida— ;Qué clase de trabajo?

—Bueno, no es el mejor trabajo del mundo, pero algo es algo. Se trata de
recepcionista de una clinica.

—¢Recepcionista de una clinica? jPero yo no sé nada de eso!

—Bueno, yo creo que para ti sera muy facil. Piénsatelo y me dices... O mejor
estoy pensando..., si quieres, mafiana te vienes conmigo, y ves la clinica y ya me dices
si te interesa o no.

—Pero yo no sé nada de medicina.

—En realidad harias un poco de relaciones publicas porque la gente que viene,
necesita hablar. Y si sabes inglés y francés tenemos mas campo.

La joven lo mir6 algo nerviosa.

34



Buscadores de la Verdad Elena Sant lago

—No sé qué decir.

—Pues di que si. Te vienes conmigo mafiana y ves las dos clinicas.

Silvia se mordio6 el labio, nerviosa, y él se rio y le dijo:

—iVenga! {Sé valiente y prueba! No tienes compromiso conmigo. Si te gusta,
jestupendo!, y si no te gusta, pues me dices que no, y ya estd. No me voy a molestar si
no te gusta. Pero ;y si te gusta?, ;eh?

Ella se rio y se decidio.

—De acuerdo, iré contigo y veré, pero no prometo nada. Porque igual yo no
estoy apta para eso.

—iNada, nadal, jti estds mas que apta!

Lajoven se rio y le dijo:

—En todo caso, me guste o no me guste, te lo agradezco inmensamente.

—No es nada. Es un placer ayudar a una vecina como tu.

Silvia volvié a reirse y luego le dijo:

—Tengo que confesarte algo.

Héctor se sorprendié y le dijo:

—¢El qué?

—Pues que te he mentido. No ha sido con mala intencién, pero es que no me
fiaba mucho de ti al principio.

El joven, mas sorprendido aun, le pregunto:

—¢Y en qué me has mentido?

—Pues es que... en realidad no es verdad que tengo novio.

El joven se quedo parado reflexivo y luego sonrid y le dijo:

—iPues esa si que es una buena noticia!

Y Silvia sonri6 también.

Cuando llegd a su casa, Silvia les dijo a sus padres que tenia una entrevista de
trabajo para el dia siguiente en una clinica, pero no les dijo nada de quien se la habia
propuesto. Ellos se alegraron mucho, y la joven se sintié mas reconfortada.

Aquella noche Silvia se acosté pensando en Héctor, y tuvo que admitir que €l le
gustaba.

Se dijo: ";Cémo he pasado de estar completamente deprimida por el despido
de mi hermana, y sobre todo por la separacion de Jaime y de Federico, y ahora me
siento mucho mas calmada? Creo que la conversaciéon con Héctor me ha calmado
mucho, y me ha hecho sentirme mejor."

Sin embargo ella se acord6 de nuevo de sus sobrinos, y suspir6, mientras
pensaba:

"iCuanto tiempo durara esta separacion!... jEn fin! jIntentaré tomarmelo mejor
para no provocar ninguna enfermedad!".

Y luego se dio la vuelta, y poco a poco se fue durmiendo. Hasta que de repente
escucho:

"—/'Tita!

Ella abrid los ojos, reconociendo esa voz, y vio a sus sobrinos a su lado.

—Pero qué hacéis aqui? —dijo, incorpordndose.

Los nifios se rieron.

La joven estaba confusa.

—Pero qué pasa? ;Qué hacéis aqui, y por qué os reis?
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Jaime.

—Mira tita! —Ie dijo Jaime, riéndose —Estds roncando!

—/;Qué? ;Qué decis?

—Sil, jestds roncando! — le dijo Jaime.

—Pero... —empez6 a decir Silvia, hasta que se dio cuenta y mird hacia su cama.
Y entonces fue cuando se vio alli tendida, y roncando.

La joven se quedé asombrada.

—Pero esto que es? — exclamo.

—ETres tu, durmiendo. —le dijo Jaime, riéndose.

Y Federico también se rio.

—Qué sueiio tan raro! —exclamé Silvia.

—Pero nosotros hemos venido a verte, porque te echamos de menos. —le dijo

—Si. Hemos venido a verte porque te echamos de menos. —dijo también

Federico.

Silvia mird su cuerpo tendido en la cama, y dijo asombrada:
—Pero es posible esto? ;Qué significa esto?
—Nosotros lo hacemos algunas veces. —dijo Jaime —Nos dormimos y nos

salimos de nosotros, o sea... del cuerpo. Y hemos venido a verte porque papd no nos deja
venir a casa de los abuelos. Dice que hasta que no se pase la pandemia no vamos a venir,
para que no nos contagiemos.

—Y también dice— ariadié Federico — dice que el abuelo es un... incooo... un

incooo... un incooociente!

Silvia hizo un gesto disimulado de fastidio, pero luego les dijo:

—Bueno, no os preocupéis. Vosotros hacedle caso a papd y a mamd, ;vale?
—Pero de todas maneras nosotros queriamos verte.

Silvia sonrid y les dijo:

—Y estoy muy contenta de veros otra vez. Sabed que aunque ahora nos veamos

menos, yo os quiero muchisimo, ;vale?

—Sil —exclamo Federico, sonriente.

Y Jaime le dijo:

—iNosotros también te queremos muchisimo!
La joven los abrazé...”

Y entonces se desperto.
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Capitulo 7

A las 8 de la mafiana del dia siguiente, Silvia salié de su casa y se encontré con
Héctor en el portal, tal y como quedaron.

Ella estaba bastante nerviosa, pensando que ese tipo de trabajo no era para
ella, pues no sabia nada de cuestiones relacionadas con clinicas médicas.

—iTranquila! —le dijo él riéndose —Ya veras que para ti va a ser pan comido.

Cuando llegaron al coche ella hizo ademan de sentarse en el asiento trasero
detras del asiento del copiloto, como indicaban las normas de los gobiernos. Pero él le
dijo:

—Si quieres sentarte delante, ya sabes que no hay ningin problema. Y te
puedes quitar la mascarilla, si quieres, pues ya estuvimos sentados ayer en la
cafeteria y no pas6 nada, ;a qué no?

Ella lo miré dubitativa. No se fiaba del todo.

El se rio y le dijo:

—Tranquila, es normal que de la noche a la mafiana no puedas cambiar de
opinidn. Siéntate donde quieras y como quieras.

Silvia asinti6 y se quedé pensando: "Creo que soy una tonta. Ayer estuvimos
sentados en la misma mesa y sin mascarilla y no pasé nada. ;Por qué va a pasar
ahora?".

Y en un acto de valentia decidi6 sentarse delante con él y sin mascarilla.

Héctor le sonrié y arrancé el coche.

Mientras iban, él le explic6é que las 2 clinicas en las que trabajaba, eran también
escuela de formacion, y habian sido fundadas por tres médicos que eran familia y que
trataban con la Nueva Medicina Germanica2. Una de ellas era de beneficencia, es
decir, que las consultas y las clases se hacian de manera gratuita, mientras que la otra
clinica era de pago. En la de beneficencia se hacian cursos basicos para que la gente
en general conociera las cinco leyes bioldgicas en las que se basa la Ciencia Curativa
Germana, de manera que eso pudieran ellos aplicarlo en sus vidas, sobre todo cuando
se tenian sintomas leves. Y en cuanto a las consultas, también eran gratuitas, aunque
a veces algunos pacientes se ofrecian a dar un donativo. Sin embargo, en la de pago,
los cursos eran mas completos y detallados expresamente para profesionales de la
salud y si tenian una cuota que podian permitirse. Y las consultas también se pagaban
pero solo se pedia la voluntad. Y teniendo en cuenta que la clinica se encontraba en
una zona de gente adinerada, la voluntad solia ser bastante espléndida. Los alumnos
que iban a esta clinica eran no solo doctores, enfermeras, y auxiliares, de la medicina
convencional, sino que también iban psic6logos, biélogos, veterinarios y médicos o
terapeutas de otras ramas alternativas que completaban lo que aprendian con sus
conocimientos: médicos que trabajaban con homeopatia, con medicina china, con
flores de bach, con el par biomagnético, y con naturopatia. Con el pago de los alumnos
y de los pacientes de la clinica de pago se sufragaban los gastos de la de beneficencia,

2. Véase mds informacion sobre la fundacion de las clinicas en "Retos de la Existencia" en
http://www.elenasantiago.info/Retos_de_la_Existencia.Elena_Santiago.pdf
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y ellos recibian un sueldo. Al principio solo estaban los tres médicos, que se
combinaban entre las dos clinicas y los cursos. Pero luego se incorpor6 él y hacia
unos meses también se habia incorporado otro médico. Tanto en la clinica de
beneficencia, como en la de pago atendian en la recepcion dos jovenes que eran las
esposas de dos de los médicos, pero una de ellas queria dejarlo para poder dedicar
mas tiempo a su hija, que era todavia pequefia. Y por otro lado, también habian
hablado él y los otros médicos de abrir las puertas a dar cursos en otros idiomas, ya
que en esa ciudad habia colonias de extranjeros que pasaban temporadas en la zona
por el clima, y por la playa.

Silvia asinti6, comprendiendo la situacidn, y le dijo:

—Pero entonces no se trataria solo de estar en la recepcién, sino de traducir
los cursos, ;no?

—Bueno, nosotros hablamos el inglés, pero no en plan perfecto, claro. Y en
cuanto al francés, pues no es nuestro fuerte. Y ademas habria que traducir apuntes,
dosieres, cuestionarios, y encargarse de la correspondencia en otros idiomas, y
revisar la traduccion de nuestra pagina web. También contestar los correos en otros
idiomas, etcétera. Nos vendria bien desde luego una poliglota como tu.

La joven se rio.

—Bueno, vamos a ver. —dijo —Pero tal y como me lo cuentas, me gusta mucho
ese proyecto.

Héctor sonrié y le dijo:

—Ya verds cémo te van a caer bien mis compafieros. Y te vas a llevar
estupendamente con ellos.

Silvia sonrio, nerviosa por un lado, y deseosa por otro, para ver qué se iba a
encontrar.

Por fin llegaron a una de las clinicas. El aparcé y se bajaron del coche.
Evidentemente debia de ser la clinica de pago porque estaba en una zona de chalets y
casas seforiales.

La joven se puso nerviosa y se le puso un pellizco en la boca del estomago. Ella
se puso la mascarilla, y el joven le sonri6 y le dijo:

—Tranquila, vamos adentro.

Entonces entraron en una especie de chalet de dos plantas, rodeado de césped
con dos arboles jacaranda a cada lado del edificio.

La puerta de la clinica estaba abierta y ellos entraron. Nada mas entrar, habia
una joven de unos treinta y pocos afios con rasgos extranjeros, sentada en la
recepcion. Ella no llevaba mascarilla tampoco. Esta los mir6 y sonrid y se levantd.

—Hola Héctor,— dijo —;quién te acompafia?

—iHola Nicoleta! jAqui te traigo a Silvia, que sera tu sustitutal!

Nicoleta mir¢ a Silvia y le dijo sonriendo:

—iHola Silvia! Es una agradable sorpresa, pues no esperaba que me pudieran
sustituir tan rapido.

Silvia mir6 a Héctor y dijo:

—Bueno, no sé si me admitiran...

—Estoy segura de que si Héctor te ha traido, es porque sabe que puedes hacer
esto, que en realidad es muy facil. — dijo Nicoleta — Solo tienes que recibir a los
pacientes y a los alumnos y ser amable. Y organizar un poco el tema de los cursos y de
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las consultas. Ellos te pagan a ti, y les haces un recibo y apuntas todo. Asi, cuando hay
que declarar, todo esta claro. También tienes que abrir el correo, apuntar las
inscripciones, hacer fotocopias, en fin, si te quedas conmigo esta mafiana, lo veras
rapido y te daras cuenta de que no es un trabajo complicado. De hecho es bastante
tranquilo, porque hay ratos en que puedes hacer lo que ta quieras.

Silvia sonri6 aliviada de ver que no era tan dificil.

—Lo que pasa es que yo quiero sacarle mas partido a Silvia.— dijo Héctor,
riéndose.

—¢Mas partido? —repitio Nicoleta —;En qué sentido?

—Pues es que ella es fil6loga y domina perfectamente el francés y el inglés. —
respondié el joven — Y como sabes que nos estabamos planteando dar los cursos no
solo presenciales, sino también online en otros idiomas, creo que ella nos puede
ayudar mucho a la hora de preparar el material y de traducir en algunos casos.

—iAh, claro! —dijo Nicoleta, sonriendo y mirando a Silvia—;Muy buena idea!

Silvia asinti6 sonriendo.

—Ya veras que vas a estar muy bien aqui. —le dijo Nicoleta —Y en la otra
clinica también es lo mismo, solo que mas facil porque como no se recoge dinero, el
aspecto administrativo es mas facil.

Silvia volvié a asentir.

Un hombre de mas o menos la edad de su padre llegd en ese momento.
También iba sin mascarilla.

—Buenos dias, Carlos. —saludé Nicoleta.

—Buenos dias. —saludaron también Héctor y Silvia.

El hombre dio los "Buenos dias", mirando a Silvia.

—Doctor Montellano, — dijo Héctor —esta es Silvia. Quiero proponerla para
sustituir a Nicoleta.

Y dirigiéndose a Silvia le dijo:

—El es el doctor Carlos Montellano.

—Mucho gusto en conocerle. —dijo Silvia —Perdone que no le dé la mano. Ya
sabe...

—:Um? —exclamo él con el cefio fruncido y mirandola muy serio —;qué se
supone que tengo que saber?

La joven se qued6 un poco acobardada, y Héctor se rio y le dijo:

—Doctor Montellano, tengo que aclararle que Silvia en realidad hasta ayer
mismo creia en el tiaravirus y en el bovid. Por eso ahora mismo esta en proceso de
comprender cémo va esto. Tiene que disculparla.

El médico continué con el cefio fruncido mirandola, cosa que acobard6 mas a
Silvia.

—iBueno! —exclamé él —jAl menos veo que eres valiente al intentar salir de
esa bruma de engafios y sinsentidos que estan extendiendo por todos lados!

Silvia no sabia bien si la estaba regafiando o la estaba felicitando.

Héctor se rio y le dijo al otro médico:

—Silvia y yo somos vecinos y nos conocimos hace unos dias. Ella es filéloga
francesa e inglesa. He pensado en lo que hablamos de la posibilidad de hacer los
cursos en francés y en inglés, y creo que Silvia podria ayudarnos en muchas cosas.
;Qué le parece?
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El médico mir6 detenidamente a Silvia, y esta volvié a sentirse muy cortada.

—Asi que eres filologa. —dijo el médico.

—Si. Hice las dos carreras, de inglés y de francés.

—¢Y donde has trabajado antes?

—Estuve en una libreria durante cinco afios, pero con esto del bovid... tuvieron
que cerrar y luego ya no me han llamado, pues han contratado a un familiar.

—Entiendo. ;Pero has comprendido que todo esto que estan llevando a cabo es
una pura pantomima?

Silvia se qued6 un poco parada y mir6 a Héctor, y luego contesté:

—Pues... en realidad estoy empezando a creer que efectivamente es un engafio
masivo, porque muchas cosas no cuadran, la verdad.

El médico la mir6 detenidamente y luego negé con la cabeza y contesté:

—No. No nos sirve. Si no tiene claras las cosas, no puede trabajar con nosotros.

La muchacha se desarmé y se vino abajo.

Héctor la miré y luego le dijo al doctor:

—Pero ella esta aprendiendo. Yo le he explicado algunas cosas.

—No nos sirve. —repiti6 el doctor Montellano —Si no tiene claras las cosas, no
puede ayudarnos, porque cuando hable con los pacientes, puede meter la pata. ;No te
das cuenta? ;Si para empezar, lleva mascarilla!

En ese momento llegd otro hombre algo mayor que Héctor, también sin
mascarilla.

—iBuenos dias a todos! —saludé con un tono alegre.

—iBuenos dias, Hugo! —contestaron todos, salvo Silvia que solo salud6 con
"buenos dias" a secas.

—¢Qué hay de nuevo? —pregunté el recién llegado, mirando a Silvia, a la que
sonrio.

El doctor Montellano lo mir6 pensativo e hizo un gesto con la boca, como si
estuviera reprimiendo una sonrisilla de medio lado.

—A ver, Hugo,— dijo — resulta que Héctor nos ha traido una supuesta
sustituta para Nicoleta. Pero la nifia apenas tiene conocimientos de la Nueva Medicina
Germanica y hasta ayer mismo se estaba creyendo la farsa mundial. Y parece que ain
se la cree.

Hugo miré de nuevo a Silvia, y Héctor intervino:

—Veras, yo le he explicado un poco sobre la Germanica. Le he explicado un
poco de las dos primeras leyes, y ella, creo que las ha comprendido. Es cierto que
hasta anteayer ella creia en todo este engafio masivo, pero opino que si se le explica
todo, es posible que lo entienda mucho mejor. Pero ademas es que ella tiene un valor
afiadido y es que es fil6loga y domina perfectamente el francés y el inglés, con lo cual,
Silvia nos podria ayudar enormemente en esos planes que hemos comentado.

—Si, claro. — respondié Hugo, mirando a Silvia y sonriéndole — Podemos
hacer lo siguiente, puede hacer un curso exprés de principiantes, y si le parece bien,
la contratamos, y si no esta de acuerdo o no le convence, pues entonces no la
contratamos.

—Me parece justo. —dijo el doctor Montellano —Pero entonces tendremos
que esperar a que haga un curso.
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—Uno exprés para ella. —aclaré Hugo. Y dirigiéndose a ella — No es necesario
que hagas un cursillo con detalles, puesto que ti no vas a pasar consulta.

—Yo puedo darselo. —dijo Héctor.

Hugo sonrid y asintié y luego mir¢ a Silvia.

—;Te parece bien?

Ella sonri6 y asintio.

—Si. Me parece justo.

—Bueno, —dijo el doctor Montellano, conforme— yo me voy a la consulta.

Y mirando a Silvia le dijo:

—Espero verte en la recepcion la semana que viene.

Y luego se sonrid y se metié en la consulta.

La joven se sorprendid, pero con ese gesto se dio cuenta de que €l finalmente le
daba la oportunidad.

Y Hugo le dijo:

—Si realmente entiendes la Germanica y la aceptas, podras, no solo trabajar
con nosotros, sino que te ayudara a ti misma y a los que te rodean. Entenderas qué es
realmente la enfermedad, por qué se produce, y qué hacer y qué no hacer cuando uno
se encuentra en un proceso simpaticoténico o vagotonico.

Silvia sonri6 y le dijo:

—Muchas gracias por darme esta oportunidad.

Hugo le sonrid y asintié. Y Héctor asintié, contento.

Como llegd un paciente, Hugo le invit6 a entrar en otra consulta, y luego entro

Entonces Nicoleta le dijo a Silvia, sonriéndole:

—Espero que te vaya bien y que me puedas sustituir pronto.

—Si, yo también. —contesto Silvia contenta.

—Bueno,— dijo Héctor —yo me tengo que ir a la otra clinica. ;Te vienes
conmigo y la ves? Porque si te contratamos, te tocara trabajar una semana en una
clinica y otra semana en la otra clinica.

—Si, de acuerdo. —dijo Silvia, muy contenta.

Silvia se despidié de Nicoleta y luego se marcho6 con Héctor hacia el coche para
ir a la otra clinica que estaba en otro lugar de la ciudad.
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Capitulo 8

Mientras se dirigian a la otra clinica, Héctor le explicé a Silvia:

—EI doctor Montellano es el suegro de Hugo. Entre nosotros nos llamamos de
tu y por el nombre, pero el doctor es un hombre de armas tomar y le llamamos de
usted, al menos los que no somos de su familia. Hugo si le llama de tu, y Nicoleta
también, porque es su nuera. Hugo esta casado con Carolina, que es la hija pequeia
de Montellano, y Nicoleta es la esposa de Carlos, que es el unico hijo. Pero bueno,
quizas sea un poco lio, pero ya te iras acostumbrando.

Silvia asinti¢ y dijo:

—Pero el doctor Montellano asusta un poco, ;eh?

Héctor se rio.

—iSi! jUn poco! —contest6 —Pero no te preocupes. De primeras parece una
fiera, pero luego no lo es tanto. Tengo entendido que antes era mas duro, pero desde
que muri6é su primera esposa, y luego, después de la leucemia que tuvo su hija
Carolina, a la que vas a conocer ahora, cambi6 bastante, dentro de lo que cabe.

—AOye, ;y ti cémo conociste la Germanica?

—Pues en realidad fue gracias a Hugo. Cuando yo empecé en la facultad de
medicina, él estaba en el tltimo curso. Y cuando llevaba algunos meses, escuché decir
que habia un estudiante de ultimo curso que se estaba revelando contra las
ensefianzas que se daban y que estaba aprendiendo una nueva forma de ver la
medicina. Eso me llamé la atencion y tuve curiosidad por conocerle. Entonces
investigué para ver quién era, hasta que me enteré y traté de hacerme amigo suyo,
pero no me costd nada, porque era alguien realmente abierto y cordial. Entonces le
pedi que me explicara algo sobre lo que habia aprendido y me parecié muy
interesante. Tanto, que la fui estudiando al mismo tiempo que hacia la carrera. Al
final cuando terminé, asisti a algunas de sus conferencias, pero luego tuve que dejarlo
durante un tiempo. Mas tarde, me enteré que estaba trabajando con otros médicos en
las clinicas, y me presenté a ellos, para ver si me admitirian. Me hicieron una prueba,
y desde entonces, aqui me tienes.

—iOh! jEntonces tu conoces todo esto desde el principio!

—Pues si. Pero también queria tener la titulacion para poder ejercer. Ya sabes
que si no, no te dejan ejercer.

—~Claro, si, lo entiendo.

Poco después llegaban a una zona donde aparcaron, pues estaba muy cerca del
centro. Caminaron unos metros y Héctor le dijo:

—Aqui es.

Ella entr6 con €l, y encontraron en la recepcion a otra mujer de unos treinta y
pocos anos.

—iHola! —saludé sonriente la mujer.

Ellos saludaron también.

—~Carolina3, — dijo Héctor —te presento a Silvia.

® Véase mds sobre la historia de Carolina en la obra "Buscadores de Conocimiento" en
http://www.elenasantiago.info/Buscadores_de_Conocimiento.Elena_Santiago.pdf
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Carolina se levanto y le dijo:

—iHola Silvia!

—Hola, Carolina. —respondio Silvia.

—¢Quieres una cita, o te vas a apuntar a algin curso? —le pregunt6 Carolina.

—Pues en realidad... —comenz6 Silvia a decir.

—En realidad, — dijo Héctor —va a hacer un curso exprés de la Germanica, y si
la acepta, sera tu nueva compafiera, la sustituta de Nicoleta.

—ijAnda! {Pues muy bien! {Me alegro de conocerte! Ya veras que te gustara este
trabajo. Es muy gratificante porque ves a la gente que se siente mucho mas tranquila
cuando sale de ver al médico, porque ha comprendido la causa de lo que le aqueja y
puede hacer por resolverla y curarse mas rapido y mejor.

Silvia la escuché muy atenta y asintio.

—Héctor me ha hablado un poco y la verdad es que me llamé mucho la
atencion todo lo que me explico, sobre todo con la seguridad que le veo, y que no
tiene ninglin miedo a lo que esta pasando ahora. Aunque segin he comprendido, para
vosotros en realidad no existe ni el contagio, ni la pandemia. Es solo el resultado de
miedos y otros traumas, ;no?

—Si. —contest6 Carolina —Ya veo que has comprendido la raiz del problema.

Una pareja entré con un nifio y Carolina les dijo a Héctor y a Silvia:

—Disculpadme unos momentos.

Y se dirigi6 a esa familia y les invité a sentarse.

El nifio tenia unos cinco afios y tosia con una tos profunda de vez en cuando, y
sus padres lo miraban preocupados.

Carolina empezé a hablarles calmadamente, sonriéndole al nifio todo el
tiempo, y animandoles tanto al nifio como a los padres a no tener miedo.

Silvia observo la escena, y asintio pensativa. Y Héctor le dijo:

—Voy a tener que dejarte, porque tengo que preparar la consulta, que en unos
minutos tengo la visita. Si quieres, quédate un rato y habla un poco con Carolina, y
ella te puede explicar muchas cosas.

La joven asintio.

—Si— dijo —Y muchas gracias por todo.

Héctor le sonrid y le contesto:

—Nos vemos esta tarde, ;eh?

Ella le sonri6 también y le contestd:

—Puede que si.

El fruncié el cefio en broma, y dijo

—Solo puede que si? jTen en cuenta que tengo que hacerte el curso exprés!

La joven se rio y le contesté:

—iAh, era por eso que querias que nos viéramos!

—iClaro! ;Qué pensabas? ;Que te estaba pidiendo una cita? — le dijo él con
una picara sonrisa.

Ella se rio de nuevo.

—Bueno, en ese caso, si. Nos vemos esta tarde. ;Dénde? ;Aqui?

—Si. —contestd él, sonriéndole —Aqui mismo, que es donde guardo todo el
material que utilizo yo para los cursos, y puedo seleccionar imagenes de las
presentaciones que solemos hacer, especialmente para ti. De todas formas, esta tarde
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hay un curso que lo da otro compafiero, pero ya estd bastante avanzado, y
seguramente te costaria coger el hilo.

—De acuerdo.

El joven la mird y le sonrié contento.

—;Nos venimos juntos? — le dijo.

—De acuerdo también. —contesto ella.

—;Quedamos a... las seis?

—Muy bien.

—iEntonces hasta la tarde! —Ile dijo él.

—iHasta las seis! —le contesto la joven, contenta.

Héctor se metié en una consulta, y de otra sali6 otro doctor joven, algunos afos
mayor que Héctor.

Por supuesto este tampoco llevaba la mascarilla.

Primero miré a la familia que hablaba con Carolina, y luego mir6 a Silvia, y
después volvié a mirar a la familia y se dirigi6 a ellos y les dijo:

—iBuenos dias! ;Quieren pasar a la consulta?

Los padres y el nifio le miraron y le dieron los buenos dias, también.

El doctor mir¢ al nifio, le sonrid y le guifi6é un ojo y dijo:

—Vamos a ver qué nos cuenta este valiente.

Y la familia entro6 en la consulta y el doctor les dijo:

—Les atiendo en un minuto.

Luego se dirigi6 a Carolina y le dijo:

—~Caro, ;no ha venido todavia Héctor?

—Si. Esta en la otra consulta preparando todo.

—iAh, ya! —contest6 él, mirando a Silvia.

Carolina sonri6 y le dijo:

—No es ella la paciente.

—:;No? —dijo él, extrafiado.

—No. —contesté Carolina — Ella es Silvia, y ha venido con Héctor, como
candidata para sustituir a Nicoleta.

—iAh! —exclamé él, sonriendo —jEstupendo! y dirigiéndose a Silvia, le dijo —
iMucho gusto en conocerte!

Y quiso darle la mano, pero entonces parecié caer en la cuenta de algo y se
quedo parado mirandola.

—Pero... empezé a decir.

Carolina sonrio y le aclaro:

—Ella va a hacer un cursillo exprés de la Germanica, y si la comprende y la
acepta, se le contratara.

Silvia comprendi6é que al verla con la mascarilla, pens6é lo mismo que habia
pensado el doctor Montellano, o sea el padre de Carolina y de Carlos.

—iAh, esta bien! —contest6 Carlos —jMe parece justo!

Entonces Silvia se envalentond y le dijo:

—Héctor me estuvo explicando algo de las dos primeras leyes de la Germanica,
y creo que las comprendi. Pero ain me tiene que ensefiar mucho mas.

Carlos asintio.
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—Es logico que si no estds suficientemente informada, sigas creyendo en
muchas teorias que se consideran verdades absolutas. Esta es una buena oportunidad
para que conozcas una Optica diferente. Y la verdad es que nos vendria bien que
pudieses trabajar con nosotros, asi mi mujer podra quedarse con nuestra hija, que
también la necesita, sobre todo con esta historia que estamos viviendo, en la que se
estan perdiendo la sensibilidad, la caridad, la alegria y la libertad, entre otras cosas.

Silvia sonri6 y asintio.

—Si, es cierto.

Carlos le sonri6 y le dijo:

—Disculpa, pero tengo una familia en la consulta. Espero que puedas trabajar
con nosotros pronto.

—Si, gracias. —contest¢ ella, sonriendo.

Carlos se meti6 en la consulta y Carolina le pregunt6 a Silvia:

—¢Has trabajado antes en alguna consulta?

—iNo, qué va!

Y entonces le explicoé su trayectoria universitaria, y profesional y el por qué no
pudo volver a su trabajo en la libreria, y los proyectos que tenia Héctor con ella.

—iAh, ya entiendo! —asintié Carolina —jSi, seria estupendo que pudieses
trabajar con nosotros! Nosotros sabemos algo de inglés, claro, pero no es perfecto, la
verdad. Y si tenemos una filologa en nuestras filas que encima también domina el
francés... jEso si que seria perfecto!

Silvia se rio, pero luego dijo:

—Espero que si trabajo con vosotros, el Doctor Montellano no sea muy duro
conmigo. —Carolina se rio y le contesté:

—No te preocupes por eso. Mi padre no es tan malo como parece. Hugo dice
que es como un leén que ruge con fuerza de primeras, pero que luego tiene el corazon
noble. {Si vieras como trataba a Hugo antes de que fuéramos novios! —exclamé
pensativa y con una sonrisa —jMenos mal que Hugo es paciente y se toma las cosas
con humor!

En ese momento entraron una mujer de edad madura y una anciana, cogida en
su brazo.

—iUf! jBuenos dias! —salud6 la mas joven —Perdonen que llegamos tarde,
pero es que mi madre...

—No se preocupe. —le dijo Carolina, sonriéndoles —Siéntense que en seguida
el doctor las atiende.

Y le dijo a Silvia:

—Perdona un momento.

Y se dirigi6 a la madre con la hija.

—¢Han venido andando? —pregunt6 Carolina al verlas sofocadas.

—iNo, qué va! —contesté la mas joven —Hemos venido en taxi. Pero el taxista
era realmente antipatico. Yo me he puesto la mascarilla, pero mi madre, que sufre de
asma, se la ha tenido que poner porque el taxista, si no se la ponia, no queria traernos.

—Ya. —dijo Carolina —Es que ellos también estan obligados a pedir que se la
pongan. Pero, —y dirigiéndose a la anciana— como ya pronto va a estar bien, todo
esto serd agua pasada, y por fin podra usted disfrutar de su vejez con salud.
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—iAy, hija! —exclam¢ la anciana —;0Ojala! jPero no sé yo si con todo lo que
esta pasando...!

—Usted va a estar bien en nada de tiempo, ya lo vera. —le dijo Carolina —Pero
me tiene que prometer algo.

La anciana la mir¢ sorprendida y le dijo:

—;Qué quieres que te prometa?

—Pues quiero que esté tranquila y que tenga confianza en el doctor.

La anciana sonri6 y asintio.

Héctor sali6 de la consulta y mir6 a la anciana y a su hija y les saludé y luego las
pasé a la consulta. Pero antes le hizo un guifio a Silvia, y sonriendo le dijo:

—Recuerda: a las 6.

La joven se rio y asintio.

Luego, como estaban solas, Carolina le estuvo hablando sobre cémo habia
conocido ella la Germanica, y como se curd de la leucemia. Le cont6 que en realidad el
primero que empezé a trabajar con la Nueva Medicina, fue Hugo, su esposo. Y que
cuando estuvo con la leucemia, él la ayud6 mucho, y luego se la ensefi6 a Carlos, que
habia sido compafiero y amigo suyo, y después a su padre y a su hermana que
también era médico, aunque ella ejercia solo de vez en cuando porque estaba
dedicada a su familia por voluntad propia. Luego decidieron entre Hugo, su padre y
su hermano fundar la clinica escuela de forma que por un lado se pudiese ensefiar la
Germanica y al mismo tiempo pasar consulta. Después se incorpord Héctor. Y hacia
pocos meses también se habia afiadido un antiguo compafiero de carrera de Hugo y
de Carlos, que habia viajado por el mundo con una ONG y que habia aprendido
muchas otras técnicas de curacion, aparte de la medicina oficial, con una doctora muy
especial.4

—¢Y viene mucha gente a las consultas? —inquiri¢ Silvia.

—Pues si que viene. Cada vez mas. No tanto como en un hospital o en un centro
de salud, claro, pero cada vez hay mas gente que va comprendiendo la Germanica. ;Y
es que es una manera tan diferente de ver la enfermedad! ;Y te produce tanta
tranquilidad ver que lo que aparentemente parece malo, no lo es! Por ejemplo, la
fiebre. La fiebre no es algo malo que hay que bajarla como sea. No, es la respuesta del
cuerpo trabajando para curarse. jClaro, si fuera excesiva, logicamente se puede
modular! Pero hay sistemas naturales para ello. Las inflamaciones, el dolor, la fatiga,
los sudores nocturnos, y otros sintomas que pueden parecer sintomas negativos, en
realidad son el esfuerzo que hace el cuerpo para recuperar la salud, la normalidad.

Silvia se quedo6 pensativa y luego dijo:

—O0 sea que cuando parece que uno estd enfermo, en realidad se esta curando.

—Mas o menos. También hay sintomas en la fase activa del conflicto segiin qué
organos, pero conociendo la Germanica se puede ayudar a la persona a comprender y
trabajar en la solucién del conflicto. Porque si no solucionas, y el conflicto se prolonga
demasiado, puede conducirte a la muerte. O si tardas demasiado en solucionar, la fase
resolutiva del conflicto se producira con sintomatologia mas fuerte. Por eso, lo mejor
es solucionar lo antes posible.

*Véase mds sobre esta historia en la obra:
http://www.elenasantiago.info/Aprendices_de_la_Enfermedad.Elena_Santiago.pdf
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—Bueno, pero cuando uno tiene un conflicto, no siempre es facil solucionarlo,
;no? —dijo Silvia

—~Claro. Por eso se da la opcion de ensefiar la Germanica a todo el mundo,
aunque no se dediquen profesionalmente a la medicina, porque cuando tienes un
conflicto, en el fondo puede haber miedo, rabia, envidia, celos, orgullo,
desvalorizacion, etcétera y esta bien que las personas aprendan que estos
sentimientos nos hacen dafo, y hagan algo para cambiar.

Silvia asintio.

—Si, tienes razon.

Carolina le miré y le sonri6 y le pregunté:

—¢Y hace mucho que conoces a Héctor?

—iNo! jQué va! Solo de hace unos dias. Es que se ha venido a vivir al mismo
bloque en el que yo vivo. O sea, que somos vecinos.

—iAh! Muy bien.

Silvia se sonrié y le dijo que en su familia era conocido por el "negacionista".

Carolina se rio.

—Si,— dijo — ya sé que llaman negacionista a todos los que no siguen las
normas del gobierno y las explicaciones de los médicos oficiales. Pero en realidad, en
ese grupo de los llamados "negacionistas” estdn metiendo toda clase de gente. Los
hay con buenas intenciones que buscan la verdad de todo este engafio masivo, pero
también hay gente con muy mala intencién que provoca la confusién y el miedo en la
gente, con historias realmente rocambolescas. Y también gente que solo quiere
promover el odio. En ambos lados: en el de los que creen en el tiaravirus y el bovid, y
en el de los que no creen. Hay muchos que mezclan la politica y utilizan este tema
para atacarse mutuamente. Hay quienes tienen ideas algo extrafias, que mezclan
temas paranormales con lo que estd ocurriendo. En fin, es todo un revuelto de
distintas teorias, que solo producen la confusion intelectual, emocional e instintiva de
las gentes.

—¢Y qué me dices de la Germanica? —dijo Silvia —;Qué papel puede jugar
aqui?

—Pues la Nueva Medicina Germadanica explica por qué se producen las
enfermedades, explica cdmo se producen las enfermedades, explica las distintas fases
de una enfermedad, el papel de los microbios, explica cudles son los sintomas de
curacion y los que no, explica por qué no existe el contagio, me refiero al contagio
fisico de una enfermedad... En fin, explica tantos temas basicos que cuando alguien los
comprende, pierde el miedo a la enfermedad.

Silvia se qued6 pensativa y luego dijo:

—iPero esto es realmente revolucionario!

Carolina se rio y asintio.

—Si, es cierto.

Silvia sonrio, y luego le dijo:

—Bueno, esta tarde vendré y haré el curso exprés.

—Muy bien. —respondié Carolina —Entonces nos veremos porque yo estaré
aqui.

Silvia sonri6 contenta, y se despidi6 y se marcho a su casa.
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Capitulo 9

Cuando Silvia llegé a su casa, les cont6 a sus padres que era muy posible que la
contrataran.

Ellos, 16gicamente, se alegraron mucho.

—¢Y donde vas a trabajar? — inquiri6 su padre.

—En una clinica.

—:En una clinica? —repiti6 su madre, sorprendida —;Y qué vas a hacer ti en
una clinica?

—Pues varias cosas. Estaré en la recepcion de los pacientes, pero también
como dan cursos y quieren darlos en varios idiomas, yo les puedo hacer de interprete.

—ijAh, qué bien! —exclamé su padre. —; Tl ves, pequefia? Al final te ha salido
un trabajo acorde con tus estudios.

—iPues si, menos mal! —dijo la madre.

—Bueno, pero todavia no es seguro. —respondi6 Silvia —Tienen que hacerme
una prueba.

—Seguro que la pasas con creces. —le dijo su padre, sonriéndole.

Silvia sonri6 también y le contesté:

—Espero que si. Me esmeraré en ello.

—Es una clinica dental? —inquirié su madre.

—No, no. No tiene nada que ver. — dijo la joven, no queriendo dar mas
detalles.

—:Entonces de qué es? ;No sera de cirugia plastica?

—No, tampoco. —contest6 Silvia, empezando a sentirse apurada.

La madre se quedo pensando y luego dijo:

—De rehabilitaciéon?

—No. Tampoco.

—¢Pues entonces de qué es? —preguntd su madre, con impaciencia.

—Pues es de... medicina que tiene que ver con la psicologia.

El padre la miré pensativo.

—O0 sea que es una clinica de psicélogos. —dijo la madre.

—No exactamente. —respondi6 Silvia —Es un tipo de medicina descubierta
hace algunos afios que relaciona las enfermedades con los estados de dnimo.

—ijAh! —exclam6 Angustias, pensativa —jPues mira! jNo me extrafia! Porque
muchas veces nos llevamos disgustos y luego se pone una mala. Yo misma tengo
dolor de cabeza cada vez que me llevo un disgusto.

—Si, claro. —contest6 Silvia, no queriendo profundizar en la cuestién.

Y luego miro6 a su padre, que la observaba con una media sonrisa.

La joven se dio cuenta de que su padre estaba sospechando de dénde se estaba
metiendo, pero no le dijo nada, y menos, estando su madre delante.

Sin embargo, poco antes de salir para encontrarse con Héctor, su padre la
llamo aparte y le dijo con una sonrisilla:

—Asi que vas a trabajar para la clinica en la que trabaja Héctor...

Silvia se qued6 mirandole, no sabiendo qué decir.
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Luego suspir6 y le contesté:

—En realidad no es seguro. Primero quieren hacerme un curso exprés para ver
si comprendo las bases y si estoy de acuerdo, porque si no lo estuviera, pues
légicamente no me contratan.

—Ya veo.

—Héctor ya me ha estado explicando un poco, y me ha parecido que es algo
muy revolucionario, pero no le encuentro la falla. Creo que es cierto. No obstante, me
van a hacer ese curso y luego te diré.

Manolo sonrié y asintié.

—Si, ve, pequena. Estoy seguro de que va a ir todo muy bien.

Silvia sonri6 y le dijo:

—Gracias, papa. Ya te contaré.

—Cuento con eso. —le contesté su padre.

Cuando Silvia lleg6 al parking, vio que Héctor la estaba esperando.

Ella seguia llevando su mascarilla, mientras estaba fuera, pero en el coche se la
quito.

El joven la miré contento y le dijo:

—;Preparada para aprender?

—Si. —contesto ella, riéndose.

Quince minutos después llegaban a la clinica de beneficencia.

Cuando llegaron, vieron en la calle alguna gente hablando entre ellos.

—Son gente del curso. —le explico Héctor a la joven — Deben de estar en la
pausa, porque ellos empezaban a las cuatro.

—iAh, yal!

Y cuando entraron a la clinica, vieron mas personas en la recepcién hablando
entre ellas animadamente, todas sin mascarilla.

Carolina estaba hablando con una joven de unos 18 afios, y otro joven de unos
20 o 21 afos. Este cogid de la mano a la joven y se fueron hacia una puerta que no era
ninguna de las de los dos despachos en los que habian entrado por la mafiana Héctor
y Carlos.

—Pero tan jovenes también vienen? —le pregunt6 ella, sefialando a la
parejilla.

—Bueno, son un caso especial. El es un sobrino de Hugo que esta estudiando
medicina. Y ella es su novia, que creo que esta haciendo Bellas Artes, pero estaba muy
interesada en este curso, gracias a su cuiado, que lo hizo el afio pasado.

—iOh! jPues es curioso! —exclamé ella, asombrada del éxito que tenian los
Cursos.

En ese momento, por la puerta en la que entraron la pareja de jovenes, sali6
otro hombre joven de la edad de Hugo y de Carlos, y dijo:

—Venga, chicos, que vamos a continuar.

Los que alli estaban, empezaron a entrar tranquilamente, charlando unos con
otros, sin guardar distancias, ni llevar mascarilla.

Silvia estaba muy asombrada porque hacia tiempo que no veia tanta gente
junta sin guardar distancia, ni llevar mascarilla.
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Héctor llamé al joven que dio el aviso para entrar.

—iOrlando!

El tal Orlando les miré a los dos y les sonrid, y se acercé a ellos.

—¢Qué hay, Héctor?

Y mirando a Silvia, le dijo sonriéndole:

—T debes de ser Silvia, nuestra futura recepcionista poliglota.

Héctor se rio y Silvia sonrio.

—En realidad, primero tengo que pasar la prueba. —contesté la joven.

—Seguro que para una poliglota como tu tiene que ser pan comido. —
respondié Orlando riéndose.

—Pero yo no sé nada de medicina.

Orlando la mir6 sin reirse, solo sonriéndole y le contesto:

—No te preocupes. En realidad este tipo de medicina la puede estudiar todo el
mundo sin tener ninguna base. Es mas, a los que no habéis estudiado medicina en la
universidad os cuesta mucho menos comprenderla, porque no tenéis preconceptos
establecidos y una base forjada y guardada en vuestra memoria.

—iAh! —exclam¢ Silvia —jEso si es posible, si!

Orlando asinti6 y le dijo sonriéndole:

—iAsi que espero verte pronto trabajando con nosotros!

La joven se rio y asintio:

—ijGracias! jEres muy amable!

El sonrio, y se fue a la clase.

El resto de alumnos también se metio6 en la clase y Carolina le dijo a Héctor:

—Ya os he preparado lo que me dijiste.

—Muy bien, gracias, Carolina.

Ella le sonri6.

—~Carolina, si quieres, puedes entrar con nosotros. —le dijo Héctor — Dejamos
la puerta abierta y si llaman por teléfono o viene alguien, te sales y ya esta.

—De acuerdo, gracias. —contest6 Carolina.

Los tres entraron en la consulta en la que habia estado Héctor por la mafiana, y
tal y como Carolina lo habia dispuesto, ella y Silvia se sentaron frente a una pantalla
conectada a un ordenador.

Héctor saco una memoria USB y la introdujo en el ordenador, y a través de las
imagenes le fue exponiendo las cinco leyes de la Nueva Medicina Germanica
descubiertas por el Dr. Hamer:
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Capitulo 10

Entonces Héctor le empezé a explicar mas extensamente en qué consistian los
descubrimientos del Dr. Hamer a lo que llam6 la "Nueva Medicina Germanica" en sus
inicios, y mas tarde: "Ciencia Curativa Germana", y que se basaba en cinco leyes
bioldgicas.

(A continuacion hacemos un resumen de lo explicado por Héctor, pues el estudio
de las Cinco Leyes Bioldgicas, excede los limites de esta novela y exige un estudio mds
extenso y explicaciones mas detalladas.)

La Primera Ley ya se la habia explicado a grosso modo el dia anterior en la
cafeteria pero se la volvié a recordar diciéndole que el Doctor Hamer la llamé "La ley
férrea del cancer”, y explicaba que tanto el cancer como cualquier otra enfermedad se
origina cuando se recibe un impacto de tipo emocional, inesperado, que te pilla a
contrapié, y que es vivido en soledad. Este impacto tiene sus consecuencias en la
psiquis, en el cerebro y en un 6rgano o en una funcién biolégica del cuerpo. Y
dependiendo del tipo de impacto recibido, alterara unos tejidos u otros. Y de la misma
manera, también dependiendo del tipo de impacto, se reflejara en unas zonas u otras
del cerebro.

La Segunda Ley también se la habia mencionado el dia anterior y hablaba del
"caracter bifasico de las enfermedades”, siempre que se solucione el conflicto. Héctor
le volvié a explicar a la joven las dos fases que son: la fase activa del conflicto que
comienza justo cuando se recibe el shock. Y cuando este se soluciona de alguna
manera, comienza la fase de solucién hasta llegar a la normalidad anterior.

Luego Héctor pasé a explicarle la Tercera Ley Biolégica que explica "el sistema
ontogenético de tumores y enfermedades equivalentes al cancer”. El joven le explic
que durante el desarrollo embrionario, el feto pasa por todas las etapas de la
evolucion desde un organismo unicelular hasta ser un humano completo. Dentro de
los 17 primeros dias del periodo embrionario, se desarrollan tres hojas embrionarias
a partir de las cuales se originan los 6rganos y tejidos del cuerpo. La hoja embrionaria
interna a la que se llama endodermo, la hoja intermedia, llamada mesodermo, y la
externa, llamada ectodermo. Y segin descubri6 el Doctor Hamer, los tejidos
procedentes de unas u otras capas embrionarias actdan de forma diferente durante
las fases de conflicto activo y de solucién. Y de esta manera, la Ciencia Curativa
Germanica cataloga las enfermedades y los tumores segun la hoja embrionaria de la
que provienen.

Por ejemplo, en los 6rganos controlados por el endodermo y el mesodermo
antiguo, se produce la multiplicaciéon celular en la fase activa del conflicto, y en la fase
de solucion se destruyen los tumores por microbios especializados, si es que estos no
han sido eliminados anteriormente con antibioticos.

Y en cuanto a los 6rganos controlados por el mesodermo nuevo y el ectodermo,
durante la fase activa se producia reduccion celular, o pérdida funcional del 6rgano.
Mientras que en la fase de curacion se producia crecimiento celular en forma de
tumores.
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También le explicé la importancia de la lateralidad manual para los conflictos
controlados por el mesodermo y el ectodermo. Es decir se tenia en cuenta si se era
diestro o zurdo, porque eso determinaba el lado del cerebro en el que impactaba el
conflicto, y el lado del cuerpo que se veia afectado.

Seguidamente, Héctor le hablé de la Cuarta Ley bioldgica, que le daba la
explicacidon de por qué no existia el contagio: Se trataba de "El sistema ontogenético
de los microbios en las enfermedades”.

Esta ley explica la correlacion entre el cerebro, las capas embrionarias y los
microbios durante la fase de curaciéon. Y con esta ley se descubre el papel beneficioso
de los microbios simbioticos: Mientras nosotros nos encontramos en el estado
normal sin conflictos, con nuestro ritmo normal de vigilia durante el dia y de suefio
durante la noche, los microbios existen en nuestro organismo de forma latente. Mas
cuando tenemos activado un programa bioldgico y solucionamos el conflicto que lo
ha activado, al comenzar la fase de solucion, los microbios relacionados con los
tejidos implicados en el conflicto son activados por el cerebro para ayudar al proceso
de curacién del é6rgano. Es por eso muy importante saber que los microbios
simbioticos estan solamente activos en la fase de curacion.

Las micobacterias y los hongos trabajan en tejidos procedentes del endodermo
y el mesodermo del cerebro antiguo, mientras que las bacterias que no son
micobacterias, solo intervienen en la curacion de tejidos que derivan del mesodermo
del cerebro nuevo.

La Cuarta Ley Biologica, aclara, pues, que los microbios no son la causa de las
“enfermedades infecciosas”. Si los microbios que son necesarios han sido erradicados
por ejemplo a través del uso excesivo de antibioticos o “Quimio”, el tumor se
encapsula y permanece en el lugar.

Y por ultimo, Héctor le hablé de la Quinta Ley Biolégica, en la que se explica
que todas las llamadas enfermedades son parte de un Programa Biol6gico Especial
inteligente con un propdsito, creado para asistir a un organismo (humanos y
animales) en su supervivencia.

Al respecto, el doctor Hamer dijo lo siguiente:

"Todas las llamadas enfermedades tienen un significado especial.

Mientras tendiamos a considerar a la Madre Naturaleza como falible y teniamos
la audacia de creer que Ella comete errores constantemente y produce descomposturas
(crecimientos cancerosos malignos, sin sentido, degenerativos, etc.) podemos ahora ver,
mientras las vendas caen de nuestros ojos, que solo era nuestra ignorancia y orgullo la

unica estupidez en nuestro cosmos.

Cegados, trajimos frente a nosotros esta medicina sin sentido, falta de alma y
brutal.

Llenos de asombro podemos ahora entender, que la Naturaleza tiene un orden
(eso ya lo sabiamos), y que cada cosa que ocurre en la naturaleza tiene un propdsito en
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el marco del todo, y que los eventos que llamamos enfermedades no son alteraciones sin
sentido que tiene que ser reparadas por aprendices de hechicero.

Podemos ver que nada carece de significado, nada es maligno ni estd enfermo.".5

> Si quiere estudiar los descubrimientos del doctor Hamer, lea sus libros originales en este enlace:
http.//elenasantiago.info/para—profundizar/enlaces—medicina.html
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Capitulo 11

A medida que Héctor le habia explicado las cinco leyes, él iba dando ejemplos
para que Silvia lo entendiera mejor.

Y cuando dio por terminadas las explicaciones, Carolina les dijo:

—Perdonad, voy a salir, porque en cualquier momento van a salir los del
grupo. Pero vosotros seguid.

Héctor le sonrid y asintid.

—Tienes alguna pregunta? — le dijo a Silvia.

—Pues... en principio me ha resultado muy claro, aunque habia algo que te
queria preguntar pero ya no me acuerdo. El caso es que todo esto que me has hablado
me ha dejado muy impresionada... {Positivamente, claro!

El joven se rio y luego le explicé un poco mas:

—Mira, con el conocimiento de la Nueva Medicina Germanica podemos
identificar de forma precisa las dos fases. Podemos reconocer los sintomas que
indican tanto la fase activa como los sintomas de la fase de curacién. La terapia de la
Nueva Medicina Germanica se podria definir como "todas aquellas medidas que
reduzcan y alivien los aspectos desagradables del desarrollo bifasico (dos fases:
activa y resolutiva) de cada enfermedad, especialmente en la epicrisis, sin interferir
en el proceso natural". Por ejemplo, durante la fase activa se puede ayudar con la
escucha empatica y el apoyo psicoemocional. Y en la fase de solucién, podrian ser
utiles aplicaciones de frio en los focos de Hamer en el cerebro, la utilizaciéon de
plantas y complementos simpaticoténicos como pueden ser el café o la vitamina C, y
una alimentacion proteica en algunos casos, el reposo, y evitar el sol en la cabeza, etc.

Silvia asintié mostrando su comprension y el joven continué diciéndole:

—Primero hay que entender el significado biolégico de los sintomas, y después
hay que acompanar en el proceso, mas que luchar en su contra o interferir en él. Y
mantener distraido al paciente mientras la Naturaleza lo cura, para que no se
identifique con sus sintomas de curacién. Y que no se sienta solo o abandonado como
al parecer puede estar ocurriendo en muchos geriatricos o incluso en las UCIs, ya que
eso activaria el programa de los colectores renales y complicaria el cuadro clinico de
sintomas. Y por supuesto, nunca meter miedo al paciente, porque el miedo es un
simpaticoténico y agudizaria y complicaria los sintomas.

La joven se quedo pensativa y luego le dijo:

—Me doy cuenta de que esto es una revolucién de la medicina. Pero ;por qué
no se ha aplicado en la medicina actual?

—Porque no interesa. — contesté6 Héctor —;No te das cuenta de que la
medicina occidental, la oficial en los paises que se suponen desarrollados, se basa en
la medicacién? ;Que se basa en las farmacéuticas? No sé si lo sabes pero una de las
primeras causas de muerte en el mundo son los tratamientos médicos, por la
medicacién, y por errores médicos. Es lo que se llama latrogenia. Y es que las
farmacéuticas tienen ya demasiado poder. Compran médicos, pero también compran
gobiernos, y organizaciones mundiales, y por supuesto ahi incluimos los medios de
comunicacion, que en realidad en estos momentos son medios de manipulacion.
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Silvia estaba muy impresionada y dijo:

—La verdad...,, no sé qué decir. Todo esto es... tan increible. Parece una pelicula
de ciencia ficcion. Me refiero a lo que estamos viviendo, claro. Es todo tan... no sé
como definirlo,... tan... es como si todo esto fuera un sueiio.

Héctor asintio.

Lajoven se quedd callada, pensando sobre todo lo que estaba ocurriendo.

En ese momento, escucharon gente hablando en la recepcién, y Héctor le dijo:

—Los del grupo ya estan en el descanso. Si quieres, nosotros lo podemos dejar
aqui y salimos. Supongo que te haran una prueba para ver si has comprendido esto.
No obstante, — dijo, levantandose y yendo al escritorio— te voy a dar un librito
resumen escrito por el Dr. Hamer¢, para que lo leas en tu casa. Y si tienes correo
electronico y si quieres, te puedo enviar mas informacién.

—Si, claro. —contesto ella.

El le dio un pequefio libro con el titulo: "Germdnica Nueva Medicina.
Presentacién.” Con la foto del hijo del Dr. Hamer. En ese libro, el Dr. Hamer explicaba
un resumen de sus investigaciones.

La joven lo cogi6 y lo meti6 en su bolso.

—Pero dime,— pregunt6 —;quién me hara la prueba? jEspero que no sea el
Dr. Montellano!

Héctor se rio.

—Pues no sé quién te la hara. Légicamente no puedo ser yo, porque saben que
yo te aprobaria, claro.

Ella se rio.

—No sé quién te la hara, —repiti6 él, riéndose también —pero no te
preocupes.

Y ya mas serio continud:

—Seguro que la sacaras adelante. No se trata de un examen de colegio, es solo
ver si entiendes las diferencias entre la Germanica y la medicina actual oficial.

—Ya, bueno. Veremos. —contest6 ella, con un pequefio pellizco en la boca del
estomago. ;Y cuando me la haran?

—Pues no estoy seguro. Quizds mafiana. Dame tu teléfono, y te llamo o te llama
alguno de mis compafieros para quedar.

—Bueno.

La joven le dio su n? de teléfono y él lo apunté en el suyo, contento.
iUf! iEspero que no sea el Doctor Montellano! —repiti6 la joven.

El volvié a reirse, pero luego se quedé mirandola y le dijo:

—Escichame. No te preocupes por eso. No debes desvalorizarte. Para
empezar, el doctor Montellano no es tan duro como parece. Es padre, y te puedo
asegurar que aunque aparentemente es algo brusco, es alguien noble. Asi que no le
tengas miedo.

—Esta bien. —asintié la joven, pero sin estar muy convencida.

Luego, como Héctor aun tenia que preparar algunas cosas para el dia siguiente,
Silvia se fue sola a su casa.

® Este libro se puede conseguir en la editorial Amici di Dirk. Y si estuviera agotado, en este enlace:
https://www.leyesbiologicas.com/archivos/libropresentacionnmghamer01.pdf
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Durante la cena con sus padres, Angustias la pregunté a su hija si ya habia
hecho la prueba, y ella le contest6 que aun no. Primero la habian hecho una
introduccion, y pronto la llamarian para la prueba.

Por la noche, antes de acostarse, Manolo le dijo a su hija:

—Pequefia, ;como ha ido el miniseminario?

—Bien. Me ha gustado. Es una forma distinta de ver la enfermedad y la
curacion, pero me ha parecido muy légica y muy probable, y muy esperanzadora,
porque desde ese punto de vista, se le pierde el miedo a la enfermedad. Y ademas esto
incentiva a que las personas aprendan a tomarse las cosas de otra manera y a
empoderarse, y a responsabilizarse en su proceso de sanacidn.

Su padre asintié.

—¢:Sabes una cosa? Que a mi también me gustaria aprender sobre esa
medicina. Aunque, claro, yo no soy médico, ni enfermero. Pero creo que seria
interesante.

—iClaro que si, papa! jEstaria muy bien! Mira, al mismo tiempo que Héctor me
daba a mi el cursillo exprés, en una sala aparte estaban haciendo un curso mucho mas
profundo, y en él habia gente de todas las edades y de muy variados conocimientos y
profesiones.

Manolo asintié pensativo, y le contesto:

—Si. Pero antes voy a ver si te cogen para el empleo. Si no te cogen, no voy.

—Bueno, pero una cosa no tiene que ver con la otra.

—Nada, nada. Si no saben apreciar a mi pequefia, no merecen mi asistencia.

Silvia se rio.

—Tampoco es eso. —dijo ella —Pero bueno, vamos a ver qué me dicen. Héctor
me ha explicado muchas cosas, o sea la base. Pero otro de los doctores me hara una
prueba para ver si lo he comprendido.

—Es 16gico. —contesté su padre.
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Capitulo 12

A la mafiana siguiente, le llamé Carolina por teléfono y le dijo que si podia
llegarse por la tarde a la clinica de beneficencia, para hacer la prueba, y Silvia acepto,
por supuesto.

La joven se sintid a caballo entre el nerviosismo, la alegria y el miedo a que la
prueba no le fuera bien, sobre todo si le tocaba con el doctor Montellano.

Después de pasar la mafiana leyendo el librito que le habia dado Héctor, estuvo
ayudando a su madre con las tareas del hogar, pero no podia dejar de pensar en la
prueba de la tarde.

A mediodia la llamé Héctor. Le dijo que esa mafiana le habia tocado trabajar en
la clinica de pago, pero que como la tarde la tenia libre, habia pensado ir con ella a la
prueba.

Ella se lo agradecio y le confesé que estaba muy nerviosa.

—iTranquila! le dijo él —Estaras entre amigos.

—:Ya sabes quién me hara la prueba?

Héctor se rio y le dijo:

—Si. Y no sera el doctor Montellano.

—iMenos mal! —contesto6 ella.

El joven seguia riéndose.

—Bueno, nos vemos abajo a las 6 menos cuarto. —le dijo a Silvia— ;De
acuerdo?

—Si.

Y a las seis menos cuarto se vieron abajo en el parking. Ella ya no llevaba su
mascarilla puesta.

Y poco después llegaban a la clinica de beneficencia.

La prueba se la hizo Hugo. Pero Carolina y Héctor también estaban presentes, y
eso le dio mucha tranquilidad a Silvia.

En realidad Hugo no le hizo un examen tedrico sobre las cinco leyes de la
Nueva Medicina Germanica. Primero le pregunt6 qué pensaba acerca de la pandemia.

La joven le respondié que hasta dos dias antes, ella creia en todo lo que
publicaban en los medios de comunicacién, pero que después de conocer a Héctor,
empez0 a plantearse muchas cosas. Le conté también que ella habia estado cuidando
a sus sobrinitos, y que a pesar de que ella tenia contacto directo con ellos, nunca
tuvieron ningin problema. Y de hecho, no conocia a nadie directamente que se
hubiese contagiado del famoso tiaravirus. Pero que cuando su hermana la despidié
friamente, porque a su cufiado le molest6 que ella abrazara a sus sobrinos, entré en
un estado, que reconocia como de conflicto activo, pues por un lado le pill6 sin
esperarlo, por otro lado, le pareci6 injusto, y por otro lado lo estaba viviendo sola, sin
poder compartirlo con sus padres para no preocuparlos, y por otro, no podia hacer
nada para solucionarlo. Y en cuanto a la pandemia, hasta dos dias antes creia en ella.
Pero desde que Héctor le hablé por primera vez de la Germanica, se qued6 por un
lado muy impactada con esa forma de ver la enfermedad, y por otro, de alguna forma

57



Buscadores de la Verdad Elena Sant lago

intuia que lo que le decia era cierto, y no una teoria absurda. Y una vez que Héctor la
habia explicado las cinco leyes, ella comprendié6 mas coémo se procesaba lo que se
suele llamar enfermedad. Y el hecho de que hay muchos sintomas de enfermedad, que
en realidad son una respuesta del cuerpo en su trabajo por sanar.

Luego, Carolina y Héctor representaron diferentes personas con diferentes
dolencias, y con diferentes formas de actuar como por ejemplo si llegaban con mucho
miedo, o con impaciencia, o con exceso de timidez. Y ella tenia que ver cémo
reaccionar o cémo tratar a esas personas, de manera que pudiesen sentirse
tranquilas y comprendidas.

Después de la prueba, Hugo le sonrid y le dijo:

—Bueno, pues no me queda mas remedio que dar el visto bueno, y si todos
estan de acuerdo, creo que trabajards con nosotros a partir del lunes de la semana
que viene.

Ella se rio contenta, y mir6 a Héctor, que también se reia. Y Carolina y Hugo la
miraban sonrientes.

—Sin embargo, — dijo Hugo —aunque empieces el lunes, tendras que venir
maflana aqui para que Carolina te ensefie todo lo que tienes que hacer. Y pasado
mafiana, haras lo mismo en la otra clinica, y alli te ensefiara Nicoleta, que es a quien
vas a sustituir. Ponte de acuerdo con ellas para una hora. Con Carolina puedes quedar
ahora, y ella misma te dara el teléfono de Nicoleta para hablar con ella. Ten en cuenta
que una semana trabajards en una clinica, y la siguiente en la otra. Tu horario sera
todas las mafianas de 9 a 2, y por las tardes de 6 a 9.

Silvia asinti6 y le dijo:

—Muchas gracias por darme esta oportunidad. Me hace mucha ilusion trabajar
con vosotros.

Héctor, Carolina y Hugo le sonrieron.

Un poco mas tarde, cuando salieron de la clinica, Héctor les dijo a Silvia, a
Carolina y a Hugo:

—¢Y si nos tomamos algo por ahi?

Carolina y Hugo se rieron, y Hugo dijo:

—Para celebrar la nueva adquisicion en las clinicas?

Héctor le dijo:

—¢Por qué no? Hay mucho que celebrar.

Silvia se reia contenta, y Héctor la miraba contento también.

—A mi me parece buena idea. —dijo Carolina.

—Bueno, esta bien. —contestd Silvia —Pero tengo que llamar a mis padres
para avisarles que no iré a cenar.

Los demas asintieron.

—Escuchad,— dijo Carolina —;Queréis venir a nuestra casa, que estaremos
mas tranquilos y no hay exigencias de mascarillas y demas?

Silvia mir6 a Héctor, y este le sonrié y contesté:

—Por mi, de acuerdo.

—¢Pero no sera molestia? —dijo Silvia.

—iClaro que no! —contest6 Carolina.

Hugo sonrié y les dijo:

—Es un placer para nosotros.
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Silvia sonri6 y asintio.

Quince minutos mas tarde, los cuatro estaban en casa de Carolina y Hugo.

Los anfitriones prepararon algo rapido para tapear y enseguida se sentaron
todos en la mesa.

—Hugo,— le dijo Silvia —Carolina me conté que tu fuiste el primero en
conocer la Germanica, y que gracias a ti ella se curé de una leucemia.

Hugo sonrid y neg6 con la cabeza.

—En realidad ella se curé sola. Yo solo le indiqué las pautas de lo que iria
pasando, y le aconsejé algunas cosas para ayudarla en su curacion. Pero quizas no te
haya contado que también ella me ayudé en una ocasiéon que tuve un accidente, y
perdi la memoria’? temporalmente. Pero su carifio —dijo esto mirando a su esposa
con ternura— y su dedicacién me ayudaron enormemente a recuperarla.

Carolina le sonrio y él le cogié una mano y se la beso.

Silvia sonrio, y dijo:

—Es que hace mucho sentirse acompafiado y querido. Y precisamente ahora en
estos tiempos, es dificil poder expresar el carifio entre los miembros de una familia o
entre los amigos.

—Asi es. —dijo Héctor —Y eso también influye en los casos de personas a las
que les diagnostican el bovid, con una prueba que no sirve para ese fin. De hecho,
hablan de algo que alin no ha sido demostrada su existencia.

Silvia se quedo pensativa y luego le dijo:

—Cuando me explicaste la Cuarta Ley, me di cuenta de una cosa, pero luego se
me olvidé preguntarla. Pero ya me acuerdo, y es que hablaste de los hongos, de las
micobacterias, y de las bacterias, pero no de los virus. Los virus, ;jcon qué capa se
relacionaban?

Y Héctor sonri6 y le respondio:

—Bueno, en un principio Hamer relacionaba los llamados virus con el
ectodermo, pero luego lo corrigio, pues la existencia de los virus patégenos no esta
demostrada. La existencia del virus maligno es solo una deduccion de Pasteur.8

Silvia le mir¢ extrafnada.

Y Héctor se rio y le contesto:

—Veras, Pasteur propuso la Teoria Germinal de las Enfermedades en los afios
sesenta del siglo pasado. Esta teoria estaba basada en la creencia de que toda
enfermedad estaria producida por una forma de vida microscépica que también
podria propagarse, y que al entrar en un organismo se reproduciria enfermandolo, y
pudiendo contagiarse a otro organismo. O sea, que cuando la persona parecia estar
enferma, por los sintomas, se descubria que habia microbios en su interior, con lo
cual se dedujo que eran esos microbios los que lo enfermaban. Sin embargo, hubo
enfermedades en las que no pudo ver ningin microbio, estas segun has aprendido
con la Germadnica, se correspondian con la fase curativa de un conflicto que se
relacionaba con el ectodermo. Pero Pasteur, al no encontrar microbios, dedujo que se

’ Véase mds informacion sobre el accidente de Hugo:
http.//www.elenasantiago.info/Retos_de _la_Existencia.Elena_Santiago.pdf

8 s . . , ..
Para mas informacién, consultese los descubrimientos de Stephan Lanka y los exosomas celulares.
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trataba de una especie de micromicrobios, es decir de unos microbios cuyo tamafio
era tan minusculo que no podian verse en ningiin microscopio. Todo por dar una
explicacién que pudiese ratificar su teoria microbiana. Recuerda: teoria no es lo
mismo que un hecho demostrado. Entonces son dos fallos: uno, el imaginar un
microbio tan pequefio que no hay manera de verlo. Y el otro fallo es el darle el poder
a esos microbios de enfermar.

Silvia se qued6 asombrada de ver como se habia podido llegar a esa conclusion
tan ligeramente.

Entonces intervino Hugo:

—El virélogo Stephan Lanka, ha asegurado que los virus no son microbios y no
tienen capacidad infectiva. Y asegura que no existen ni el virus del sarampion, ni el
del VIH.

Silvia volvié a sorprenderse.

—¢Pero entonces? ;Nos han tenido engafados a todos?

—En la ciencia es normal hacer suposiciones. —dijo Hugo —Se investigan
fendmenos, y luego se interpretan. Pero no siempre la interpretacion coincide con la
realidad.

—Entiendo. —dijo Silvia, reflexiva —Pero otra cosa que se me pas6 preguntar
a Héctor: ;Qué me decis de las vacunas? Porque segin entiendo, desde este punto de
vista serfa absurdo, ;no? Puesto que si una enfermedad se produce por un DHS, o sea
por un conflicto, y por otro lado, los microbios acttian en la fase de solucidn, la vacuna
ya seria algo inutil, ;no? Ademas si no existe el contagio... Es decir que si alguien se
enferma, no va a contagiar a otros, puesto que eso es una fase de soluciéon de un
conflicto, y en la que actiian los microbios segun qué capas, o sea endodermo,
mesodermo o ectodermo, que ya... digamos que preexistian en su organismo. ;Es mas
0 menos asi?

Héctor sonrié y le contesto:

—Ya veo que eres muy lista. No me extrafia que hayas hecho dos carreras de
idiomas distintos a la vez. jYo no habria podido, me estaria haciendo continuamente
un lio de palabras en francés, inglés y espafiol, que no te digo!

Silvia, Carolina y Hugo se rieron.

Y luego Silvia insistio:

—Segln entiendo, en realidad todo lo que estd pasando esta basado en una
equivocacion, por no decir que esta basado en la ignorancia.

—Bueno, es cierto que hay gente que esta equivocada, que son sinceros
equivocados. —contesté Hugo — Pero también hay muchos intereses en ciertos
niveles. Y el que la gente se enferme es un negocio para algunos. Y por otro lado, hay
quien piensa que somos demasiados habitantes en este planeta, y es necesario
reducir la poblacién mundial. Ahi estan, entre otros métodos, las vacunas, el uso de
anticonceptivos, el aborto, y la eutanasia, asi como la utilizacién de productos
quimicos y radiactivos en la alimentacion, o la utilizacién de productos quimicos
arrojados por el aire con aviones que dejan estelas quimicas que caen sobre las
ciudades y los campos, y ;como no?, las irradiaciones de antenas, cuyos efectos
secundarios todavia no se reconocen oficialmente. Y sin embargo ya se han
encargado muchos gobiernos de hacernos ver que eso es algo bueno. Y muchos lo
creen sinceramente.

60



Buscadores de la Verdad Elena Sant lago

Silvia asintié, comprendiendo lo que le estaba sefialando Hugo. Y recordé a su
cufiado Paco, que creia en todo eso.

—Pero claro, —dijo Silvia —es que hay muchas cosas que desde nuestro nivel
no podemos investigar bien. No todo el mundo tiene suficiente informacién para
poder investigar bien donde esta la verdad y dénde el engafo. Y a veces lo que parece
bueno es malo, y lo que parece malo es bueno. Por ejemplo, hasta hace unas
semanas..., jpbueno!, jhasta hace unos dias!, yo creia que los negacionistas eran gente
muy rebelde y que se negaban a ver la realidad. Gente que con sus caprichos, estaban
haciendo que la pandemia se extendiera mas.

Carolina, Hugo y Héctor, se sonrieron.

—Y sin embargo ahora, — continu6 Silvia —jlo veo todo tan distinto! Pero no
todo el mundo tiene la oportunidad de conocer por ejemplo todo esto de la
Germanica, y creen todo lo que oyen en television o lo que leen en los periddicos.

Los otros tres asintieron.

—Pero por otro lado... — empez6 a decir Silvia, pensativa — quizas es que se
conforman con eso, y no quieren saber mas.

Los demas volvieron a asentir.

—iCuantas cosas desconocemos no solo de este mundo, sino del Universo! —
exclamé Silvia, entusiasmada en su interior —;Y el Universo es tan grande! jIncluso
hasta es posible que existan mas mundo habitados, aparte de este planeta Tierra!

Y los cuatro se quedaron callados, reflexivos.
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Capitulo 13

Entonces intervino Carolina:

—Hay muchos fen6menos que se escapan al mundo de nuestros sentidos.
Estamos acostumbrados a creer lo que vemos, oimos, olemos, gustamos o tocamos. O
sea lo que podemos captar con nuestros cinco sentidos. Es cierto que hay fenémenos
que no los captamos con los cinco sentidos, y los podemos captar con aparatos muy
sofisticados, pero mucho mas alld existen fendémenos que solo podemos
experimentarlos con facultades que van mas alla de los sentidos ordinarios.

Silvia la escuch¢ atentamente y luego inquirié:

—Te refieres a facultades paranormales?

—A facultades que no tienen nada que ver con los cinco sentidos. —respondi6
Carolina — Estos sentidos son solo del cuerpo fisico que se mueve en el mundo de
tres dimensiones: ancho, alto y largo. Ese es el mundo fisico. Pero lo que somos
realmente nosotros va mucho mas alla. Algunos le llaman Alma, otros Conciencia,
otros Budhata, etcétera. Nuestro cuerpo fisico nace en este mundo fisico, pero lo que
somos nosotros realmente es lo que mueve este cuerpo. Sin embargo, antes de nacer,
después de morir y durante el suefio, nuestras almas se mueven en otras
dimensiones. Por eso, cuando nuestro cuerpo fisico duerme, el alma se libera
momentaneamente, o sea, durante la noche, y se mueve en otra dimension: en el
mundo astral. Este desdoblamiento al Astral, la mayoria de la gente lo hace de
manera involuntaria, pero hay personas que lo hacen conscientemente. Y de hecho, se
puede aprender a hacerlo de forma consciente.

Silvia se sorprendi6 de las palabras de Carolina.

Carolina le sonri6 y le dijo:

—Te parece un poco raro esto que te estoy diciendo, ;verdad?

—Pues... no sabria qué decirte. —dijo Silvia, acordandose de los suefios que
tuvo con sus sobrinos.

—:A lo mejor ya has tenido alguna experiencia en ese sentido? —le dijo Hugo,
sonriéndole.

—No estoy segura. —contesté Silvia, pensativa — Pero creo que puede ser.
Aunque quizas aquello solo fueron simples suefios. Pero si esto que me dices es
cierto, ;de qué manera podria hacerlo conscientemente?

—Vigilando tu propio suefio. —respondié Carolina.

Silvia se qued6 callada unos momentos, tratando de comprender.

—¢;Pero como? —preguntoé.

—Cuando te acuestes, coge una postura cémoda y luego estate pendiente de
todo lo que ocurre en tu interior. Vuélvete espia de tu propio suefio. Vigila tus
pensamientos, y no te dejes llevar por ellos. Veras que saldran muchos pensamientos
que pueden estar relacionados con lo ocurrido durante el dia, o con otros momentos,
o con cualquier otra cosa. No te dejes llevar por esos pensamientos, solo obsérvalos,
sé consciente de ellos. Poco a poco, empezaras a escuchar voces y a ver imagenes
ensofiativas. Es el suefio que estd comenzando. Entonces, en ese momento levantate
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de la cama. Y si lo has hecho bien, te veras fuera del cuerpo fisico, en la dimension
astral, que es en realidad el mundo de los suefios.

Silvia se queddé pensativa, recordando de nuevo los tres suefios con los
chiquillos.

—:No has soflado nunca que volabas? —le dijo Hugo.

—Si. —contesto6 ella —Muchas veces.

—Eso es porque en el mundo astral, al estar en otra dimensién, existen
condiciones o leyes diferentes a las del mundo fisico basado en las tres dimensiones.
— le explic6 Hugo —Por ejemplo, en el mundo astral no existe la ley de la gravedad. Y
es un mundo mucho menos denso. Por eso puedes atravesar paredes, o puedes
alargar cualquier parte de tu cuerpo.

—iVaya! —exclamo la joven asombrada.

Carolina, Hugo y Héctor se rieron.

Entonces Silvia le dijo a Héctor:

—Pero de eso no me has hablado en el curso. ;Qué ley es esa?

Los tres volvieron a reirse.

—En realidad,— contest6 Héctor —en la Germanica se habla de los sueifios
basados en el conflicto que se tenga y sobre todo en la Epicrisis. Pero no se explica
nada del desdoblamiento astral. Sin embargo, hay quien dice que el Doctor Hamer
tuvo algunas experiencias astrales en las que se puso en contacto con su hijo Dirk, y
que fue este quien le orient6 sobre sus investigaciones.

—ijAh! —exclamd la joven, recordando de nuevo los suefios con sus sobrinos
—Comprendo. ;Pero entonces cuando vemos a alguien en suefos, lo estamos viendo
realmente, o solo es producto de nuestros conflictos?

—Bueno,— le contesté Hugo — la mayoria de los suefios tienen que ver con lo
que hacemos, pensamos o sentimos durante el dia, y entre ellos puede haber suefios
relacionado con los conflictos, por supuesto. Pero también hay suefios que se
relacionan con vidas pasadas, o incluso, se puede despertar conciencia dentro del
mismo suefio y darse cuenta de que se esta sofiando, o que se esta fuera del cuerpo
fisico.

Silvia se qued6 mas sorprendida aun:

—;Pero vosotros creéis en la reencarnacion?

Entonces Carolina sonrié y le dijo:

—Hay una diferencia entre la Reencarnacion y el Retorno. La Reencarnacion es
para Seres con un alto nivel de conciencia, que eligen el lugar, el momento, la familia,
etcétera, mientras que el Retorno, es algo que nos sucede a nosotros. El Retorno
digamos que es para la gente normal y corriente, con la conciencia dormida, como
estd la mayor parte de la Humanidad, y se retorna de acuerdo al karma de las
existencias anteriores, es decir segin la vida que llevamos en esas existencias y
nuestras buenas y malas acciones. Todo eso cuenta.

—;Quieres decir entonces que todos vivimos varias veces, como dicen los
budistas, y los hinduistas? —pregunt Silvia.

—Si. —respondié Carolina.

—:Y por qué no nos acordamos? — inquirio Silvia.

—Porque estamos con la conciencia dormida. —contest6 Carolina.

—¢Pero qué significa que tenemos la conciencia dormida? —insistio Silvia.
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—Significa que no somos conscientes de lo que hacemos.

Silvia se quedo callada con el cefio fruncido y luego le dijo:

—Perdona, pero no entiendo por qué dices eso. Yo creo que si soy consciente
de lo que hago.

—¢Estas segura? —le dijo Carolina con una dulce sonrisa —;Eres consciente
de todos tus pensamientos, de todas tus emociones y de todos tus actos y habitos?

—Pues... —empez6 a decir Silvia, queriendo justamente ser consciente de lo
que decia.

Pero no pudo seguir hablando.

—Quizas lleves razon. —dijo.

Carolina le sonri6 y le dijo:

—Si te sirve de consuelo, eso nos pasa a todos. Pero la buena noticia es que eso
puede cambiar.

—¢Y como se cambia? —pregunto Silvia.

—Pues primero haciendo el esfuerzo de no identificarse con las cosas de la
vida. Cuando nos identificamos con lo que percibimos, nos olvidamos de nosotros
mismos y nuestra conciencia se duerme. Ten en cuenta que todas las cosas del mundo
nos llegan a nosotros en forma de impresiones a través de los cinco sentidos. Si
nosotros actuamos de forma mecadnica identificAandonos con lo que vemos,
escuchamos o sentimos, no dejamos que nuestra conciencia medie, es decir, que
reaccionamos de manera completamente automatica, sin mas. El problema estd en
que al actuar de manera mecanica, sin conciencia, algo se crea en nuestro interior que
atrapa esa conciencia: el Ego. Pero el Ego no es algo individual, sino que es una suma
de muchos Egos o muchos Yos. Cada Yo atrapa una parte de nuestra conciencia, y se
va robusteciendo cada vez que actuamos, pensamos o sentimos de forma mecanica, al
identificarnos con las diversas escenas de la vida. Conforme mas se va robusteciendo
el Ego, mas conciencia va siendo atrapada por los diferentes Yos o Yoes. Y de esta
manera, creamos y robustecemos Yoes de diferentes caracteristicas: yoes de miedo,
yoes de ira, yoes de gula, yoes de pereza, yoes de orgullo, yoes de lujuria, yoes de
envidia, yoes de codicia, yoes de amor propio, yoes de miedo al qué diran, yoes de
miedo a la pérdida, yoes de pesimismo... jUf! {Si tuviera que enumerarlos todos, no
acabaria!

—;Quieres decir que nosotros no somos solo una persona? —dijo Silvia
asombrada — ;Que en realidad somos muchas personas?

—Asi es.

Silvia se quedo callada, pensando y luego le dijo:

—Te dirfa que esa teoria es un poco descabellada, pero el caso es que... no sé...
de alguna forma, me parece que puede que lleves razoén.

—Es una teoria para ti. —le contest6 Carolina —Mas no para mi. Porque yo lo
he comprobado por mi misma.

—¢Y como se comprueba?

—Recordandose a si mismo y Autoobservandose. —contesté Carolina —Nada
mas directo que eso. No olviddndonos de nosotros mismos ante cualquier situacién, y
autoobservando todos nuestros procesos psicolégicos: autoobservando nuestros
pensamientos, nuestras emociones, nuestros habitos, nuestros movimientos, sin
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identificarnos con ellos, es decir, separdndonos en observador: la conciencia, y
observado: el Ego, los diferentes Yoes.

Silvia se qued6 callada, pensando como podia ser.

—Para empezar, —dijo Hugo —hay que aprender a no identificarse con las
cosas de la vida, con lo que nos sucede, con lo que vemos, con lo que escuchamos de
otros. Aprender a ver la vida como una pelicula, en la que todos somos actores. Pero
esa pelicula nos sirve para descubrir los fallos en nosotros. O sea, también podriamos
ver la vida como un gimnasio psicoldgico que nos sirve para autodescubrirnos, para
ver nuestras reacciones, sean estas con pensamientos, con emociones, sentimientos,
habitos, impulsos, etcétera. Esto es porque normalmente todos esos procesos, los
tenemos automatizados.

Hugo hizo una pausa y luego prosiguio:

—Por ejemplo: si alguien nos insulta o se burla de nosotros, si no hacemos por
poner la conciencia, entonces nosotros nos molestamos, nos enfadamos, o nos
sentimos tristes, deprimidos, etcétera. Si alguien nos dice que somos estupendos, nos
sentimos contentos, envanecidos, orgullosos, etcétera. Si vemos algiin objeto que nos
llame la atencion, sea del tipo que sea: un coche, una ropa, un ordenador, una casa, un
plato exquisito, o cualquier otra cosa, puede ser que reaccionemos con envidia, con
codicia, o gula, por ejemplo, etcétera. Vemos a alguien que nos parece atractiva o
atractivo, si nos identificamos, es posible que surja en nosotros algun yo de lujuria, de
lascivia, de deseo, etcétera. Es decir, que si nosotros no ponemos la conciencia en
todo momento, el Ego, que en realidad es una suma de Egos o de Yoes, se encarga de
manejarnos y de esa manera se alimenta y duerme mas y mas nuestra Conciencia. Por
eso, es necesario no olvidarse de uno mismo, no identificarse con las cosas de la vida,
y autoobservar nuestros propios procesos psicologicos en forma de pensamientos,
emociones, actos, habitos, etcétera.

Silvia, que lo habia estado escuchando muy atenta, recordé lo mal que se sinti6
cuando su hermana le dijo que no podia continuar quedandose con sus sobrinos,
porque no habia sido cuidadosa. Y también recordé que en ese momento sinti6 odio
por su cuiiado, y despecho por su hermana.

Entonces Silvia les pregunté:

—Pero solo con autoobservarse puede uno controlar la situacion?

Carolina sonri6 y le contesto:

—No se trata de controlar la situacion, sino de conocerse a si mismo,
comprobar que tenemos muchos defectos de tipo psicolégico, y de despertar
conciencia.

—Claro, si. Entiendo la diferencia.

Carolina asintig, mirandola con simpatia.

—El primer paso es el autodescubrimiento. —le dijo —El siguiente es la
eliminacién del Ego, de cada Yo. Pero es mejor que experimentes por ti misma lo que
te hemos hablado sobre el autodescubrimiento. En otra ocasién te podemos explicar
como puedes eliminar el Ego.

Silvia asintié.

—Si. —dijo —Mae parece bien. En todo caso lo que me habéis explicado me ha
resultado muy interesante.
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Carolina le sonrié y Silvia también sonri6. Luego miré a Héctor, y a Hugo, y
estos también le sonreian. Y entonces les dijo:

—Estoy muy contenta por todo lo que me habéis ensefiado. No solo la
Germanica, sino también una forma de ver la vida y de vivir tan diferente.

Los demas sonrieron contentos.

Y tras una cena amena e interesante, Héctor y Silvia regresaron a sus casas.
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Capitulo 14

Mientras regresaban en el coche, los jovenes estuvieron comentando sobre las
conversaciones con Carolina y con Hugo.

Y ya llegando a la zona donde vivian, Silvia le dijo al joven:

—Quiero darte las gracias por todo lo que has hecho por mi. Apenas me
conoces, pero me has ayudado a salir de un bache que me tenia practicamente
derrotada. Ahora puedo ver muchas cosas de manera diferente. Incluso lo que para
mi fue en un principio algo negativo, ahora veo que no era tanto, ya que gracias a eso,
ahora he podido aprender la Germanica, y voy a trabajar con vosotros en algo que me
parece que merece la pena, porque es algo que ayuda a otros.

Héctor sonrié y le contesto:

—Yo también me alegro de que puedas trabajar con nosotros. Y en realidad, yo
no tengo ningin mérito, lo he hecho porque no podia hacer otra cosa. Te confieso que
la primera vez que te vi, me gustaste mucho. Es cierto que te vi bastante temerosa, y
recuerdo que pensé: "jVamos a ver cOmo conquisto yo a esta creyente!"

Silvia se rio y Héctor se rio también.

—O sea, — dijo la joven —que ya tenias pensado convencerme para aprender
la Germanica, ;no?

—Bueno, en realidad no pensaba en eso. —contesté él, riéndose —Pensaba
mas bien a nivel romantico.

Silvia volvié a reirse, pensando que él estaba de broma.

—Bueno, — le dijo Héctor —ya que mas o menos me acabo de declarar, ;qué
me dices?

La joven paré de reirse y queriendo seguirle el juego, lo miré con una sonrisa
traviesa, y le contesto:

—Primero tendras que convencer a mi madre. Si la convences a ella, ya te diré
qué sera lo siguiente para conquistarme.

—¢Eh? — exclamé é], fingiendo tener miedo —jOye no te pases! jCreia que yo
te caia bien!

Silvia se rio de buena gana.

—Esa sera tu primera prueba. — le dijo.

Héctor frunci6 el cefio y le contesto:

—iPues si que me lo estas poniendo dificil!

Silvia se rio y le respondio:

—Bueno, es que a mi siempre me han gustado las historias de caballeros
andantes y de damiselas. En realidad tu lo tienes mas facil porque no tienes que
luchar contra un dragon.

El joven resoplé y luego contest6 poniendo cara de miedo:

—Prefiero un dragén mil veces mas que tu madre.

Silvia se rio y el joven volvié a resoplar.

Cuando llegaron al bloque, Silvia le sonri6 y le dijo:

—Gracias otra vez por todo lo que has hecho por mi.

El le sonrié y le dijo:
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—No tienes que darme las gracias. En realidad, td puedes hacer una gran labor
en las clinicas.

Luego quedaron para ir juntos a la clinica de beneficencia para la mafiana
siguiente.

Cuando Silvia llegé a su casa, sus padres alun estaban levantados, viendo una
pelicula.

—Bueno, Silvia, — le dijo su madre —por fin te ha salido un trabajo de lo tuyo.
Al final lo has conseguido. Y estamos contentos por ello.

Silvia sonri6 y asintio.

Su padre sonri6 también.

—¢Y qué tal tus comparieros de trabajo? — inquirié Angustias.

—Pues son muy amables todos. Incluso un doctor que es mayor, que
aparentemente es un poco duro, pero luego al final se ve que también es amable.

Sus padres sonrieron.

—NMira hija, — le dijo Angustias —ya sé que algunas veces soy un poco dura
contigo, pero ti tampoco has sido sincera conmigo.

Silvia se qued6 parada, pues no se esperaba ese reproche.

Pensé: "Ya se ha enterado que estoy en una clinica de gente que para ella son
negacionistas. Uy, uy, uy, la que se me avecina!”.

Su madre le dijo:

—~Creo que me has escondido algo. Y no sé por qué. Yo soy tu madre, te he
parido, te he criado y te he dado todo mi amor y creo que deberias tener confianza
conmigo.

Silvia no sabia qué decir. Mir6 a su padre, sospechando que él podia haberle
informado sobre la clinica.

Pero su padre la miré y luego miré curioso a su mujer.

—¢Qué quieres decir, mama? —pregunto la joven, echdndose a temblar.

Angustias hizo una pausa y luego le dijo:

—He hablado con tu hermana. Me ha dicho que fue ella la que te dijo que no
volvieras a cuidar a los nifios y que iba a buscar a alguien. Me ha dicho que Paco le
habia presionado porque te vio abrazar a los nifios y que no llevabas a rajatabla todas
las normas para no contagiarse. Y que fue él, el que le dijo que te despidiera.

Silvia no se esperaba esa confesién de su hermana.

—iOh, vaya! —exclamé —No quise deciroslo para no preocuparos.

—Pues hiciste mal. —contest6 su padre — Has guardado todo esto tu sola, y lo
has sufrido, porque todos sabemos cuanto quieres a Jaime y a Federico. Y estoy
seguro de que eso fue una venganza de Paco hacia ti, por mi. El hace tiempo que no
me soporta, y lo entiendo, porque yo ultimamente tampoco le soporto. Se ha vuelto
un prepotente, egoista, y tirano. Cuando empez6 con tu hermana era diferente, y
cuando se casaron también seguia siendo alguien con quien se podia hablar
tranquilamente e incluso le gustaban las bromas. Pero ultimamente se ha vuelto un
hombre insoportable. Yo no sé si todo esto de la pandemia le ha alterado el caracter,
porque antes no era tan serio, ni tan tirano.

Silvia asinti6, recordando que afios atrds su cuiado no tenia ese caracter tan
agrio.
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Entonces Angustias dijo:

—Es verdad lo que dice tu padre. Es cierto que ha cambiado mucho. Y siento
que te haya hecho dafo. jMe siento ahora tan mal por haberte regafiado y haberme
enfadado contigo...!

Y se puso a llorar.

—iOh, no, mama! jNo llores! ;Tu solo estabas preocupada por mi! Y es normal
que reaccionaras asi. Yo también tengo la culpa porque no fui sincera con vosotros,
pero fue para no haceros sufrir. Justamente lo que queria era evitar esto. ;No lo
comprendéis?

Su madre asintié mientras se limpiaba la nariz y los ojos con un pafiuelo, y su
padre suspir6 y dijo:

—Bueno, mejor estas donde estas ahora. Intuyo que ese trabajo te va a aportar
muchas cosas buenas.

—Si, papa. Estas en lo cierto. Son una gente estupenda.

El padre asinti6 y sonrio.

—Bueno, pues cuéntanos un poco de qué va tu trabajo. —le dijo su madre,
guardando el pafiuelo en el bolsillo de su vestido.

—Pues yo estaré en la recepcion para recibir a los pacientes, pero también dan
cursos, y quieren hacerlos también en francés y en inglés, y ahi entro yo, para
ayudarles a preparar apuntes o para traducir, en fin, cualquier cosa que tengan que
hacer en esos idiomas.

Sus padres asintieron.

—Empiezo a trabajar el lunes préximo, pero mafiana iré para ir aprendiendo
como lo hacen.

—Muy bien, hija. — dijo Angustias, suspirando aliviada.

Aquella noche, Silvia se dijo: "Voy a probar el experimento que me han
enseflado Carolina y Hugo, para salirme del cuerpo".

E hizo lo que le habian ensefiado:

Se acost6 de lado, que era como mas coémoda se sentia, y luego, con los ojos
cerrados se puso atenta a todo lo que pasaba por su mente. Al principio estaba muy
pendiente, pero entonces empezaron a venirle pensamientos sobre la conversacion
con sus padres. Ella se dio cuenta, y par6 de pensar y reanudé la concentracién. Pero
otra vez le vinieron pensamientos sobre la clinica. De nuevo se puso a concentrarse.
Poco a poco su concentracion fue mayor, y dandose cuenta de los pensamientos que
le venian, no los sigui6. Después empez6 a escuchar voces en su interior, y luego
empezd a ver imagenes. Ella se sentia diferente, como mas ligera, y entonces se
incorpord y se levanté de la cama.

Luego miré su cama y vio su cuerpo tendido y dormido.

"iVayal! Lo he conseguido!", penso.

La joven decidio salir de su dormitorio y se dio cuenta de que podia flotar. Se
acordé de que sus sobrinos le habian dicho que podian volar en el suefio. Asi que salto
con la intencion de flotar y efectivamente flotd. Y entonces se fue hacia el balcén del
comedor y se dijo:

"Voy a ir a ver a los pequerios”.

Y se fue volando por la ciudad hacia la casa de su hermana.
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Cuando estaba llegando, vio a Jaime. El chiquillo vino hacia ella, muy contento. Y
detrds de él venia Federico.

—,Tita! —le dijo Jaime —Has venido a buscarnos!

—Tita! —le dijo también Federico.

Silvia se reia contenta y los abrazé.

—Vas a venir pronto a cuidarnos? —le pregunté Federico.

La joven los miré con ternura y les contesto:

—Me gustaria mucho, pero ahora tengo otro trabajo. Y vosotros ya tenéis una
ninera, ;verdad?

—Si. —contesto Jaime —Pero es muy antipdtica.

Silvia se sorprendid y les dijo:

—Por qué dices eso? ;Es que os trata mal?

Jaime le contesto:

—Siempre nos estd regafnando y no nos deja que juguemos juntos. Todo el rato
tenemos que estar separados, porque dice que podemos contagiarnos. Y nos hace
lavarnos las manos un montén de veces, y siempre lleva un gel de esos en el bolso. Y estd
todo el tiempo con la mascarilla.

—Si. —intervino Federico — Pero el otro dia yo la vi con la mascarilla bajada, y
jera mds fea!

—Si, es muy fea. —dijo Jaime riéndose —jPero si tiene bigote! ;A que si, Fedi?

—Si! — contestoé su hermano con cara de susto —jParece una bruja!

Silvia se sonrid, pero les regaiié en un tono dulce:

—No debéis pensar esas cosas. El que ella sea fea o guapa, no importa. Lo
importante es que os cuide bien.

—Pero si ya te he dicho que siempre nos estd regafiando! —le dijo Jaime —
Siempre nos estd diciendo: jno toquéis esto!, ino hagdis eso!, jComeros ya la comida, y no
habléis! ;Y mds cosas!

Silvia se quedd preocupada y les pregunto:

—Y se lo habéis dicho a vuestra madre?

—Si. —dijeron los dos hermanos a la vez.

—Pero no nos hace caso. —le dijo Jaime.

—Nosotros queremos que vuelvas! —exclamo Federico.

Silvia se quedd pensando y les dijo:

—Mirad, yo ya no puedo volver a estar con vosotros como antes, porque yo tengo
que trabajar, pero hablaré con vuestra madre. ;Vale? Y le diré que me deje ir a veros a
vuestra casa.

—Bueno, pero no sé si te va a hacer caso. —le dijo Jaime —Ahora estd enfadada
con papd y discuten mucho.

—Oh, vaya! —exclamé Silvia —Bueno, vosotros no os preocupéis, a veces los
mayores discuten, pero luego se ponen de acuerdo, y ya estd. Sequro que pronto se
arreglan y todo va ir bien.

Los nifios la miraron con caras tristes.

—Venga! —les dijo Silvia —;Ya veréis cémo pronto se va a terminar esto, y
podremos vernos y comer juntos! Mirad, os prometo que pronto, cuando pase esto, 0s
llevaré un dia al zoo, y nos comeremos unas palomitas y os invitaré a un helado.

—Si, vival — exclamaron los dos pequenos.
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Silvia sonrio, aunque con cierto dolor en el corazon...”

Y se despert6, sintiendo una gran inquietud por sus sobrinos.
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Capitulo 15

Al dia siguiente Silvia se fue con Héctor a la clinica de beneficencia.

—Estas muy callada hoy. —le dijo él, mientras conducia.

Silvia suspiré y le contesté:

—Creo que mis sobrinos no estan bien.

Héctor la miré unos momentos, y luego continué mirando al frente.

—;Por qué lo crees?

—Pues... es que llevo varias noches sofiando con ellos, y anoche... — la joven
hizo un silencio, recordando el suefio, y luego continué — Si no me equivoco, creo
que no les va muy bien.

—iVayal! jLo siento! Pero... jestas segura de que no era un simple suefio?

Silvia se qued6 pensando y contesto:

—No, segura no estoy. Yo hice lo que nos explicaron Carolina y Hugo para
desdoblarme, y todo ocurrié en el suefio. Quizas solo fueron fantasias mias. Quizas es
que los echo de menos, y pienso que alguien extrafio no les va a cuidar mejor que yo.
Puede que solo sean fantasias mias. —repiti6 — No sé... No sé muy bien, pero estoy
un poco preocupada.

—:Y no puedes preguntarle a tu hermana?

—Pues no sé. Es que no me atrevo. Aunque ella le ha contado a mi madre lo
que pas6 realmente, y que en realidad fue mi cufiado el que no quiso que siguiera
encargandome de mis sobrinos.

—Pues eso indica que en cierto modo esta arrepentida de haberte despedido.
Yo, si fuera tu, hablaria con ella. Seguro que algo de informacién sacaras.

Silvia se quedd pensativa, y recordd que sus sobrinos le habian dicho que su
hermana discutia mucho con su marido.

—Si. Creo que te voy a hacer caso.

Poco después llegaban a la clinica de beneficencia. Carolina le explic6 todo lo
que debia saber para el buen funcionamiento de las consultas y de los seminarios.

Y luego estuvieron hablando de la velada anterior y Silvia le dijo a Carolina que
ya habia hecho algunos pinitos con el desdoblamiento astral y con la
autoobservacion.

Entonces Carolina le dijo:

—~Con la autoobservacién, conoces a tu enemigo. Pero en este caso, el enemigo
tiene encarcelada parte de tu conciencia. Por eso vive, porque se alimenta de esa
conciencia que le da autonomia propia. Quiero decir que el Ego, como ya te
comentamos ayer, es una suma de yoes. Pero esos yoes tienen autonomia propia,
gracias a la conciencia que tienen atrapada. Por ejemplo, el Ego de la Ira, es en
realidad una suma de Yoes de Ira, y cada uno de esos yoes tiene encarcelada una
parte de Esencia cuya virtud es la mansedumbre, la paz. El Ego del Odio tiene
encarcelada una parte de Esencia que se corresponde con el verdadero Amor. Y asi,
todos los demas. Cada Yo encarcela una parte de Esencia que se corresponde con la
virtud contraria. Entonces con la Autoobservacion, nos hacemos conscientes de esos
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Yoes, pero es necesario un trabajo mas profundo. Se trata de la eliminacién del Ego,
de los distintos Yoes. Cada vez que eliminamos de nuestro interior un Yo, la
conciencia que tenia atrapada se libera y de esa manera nos vamos tornando mas
despiertos mas conscientes, hasta la eliminacidn total del Ego. ; Entiendes?

—Si. —djijo Silvia.

—Hay que afadir, —continu6 Carolina — que la Conciencia despierta no solo
es consciente, sino que tiene facultades maravillosas como son la clarividencia, la
telepatia, la recordacion de vidas pasadas, el poder sobre el fuego, el aire, la tierra y el
agua y muchas otras facultades. Y por supuesto, uno deja de ser victima de las
circunstancias, y la enfermedad ya no le aqueja, puesto que la enfermedad es el
producto de nuestros errores.

—¢Y como se elimina el Ego? —pregunto Silvia.

Entonces Carolina le dijo a Silvia:

—Todos nosotros tenemos nuestro Ser interior. Nuestro Ser es en realidad la
parte Divina en nuestro interior. Nuestro Real Ser es atemporal: siempre ha sido, es y
serd. No tiene principio, ni fin. Y la razén de Ser de nuestro Ser es el mismo Ser. A
medida que uno va liberdndose del Ego y despertando Conciencia, vamos
acercandonos mas a nuestro verdadero Ser. Nuestro Ser tiene diversas cualidades o
partes que digamos que estan especializadas en diferentes trabajos. Una parte de
nuestro Ser es lo que en algunos lugares llaman la Kundalini, en otros Isis, en otros
Maria, en fin es nuestra Madre Divina. Ella tiene el poder de desintegrar los Yoes, los
defectos psicoldgicos, una vez que los hemos autoobservado y comprendido.

Carolina hizo una pausa y luego continué:

—Hay escuelas que trabajan sobre el Ego con la autoobservacion y la
comprensiéon para no identificarse con el mismo, y de esa manera piensan que el ego
esta bajo control, que no se alimenta y termina desapareciendo. Mas no es suficiente
el trabajo de comprension, pues el Ego es mente condensada con una porcién de
Esencia atrapada, y solo disolviendo el Ego, la Esencia atrapada puede liberarse, Y de
esa manera, vamos liberandonos del Ego y despertando en el sentido mas superior de
la palabra: Despertando y siendo conscientes. Por eso, cuando se ha descubierto un
defecto psicolégico, un Yo, podemos apelar a nuestra propia Madre Divina para que
saque ese defecto de nuestra psiquis y lo elimine. Y acto seguido el Ego sera reducido.
A medida que vayamos viendo varios detalles psicolégicos del Ego, aunque parezcan
insignificantes, si en ese momento pedimos a nuestra Madre Divina particular que
saqué de nuestra psiquis ese elemento psicologico y lo desintegre, ten por seguro,
que el defecto sera desintegrado.

La joven volvi6 a hacer otra pausa y después le dijo:

—Es cierto que hay Yoes que son mas fuertes que otros, por eso habra yoes
pequenios, que no hemos alimentado mucho a lo largo de nuestra vida, y que con
algunos trabajos de eliminacién iran desapareciendo mas o menos rapido, mientras
que otros defectos psicolégicos que hemos robustecido durante mucho tiempo,
incluso en existencias anteriores, pues esos, necesitaran mas trabajos. Pero
indudablemente, cada vez que los descubrimos a través de la auto—observacion
psicolodgica dirigida a pensamientos, sentimientos, emociones, instintos, movimientos
y habitos, si pedimos la eliminacién de ese defecto a nuestra Madre Divina particular,
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notaras que ese Yo va reduciéndose cada vez mas, hasta desaparecer por completo. Y
de esta manera ganaras mas conciencia. ;Entiendes?

—Si. —contesto Silvia, contenta —Muchas gracias por explicarme esto.

Carolina le sonri6 y asintio.

En ese momento entré una mujer con un nifo, y al verlos, Silvia se acord6 de
sus sobrinos y se le ocurri6 una idea: Ir a la escuela de sus sobrinos y esperarlos hasta
que salieran.

Y asi hizo.

Aunque Silvia, después de haber comprendido la inutilidad de la mascarilla, ya
no la utilizaba puesto que tampoco era obligatoria siempre y cuando se respetara la
distancia establecida por el gobierno, cuando se acercaba al colegio se la puso, porque
en varias ocasiones anteriores algunos familiares de otros nifios cuando veian a
alguien sin mascarilla, se incomodaban y empezaban a recriminarles la falta de
responsabilidad, y varias veces hubo broncas.

La larga fila de familiares de los nifios se extendia por toda la acera, ya que
todos mantenian entre ellos alrededor de un metro y medio de distancia. Ella no se
puso en la cola, sino que se fue acercando a la entrada, con la suficiente distancia para
no tener problemas con ninguin familiar.

Algunos de los familiares la saludaron amablemente. Y una mujer con la que
Silvia solia hablar cuando ella iba a recoger a sus sobrinos, le dijo:

—iHola Silvia! Te hemos echado de menos. Todo bien, ;no?

—Hola Anastasia®. Si. Es que mi hermana ha contratado a alguien, y yo... pues
tengo un contrato nuevo de trabajo.

—iNormal! jCon tu nivel, tenias que encontrar algo mejor que cuidar de tus
sobrinos!

—Bueno, el trabajo es mas acorde con mis estudios, si. Pero no me quejo por el
tiempo que los he cuidado, porque ellos son para mi muy importantes.

—Si, lo comprendo. Si se veia cdmo los tratabas y lo que te quieren. jLastima la
nifiera que tienen ahora! jEsa mujer tiene mas mala leche! jEs de antipatica como ella
sola!

Silvia sintié un pellizco en la zona toracica, pero no dijo nada al respecto. Para
disimular su miedo le dijo:

—¢Y como esta tu familia? ;Como estan tu hija y tu sobrina?

—Todos bien. Y Cristina y Anabel, estupendamente. En realidad nosotros no
tememos el contagio, asi que mas o menos hacemos una vida normal dentro de lo que
cabe.

Silvia la mir6 sorprendida y le dijo:

—Acaso sois negacionistas?

Anastasia le contestd:

—No es que seamos negacionistas propiamente dicho. Es solo que no nos
creemos cuentos. Bueno, perdona, que tampoco es mi intencién insultar, ni faltar a los
demas. Cada cual es libre de pensar lo que quiera, claro.

Silvia se qued6 sorprendida.

—Sin embargo llevas mascarilla. —le dijo.

Para mds informacion sobre el personaje Anastasia, véase la novela: "Buscadores de Conocimiento".
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—Pues si, pero no porque tenga miedo al contagio. Es solo para no incomodar
a los demas padres que tienen miedo, y evitar conflictos.

Silvia asinti6 y le dijo:

—¢Pues sabes una cosa? Que yo pienso como tu.

—;De veras? jPues me alegro mucho, porque hay poca gente que lo entienda!

—Si. —contesto Silvia, pensativa.

Entonces Anastasia le sefalé:

—iiAh mira! jAhi viene la nifiera de tus sobrinos! —dijo Anastasia, mirando
hacia una mujer de mediana edad, con unos rasgos duros, y muy seria.

Silvia la mir6 y se dijo: "jUf! jAsi que es esa la nifiera que me esta sustituyendo!

Entonces le dijo a Anastasia:

—Perdona Anastasia, voy a hablar con ella.

Anastasia asintié y le dijo:

—Me ha dado gusto verte y saber que te va bien.

Silvia le sonri6 y le contesté:

—Muchas gracias. Espero que tu y tu familia también sigais muy bien.

Anastasia sonrié y asintio.

Y tras el saludo, Silvia se acercé a la nifiera de sus sobrinos y se presenté.

La nifiera le miré fijamente y le dijo con un matiz aspero:

—Petra no me ha dicho nada de que fuera usted a venir.

—No, es que pasaba por aqui, y me he decidido a acercarme para ver como
estaban mis sobrinos.

—iAh! —contesto la nifiera.

Pero como no dijo nada mas, Silvia le pregunté:

—¢:Y qué?, ;como se portan? Son unos nifios muy buenos, ;verdad?

—;Buenos? —exclamo la nifiera —jEsos fieras son unos diablos! jNo obedecen
nada, y comen fatal! j;Siempre estan protestando por las comidas! ;Y nunca se quieren
acostar la siesta! {Y ademas mienten constantemente!

Por supuesto Silvia no podia creer nada de lo que le estaba diciendo esa mujer.
Ella conocia a sus sobrinos, y jamas habian sido ni desobedientes, ni mentirosos, ni
nifios protestones. Eso no podia ser cierto. Y el corazén se le encogié de pensar que
aquella mujer era realmente una tirana.

En ese momento, empezaron a salir los nifios de la escuela.

Al poco salié Jaime. Este buscé a la nifiera, y vio a Silvia. Entonces se le iluminé
la cara con una gran sonrisa y se fue corriendo feliz hacia su tia, diciéndole:

—iHas venido a recogernos!

Mas Silvia, sin pensar, lo abraz6 y le dio un beso.

Pero entonces la nifiera cogid al nifio, con fuerza, del brazo y lo retiré de su tia,
y le grit6 a Silvia de malas maneras:

—iSenora! ;Qué es lo que estd haciendo? jEs usted una inconsciente! {No me
extrafia que la despidiera su cuniado!

Por supuesto, todos los padres que estaban alrededor lo escucharon. Y una de
las maestras se acerco hasta ellas, y les dijo:

—;Qué ocurre?
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—Sefiorita, —le dijo la nifiera —esta mujer dice que es la tia de los crios que yo
cuido, y cuando ha salido el mayor, le ha abrazado. ;Se da usted cuenta? Luego si le
pasa algo, no es mi culpa.

La maestra mir¢ a Silvia y le dijo:

—Venga por aqui, por favor.

Silvia conocia a esa maestra y siempre se llevo bien con ella, pero al decirle eso,
se le encogi6 el corazon, y se acercé a donde estaba la maestra, y empezd a
disculparse:

—Mire seforita Piedad?, ha sido algo que no he podido controlar. Llevamos
muchos dias sin vernos y...

—Lo comprendo perfectamente. —le respondié la maestra —No se preocupe.
Hablaré con la nifiera, pero intente tener mas cuidado, porque la mayoria de las
personas que estan aqui, tienen mucho miedo, y cualquier fallo, lo ven como un gran
peligro.

Silvia la escuché sorprendida de que no la regaiara y solo acert6 a asentir.

Entonces salié de la escuela Federico, y cuando vio a su tia, también se fue
corriendo entre los otros nifios, hacia ella, gritando lleno de jubilo:

—iTitaaaa!

Silvia le miré sonriéndole forzadamente, porque en el fondo tenia un nudo en
la garganta, y el pecho oprimido. Pero antes de que pudiera evitarlo, el chiquillo llegd
hasta ella y se tir6é a sus brazos, y ya Silvia no pudo hacer otra cosa que decirle con
dulzura:

—iHola Federico!

Y le dio un beso.

El nifio se veia feliz.

Todos la miraron, incluyendo la maestra que le hizo un gesto de dulce regafio,
pero luego sonrio.

Mas la nifiera exclamo, mientras agarraba con fuerza de la mano a Federico:

—iUsted no tiene vergiienza! iNi vergiienza, ni piensa en sus sobrinos! ;No
sabe que con eso puede matarlos?

Los nifios miraron asombrados a la nifiera y luego a su tia.

Pero Silvia ya no pudo mas y reacciond y le contesto:

—iNo diga tonterias! jNi yo tengo el bovid, ni les voy a pasar nada! jAsi que
haga el favor de no meterles miedo a mis sobrinos! ;Y sepa que pienso hablar con mi
hermana! jPorque ya me he dado cuenta de como trata a los nifios!

La nifiera la miré con desprecio, y les dijo a los nifios:

—iVamonos!

—¢Pero va a venir con nosotros nuestra tita? —pregunto Federico.

—iNo! jElla no viene con nosotros! —contesto la nifiera.

—¢Por qué no? —pregunto Jaime.

—iPorque no! jPorque vuestra tia no respeta las normas y os puede contagiar,
y por su culpa os podéis morir!

Silvia volvié a sentir un vuelco en el corazén, pero antes de que ella pudiese
decir algo, su sobrino Jaime le grité a la nifiera:

% viéase la historia de Piedad en la obra:
http://www.elenasantiago.info/Aprendices_de_la_Enfermedad.Elena_Santiago.pdf
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—iEso es mentira! jMi tita no nos va a contagiar de nada! jEres una mentirosa!

—iEsto ya es el colmo! —exclamd la nifiera —;Se da cuenta de lo que ha
hecho? jPero esto lo arreglo yo ahora mismo! jVoy a llamar a su cuilado, y se va a
enterar!

Y sacé el teléfono de su bolso y se puso a buscar el nimero de teléfono.

Silvia se dijo: "jMe parece que ahora si que la he liado!".

—iEspere un momento, por favor! —le dijo a la nifiera —Vamos a calmarnos.

La mujer la miro6, y paro lo que estaba haciendo, y le dijo:

—iA ver ahora como lo arregla porque ha liado usted una buenal!

Silvia asintio, por tal de darle la raz6n a la mujer y luego, dirigiéndose a sus
sobrinos, les dijo:

—NMirad, nifios, yo de todas maneras no puedo ir con vosotros porque tengo
que hacer otras cosas. Solo me he llegado a la escuela un momento para veros, pero
ahora me tengo que ir. Ahora, id con la nifiera y hacedle caso. Luego, si queréis os
llamo por teléfono, ;de acuerdo?

Los chiquillos asintieron.

—¢Vendras manana? —Ile pregunté Federico.

—iOh, no creo! —contesto6 Silvia, sintiendo una gran pena — jMafana tengo
que trabajar!

Los dos nifios miraron con cara de estar defraudados.

Silvia les sonrié y les dijo con dulzura:

—;No sabéis que os quiero mucho? Pronto podremos vernos.

—Esta noche? —dijo Jaime, con una sonrisilla.

Silvia le miré comprendiendo que se referia al astral, lo cual le certificaba que
aquellos suenos, no habian sido simples fantasias. Entonces sonri6 y asintio.

Los nifios se miraron y se sonrieron traviesamente y luego volvieron a mirar a
su tia y asintieron.

—iBueno, ya esta bien! —dijo la nifiera, algo desorientada, pues ella no sabia
nada de sus encuentros en el mundo de los suefios, por supuesto.

Y luego afiadié —;Vamonos ya!

Y se marcharon, pero de vez en cuando Jaime y Federico miraban hacia atras, y
le decian adiés con la mano a su tia.

Silvia se qued6 mirandolos muy preocupada., y la maestra la llam6 desde el
interior del recinto y le dijo:

—Tenia que haber tenido mas cuidado. La nifiera de sus sobrinos tiene mucho
miedo al bovid, y ademas... digamos que se toma muy en serio su trabajo. Espero que
no tenga problemas con ella.

Silvia asinti6 y le contesto:

—No pretendia armar un espectaculo. Solo queria ver cémo estaban mis
sobrinos.

La maestra sonrio y asintio:

—Lo comprendo. ;Y como le va? Ya me ha dicho su hermana que tiene otro
trabajo.

—Si. Asi es. Es un trabajo que me gusta mucho.
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—Bien. Me alegro. —contest6 la maestra. —En fin, le deseo que le vaya bien,
pero sea mas cautelosa, porque hay mucha gente que tiene mucho miedo con toda la
historia esta del bovid. Perdone, pero tengo que atender a otros nifios.

Silvia asintio y le dio las gracias. Sin embargo se extrafié en la forma en que se
expresoé a proposito del bovid.

Entonces Anastasia se acerco a ella, llevando de la mano a dos nifias.

— ¢ Estas bien, Silvia? —le preguntoé.

Lajoven le respondi6 haciendo un esfuerzo por sonreirle:

—Si. Es solo que se me ha ido un poco de las manos.

Luego mird a las nifas y les sonrié y les dijo:

—iCristina, Anabel!, ;coémo estais, preciosas?

Ellas le sonrieron y le dijeron que estaban bien. Pero Cristina, la hija de
Anastasia le contestd:

—La nifiera de Federico es muy mala. Nos lo ha dicho a mi prima y a mi. ;A que
si, Anabel?

—Si. —contest6 Anabel —Y también nos ha dicho que él y Jaime se ven contigo
por las noches.

Silvia se sorprendi6 y no sabiendo qué contestar, forzé una sonrisa e hizo como
que no le daba importancia al comentario.

Anastasia la mir6 pensativa, y luego le dijo:

—En todo caso, me alegro de ver que tu estas bien. Escucha, si quieres, te voy a
dar mi teléfono. Para cualquier cosa que pueda hacer por ti o por los nifios, puedes
llamarme.

Silvia se sorprendid, y luego le sonrié y le dijo:

—iAh, muy bien, gracias! Damelo y, si quieres, yo te doy el mio.

—~Claro. —contest6 Anastasia.

Y las dos intercambiaron sus teléfonos.

Luego se despidieron y Anastasia se fue con las dos nifias.

Silvia se quedé mirandolas sintiéndose agradecida y comprendida por aquella
mujer que al fin y al cabo solo la conocia de esperar la salida de los nifios de la
escuela.

Pero luego le vino la imagen de la nifiera, y se dijo: "Voy a ver si puedo hablar
con Petra.".

Entonces la llamé por teléfono y le dijo que queria hablar con ella, y si podian
verse aunque fuera media hora.

Petra le contest6 que haria un descanso para comer en el bar de al lado de su
trabajo, y quedaron en verse en la puerta.

Silvia le cont6 lo ocurrido con la nifiera y le dijo que le habia parecido que era
una mujer cruel.

Petra se qued¢ callada al principio y luego le dijo:

—Todo es por mi culpa. No he sabido enfrentarme a tiempo a Paco y ahora va
todo mal. No entiendo cdmo hemos llegado a esto. Al principio de casados éramos
felices. Nos queriamos, nunca discutiamos. Luego lleg6 Jaime y después Federico y
seguiamos siendo felices. Bueno, no te digo que alguna vez no estuviéramos de
acuerdo, pero estdbamos bien. Fue todo a partir de la pandemia. Entonces Paco
empez6 a cambiar. Empezaron a haber muchas tensiones en el centro comercial,
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porque durante el estado de alarma, como bien sabes, se cerraron todas las
actividades no esenciales, y légicamente se cerraron la mayor parte de las secciones.
El, como jefe de ventas, no fue despedido, pero si cargd sobre él mas
responsabilidades de las que podia. Y entonces empezé a sacar de él un caracter
quisquilloso, y se fue volviendo cada vez mas rigido, hasta llegar a ser un tirano.
Ahora ya no sé qué va a pasar. Yo sigo queriéndole a pesar de todo, pero nuestra vida
ya se esta volviendo insoportable. Y los nifios... ellos también lo sufren. jPobrecitos
mios! ;Y si! Fue un error despedirte, porque ellos eran felices contigo. Ahora, con esa
vieja, siempre estan tristes y apagados. Ademas se acuerdan mucho de ti.

Silvia no sabia como ayudar a su hermana y a su familia, pero ya no habia
vuelta atras.

—¢Y por qué no hablais Paco y tui sobre esto? Sincérate con éL

—iNo puedo! jEsta muy estresado, y ya no me escucha! ;Se enfada conmigo por
cualquier cosa! No importa lo que yo diga, todo le sienta mal. Ya no sé qué hacer. Yo
no quiero separarme porque aun le quiero, pero... me lo esta poniendo muy dificil.

—iOh, vaya! j{No sabia que estabais tan mal!

Su hermana suspir6 y asintio.

—Siento que eso también te haya perjudicado a ti. —dijo —Fue por él que te
pedi que no volvieras. La nifiera es cufiada de uno de sus compafieros, pero él no la
conocia de antes. De hecho, a mi tampoco me gusta, pero no tenia otra opcion. Era mi
matrimonio o ty, y lo siento, pero tuve que elegir mi matrimonio. Aunque ya no estoy
segura de que vaya a durar.

Entonces se puso a llorar mientras le decia:

—iTe he perjudicado a ti, he perjudicado a mis hijos, y encima puede ser que al
final terminemos divorcidndonos!

Silvia la abrazé y le dijo:

—iCalmate! Seguro que esto es solo una rachilla, pero se va a solucionar. Y
volveréis a ser la familia feliz de antes.

Petra seguia llorando y le contesto:

—No sé. Ojala lleves razon, pero lo veo muy dificil.

Silvia trat6 de calmarla, y le dijo:

—Tranquilizate. Ya veras que se soluciona.

Su hermana trat6 de calmarse y luego mir6 a Silvia, y le dijo:

—Me ha dicho mama que ya has encontrado un trabajo.

—Si, es verdad.

—NMe ha dicho que en una clinica. Me parece raro verte en una clinica, pero
dice que utilizaras tus conocimientos de inglés y francés.

—Si. —le contesto Silvia sonriendo.

Su hermana le sonri6 también y le dijo:

—Me alegro de que al menos tu hayas salido ganando, porque la verdad es que
me senti fatal cuando te dije que no volvieras.

—Bueno, no le des mas vueltas. A veces situaciones que parecen
contratiempos, luego traen cosas buenas. Y yo, la verdad es que estoy muy contenta
con mi nuevo trabajo. Son unos compafieros excelentes y me han caido muy bien.

Petra asintié y le dijo:

—T te lo mereces.
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Silvia sonri6 y le dijo:

—Estoy segura de que esta racha que estais pasando, se acabara pronto.

Su hermana suspir6 y contesto:

—AOjala lleves razoén.

Y mirando la hora, Petra le dijo a Silvia que tenia que volver al trabajo, y se

despidieron con un abrazo.
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Capitulo 16

Cuando Silvia lleg6 a su casa, eran ya cerca de las tres.

Nada mas entrar, dijo:

—iYa estoy aqui!

Mientras colgaba su bolso en el perchero de la entrada, escuch6 a su padre
decir:

—Estamos en el comedor.

La joven se dirigi6 al comedor y vio que sus padres ya estaban comiendo.

—Hola. —salud6 —Voy a cambiarme de ropa y ahora vengo. Vosotros seguid
comiendo.

—Espera un momento. —le dijo su madre, muy seria.

—Angustias, — dijo su padre —déjala que se cambie, y luego hablamos.

Silvia se extrafio e intuyd que algo pasaba.

—¢Qué ocurre? —pregunté —;Ha pasado algo?

—No ha pasado nada malo. —le contest6 su padre —Cambiate y mientras
comemos, charlamos.

—T, como siempre, defendiéndola. —dijo la madre.

Ese comentario le extrafid6 mas a Silvia. Y por un momento, pensé en el
enfrentamiento con la nifiera de sus sobrinos. En cuestién de milésimas de segundo,
crey6é que la nifiera habia hablado con su cufiado, y que este habia llamado a sus
padres.

—¢Qué pasa? ;Ha ocurrido algo?

—No pasa nada malo. — repiti6 su padre.

—:;Nada malo? — dijo la madre —;Te parece poco que nos ha estado
engafiando?

—¢Yo? —exclamo la joven —;En qué os he enganado?

Su madre se levanto y le dijo:

—¢Por qué no nos has dicho que te estabas viendo con el negacionista del
bloque?

—iOh! ;Vaya! Con que era eso! —exclamo Silvia.

—i0 sea que es verdad! —respondié Angustias.

La joven no sabia qué explicacién darle.

—Me lo ha dicho esta mafiana Sinforosa.

—La vecina?

—Exactamente. Me ha dicho que te ha visto varias veces salir con él y meterte
en su coche y luego también te ha visto llegar con él. ;Qué me dices a eso?

—iPues qué te va a decir, mujer! —exclamé Manolo —jPues que Sinforosa es
una cotilla de mucho cuidado! jComo sus ventanas dan al aparcamiento, se pasa el dia
y parte de la noche espiando a los vecinos cuando salen y entran a los jardines del
bloque!

—Puede que lleves razon, pero mira, asi nos hemos enterado de lo que hacia tu
hija. —contesté Angustias.

Y luego dirigiéndose a Silvia, le dijo:
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—iA ver qué explicacion tiene tu comportamiento!

Lajoven iba a responder, pero su padre se adelanté:

—Angustias, no tiene que darnos explicaciones. —dijo su marido —Ella es
mayor de edad.

—iPero vive con nosotros! iDigo yo que algo de derecho a saber lo que hace
nuestra hija tenemos!, ;no? jQue al fin y al cabo, vive con nosotros!

—Si, mama. —dijo por fin ella —Si tenéis derecho a saberlo. Lo que pasa es
que, sinceramente, no me atrevia a contartelo, pero...

—¢Contarmelo? —le cort6 su madre —;Por qué dices contarmelo, y no
contarnoslo? ;Es que acaso se lo habias contado a tu padre?

Silvia se dio cuenta de que sin querer habia entrado en un terreno peligroso.

—Lo que pasa, mama, es que en realidad gracias a él, he encontrado el trabajo
en la clinica. Héctor, a quien td llamas negacionista, es uno de los médicos de la clinica
en la que me han contratado. Papa lo adivindé porque cuando habl6 con él, se dio
cuenta de que estos médicos trabajan la salud desde un punto de vista muy diferente,
basado en unos descubrimientos que hizo un doctor aleman hace unos cuarenta afios
que relacionan las enfermedades con las vivencias traumaticas. Ellos ensefian muchas
cosas y ayudan en la curacion de la gente de una manera mucho mas natural y
sencilla, dejando trabajar al cuerpo, y también explican el porqué de sintomas que
aunque no sean agradables, son signos de curacion. También ensefian que los virus
patégenos no han sido demostrados, sino que solo ha sido una suposicién hasta
ahora, puesto que ni se han visto en microscopios, ni se han aislado, ni se ha
demostrado su existencia. Por eso ellos dicen que la existencia del tiaravirus no ha
sido demostrada, y que no existe el contagio. Y por eso no ven la necesidad de
mascarilla. La gente se enferma, no por el tiaravirus, sino porque tienen miedo, y es
ese miedo el que les enferma. El miedo u otros sentimientos fuertes.

Angustias se quedé callada y Silvia le dijo:

—No me atrevi a decirtelo a ti, porque temia que, estando él de por medio, no
te gustara que cogiese ese trabajo.

Su madre sigui6 callada, pensativa.

Y Silvia le explico:

—Mama, no era mi intencién engafaros, pero no sabéis lo buena persona que
es Héctor. Después de estar buscando trabajo durante tantas horas y durante dos
semanas, me senti exhausta y muy frustrada y triste de ver que no lograba nada. Pero
entonces me encontré con €l, y no sé como, pero empez6 a hablarme y senti que me
abria una puerta. Y aunque su propuesta me parecia algo que nunca hubiera pensado,
acepté a probar. Y ahora que he entrado, creo que es un trabajo precioso. Es un
trabajo en el que se ayuda a muchos que sufren, y ademas todos mis compafieros son
gente buena y muy alegre. Ha sido tal el cambio, que realmente me siento feliz de
habérmelo encontrado y que me diera esta oportunidad. Y te voy a decir otra cosa: yo
creo que él llevaba razon: los medios de comunicacién estan intentando manipular la
opinidn de la gente. Y no todo lo que dicen es verdad. De hecho, casi nada es verdad.

Su madre se quedd callada y su padre dijo:

— Lo ves Angustias? Ya te dije que ese muchacho no es como tu crees. Es un
joven amable, y se explica muy bien. A mi me estuvo hablando un poco sobre esa
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Nueva Medicina y le vi una légica aplastante. Estoy seguro de que si hablaras con él te
darias cuenta de que no es un desvergonzado, como tu crees.

Entonces Angustias miré a su hija y le dijo:

—Esta bien. Voy a haceros caso de momento. Pero no os prometo nada, porque
a mi no se me convence tan facilmente.

Silvia sonrio y asintio.

Después de comer, Héctor llamo por teléfono a Silvia y le pregunté si estaba
mas tranquila por lo de sus sobrinos.

La joven le conto lo que ocurrio en la escuela con la nifiera, y le dijo que hablo
con su hermana, pero no le explicé que su hermana le hablé de su relacién con su
marido, pues consideraba que era una conversacion entre hermanas.

Luego le hablé de lo ocurrido con su madre al enterarse de que los habian visto
juntos, y Héctor se rio, y le dijo:

—:;Entonces ya puedo hablar con ella, sin que me llame negacionista?

Silvia se rio y le contesto:

—Bueno, eso no te lo puedo asegurar.

—iTendré que averiguarlo! —dijo él, riéndose.

Silvia se rio también.

Mas tarde, Silvia fue a hacer unas compras al supermercado. Pero se encontro
con una antigua compafiera de la carrera y estuvieron contandose de cémo le iba a la
unay a la otra, con tanto entusiasmo, que se estuvieron una hora.

Y cuando Silvia regresé a su casa, se encontro algo que no se esperaba.

Al entrar por la puerta, su madre la llam6 desde el salén.

—iYa voy mama! Voy a dejar las cosas en la cocina.

Y se fue a la cocina.

Entonces entrd su padre y le dijo:

—Pequeifia, no te asustes, pero Héctor ha estado aqui.

La joven sintié un vuelco en el corazon.

—¢Esta en el salén? —pregunto.

—No, ya se ha ido. —le contesté su padre —Ha estado esperandote, pero al
final se ha tenido que ir.

—iOh! exclamé ella —;Pero qué queria?

—Pues... empez06 a decirle Manolo.

—Queria pedirnos permiso para salir contigo. —dijo su madre desde la puerta.

Silvia se qued6 parada. Eso no se lo esperaba.

La joven miré a su madre y no supo qué contestarle.

—O sea,— dijo Angustias —que no se trataba solo de un comparfiero de trabajo.

—Bueno, en realidad, si. —contest6 Silvia, con el corazon latiéndole a mil por
uno.

Su madre la mir¢ fijamente y le dijo:

—¢Estas enamorada de é1?

Silvia se qued6 parada, sin saber qué decir.

Su madre la observo y luego dulcificé la mirada.

—Dime la verdad, Silvia. ; Estas enamorada de é1?
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—Pues... la verdad es que nos conocemos desde hace muy poco, pero... si, él me
gusta mucho, me siento muy bien con él, es como si hubiera una conexién entre él y
yo de antes de conocernos. De hecho, la primera vez que lo vi, a pesar de que me daba
un poco de miedo pensar que fuera un negacionista, cuando me hablo, senti que no
era peligroso, sino alguien en quien podia confiar. Y desde entonces, las veces que le
he visto, le he sentido cercano a mi, sin ni siquiera saber nada de él. Es algo extrafio,
lo sé, pero es como si ya nos conociéramos de hace mucho tiempo.

Angustias se quedé callada, y su padre le sonrio.

—¢Y qué ha pasado, entonces? —les pregunté Silvia.

Su madre le contesto:

—La verdad es que no me esperaba que fuera tan gentil. Me lo imaginaba como
un desvergonzado de esos que van diciendo tonterias y absurdos. Pero no. Parecia
saber lo que decia y me ha hablado realmente con mucha educacién y con propiedad.
Y con légica.

—¢Y... qué ha pasado al final? —insisti6 la joven.

Y su madre le contesté:

—Pues resulta que como no venias, y le han llamado por teléfono de la clinica,
se ha tenido que ir.

—iOh, vaya! —exclam¢ Silvia.

Su madre miré a su esposo, y este se sonrio, y ella sonrié también.

—Pero antes de irse, ha vuelto a pedirnos permiso para salir contigo. —dijo su
madre.

Silvia sintié que se le aceleraba el corazén, pero su curiosidad era mayor y le
pregunto:

—:Y al final qué le habéis dicho?

Entonces intervino su padre y le contesto:

—Le hemos dicho que eras mayor de edad y que tenias derecho a elegir tu
vida, y que nosotros aceptariamos lo que tu decidieses.

Silvia se sinti6 feliz y sonrié.

Mas la madre afiadi6:

—Pero no sé por qué, insistié en saber si yo le aceptaba para salir contigo. Y la
verdad es que le dije que...

—¢Qué? —dijo Silvia, impaciente —;Qué le dijiste?

—Le dije que tenia que ser bueno contigo y que si alguna vez te hacia dafo, se
las veria con tu padre y conmigo.

Silvia se rio, contenta.

—¢Y qué contesto é1? —pregunté.

Y su padre respondié, poniéndose firme:

—Pues dijo esto: "{A sus 6rdenes mi coronela!”

Y luego se rio.

Silvia se rio también, y Angustias se sonrié y dijo:

—No tengo claro si se estaba burlando de mi o no.

—No se estaba burlando. — le dijo Silvia —Es solo que le gusta bromear.

—Bueno,— dijo su madre —en todo caso, fue muy valiente en venir a hablar
con nosotros, y mas, sabiendo que él no era santo de mi devociéon. Que seguro que lo
sabia.
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Silvia sonrio, sintiéndose feliz.

Un poco mas tarde, estando en su dormitorio, pensaba en Héctor y en ese
momento le llamo él al movil.

Ella lo cogio con el corazdn contento y le respondid:

—Hola Héctor.

—Hola, desaparecida. ;Has logrado comprar todo el supermercado?

Silvia se rio, al comprender que él habia achacado el tardar tanto en volver por
estar comprando.

—iNo, es que me encontré una antigua compafiera de estudios y nos pusimos a
hablar y hablar, y se nos paso6 el tiempo!

—Eso esta muy bien. —le dijo Héctor —En fin, yo te llam6 para decirte que ya
he cumplido mi misién.

—¢Tu misién? —repitio ella, sin comprender —; Qué mision?

—Pues la que me exigiste antes de poder conquistarte: la de luchar contra el
dragén. O sea la de convencer a tu madre. Y creo que ya le he convencido. Asi que
ahora quiero mi premio: tu mano y que seas mi princesa.

Silvia se rio y le contesto:

—Estas muy equivocado. En realidad, esa era la primera prueba.

—¢Qué? jOye! ;Pero qué te vas a inventar ahora?

—Pues déjame esta noche para pensarla. —le contest6 ella, divertida.

—Esta bien, pero al menos me daras alguna prenda, ;no?

Silvia volvié a reirse y le contestd:

—Bueno, veré qué premio te daré.

—Para empezar me dejaras invitarte a cenar. —le dijo él.

Silvia sonri6 y le respondio:

—De acuerdo.

—;Quedamos en el parking a las 9?7

—Muy bien.
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Capitulo 17

Poco después, Silvia se reunié con Héctor, y se fueron a una pizzeria.

Una vez alli, la joven volvié a hablarle de sus sobrinos y de su hermana, pues
esa era su mayor preocupacion.

Pero Héctor le dijo:

—Mira Silvia, es muy importante que aprendas a no identificarte con lo que le
ocurre a tus sobrinos y a tu hermana. Recuerda lo que hablamos ayer con Carolina y
con Hugo. Ya sé que lo que te digo parece que tienes que ser egoista, pero no se trata
de eso, sino de tomarte las cosas de otra forma. Tomarte la vida de otra manera, como
si fuera una pelicula. Ten en cuenta que todos venimos a este mundo a aprender. Pero
si todo nos va siempre sobre ruedas, si siempre nos fuera todo bien, ;de qué manera
podriamos autodescubrir nuestros defectos psicolégicos? Y por otro lado, si todo nos
va mal, y nos dejamos llevar por la autocompasion, por la pena, por la ira, por el
miedo, igualmente ;cémo podriamos autodescubrir nuestros defectos psicolégicos?

Héctor hizo una pausa y luego continu6:

— Por tanto, si realmente nuestro objetivo en la vida no es vivir por vivir, tener
dinero, tener una buena casa, un buen coche, una pareja perfecta, unos hijos
perfectos, la admiracion de los demas, etcétera, si nuestro objetivo en la vida no es
ese, sino ser conscientes, entonces tendremos que empezar a darnos cuenta de
nuestro suefio psicolégico. Y la tinica forma de darnos cuenta es comenzar por no
identificarnos con las cosas de la vida, y llevar nuestra atencion hacia nuestros
pensamientos, emociones y sentimientos, habitos y actos, instintos y deseos. Y
cuando hagamos eso, entonces descubriremos que algo se mueve en nuestro interior,
sin que medie nuestra conciencia en ello. Porque se trata de los distintos agregados
psiquicos que hemos ido creando a lo largo de esta vida y de vidas anteriores, por
identificarnos con las cosas de la vida y por dejarnos llevar sin mas, porque no hemos
activado nuestra conciencia. Y por eso el Ego se ha alimentado cada vez que nos
hemos identificado con cualquier cosa.

Héctor miro a la joven, pensativo, y luego siguio diciéndole:

—Compréndeme: no te estoy diciendo que te desentiendas de tus sobrinos o
de tu hermana, te estoy diciendo que no te dejes llevar de forma mecanica e
inconsciente, porque sera el Ego quien querra actuar con la falsa idea de querer
solucionar un problema, pero en realidad el Ego no puede solucionar nada. Otra cosa
es la conciencia. Si actuamos con la conciencia, es muy diferente. ;Me entiendes?

Silvia lo habia estado escuchando muy atenta y asintio.

—Por otro lado, — continué Héctor —también hay que comprender que todos
hemos venido a este mundo por algo, ;no? Nosotros, nuestros familiares, nuestros
amigos, nuestros vecinos, nuestros enemigos, todo el mundo: el tendero, el que
trabaja en el banco, el barbero, el barrendero, el ministro, incluso aquellos que
creemos enemigos... ;Por qué hemos nacido? ;Por qué vivimos? ;Para qué vivimos?
;Solo vivimos por vivir? Nacemos, crecemos, estudiamos y luego trabajamos, nos
casamos o0 no, tenemos hijos o no, envejecemos, y morimos. ;Eso es todo? ;Ese es el
objetivo de nuestra existencia? Es posible que tengamos una buena vida, con una
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pareja perfecta, con un buen trabajo, con riquezas... o puede que todo nos vaya mal en
la vida, que vayamos fracaso tras fracaso... pero al final, ;qué? Viene la muerte, y
cuando desaparecemos, ;qué? ;Vivir solo por vivir? Digo yo que algo mas tiene que
haber. ;Somos famosos? ;De qué nos sirve cuando muramos? ;Somos desgraciados?
;Donde se quedaron nuestras desgracias después de morir? ;Hicimos heroicidades
en el mundo? ;Fuimos grandes héroes? ;Quizas saldremos en los libros de historia?
;De qué nos sirve después de la muerte?

El joven volvi6 a hacer una pausa mirando a Silvia y luego siguié hablando:

—Entonces, tiene que haber algo mas por lo que hemos venido a este mundo.
En realidad nuestro Ser interior nos pone en el tapete de la existencia para que
aprendamos, para autodescubrirnos a través de las diferentes pruebas que se nos
ponen en la vida, para saber como y quiénes somos, y para darsenos la oportunidad
de despertar conciencia tanto aqui en el mundo fisico de tres dimensiones, como
también en otras dimensiones. Cuando alguien despierta la conciencia, despierta no
solo aqui, sino en el mundo de los suenos, y después de la muerte. Entonces la muerte
deja de ser un gran misterio, y descubrimos el verdadero objetivo de nuestra vida: el
Despertar verdadero.

Silvia se queddé callada, reflexionando sobre las palabras del joven, y luego
suspiré y respondio:

—Entiendo que todo lo que dices va mucho mas alla de una vida corriente y
mecdanica. Y llevas razén. Me he dejado llevar, y al identificarme con todo lo
relacionado con mis sobrinos me ha estado afectando de manera que ha habido
momentos en que me sentia desesperada por no poder hacer nada por ellos.

El joven asintid, pero Silvia le dijo:

—iSin embargo, no me gusta verlos sufrir! Ya sé que no tengo que
identificarme, pero... tampoco quiero que sufran.

—Es que tu no sabes qué es lo que les toca vivir a los demas. Todos hemos
vivido muchas veces y en el pasado hemos cometido muchos errores, y también
habremos hecho mucho bien, pero las consecuencias de esos errores y de esas
buenas acciones muchas veces las vivimos en la misma existencia, pero también
puede ser que las vivamos en existencias siguientes. Es lo que se conoce por la Ley del
Karma: a tal accidn, tal consecuencia. A buenas obras: buenas consecuencias; y a
malas obras: malas consecuencias. Y de esta manera la conciencia se da cuenta de sus
errores y aprende de ellos. Otra cosa es el Ego, que se revuelve cuando no le va bien
en la vida y protesta y relampaguea, y se amarga, haciendo por dormirnos mas la
conciencia.

—Pero entonces..., ;qué hacer? ;Acaso no se puede ayudar a los demas?

—~Claro que si. Quizas no me he explicado bien. No se trata de volverse
egoistas, sino de actuar con conciencia. No dejandose llevar por yoes de
preocupacion, de rabia o de odio, de miedo, etcétera. Se trata de ayudar con la
conciencia. Para eso, en vez de tomarnos la vida tal cual parece, es mejor activar la
conciencia, y pedir a nuestro Ser interno que nos oriente, que nos haga ver qué
debemos hacer, y luego, dejarse llevar por la intuiciéon, que es una facultad de la
conciencia.

Silvia volvié a suspirar y luego le sonrié y le dijo:
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—Lo que pasa es que no siempre es facil, porque empieza una a darle vueltas a
la mente y a pensar y pensar, y la mente no me deja estar tranquila.

Héctor le sonrid y le dijo:

—Mira, te voy a enseflar una técnica para tranquilizar la mente. Hay un
mantram o mantra, que sirve entre otras cosas para eso: para tranquilizar la mente.
Sabes lo que es un mantra, ;no? Es una palabra que tiene cierto poder cuando uno se
concentra en ella. En este caso el mantra es el siguiente: GATE. Cuando tengas la
mente muy revuelta pensando de manera digamos obsesiva en un tema, haz este
mantra de forma mental, asi: Gaaaaaateeeeee, gaaaaateeeeee, gaaaaateeeeee. Y veras
que poco a poco, tu mente se va tranquilizando.

—iOh!,— exclam¢ Silvia —jPues lo haré!, jsi!

—También puedes utilizar este mantra en una frase mantrica que se utiliza
para meditar. La meditacion de la que te hablo es la busqueda del silencio absoluto de
la mente, que combinado con el suefio controlado, permite a tu conciencia liberarse
momentaneamente del Ego y experimentar el Vacio Iluminador, la Gran Realidad.
Para ello, primero debes coger una postura comoda, relajar el cuerpo y entregarte
por completo a tu Dios interior profundo repitiendo este mantra suavemente, con la
mente y el corazon: GATE, GATE, PARAGATE, PARASAMGATE, BODHI, SUAJA. Lo
Suuuuaaaaaa Jaaaaaaa. Y lo repetiras de forma continua, sin pensar en nada y
entregada a tu Dios Interno. Cuando consigas el Vacio, tu conciencia cogera tal fuerza
y tal animo, que te sentiras enormemente incentivada para trabajar sobre ti misma.

Silvia le escuché muy atentamente y luego asintio.

—Si, lo haré. —dijo muy convencida.

El le sonrié y asintio.

Y ella también sonrid.

Y tras unos momentos, Héctor le dijo:

—Bueno, y ahora, hablando de otra cosa, ;qué prenda me vas a dar por mi
primera conquista?

Ella se rio y le dijo:

—Lo cierto es que me has sorprendido mucho al ir a ver a mis padres. No me lo
esperaba, la verdad. Pero lo que mas me ha sorprendido es que hayas convencido a
mi madre.

Héctor se rio.

—Si, no te creas, que de primeras me miraba con una cara... Al principio me
daba un poco de miedo...

Silvia se rio.

—Pero luego,— prosiguio el joven riéndose —conforme la miraba, me di
cuenta de que se parece mucho a ti... 0o mas bien que tu te pareces a ella... 0 sea que os
parecéis mucho, fisicamente me refiero, claro, y eso acab6 con mi miedo. Y ya le hablé
directamente, sin rodeos.

Ella volvié a reirse, y el joven continu6:

—Y aunque tard6 un poco, parece que se fue ablandando y al final terminé
diciéndome que hablaria contigo para ver si eran mutuos los sentimientos. Luego
tuve que irme porque me llamaron de la clinica por una urgencia. Pero esperaba
poder hablar contigo mas tarde.
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Silvia asinti6 sonriendo, y él le dijo:

—Bueno, ;y mi premio?

—~Cuando regresemos a casa te daré tu premio.

Héctor sonrié y contesto:

—Esta bien. No vayas a creer que me desanimo, que yo tengo mucha paciencia.
Y Silvia volvi6 a reirse.

Después de cenar, se dieron un pequefio paseo y Silvia le dijo al joven:

—Maiana iré a la otra clinica y me veré con Nicoleta.

Héctor asintio.

—Si. Yo puedo llevarte en coche, y luego me voy a la de beneficencia.

—Vale, si no te importa.

—~Claro que no me importa, es un placer.

Silvia sonrio y luego le dijo:

—Espero que el Doctor Montellano no sea muy duro.

Héctor se rio y le dijo:

—No le tengas miedo. No es malo. Lo que pasa es que dice las cosas conforme
las piensa, y no se anda ni con rodeos, ni con hipocresias. Ya lo iras conociendo.

Silvia asintié.

—Y una pregunta: ya sé que Carolina y yo nos turnaremos cada semana, ;pero
vosotros también os turnais?

—~Claro, nos turnamos: unos dias en la clinica de pago, y otros en la de
beneficencia, alternando entre las consultas y los cursos.

—iAh, ya! Yo pensé que Orlando era el que se encargaba de los cursos.

—Ahora mismo lleva uno en la clinica de beneficencia. En la otra, es Carlos
quien lo imparte. Pero cuando se acabe este curso, empezaran otros dos: uno lo
llevara Hugo, y el otro yo.

Silvia sonrio y le dijo:

—Estais muy bien compenetrados.

Héctor se rio.

Y entonces Silvia le pregunté:

—Y el doctor Montellano? ;El también da cursos?

—No. El no. Al fin y al cabo, él pronto se jubilara, y ya hace mucho por todos,
porque el chalet donde pasamos las consultas y los cursos de pago, en realidad es de
su propiedad, puesto que la clinica es suya de cuando trabajaba como cardi6logo con
la medicina oficial, pero no cobra nada por prestarla. Ya sé que le tienes algo de
respeto, y no esta mal, porque es un hombre que estuvo trabajando con la medicina
oficial durante muchos afios, pero luego fue capaz de cambiar su forma de ver la
medicina y la curacién, e hizo un cambio completamente revolucionario en su vida, y
ha contribuido enormemente a la difusion de la Germanica.

—iAh, ya entiendo! —exclam6 la joven sonriendo e imaginando al doctor
Montellano.

Paseando y charlando sobre otros temas, llegaron por fin al bloque.

Y cuando Héctor acompafié hasta la puerta de su casa a Silvia, él le dijo:

—¢Bueno, me vas a dar por fin el premio por mi valentia?

Ella se rio y le dio un beso en la cara.
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Pero él protesto y le dijo:

—¢Ese es mi premio? ;Después de haberme arriesgado tanto con el dragén?

Silvia se rio y le dijo:

—La proxima prenda sera mayor, si ganas la prueba.

—iVaya! —exclamo el joven— ;Y cual serda mi prueba?

—La pensaré esta noche.

—iBuf! jEstas resultando mucho mas dura de lo que me pensaba!

Silvia se rio, y metio la llave en la cerradura de la puerta y le dijo:

—Buenas noches, doctor.

El otro fruncio el cefio y contesté entre simulados gruiidos:

—Buenas noches.

Y lajoven se rio de nuevo y abrié la puerta y entré en la casa, y volvio a decirle:

—Hasta mafana.

El joven resoplé y luego le dijo:

—Si quieres, nos vemos abajo a las 8 y cuarto. Te llevaré al chalet y luego me
iré yo a la clinica.

—De acuerdo, gracias. —le contest6 Silvia sonriéndole.

Y el joven la mir6é un poco mas, como esperando algo, pero Silvia se rio y le
dijo:

—Buenas noches de nuevo y hasta mafnana.

El joven volvié a resoplar y Silvia se rio, mientras se metia en su casa.

Aquella noche, Silvia quiso comprobar la practica de meditacién que Héctor le
habia ensefiado con el mantra Gate, Gate, Paragate, Parasamgate, Bodhi, Suaja..., pero
estaba tan cansada, que después de acostarse, mientras se relajaba, se quedé dormida
rapidamente.
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Capitulo 18

A la mafiana siguiente, Héctor llev6 a Silvia a la clinica del chalet. Entré con ella,
y después de saludar a Nicoleta, se marcho a la otra clinica.

Poco después lleg6 el doctor Montellano. Nicoleta y Silvia lo saludaron.

El doctor salud6 y acto seguido miré a Silvia detenidamente y luego le dijo a
Nicoleta:

—:Es mi paciente?

—No, Carlos. Es Silvia. Ella es quien me va a sustituir.

—iAh, ya! —contesto él, mirando fijamente a Silvia, con una media sonrisa —
Ya veo que has pasado la prueba.

Silvia sintié mayor simpatia por el doctor y sonrio, y luego le contesté:

—Si. He venido para que Nicoleta me ensefie todo lo que tengo que hacer.

El doctor asinti6 sonriendo y le dijo:

—Me alegro. Carolina me ha dicho que eres bastante lista y que aprendes
rapido.

Silvia se rio con timidez, y contesto:

—~Carolina es demasiado amable, y seguro que ha exagerado.

Nicoleta sonrid. Y el doctor replicé:

—Mi hija no exagera nunca. Dice las cosas como son. En realidad es igualita a
mi. Y ademas, no me extrafia que lo que me ha dicho sea cierto, porque cuando eres
capaz de dominar varios idiomas como si fueran tus lenguas natales, y encima has
comprendido la Germdanica en una sola tarde, eso indica un grado de inteligencia
bastante alto.

Silvia volvié a reirse, mientras negaba con la cabeza.

—Son los dos muy amables, pero no soy tan inteligente como creen. Sin
embargo, creo que me va a gustar mucho trabajar con ustedes, porque la Germanica
me ha parecido una forma de ver la enfermedad que quita el miedo, lo cual ya es una
ayuda para recuperarse antes. Y por otro lado, también me ha gustado el sistema que
tienen para enseflar a gente de todos los niveles econdmicos, sociales, o
profesionales.

El doctor sonrié mirandola pensativo y luego mir6 a Nicoleta:

—:Lo ves? Esta chica, vale.

Nicoleta sonrid y asintio.

—Si. —contest6 —Ya veo que vais a salir ganando con mi sustituta.

—No, eso no. —contestd el doctor —Cada cual en su lugar. Te vamos a echar
de menos en las clinicas, porque has sido una recepcionista perfecta. Pero comprendo
que quieras estar mas pendiente de mi nieta. No obstante, aparte de vernos los
domingos, puedes pasarte cuando te apetezca por las clinicas.

Nicoleta asintio y le contesto:

—~Claro que si, Carlos. Ya me pasaré de vez en cuando.

El doctor asinti6 y sonrid. Y luego entr6 en una consulta.

Al poco llegaron juntos Hugo y Orlando.

—iBuenos dias! —saludaron los dos sonrientes.
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Las jévenes saludaron también.

Orlando se dirigié a Silvia y le dijo:

—Asi que ya empiezas la semana que viene, ;no?

—Si. Ahora me estoy poniendo al dia con Nicoleta.

Orlando asintié y le dijo:

—Muy bien. En todo caso, bienvenida seas. Y tu, Nicoleta, no nos abandones
totalmente, pasate de vez en cuando para que nos cuentes como te va y como le va a
tu preciosa nifia. Aunque mi hijo ya se encarga de contarme muchas cosas de la
escuela. Tiene muy buenos amigos.

Hugo se rio y Nicoleta dijo:

—Es que Alfonso es un nifio encantador. Cualquiera puede llevarse bien con él.

Orlando sonri6 y asintio, y Hugo les dijo:

—Tenemos por delante una generacién de futuras promesas, que tienen la
suerte de que sus padres conozcan la Germanica y puedan ver la enfermedad desde
pequefios como algo muy diferente. De manera que creceran sin miedo a los distintos
sintomas de cualquier programa biolégico.

—Es cierto. —contesté Nicoleta —Yo ya lo he visto en Anabel. Muchas veces
me cuenta casos de sus amiguitos y amiguitas de la escuela, y ella de alguna manera,
les ayuda tranquilizandoles cuando tienen algin tipo de programa biolégico en
marcha.

Orlando y Hugo asintieron y Silvia, que estaba bastante sorprendida por las
palabras de Nicoleta, exclamo:

—iOh! jPero eso es fantastico! jEllos van a crecer con este conocimiento en sus
vidas, de forma que cuando sean mayores, forzosamente la vida la veran muy
diferente!

—iEso es! —dijo Hugo, riéndose.

Orlando asintié sonriendo y dijo:

—iClaro! Alfonso estd empezando a aprender también, porque nosotros
llevamos menos tiempo conociéndola y aplicandola, pero es cierto lo que dices Hugo.
Y eso lo veremos muy pronto.

Hugo asinti6 sonriente y luego dijo:

—iClaro que si!

Luego los dos médicos, después de despedir a Silvia se fueron cada uno a una
consulta.

Nicoleta le explicé a Silvia que su hija iba a la misma escuela infantil que el hijo
de Orlando.

—iAh yal! ;Y cuadntos afios tienen? —inquirio6 Silvia.

—Mi hija tiene cuatro y su hijo tiene cinco. No estan en la misma clase, pero
por supuesto se conocen y se ven durante el recreo y son muy amigos. Tienen mas
amiguitos, pero ellos se llevan muy bien.

Silvia se qued6 pensando en sus sobrinos.

Entonces llegaron dos personas y Nicoleta las atendi6, y mientras, Silvia
aprendia como tratar a los pacientes cuando venian.

A media mafana, Silvia se marcho y se fue a la otra clinica para charlar un poco
con Carolina.

Esta le salud6 muy contenta.
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—¢Ya has estado en el chalet? —le pregunté.

—Si, ya he estado alli.

—Muy bien.

—~Creo que tu padre ya no me da tanto miedo.

Carolina se rio.

—iClaro! jNo es tan ogro como parece!

Silvia se rio también, y luego se qued6 mirandola y le dijo:

—¢Oye y tu madre también es médico?

Carolina sonri6 y neg6 con la cabeza.

—Mi madre murié cuando yo tenia diecisiete afios.

—iOh, vaya! jLo siento!

Carolina sigui6 sonriendo y le contesto:

—No te preocupes. Ella ya esta bien. Solo puedo decirte que ella ya ha vuelto, y
tiene toda una vida por delante.

Silvia se qued6 callada, sin comprender bien. Hasta que se le encendié una
lucecita y exclamo:

—Acaso crees que ha reencarnado?

—Bueno, mas bien creo que ha retornado, porque ella realmente no era
alguien consciente, quiero decir que era como nosotros, alguien normal y corriente,
con la conciencia mas o menos dormida.

—iOh! ;Qué asombroso! ;Pero sabes donde ha nacido?

Carolina sonrid y asintio.

—iQué maravilla! —exclamé Silvia —;Pero ella se acuerda de ti?

—Pues no estoy segura. Nunca me he atrevido a decirle nada. Pero tengo una
relaciéon muy buena con ella. Aunque tal vez sea porque yo si lo sé, claro.

—iQué bonito! —exclamé Silvia —Eso seria maravilloso: que muera un
familiar y que luego vuelvas a encontrarle y a reconocerle. Pero claro, eso
normalmente es muy dificil que pase.

Carolina asinti6 y le contesté:

—Bueno, a medida que se va despertando, y a medida que se van dominando
las salidas en astral, se pueden hacer muchas investigaciones.

Silvia asinti6:

—iClaro!

—Lo importante es ir despertando en el mundo fisico. — dijo Carolina —A
medida que vamos trabajando con la eliminacién del Ego, vamos recuperando
conciencia y entonces nuestra vida empieza a cambiar, y eso repercute también
durante el suefio, porque empezamos a tener mas conciencia y vamos despertando en
el mundo de los sueifios, siendo conscientes también en esa dimension.

Silvia volvié a asentir.

En ese momento salieron una pareja con un nifio de una de las consultas.

Ellos se acercaron al escritorio de Carolina y mientras el padre metia un sobre
en una caja cerrada con una ranura, la madre le dijo a Carolina:

—Muchas gracias, sefiorita. Aqui le hacemos un donativo para su causa. Son
ustedes unos angeles, y el doctor Carlos nos ha ayudado muchisimo. Ha comprendido
por qué nuestro hijo estaba tan mal, y gracias a él, hemos arreglado algunos
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problemillas que teniamos mi esposo y yo, y ya todo esta bien. Y todo gracias a
ustedes.

El padre del nifio asintié y le puso la mano sobre la cabeza a su hijo. Este le
miro y le sonrid, y el padre también le sonrié a él.

Carolina les sonri6 y le dijo:

—No. Es gracias a ustedes que han hecho el esfuerzo de comprender que
cuando uno cambia su actitud ante las cosas, todo eso repercute en muchos niveles, y
por supuesto en nuestra salud fisica, mental y emocional.

El hombre y la mujer asintieron y volvieron a darle las gracias.

Luego se marcharon y Silvia se qued6 mirandolos, recordando a su hermana y
a su cufiado y a sus sobrinos.

Poco después salia Carlos, el hermano de Carolina, de la consulta. El le sonrid a
Silvia y le dijo:

—iHola Silvia! ;Preparada para empezar la semana que viene?

Silvia se rio y dijo:

—Si! jEspero estar a la altura para poder sustituir a Nicoleta!

Carlos sonri6 y asintid.

—A Nita le gusta el trabajo, pero echa mucho de menos a nuestra hija. Y
aunque estd siendo muy bien atendida por mi madrastra, por mi suegra y por mi
hermana, Nicoleta quiere ser la que realmente crie a Anabel y yo estoy de acuerdo
con ella. En realidad, al principio, cuando fundamos las clinicas, solo teniamos una
recepcionista. Empezamos con Nicoleta, pero por aquella época no teniamos tantas
consultas y ella llevaba bien todo lo referente a las listas de consultas y las de los
cursos. Estabamos Hugo, mi padre y yo. Luego hubo una serie de cambios, entre ellos,
el embarazo de mi mujer, y vino mi hermana a sustituirla y después ampliamos la
cobertura y empezamos a trabajar en la otra clinica, y ya se complicé bastante mas la
burocracia, y encima, se fueron acoplando mas médicos. Bueno, ya sabes: Héctor y
Orlando. En fin, el caso es que ya era demasiado trabajo para una sola recepcionista, y
tuvimos que tirar de las dos, hasta ahora.

—Ah, ya comprendo. —contest6 Silvia. — Y la entiendo: si tenéis una hija, es
normal que Nicoleta quiera estar con ella. A mi me pasaria lo mismo. Si alguna vez
tengo hijos, me gustaria estar con ellos el maximo posible y criarlos yo.

En ese momento Héctor habia salido con una pareja de ancianos, y los otros
tres les miraron.

Pero como vieron a la mujer que quiso acercarse al mostrador de recepcion,
Carlos y Silvia se retiraron para dejar a la mujer que hablase con Carolina.

Mientras, Héctor le puso la mano en la espalda al anciano y le dijo algo en voz
baja y el anciano se rio y asintig, y le dijo:

—NMuchas gracias. Que Dios le bendiga.

Unos momentos después, su mujer se unio a €l, y los dos se fueron.

Luego Héctor se estiro6 y les dijo a los otros:

—iBueno! jMe ha entrado un hambre!

Los otros se rieron.

Poco después Silvia regreso a su casa con Héctor.

Mientras conducia, el joven le dijo:

—Asi que cuando tengamos hijos quieres criarlos tu, ;no es asi?
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Silvia lo miré sorprendida y luego se rio.

—AOye, td no tendras la mala costumbre de escuchar las conversaciones de
otros, ;verdad? —le dijo, en broma.

—Segun de quien se trate. —contesto €l, con una sonrisilla —Pero tratandose
de mi novia y futura madre de mis hijos, no soy tan educado como para no escuchar
algo que me interesa tanto.

Silvia se rio de nuevo, y le dijo:

—Tu vas muy deprisa, ;no crees?

—Deprisa? —repiti6 él haciendo un gesto cdmico como de estar pensativo y
luego prosiguio —No me lo parece. ;A ti te lo parece?

Silvia volvié a reirse.

—Pues si me lo parece, si. —contest6 ella.

El la miré y luego volvié a mirar hacia adelante, y suspiré y dijo:

—iPues si que me va a costar trabajo conquistarte!

La joven seguia riéndose.

—:Y qué prueba me quieres poner ahora? —le dijo él.

Silvia se quedé mirandole divertida y se puso a pensar, pero lo primero que le
vino fue el problema con sus sobrinos.

Se quedd pensando mas seria y luego neg6 con la cabeza. Aquello era algo serio
y no tenia facil solucion.

— ¢ Tan dificil es la prueba? —le pregunté él, sonriéndose.

—En realidad es una tonteria que haya pensado en eso. —contest6 ella —
Ademas, tu no podrias hacer nada al respecto.

Héctor la mir6 y luego se quedd pensando hasta que se le encendié una
lucecita.

—Es referente a tus sobrinos?

La joven lo mir6 sorprendida y le dijo:

—;Coémo lo has adivinado?

—Pues por tu cara. Te he notado seria y triste, y he intuido que estabas
pensando en ellos.

Ella se quedo callada unos momentos y luego le contesto:

—Tu no puedes hacer nada. Es algo que se escapa a cualquier accién que
hagamos. No podemos intervenir. De hecho, si interviniéramos, podriamos hacer que
estallara en pedazos una familia.

Héctor se quedé callado reflexivo.

Los dos fueron en silencio un rato, hasta que Silvia le miré y le sonrio.

—Gracias Héctor. — le dijo, apoyando su mano izquierda en el brazo derecho
de é1 —Solo ese gesto que has tenido, es para mi muy importante. Te lo agradezco de
verdad.

Héctor la mir6 pensativo y le dijo:

—Hablame de tus sobrinos. Cémo se llaman, y coémo son.

Entonces Silvia sonri6 y empezd a contarle muchas cosas de ellos: sus
travesuras, sus ingenuidades, sus risas, su carifo...

Héctor la escuchaba a veces sonriendo, a veces riéndose.

Y Silvia se fue sintiendo un poco mejor.
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—No te preocupes, Silvia. — le dijo é] —T1 fijate que todo en la vida pasa. Lo
bueno y lo malo: Todo pasa. Esto, dentro de un tiempo solo sera un vago recuerdo, y
toda esta situacién que ellos estan viviendo habra pasado.

La joven le escucho y asintio.

—Si, te entiendo, pero mientras pasa...

—Pues ahi es donde tienes que poner en actividad lo que ya sabemos: no
identificarnos con las cosas de la vida, porque sean buenas o malas, pasaran.
Entonces de qué sirve identificarse y sufrir por algo que al final se resolvera de una
forma o de otra. Y por otro lado, muchas de las cosas que nos pasan pueden parecer
negativas, y luego traen buenas cosas. Y al revés también: situaciones que parecen
estupendas, pueden tener consecuencias que tampoco son deseables.

—Si. Es cierto. Pero no es facil mantenerse indiferente.

—Bueno se trata de algo mas profundo. No se trata de mantenerse indiferente,
sino de autoobservar quién se siente dolido en nuestro interior. ;Sera un Yo de miedo
por lo que le pase a nuestros seres queridos? ;Sera un yo de apego? ;0 sera de rabia
por la persona o las personas que creemos que los maltratan? En fin, puede haber
tantos sentimientos del ego que se manifiestan... pero que solo uno mismo o una
misma puede verlos en su interior por medio de la autoobservacién psicolégica. Ya
sabes, dirigida a pensamientos, emociones, deseos, gestos, etcétera.

Silvia lo escucho y le sonri6 y asinti6. Luego se puso a autoobservarse para ver
lo que se movia en su interior. Y descubri6 algunos elementos psicolégicos...

Sin embargo, cuando llegaron al bloque, ella volvié a olvidarse de si misma y de
esa manera cay6 de nuevo en la identificacién con la preocupacion de sus sobrinos, y
mientras subian en el ascensor permanecio callada pensando en ellos y en la "bruja”
que los cuidaba. Héctor la miraba en silencio, y suspiré. Y cuando llegaron a la
séptima planta, el ascensor se paro y la joven sali6. Luego miré hacia atras, y vio que
él se quedaba dentro.

Ella reaccioné y se dio cuenta de que habia estado ausente todo el tiempo.

Pero entonces el ascensor empezd a cerrar la puerta, y Silvia la par6
inmediatamente sujetando una puerta con una mano, y mir6 al joven.

—Perdona. Soy una tonta.

El suspiré y le dijo:

—Veo que la preocupacién que tienes con tus sobrinos es un dragén mucho
mas terrible que tu madre. Lo malo es que creo que con ese dragén no puedo hacer
nada, porque tu eres quien lo alimenta.

Silvia se qued6 callada, sin saber qué decir. Y como se habia olvidado de si
misma, se volvio a identificar con lo que le acababa de decir Héctor. Y en vez de
comprender el sentido de lo que le decia el joven y de darse cuenta de que estaba
siendo presa de un Yo, en realidad sus palabras le parecieron un mazo que la hundia
mas. Y de esa manera se sintié completamente derrumbada, y en un amago de dejarse
llevar por completo, dej6 de sujetar la puerta del ascensor, y esta se cerro con el joven
en el interior.

Y el ascensor sigui6 subiendo.

Pero inmediatamente Silvia se dio cuenta de su error y se arrepintié. ";Como
puedo ser tan tonta?", se dijo "jHe vuelto a caer en la trampa de la identificacion y de
un Yo!".
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La joven pidié a su Madre Divina que le sacara aquel defecto psicolégico y lo
desintegrara. Poco a poco, se fue sintiendo mas relajada.

Sin embargo, se qued6 pensando en Héctor y pensd: "Creo que esta vez si que
he metido la pata bien metida. Seguramente debe de estar harto de mis quejas, y no
me extrafia nada, porque jes que soy tonta!".

Pero otro Yo, intent6 volver a deprimirla, y le produjo a la joven un
pensamiento pesimista: "Quizas ya se haya hartado totalmente de mis quejas y de mis
preocupaciones, y puede que ya no quiera saber mas de mi.". Pero el mismo Yo
también le infundi6 un sentimiento de tristeza.

Mas Silvia volvié a acordarse de su Madre Divina, y le pidié que apartara ese
defecto psicolégico de su psiquis y que lo eliminara, y la joven volvi6 a sentirse mas
relajada y mucho mejor.

Luego se dirigié a su casa y sintiéndose mas tranquila, sac6 las llaves y abri6 la
puerta.

Cuando entro, cerro la puerta y dejé su bolso en el perchero.

Y justo cuando se iba a dirigir a su dormitorio para cambiarse de ropa, sond el
timbre de la puerta.

La joven abri6 y vio a Héctor.

Entonces ella se qued6 mirdndole a él, sin saber qué decir de primeras, pero
como él le sonrio, ella, con los ojos humedos de la emocidn, y movida por un impulso,
le empujé un poco hacia el pasillo de las escaleras para que no les escuchasen sus
padres, y luego cogio las manos de él y le dijo emocionada:

—iGracias!, jgracias por volver! ;Soy una tonta, llevabas la razén, pero no me
daba cuenta! Llevas toda la razon. Este dragdn lo llevo dentro y no eres ti quien tiene
que vencerlo y matarlo.

El joven sonrid y le acaricié la mejilla.

—iAnimo! jEres fuerte y puedes conseguirlo!

Y los dos se quedaron mirdndose con ternura.

Luego él le dijo:

—¢Quieres que salgamos esta tarde?

—:No tienes que trabajar?

—Esta tarde tengo una consulta, pero solo una persona, asi que terminaré
pronto.

—Entonces, si. Saldré contigo. —contesto Silvia.

Y el joven sonrio, y ella también.
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Capitulo 19

Cuando Silvia volvié a entrar en su casa, su madre la llamo desde la cocina.

—iVoy! —contest¢ ella.

Al entrar en la cocina, Angustias la miré y le dijo:

—Hija, me ha parecido escucharte entrar antes, y luego ha sonado el timbre.
;Quién era?

—Si. Lo que pasa es que me he olvidado de algo importante, y Héctor ha venido
a recordarmelo.

—iAh, bueno! —contest6 su madre, sin darle importancia —Pero tengo que
decirte una cosa: Los nifios tienen varicela.

Silvia se sorprendio.

—¢Coémo?... ;Varicela?... ;Y los dos?

Su madre asintio.

—~Cuando tu hermana ha ido a levantarlos, lo ha visto. Ha llamado a un médico
y le ha dicho que era varicela.

—iOh, vaya! —exclamé Silvia —;Y ahora, qué van a hacer?

—Pues el problema es que la nifiera se ha negado a ir a cuidarlos, porque dice
que ella no la ha pasado y teme que la puedan contagiar. Asi que tu hermana se ha
pedido el dia libre para quedarse con ellos, y asi estamos, pero no sé cuantos dias se
podra tomar. Yo me los traeria aqui, pero ni tu padre, ni yo la hemos pasado, y... la
verdad, no sé.

Silvia se qued6 pensando y luego le contesto:

—Tranquila. Voy a llamar a Héctor y se lo voy a comentar, a ver qué nos
aconseja él.

—Si, hija, llamalo, a ver si él puede ayudarlos a que se curen mas rapidamente.

La joven asintio, y fue a coger el teléfono que lo tenia en su bolso.

Entonces su padre salié del saldn y le dijo:

—¢Ya te ha dicho mama lo de los nifios?

—Si. —respondi6 la joven —iY encima la nifiera esa, los abandona! ;Tu te
crees?

—A ver, si la mujer se cree que la pueden contagiar...

Silvia se qued6 parada y luego exclamo:

—iAhl!, jpero... ahora que caigo! jQué tonta soy! Si en realidad... ahora que lo
pienso... ellos no pueden contagiarla! jNi a la nifiera, ni a vosotros!

—iUm! —exclam6 Manolo, pensativo —jLlevas razén!

—Entonces, qué hago? ;Lo llamo?

—iClaro! —Ile dijo su padre —Al fin y al cabo, aunque no nos contagien, algo
habra que hacer, ;no? jTu lldamalo y dile que lo invitamos a comer!

Silvia se qued6 pensando y luego sonrié.

—Tendriamos que decirselo a mama, ;no crees?

Su padre hizo una media sonrisilla y luego asintié.

La joven, con el teléfono en su mano, se dirigié de nuevo a la cocina y su padre
se adelantd a ella, y le dijo a su esposa en un tono de regafo:
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—Angustias, ;ti te crees que estas son horas de llamar a Héctor para
preguntarle por nuestros nietos? Que el hombre habra llegado cansado de trabajar y
tendra que hacerse su comida.

La mujer lo mird sorprendida y luego contesto:

—iAy, es verdad! —exclamé con fastidio — jNo he caido que estas no son
horas!

La joven pens0: "Me parece que le ha salido mal la jugada a papa".

Y lo miro, y este le hizo un gesto con la mano, como diciéndole: "Espera un
poco.".

Entonces Angustias dijo:

—¢Pues sabes lo que te digo? jQue le invites a comer! ;No estas saliendo con
él? jPues asi le conocemos mejor!

Silvia se qued6 asombrada por el cambio de su madre y luego miré a su padre
que parecia triunfante, y eso le dio ganas de reir, pero se retuvo y le dijo:

—Bueno, esta bien. Se lo propondré.

La joven llamé a Héctor y le explico la situacion. Y luego le dijo:

—Heéctor, segiin he comprendido, ellos no pueden contagiar a nadie, ;verdad?

—Verdad.

—Sin embargo, nos gustaria saber qué podemos hacer para ayudarles. Y el
caso es que...

La joven se pard, no sabiendo como decirle que si queria ir a su casa.

—Dime. —le dijo él — Habla con confianza.

—Bueno, es que... habiamos pensado que... si te apetece... tal vez podrias venir
a comer y asi hablamos un poco de eso.

El joven se rio, y luego le dijo:

—Asi que mi suegra quiere invitarme a comer, ;eh?

Silvia se rio.

—No solo ella. También mi padre y yo.

—Entonces no se hable mas. Dadme diez minutos. ;De acuerdo?

—De acuerdo. —contestd la joven, contenta.

La joven fue rapidamente a lavarse un poco, y a peinarse, y a cambiarse de
ropa.

Y luego puso la mesa, mientras su madre terminaba de preparar la ensalada.

Alos pocos minutos, llamaron al timbre y abrié su padre.

Silvia y su madre recibieron al joven —que llevaba la mascarilla puesta—, en el
comedor.

Héctor llevaba un precioso ramo de flores y se lo dio a Angustias. Y esta, que no
se lo esperaba, lo cogié sonriendo y le dijo:

—~Gracias, pero no tenias que haberte molestado. Ademas, en realidad somos
nosotros los que te agradecemos que hayas venido tan pronto, cuando hemos
solicitado tu ayuda.

—Para mi es un verdadero placer estar con vosotros. —le contesto él.

Angustias le sonrié y le dijo:

—Puedes quitarte la mascarilla, si quieres.

El joven asintio y se la quité.
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Y Silvia se sinti6 dichosa de ver que finalmente él habia sido aceptado con
agrado por su madre.

Mientras comian, Angustias se interesé por la familia de Héctor, y después, se
metieron de lleno en el tema que los habia reunido.

Entonces él les explic6 que cuando alguien de repente, sin esperarlo, y sin
posibilidad de evitarlo, pierde el contacto fisico con algin ser querido, sea familiar, o
un amigo, o una mascota, o incluso un objeto de alguien que nos es muy querido y que
nos recuerda a esa persona, puede entrar en la fase activa de un conflicto de
separacion.

Por ejemplo, hay nifios que cuando empiezan el colegio, sienten la separacion
de su madre, y entonces el cerebro puede activar un programa con sentido biolégico,
consistente en la ulceracion de una o varias zonas especificas de la piel externa, o sea
la epidermis. Eso es lo que se llama la fase activa del conflicto.

Pero cuando de alguna manera se resuelve el conflicto, entonces esa persona
entra en fase de reparacion, o en fase resolutiva. Durante esta fase se produce el
relleno de las ulceras cutaneas, con inflamacién, rubor (color rojo), aumento de la
temperatura en la zona, y prurito o picazén. Todas estas manifestaciones se producen
durante la fase de solucidn, y es lo que se conoce en la medicina convencional como
dermatitis, urticarias, eritemas, psoriasis, verrugas y también encontramos el
sarampion, la rubeola, y también la varicela, entre otras.!1

—Entiendo lo que dices, — dijo Manolo —pero Jaime y Federico ya estan casi
terminando el curso. Es cierto que mi hija Petra trabaja y no estd mucho tiempo con
ellos, pero pienso que los nifios ya estan acostumbrados. Y tampoco creo que echen
de menos a su padre, pues él siempre ha tenido horarios parecidos a ahora.

—Es que puede ser que a quien echan de menos, no sea a su madre, ni a su
padre. —contesté Héctor, mirando a Silvia.

Y la joven tuvo una corazonada y comprendio.

—;Entonces a quién? —inquirio6 la madre.

—iClaro! —exclamé Manolo, comprendiendo también —jAfioran a Silvia!

Angustias mir6 a su hija unos momentos, y luego asintié y le dijo:

—Es cierto. Ellos te quieren muchisimo. jPero si tienen pasién por ti!

A Silvia se le hizo un nudo en la garganta y se le saltaron las lagrimas y dijo:

—iCuanto siento que hayan sufrido tanto!

—Pero recuerda que ya han solucionado su conflicto. —le dijo Héctor —
Ademas, no vayas a sentirte culpable, porque no lo eres.

Silvia le mir6 sorprendida y dijo:

—Si, entiendo lo que dices, pero entonces, no comprendo... ;ellos estdn en la
fase resolutiva?

—Si. No hace mucho que los has visto, ;verdad?

—Si, los vi ayer.

—¢Ayer? —dijo su madre —;Como que los viste ayer?

—Pues... es que me acerqué al colegio para verlos. No pude resistirme.

—Pues eso es. —dijo el padre —Ahi han solucionado ellos su conflicto de no
verte.

Héctor sonrié y le dijo a Silvia:

Y Para mds informacion: https://go0.gl/zA4RAI
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—Si solo hubiera sido que te vieron, ellos solo habrian solucionado un conflicto
de separacion de tipo visual. Pero no, fue la solucién de un conflicto de contacto.

Silvia sonri6 con cierta melancolia y asintio.

—Es que los abracé. ;Y ellos me abrazaron a mi con tanta alegria!

Héctor asintio y le dijo:

—Pues ahi lo tienes.

Manolo y Angustias se quedaron callados, como asombrados.

Y luego Angustias le pregunté al joven:

—:;Entonces ellos no pueden de verdad contagiarnos?

—No. — contest6 —Héctor — Si estan los dos con la varicela, no es porque se
lo hayan contagiado el uno al otro. Es porque los dos han tenido el conflicto de
separacion de su tia. Y en el momento en que se han podido abrazar, han solucionado.
Y unas horas después, la fase de solucién ha dado la cara. Eso es todo.

—iVaya! —exclamé Angustias —Esto me parece asombroso. Pero entonces
;qué me dices de toda esta oleada de contagios por tiaravirus? ;Es también por
conflictos o qué?

—Bueno, — dijo Héctor —aqui ya nos metemos en un tema mas complejo.
Digamos que la principal fuente de conflictos son las informaciones que llegan a
través de los medios de comunicacién y las redes sociales que estan manipuladas, y
que no responden a la verdad y provocan el miedo en la mayoria de la poblacion. Y
seglin como se lo toma cada persona, le afectara a unos 6rganos u otros. Por ejemplo
hay quien tiene miedo a contagiarse y no poder respirar y les surge el miedo a
morirse. Estas personas pueden activar un programa biolégico que afectara a los
alveolos pulmonares y a las células caliciformes de bronquios y bronquiolos. Y como
resultado pueden sufrir con neumonias, bronquiolitis, sibitos descensos de la
saturacidon de oxigeno, por ejemplo. Hay casos de personas que sienten todo esto
como una amenaza en su territorio, es decir siente que su familia, sus amigos o gente
cercana pueden estar en peligro, que pueden enfermar o morir, y entonces se le
activara un programa biolégico relacionado con la mucosa bronquial, o con la mucosa
laringea, y entonces pueden tener bronquitis, asma bronquial, malestar general, tos,
cansancio, etcétera. También se puede dar el caso de quien tras escuchar todas esas
noticias, sienta que el virus puede atacar sus pulmones, y entonces se vera afectada la
pleura, y como consecuencia podra tener problemas de pleuritis y derrames
pleurales.

—¢Y por qué alguna gente pierde el olfato? — inquirié Manolo.

—Pues porque, como se suele decir, algo les mosquea, algo les huele mal, y en
este caso, es lo que se dice del virus, que les produce cierta incertidumbre de "a ver
qué es lo que va a pasar”, que les huele mal, en sentido figurado, todo esto.

Manolo asintié y Héctor les dijo:

—En resumen, esta situaciéon, o mejor dicho, lo que los medios de
comunicacion se encargan de decir, hace que la gente se asuste y reaccione de
variadas formas. Y como la gente teme el contagio, eso multiplica exponencialmente
los conflictos de la mayoria, y como consecuencia, resultan las variadas formas de
programas biolégicos que se achacan a un virus patégeno cuya existencia no se ha
demostrado.
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—:Entonces la vacuna no sirve para esto? —pregunté Manolo —Porque si
todo esto es por conflictos de la persona, y unos reaccionan de una manera y otros de
otra, ;qué papel juega la vacuna?

—Cuando uno comprende la Germanica, comprende que los microbios
naturales del cuerpo tienen una misién de limpieza y regeneracion de los érganos.
Las vacunas en general, acaban con estos microbios que, como ya he dicho, forman
parte de nuestra biologia y cumplen su mision. Pero aparte de esto, las vacunas mas
modernas, tienen una gran cantidad de ingredientes quimicos y completamente
nocivos, incluso algunos que pueden modificar nuestra genética, y también muchos
de ellos son subproductos de fetos de distintos animales y de humanos abortados.

—iQué horror! —exclamé Angustias.

—iSi, es horrible! —exclamé Silvia.

Héctor asinti6 y luego les sonri6 y les dijo:

—Pero bueno, no pensemos demasiado en esto. Lo mejor es procurar no tener
miedo, y tomarse todo esto de la mejor manera posible. Y os aconsejo que no veais la
television. Ellos viven del engafio, de la manipulacion de la informacion, del
escandalo, de la difamacion, de la calumnia, etcétera.

Silvia y sus padres se quedaron callados pensativos.

—Bueno, pero volviendo al tema de mis sobrinos, ;qué podemos hacer por
ellos? —pregunt¢ Silvia.

—En realidad, ellos ya se estan curando. —le contesté Héctor.

—Pero entonces podemos traérnoslos a casa, aunque nosotros no hayamos
pasado la varicela, ;no?

—Si. Sin ningun problema.

Silvia sonri6 y les dijo a sus padres:

—¢Qué decis vosotros? Nos los podemos traer mientras Petra y Paco trabajan.

Pero su padre le dijo:

—EIl problema es que no sé si ellos van a querer. Ya sabes en qué plan esta tu
cunado.

Silvia se quedo6 pensativa y luego dijo:

—Es verdad. Y a él va a ser muy dificil convencerle.

—Si no imposible. —recalc6 Manolo.

Silvia suspir6 y su madre les dijo a ella y a su esposo:

—Bueno, no os preocupéis. Yo hablaré con Petra, y creo que aceptara que nos
los traigamos.

Silvia sonri6 y asintio, y su padre también.

Y Héctor se rio y dijo:

—No hay nada como una familia unida con ganas de solucionar cualquier
imprevisto.

Los otros tres se rieron.

Y después de charlar un poco mas acerca de la Germanica en relaciéon con otros
"programas bioldgicos", o lo que se suele llamar "enfermedades”, Héctor dijo que se
tenia que ir, pues tenia que ir a la clinica, y debia pasarse primero por su estudio.

Los padres de Silvia le dieron las gracias y la joven le acompafi6 hasta el
ascensor.

Ella le miraba contenta y le dijo:

102



Buscadores de la Verdad Elena Sant lago

—NMuchas gracias por venir.

El le sonrié y le dijo:

—Ha sido un placer. De hecho, me he sentido muy bien. Cierto es que tu madre
al principio no me miraba con muy buenos ojos, pero creo que ya le voy gustando...
como yerno.

Silvia se rio, y él también se rio.

Entonces ella le dio un beso en la mejilla y le dijo:

—Gracias, Héctor.

El joven le sonrid y le dijo:

—:;Nos vemos a las 9, ahi abajo?

Ella asintio.

—Si.

—Nos vemos, entonces.

Y luego el joven se metio en el ascensor.

Un poco mas tarde Angustias llamé por teléfono a su hija Petra y le dijo que
ellos podrian encargarse de los nifios. Petra se sorprendi6 y le dijo:

—:Pero y si os contagia a vosotros?

—No nos van a contagiar. —le contest6 Angustias —No, porque tu padre y yo
nos hemos acordado que ya la hemos pasado.

—iAh! exclamé Petra —Eso ya es diferente. En ese caso, claro que os los llevo,
porque iba a ser un problema tomarme mas dias. Y Paco lo tenia mas dificil que yo,
porque su puesto es de mucha responsabilidad, y no estan las cosas muy bien ahora,
como para perder el trabajo. Os los llevaré el lunes. Ya hoy me lo he pedido, y como el
fin de semana no trabajo, nos apafiaremos asi.

—Muy bien, hija. —le contesté6 Angustias —Si quieres, puedes traértelos el
domingo por la tarde.

—Bueno, veremos. Ya te digo. —respondio Petra.

Luego se despidieron y colgaron el teléfono.

Silvia, que habia estado presente, le dijo:

—¢Por qué le has dicho que ya habiais pasado papa y tu la varicela?

—Porque si no, no habria querido mandarnoslos. —contest6 su madre —Y ella
no puede tomarse muchos dias, que ya hay problemas en la empresa en la que
trabaja.

Silvia se quedo6 pensativa y su madre le dijo:

—¢Qué quieres? ;Que le diga que no la hemos pasado? ;Y entonces qué hace
con Jaime y con Federico? Mas vale una mentirijilla, que el riesgo de que pierda el
trabajo.

Silvia asinti6 y le contesto:

—Si no me tuviera que ir a la clinica el lunes, yo me habria quedado con ellos.

—Pero tienes que ir, y ahora que has encontrado un buen trabajo, no debes
empezar pidiéndote dias. Ademas, ;qué mas da si lo hemos pasado o no? Si lo que
dice Héctor es cierto, no nos vamos a contagiar. Y yo le he creido. Pero eso es mas
dificil de explicarselo a tu hermana asi, de repente. Mas adelante se lo explicaremos, y
ya esta.
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La joven volvi6 a asentir, asombrada.

—Lo entiendo. —dijo —Pero tengo que decirte que estoy muy sorprendida de
la facilidad con la que has comprendido y aceptado esta forma de ver las supuestas
enfermedades contagiosas.

Angustias le mir6 sorprendida y le contesto:

—;Por qué?

—Pues porque la mayoria de la gente no lo comprende al principio. Tardan en
comprenderlo.

Angustias se sonri6 y le dijo:

—En realidad, no os lo habia comentado a vosotros, pero es cierto que habia
muchas cosas de las que estdn pasando, que no me cuadraban. Como el hecho de que
si vas andando por la calle tienes que llevar mascarilla, pero cuando te sientas en un
bar o te juntas con tu familia a comer, ya no pasa nada si te la quitas. O en la tele ves
los programas de tertulias y ellos van sin mascarilla, tan campantes. O que en una
misma familia que conviven todos, unos se ponen malos y los otros, no. O que digan
que hay gente que esta enferma aunque no tenga sintomas. Hombre! jAsi tampoco
me importa a mi estar enferma, si me siento como una rosa!

Silvia se rio.

—Es verdad. Héctor lleva razén: no hay que ver, ni escuchar a los medios de
comunicacion.

—Pues no. —contesté Angustias —La verdad es que ya la mayoria es solo
basura.

La joven asinti6 asombrada, y sonrié.

104



Buscadores de la Verdad Elena Sant lago

Capitulo 20

A las 9 menos dos minutos, Silvia ya estaba abajo en el aparcamiento. Y desde
alli pudo ver el coche de Héctor aparcado.

"Habra subido a su estudio”, se dijo.

—iSilvial —le llamo alguien.

La joven miré al primer balcén. Era Sinforosa.

—iBuenas tardes, Sinforosa!

—iQué! ;Esperando al novio?

Silvia se dijo: "jUf! jYa esta ésta queriendo enterarse de todo para luego
contarselo a todo el mundo! ;Y encima, yo sin mascarilla! {Ya me van a conocer en
todo el bloque como la nueva negacionista!"

—Te equivocas, Sinforosa. He quedado con mi jefe para una reunién de trabajo.

—iSi, si! jCon tu jefe! —dijo la vecina con retintin.

—iSefiorita Silvia! —le llamé Héctor por detras.

Lajoven lo mir6 sorprendida.

Héctor le dijo, fingiendo seriedad:

—Sefiorita Silvia, disculpe que la haya hecho esperar. Tenia una consulta que
hacer, y me he retrasado. Espero que se haya traido su libreta de apuntes para la
reunion.

La joven se sonri6é para sus adentros, al darse cuenta de que Héctor habia
escuchado la conversacion con la vecina cotilla, y le siguio el juego:

—Si, doctor. —contest6 — Me he traido la libreta y la grabadora.

—Muy bien, sefiorita. Es usted muy eficiente.

—Gracias, doctor.

—Entonces vamos. —dijo Héctor.

—Si, doctor. —contest6 ella, muy seria.

Y mirando a Sinforosa, le dijo:

—Adi6s, Sinforosa.

Héctor miro a Sinforosa y le dijo:

—Buenas tardes, sefiora.

Y continué caminando al lado de Silvia.

La joven estaba divertida, y tuvo que reprimir las ganas de reir, para que su
vecina no la viera, pero Héctor bromed en voz baja, y le dijo:

—Esta sefiora no prefiere ver novelas?

Silvia se tuvo que aguantar la risa y le dijo en voz baja también:

—iCallate, que me va a dar la risa, y se nos va a ir al garete el teatro!

Y Héctor le contesto:

—Pues salgamos rapido de la urbanizacién, porque me temo que es posible
que todavia esté en el balcon.

—Eso, seguro.

El se rio y le dijo:

—Pero bueno, ;y por qué no quieres que sepa que eres mi novia?

La joven se rio.
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—¢Y quién dice que yo soy tu novia? ;Si todavia no has pasado todas las
pruebas!

—¢Qué mas pruebas quieres?

Silvia le mir6 y se quedé pensativa con una sonrisa en los labios.

—Sorpréndeme. —le dijo.

—:Eso es lo que quieres?

—Si.

—Bueno, voy a intentarlo. Subete al coche.

— Al coche? ;No vamos a pasear?

—Bueno, primero te sorprendo y luego paseamos, ;qué te parece?

Silvia se sonrié y asinti6, mientras pensaba: ";Qué se le habra ocurrido?".

Los dos jovenes se montaron en el coche. Y él arrancé.

Mientras él conducia, ella le pregunto:

—Los sabados no se abren las clinicas?

—Si. Se abren por la mafiana, pero solo para cursos. Ese dia no hay necesidad
de estar en la recepcion porque no hay consultas, y para pedir cita médica se hacen
solo de lunes a viernes en el horario que ya conoces.

—iAh, ya! —dijo ella —;Y mafiana quién da el curso?

—Mafiana le toca a Carlos en el chalet, y a Orlando en la de beneficencia.

—iQué bien compenetrados estais!

Héctor sonrid.

Luego la joven se qued6 mirandole y le pregunté:

;Te puedo hacer una pregunta personal?

Ella miré y se rio:

—;Quieres saber la historia de mi vida?

—Bueno, supongo que es normal querer saber un poco mas de ti. Sé que eres
médico y que trabajas con la Germadnica, y sé donde vives, pero no sé mas. ;Y tu
familia? ;Donde viven?

Héctor se sonrio.

—Bueno, esa pregunta me indica que estas realmente interesada en mi.

Silvia se sonrié y le dijo:

—No es eso. Solo quiero saber si eres millonario o no, que eso también me
interesa a la hora de decidirme.

El joven se rio y Silvia también.

Y Héctor le contesto:

—Mi padre y mis hermanos provienen de una larga generacion de abogados.
Yo soy la oveja negra de la familia. Cuando les dije que queria estudiar Medicina, lo
aceptaron, pero cuando se enteraron que escogi la Germdanica, me tacharon de
inconsciente y de loco. No llegaron a echarme, porque me fui yo antes.

—iOh, vaya! jLo siento mucho!

—No te preocupes. No es tan grave. En realidad no es que estemos peleados, es
solo que entendemos la vida de forma diferente. Pero nos vemos de vez en cuando, y
yo hablo a menudo con mi madre por teléfono.

—Entiendo. Bueno, al menos tienes un poco de comunicacion.

El joven asintio.

El coche seguia avanzando y Silvia se quedé callada mirando por la ventanilla.
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—¢:En qué piensas, que te has quedado tan callada? —le pregunté él, con una

media sonrisa.

Silvia le contesto:

—En nada importante.

—:De veras?

Pero Silvia seguia mirando las calles por las que iban, y empezé a extrafarse.
—¢A dénde vamos? —inquirio.

—Te voy a llevar a un sitio que creo que te va a gustar.

La joven se preguntd: ";Qué sitio sera ese?".

Entonces le dijo:

—Conozco esta zona. ;Dénde me quieres llevar?

—Ten paciencia y lo veras.

Silvia empez6 a ponerse nerviosa.

—¢Acaso vamos al cine? —pregunté.

—¢Te apetece ir al cine? —le dijo él.

—Pues... no especialmente. Nunca voy. —dijo ella, empezando a sentir el

corazon latiéndole mas fuerte.

—Bueno, pues entonces mejor no vamos. —contesté él —En realidad no

pensaba llevarte al cine.

—Pues entonces, ;donde?
—¢No querias que te sorprendiera? Entonces no me hagas preguntas. Espera y

lo veras.

Silvia fue poniéndose mas nerviosa conforme seguian avanzando.
Entonces llegaron a una avenida y él le dijo:

—Voy a aparcar por aqui, que igual luego no encuentro aparcamiento.
Silvia se quedo callada, con el corazén latiéndole cada vez mas fuerte.
Héctor aparcé y los dos se salieron del coche.

La joven le miré y le dijo:

—Dime la verdad, Héctor, ;a dénde vamos?

El le sonrié y le dijo:

—:Doénde crees td que vamos?

Silvia mir6 hacia un balcén de un edificio situado en la otra acera.
—No puede ser. —dijo ella —;Cémo vas a saberlo td?

—¢Como puedo saber qué? —le pregunt¢ élL

Silvia estaba confusa.

—:;Dbénde vamos, Héctor? —repitio.

El joven le sonrid y le dijo:

—Me ha dicho un pajarito que tu cufiado no esta ahora en casa. Que solo estan

tu hermana y los nifios.

ogro.

joven:

Silvia se puso a reir de contenta, y luego se fue hacia el joven y le abrazo.
—iGracias, Héctor, muchas gracias! —exclamé.

El se reia también, mientras le correspondia al abrazo.

—Bueno, no perdamos tiempo. —le dijo a ella —Creo que pronto llegara el

Mientras caminaba rapido hacia la casa de su hermana, Silvia le pregunté al
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—Ellos saben que venimos?

—Le he dicho a tu padre que avise a tu hermana, para que no acostara a los
nifios aun. Y él me ha dicho que tu cufiado no suele llegar hasta las once mas o menos.

Silvia asintio, contenta.

Mientras subian en el ascensor, los dos sacaron su mascarilla por si se la tenian
que poner, pues Petra si creia en el contagio.

Cuando llegaron, los niflos se pusieron muy contentos y Petra les dijo a su
hermana y a Héctor:

—No hace falta que os pongdis la mascarilla. Solo te pido —dirigiéndose a
Héctor— que no te acerques a nosotros, y menos a los nifos — y luego le dijo a Silvia
—Si quieres, puedes acercarte a ellos, al fin y al cabo, ya estds acostumbrada y no te
van a pegar la varicela, puesto que td ya la pasaste de pequeiia.

Silvia sonri6 y le dijo:

—GQGracias.

Y los abrazé con el beneplacito de su hermana que los miraba sonriendo.

Luego Silvia le present6 a Héctor, y Petra le saludé sin darle ningun beso, claro.
Pero se le qued6 mirando fijamente y luego le dijo:

—Tu cara me suena. Yo te he visto antes. Pero no sé donde.

Silvia mir6 al joven y se puso nerviosa pensando: "Lo ha reconocido.
Seguramente lo habra visto en el bloque y se va a dar cuenta de quién es...".

Pero Héctor le contesto:

—No tengo ni idea. Yo no recuerdo haberte visto antes.

—No sé. —murmuro Petra, pensativa —pero me suena mucho tu cara.

Y Jaime le pregunt¢ al joven:

—¢Tu eres el novio de nuestra tita?

—Eso mejor preguntadselo a ella. —contest6 Héctor, riéndose.

—Tita, ;es tu novio? —le pregunt6 Jaime.

Silvia sonrio y le dijo:

—Te lo diré al oido, pero no se lo digas a él, ;vale?

—iSi! —dijo Jaime, riéndose traviesamente.

—iDimelo a mi también! —dijo Federico.

La joven se acerco al oido de los dos y les hablé en voz baja.

Los dos nifios la miraron y luego se miraron entre ellos y se rieron como si
hubieran hecho una travesura.

Héctor se refa también de verlos a ellos tres.

Silvia y el joven estuvieron un rato con Petra y los nifios, y cuando se
marchaban, Petra les acompafi6é al ascensor y les dijo en voz baja, para que no le
escucharan sus hijos:

—Tengo que decirle a mi esposo que habéis venido porque, de otra forma,
seguro que se iba a enterar por los nifios. Lo que no le voy a decir es que Silvia los ha
abrazado. Os pido que si alguna vez sale el tema estando él, seais discretos, por favor.

Héctor y Silvia asintieron:

—Si, claro. —le dijo Silvia — No te preocupes. A mi, mas que a nadie, me
conviene no decirselo.

Luego las dos se tiraron un beso con la mano y se sonrieron.

La joven bajaba en el ascensor muy contenta, y Héctor se reia.
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—iEspero que si tenemos hijos los quieras tanto como a tus sobrinos! —
bromeo éL

Silvia se rio.

Luego se fueron a cenar una pizza y después regresaron a casa.

Cuando salieron del ascensor, ella le dijo al joven:

—Muchas gracias por todo lo que has hecho por mi.

El le sonrié y le dijo:

—¢Puedo hacerte una pregunta?

—Adelante.

—;Qué les has dicho a tus sobrinos al oido?

Silvia se rio y le contesto:

—Les he dicho que eres mi caballero andante.

Héctor sonrid, y luego le dijo:

—Pero en fin, ;cuando me vas dar el visto bueno?

Silvia se qued6 mirandole mas seria y luego le dijo:

—Pero tu, realmente, ;qué sientes por mi?

El joven le sonri6 y le mir6 a los ojos y le dijo:

— A estas alturas, de verdad no lo sabes?

La joven contesto:

—Pues creo que te gusto un poco.

—:Eso crees?

La joven asintio.

—Pues te equivocas. —le dijo él —Tu no me gustas un poco. De hecho, la
primera vez que te vi, me caiste bien, y la siguiente vez, me gustaste mucho. Y luego,
cada vez que nos hemos visto me he sentido mas y mas enamorado de ti.

Silvia se rio, feliz.

—Yo también siento lo mismo,— dijo —practicamente desde el primer dia en
que te vi. Al principio senti miedo a que te acercaras a mi, pero cuando me dijiste que
podias ponerte la mascarilla para subir conmigo en el ascensor, o bien esperar a
coger otro, creo que en ese momento algo extrafio pasé dentro de mi, y perdi
completamente el miedo. Luego, cuando te vi la siguiente vez y empezamos a hablar,
yo venia muy deprimida y tud, de alguna manera, conseguiste que olvidara lo que me
apenaba. Tal vez pienses que soy una interesada, pero td has cambiado mi vida, y mi
forma de ver la vida.

Héctor la escuch6 atentamente y luego le dijo asintiendo con aire reflexivo:

—Comprendo. Si, supongo que estas agradecida porque te he ayudado en
momentos malos.

La joven le miré y se extrafi6 por el tono de su respuesta.

—Si, es verdad que te estoy muy agradecida, eso es cierto.

El joven asinti6 de nuevo y le dijo:

—~Claro. Lo comprendo.

Ella se qued6 mirandole y le dijo:

—Creo que no me he explicado bien. Es cierto que te estoy muy agradecida,
pero.. no solo te estoy agradecida. Quiero decir que.. en fin, que admito que en
realidad has logrado conquistar mi corazoén.

Héctor le sonrié mirandola, pero Silvia no supo qué interpretar y le dijo:
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—Por favor di algo, que no sé bien qué piensas de lo que te estoy diciendo. Es
la primera vez que le digo a alguien que estoy enamorada de él.

El joven le cogio6 las dos manos y le contest6 sonriendo:

—Perdona, pero es que yo también soy novato en estas cosas.

Silvia se rio y le dijo:

—iOye, no te burles!

—iNo, si no me burlo! contesté él riéndose — jEs cierto que eres la primera
chica de la que me enamoro realmente!

Silvia le sonrio, y él le dijo:

—Espero con esto que ya se hayan acabado las pruebas, porque tengo ya
demasiadas heridas de batalla. Primero tu madre y después Sinforosa.

Silvia se rio y él se rio también.

Luego los dos se dijeron algunas palabras carifiosas, quedaron para el dia
siguiente y luego se despidieron con un beso.
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Capitulo 21

El domingo Silvia estaba muy nerviosa: Héctor habia sido invitado a comer con
su familia. Y a la comida también iban a venir no solo su hermano y su esposa, sino
también su hermana con su esposo y sus hijos, pues Paco tuvo que admitir que
tendrian que dejar a los nifios con ellos, ya que de otra manera, tendrian que
levantarlos muy temprano el lunes para llevarselos a sus abuelos, y después irse al
trabajo. Pero dejo claro que iban con la condiciéon de que todos estuvieran con la
mascarilla, y que solo se la quitarian cuando se sentaran a comer. A Silvia le parecié
una exigencia, por un lado, ridicula, y por otro, un signo de prepotencia, al querer
imponer su miedo y su fanatismo a toda la familia.

La joven se esmerd en preparar el cordero a la miel, las patatas al horno y una
deliciosa ensalada, mientras su madre estaba en la iglesia.

Sin embargo, algo la tenia nerviosa: por supuesto estaba feliz de que Héctor
comiera con ellos, pero también temia la reaccién de su cufiado y de su hermano si se
enteraban de que él era el "negacionista". También se acord6 de su cufiada cuando le
insinué que si estaba enamorada del "negacionista”, y ella se enfadé. Se dijo: "jPuf!
iVamos a ver si esta reunién no estalla!".

—Te veo tensa, pequeiia. —le dijo su padre.

La joven le miré y asintio:

—Si, si lo estoy. Tengo miedo de que se monte la mundial con Héctor. Ya sabes
como piensan Nacho y Paco. Creo que estamos sobre un polvorin.

Su padre sonrio.

—No te preocupes, —le dijo a su hija —seguro que Héctor sera diplomatico.

—Pero por muy diplomatico que sea, no podra comulgar con ruedas de molino.

Manolo se rio.

—No te preocupes. Ademas, tu hermano y tu cufiado ya estan acostumbrados a
reaccionar cuando yo digo algo que no les gusta. ;Y la verdad es que me encanta
verlos reaccionar! —dijo riéndose — jCaen siempre!

—Si, pero tu ya los conoces y tienes mas confianza. Uno es tu hijo, y el otro, es
casi tu hijo. Pero Héctor... él no tiene por qué aguantar las impertinencias de Paco. Ni
tampoco las de Nacho.

—No te preocupes, seguro que sabe salir a flote. ;Y si no, que se vaya enterando
en qué familia se esta metiendo! — dijo esto ultimo riéndose.

Pero Silvia no se reia, estaba demasiado nerviosa.

—iTranquila, pequefial —le dijo su padre poniéndole su mano sobre una mano
de Silvia —Todo va a salir bien. Ya lo veras.

Silvia le mir¢ y asintid.

Y cuando su padre se marchd, ella se dijo: "Estoy muy identificada con esto, y
no me doy cuenta de que estoy alimentando Yoes de miedo, y de rabia."

Luego respiro y se puso atenta a lo que ocurria en su interior.

Y por fin lleg6 la hora.

Su hermana, su cuflado y los nifios llegaron pronto. Traian una maleta con
cosas de los nifios, y ya Silvia les habia preparado la habitacién donde iban a dormir.
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Los nifios estaban muy contentos de poder dormir en casa de los abuelos, a
pesar de sentirse enfermitos.

Silvia les sonreia y les mostraba su carifio con palabras y sonrisas, porque su
cunado estaba delante, y la joven no se atrevia a abrazarlos o darles algin beso.

Luego llegaron el hermano de Silvia y su esposa.

Los nifios salieron a saludarlos, pero Fabiola, la mujer de su hermano, les dijo
algo asustada:

—;Qué hacéis vosotros aqui? jVosotros tenéis que quedaros en vuestro
dormitorio!, ;no veis que podéis contagiarnos? jVenga, vamos!

Silvia la mir6 comprendiendo su miedo, y le dijo:

—No te preocupes Fabiola, no nos van a contagiar a ninguno de nosotros.

—Pues eso lo diras por ti, — contestd su cufiada — porque yo no la he pasado,
y no estoy dispuesta a contagiarme.

Silvia sabia que el contagio no existia y que sus sobrinos no podian contagiarla
a ella, pero le dieron ganas de decirle que si tenia tanto miedo al contagio, que se
fuera ella a su casa y dejara en paz a los nifios.

Pero su padre, que parecia conocerla bastante bien, la retuvo con una mano y
le dijo a su nuera:

—Fabiola, no te preocupes por el contagio. Si no te acercas a ellos, no te pasara
nada.

—Si, pero lo malo es que se acerquen ellos a mi. —replicé la mujer algo
temerosa.

—Pero ellos no se van a acercar a ti. —dijo Manolo — ;A que no, nifios?

—No, abuelito. —dijo Jaime —No nos vamos a acercar a la tita Fabiola. ;A que
no, Federico?

—No. No nos vamos a acercar a ella. —contesté su hermano.

Su tia Fabiola los miré y les dijo:

—Bueno, esta bien. Siento que estéis enfermitos, pero no quiero que me lo
peguéis, que la varicela en los adultos es muy peligrosa.

Los nifios la miraron sorprendidos.

Pero Silvia los cogi6 a los dos por los hombros y les dijo:

—No os preocupéis nifios, que vosotros muy pronto vais a estar bien.

Los nifios miraron a su tia Fabiola y esta parecié darse cuenta de las
consecuencias de su comentario y les dijo:

—iClaro que si! jA vosotros no os va a pasar nada malo! Es peligrosa solo para
los mayores.

Los nifios asintieron y sonrieron.

—:Y entonces, donde vamos a comer nosotros? — inquiri6 Federico.

—Comeréis en el comedor con todos. —les contest6 Silvia —Pero os vamos a
poner junto al cabecero de la mesa, al lado del abuelito, ;queréis?

—iSi, si! —exclamaron los nifios, muy contentos.

Silvia y su padre se reian.

En ese momento, llamaron al timbre y Silvia sintié un vuelco en el corazon:
"iYa esta ahi!", penso, "jVamos a ver si no se lia una buena!".

La joven fue a abrir, y cuando abri6 la puerta, Héctor le sonrié y luego la cogi6
de la mano y la sacé al pasillo de la escalera y la besé.
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Silvia se abrazdé luego a él y le dijo:

—Estoy feliz de que hayas venido a comer con nosotros, pero también estoy
muy nerviosa, y tengo miedo de lo que pueda pasar.

—:Y qué va a pasar? jPues nada, mujer! jEstate tranquila, que veras como todo
marcha estupendamente!

La joven cogi6 aire y luego lo solté y contesto:

—Lo intentaré.

—No lo intentes. Hazlo.

Ella le sonri6 y asintio.

Entonces él le dijo:

—Espera un momento. Voy a ponerme la mascarilla.

Silvia asintio, y luego, cogiéndole de la mano al joven, entraron en la casa.

Manolo se acerc6 a él, le dio la mano y le dijo en voz baja con una sonrisilla:

—Procura que no se enteren que eres el negacionista del bloque. Si se enteran,
estaremos perdidos tu y yo.

Héctor se rio.

—Lo intentaré, pero no sé si lo lograré. —contesto.

Angustias también sali6 de la cocina y saludé al joven:

—Hola Héctor.

Y acercandose a él, le dijo en voz baja:

—Solo te pido que seas diplomatico, que mi yerno es una fiera cuando se
enfada, y esta totalmente en contra de los negacionistas. Y mi hijo, tres cuartas de lo
mismo.

Héctor se rio y le dio unas palmaditas en el hombro y le dijo:

—iGracias por avisarme! jUn poco mas y entro diciendo que soy el
negacionista!

—iNo! —exclamé Angustias — jNi se te ocurra!

Silvia se rio y Héctor le cogié una mano a Angustias y le dijo:

—iEs broma, mujer! jNo les diré nada, que quiero salir vivo de esta comida!

Silvia y su padre se rieron y Angustias asinti6 diciéndole en un tono de suave
regano:

—Si, ta te lo tomas a broma, jpero ya veras cuando conozcas a mi yerno!

—Bueno, en ese caso, intentaré comportarme. —contesté Héctor, riéndose.

El padre se sonreia, y Silvia le regafié a Héctor con la mirada.

Y el joven parecia divertirse con las miradas que le echaba.

Por fin Silvia lo pas6 al comedor, con sus padres detras de ellos, y les dijo a sus
hermanos y a sus cuflados:

—Os presento a Héctor, mi novio.

Todos le saludaron sin darle la mano.

—iVaya, Silvial —exclamo Fabiola —jQué calladito te lo tenias!

—Bueno, en realidad es algo muy reciente. —contest6 Silvia, mirando a Héctor
y sonriéndole.

—¢Y como os conocisteis? —le pregunt6 su cufiada.

—Pues... — empez6 a decir Silvia, mirando al joven.

—Nos conocimos una noche de luna llena, junto a unos jardines de ensuefio. —
contesto él
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Silvia le mir6 y sonrié.

—Si, eso es. —dijo.

—iVaya! jQué romdantico! —exclamo Fabiola.

—¢Y a qué te dedicas? —le preguntd Nacho.

—Me dedico a escuchar a la gente.

Todos se quedaron callados

—¢:Y qué tipo de trabajo es ese? —intervino Paco, observandolo muy
detenidamente—;Acaso eres psicélogo?

—Podriamos decir que si y que no. —contesté Héctor, divertido.

Todos le miraron intrigados.

—¢No seras psiquiatra? —le dijo Nacho.

—No. Psiquiatra, no.

—Cura no puedes ser, claro. —dijo Fabiola.

—iNo, eso si que no! —exclamoé Héctor riéndose.

—Entonces, ;qué eres? —le dijo Nacho.

—Soy un escuchador.

Todos se quedaron callados, y Silvia y su padre se miraron divertidos.

—.Y se puede saber qué escuchas? —inquirié Fabiola.

—Escucho los traumas de la gente.

—O sea que eres psicélogo. —dijo Nacho.

—No exactamente. Pero es cierto que algo de psicologia tengo que tener.

Entonces Paco le dijo:

—Acaso eres abogado?

Héctor le mir6 pensativo y luego le contesto:

—No. No soy abogado. Podria haberlo sido, pero no. En fin, no os quiero
entretener mas: en realidad soy médico.

Los demas hicieron un gesto de comprender y Nacho se rio.

—iHombre! jHaber empezado por ahi! —exclamé Nacho —Aunque en
realidad, no te lo tomes a mal, pero la mayoria de los médicos de la seguridad social,
lo que menos hacen, es escuchar a los pacientes.

—Si. —contest6 Héctor — Estoy de acuerdo contigo.

—:Entonces trabajas por la privada? —le pregunt6 Nacho.

—Algo asi, si.

Silvia intervino:

—En realidad Héctor es uno de los médicos que trabajan en la clinica en la que
voy a trabajar yo.

Los otros hicieron gestos de comprensién.

Sin embargo Silvia se dio cuenta de que su cufiado miraba muy fijamente y
pensativo a Héctor, y pensé: ";Por qué le mirara asi? Espero que no le vaya a decir
alguna barbaridad. jUf!"

Pero entonces Paco se acercé a ellos y le dijo a Héctor:

—:Nosotros nos conocemos?

Héctor le miré y le contest6 pensativo:

—Pues... no sabria qué decirte. Con la mascarilla.. no logro reconocer tus
facciones.
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Silvia pensé: "jAy madre! Como lo haya visto sin mascarilla por la
urbanizacidn, ya sabe que es el negacionista!”.

Pero su cufiado le dijo a Héctor:

—Es que me suenan tu voz y tus 0jos, y creo que te conozco.

Héctor se quedé callado mirandole y luego le contesto:

—A mi también me suenan tu voz, y tus ojos.

Entonces Héctor eché un paso atras y se bajo la mascarilla.

Silvia se temid la reaccidon de su cufiado, y lo miré. Y vio que este, tras unos
tensos momentos, también se bajé la mascarilla.

Mas, para sorpresa de ella y de los demas, los dos hombres se miraron, luego se
sonrieron y luego empezaron a reirse.

—iPero si eres "Zapatero"!—exclamé Héctor.

—iY ta eres "Justiciero"! —exclamé Paco.

Y los dos continuaron riéndose, ante la mirada atonita de todos, incluidos Silvia
y su padre.

—iNo me digais que os conociais! —exclam6 Manolo.

—iSi! —contestaron los dos.

—Teniamos una pandilla en el colegio. —explic6 Paco —Nos llamabamos por
los motes relacionados con la profesion de nuestros padres. A él le llamabamos
"Justiciero”, porque en su familia todos eran abogados.

—iSi! —dijo Héctor riéndose —;Y a Paco le llamabamos "Zapatero", porque su
padre tenia una zapateria!

—Habia otros tres chicos con otros motes. — explicé Paco— y formabamos
una pandilla de amigos, y siempre nos metiamos en lios ;verdad Justiciero?

—iVerdad, Zapatero! —contestd6 Héctor— jLuego nos venian las regafiinas,
pero no nos importaba, porque nos lo pasdbamos de miedo!

—iSi! —exclamé Paco sonriendo y con la mirada sofiadora.

—iAsi que ta eras de su pequefia pandilla! —le dijo Petra asintiendo a Héctor
—Hace tiempo que Paco me hablé de vosotros. A veces me contaba vuestras
travesuras. De hecho, tenemos algunas fotos de vosotros de aquella época. Pero ya
hace mucho que no hablamos de esos tiempos.

Su esposo la mirdé e hizo un gesto como de lamentarlo.

—Si, es cierto. —dijo —Ya habia olvidado aquellos tiempos.

—iVaya sorpresa! —dijo Manolo —jEsto si que no se lo esperaba nadie!

—iPues si que es curioso este encuentro! —dijo Nacho —Los dos amigos: ti —
refiriéndose a Paco —te casas con mi hermana Petra, y ti —refiriéndose a Héctor—
estas saliendo con mi hermana Silvia.

Todos se rieron.

Luego se sentaron todos a comer. Silvia se dio cuenta de que su cufiado parecia
otro, pues se le veia contento. Al principio cont6 a todos algunas de las travesuras que
hacian Héctor, él y el resto de su pandilla, de pequefios. Y todos se reian. Incluidos los
ninos.

Y a partir de ahi, también Manolo cont6 también travesuras de las suyas
cuando era pequefio. Y de ahi fueron pasando a otras historias antiguas, hasta de
como se le declaré a Angustias, y las estratagemas que utilizé para convencer a su
suegro para que le concediese casarse con ella.
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El caso es que todos pasaron una comida alegre y entretenida, sin mencionar ni
una sola vez el tema de la pandemia.
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Capitulo 22

Después de que los hermanos y los cufiados de Silvia se fueron, Héctor le
propuso a la joven salir a dar un paseo.

Al principio la joven dudo, pues el hecho de que sus sobrinos estuvieran alli, le
hacia sentir que era un deber el quedarse con ellos. Pero Angustias le dijo que no se
preocupara, porque ella y su padre se las apafiaban muy bien con los nifos, asi que
finalmente aceptd.

Mientras paseaban, ella le dijo:

—He visto que antes de irse, Paco te ha estado hablando a solas un rato.

El se sonrié y le dijo:

—Una de dos: o eres muy observadora o eres muy curiosilla.

Ella le miré con una picara sonrisilla y le contesto:

—Puede que las dos cosas.

Héctor se rio.

—Eso esta muy bien. Asi, cuando quiera informarme de algo, no tengo nada
mas que ponerte a ti a investigar.

La joven se rio.

—Tengo que confesarte que no me esperaba lo que ha pasado hoy. —dijo —
Nunca se me ocurrié que Paco y tu os conocierais.

Héctor sonrid.

—Yo tampoco esperaba que el cufiado conflictivo fuera uno de mis mejores
amigos de la infancia.

—Y por tanto es cierto. Pero su comportamiento de hoy ha sido radicalmente
diferente de cémo lo ha sido en los dltimos meses, o diria yo en el ultimo afo.
Practicamente desde que empezé toda esta historia de la falsa pandemia.

Héctor suspiré y asintié y le dijo:

—Es que todo esto que esta sucediendo ha creado una revolucién en todo el
mundo. En las familias hay separaciones de opiniones. En algunos casos los unos y los
otros se respetan, pero en otras familias, las diferencias han logrado separarlos. Y eso
es lo peor, que todo esto estad alimentando el odio de muchos, y también muchas
mentiras, creando verdaderos laberintos de pseudo informacion, de forma que ya no
se sabe qué es cierto, y qué es engafio.

Silvia asintié y luego dijo:

—iCémo me gustaria que todos pudiesen conocer la Germanica para perder el
miedo, y también el Trabajo psicolégico, para no dejarse llevar por el Ego, y de esa
manera, evitar tantos problemas!

Héctor la mir6 sonriendo y asintio.

—Si, pero no todo el mundo acepta ni una cosa, ni la otra. Para bien o para mal,
nosotros tenemos que respetar el libre albedrio de los demas, y si no estan
interesados, no podemos hacer nada por ellos, en ese sentido.

Silvia suspir6 y luego asintio.

El 1a miré sonriendo y le dijo:

—Bueno, ya hablando de otra cosa: ;ya estas preparada para mafiana?
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La joven le miré y sonrio,

—Te refieres a la clinica?

Héctor asintio:

—iSi, claro! Te toca en la de beneficencia, ;no?

—Si. —contesto la joven —; T trabajas mafiana alli?

—No. Mafiana me toca en el chalet. Estaras con Hugo y con el doctor
Montellano.

La joven hizo un gesto como de vértigo y exclama:

—iUf! {El primer dia ya me toca con él!

Héctor se rio y le dijo:

—No te preocupes, que no es tan ogro como parece. Conforme lo trates, le
cogeras mas confianza.

En ese momento, Héctor recibi6é una llamada de teléfono y él miré a ver quién
era.

—iAnda! —exclamé.

Y mirando a Silvia le dijo:

—Perdona un momento.

Y cogi6 la llamada.

—Dime, Paco.

El joven hizo un silencio, mientras escuchaba.

Silvia pensoé: ";Sera é1?", refiriéndose a su cufiado.

Héctor la miré mientras escuchaba y luego le contesto:

—Escucha, ahora estoy con Silvia dando un paseo. ;Te va bien que vaya mas
tarde?

El joven se qued6 callado, mientras escuchaba, y luego le dijo:

—Bueno, dame unos minutos, y te digo.

Luego corté y le dijo a su novia:

—Silvia, ;te apetece ir a casa de tu hermana y cenamos con ellos?

La joven le miré extrafiada y le contesté:

—Pues... no sé.

Héctor la observé y luego le contesté:

—Ya veo que no.

Ella se sinti6 un poco coaccionada.

—No sé. —repiti6 —Es que... no entiendo. ;Por qué quiere verte Paco otra vez?

—Creo que necesita hablar.

Silvia se quedo callada, y luego le dijo:

—Pues, es que... 1a verdad es que me apetecia estar contigo y pasear solos.

El le sonri6 y asintio.

—Bueno, le diré que nos vemos mas tarde o mafiana.

La joven se qued6 mirandole, y le pregunto:

—¢Tu le has dicho que trabajas con la Germanica?

—Algo le he hablado, si.

Silvia se quedé callada, debatiéndose entre ir a casa de su hermana, o dar el
paseo con él.

—No te preocupes. —le dijo Héctor —Ya le veré manana. Quedaré con él
cuando salga de la clinica.
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La joven se sinti6 algo culpable y le dijo:

—Bueno, esta bien. Vayamos ahora, si quieres.

El joven le sonri6 y le contesto:

—No. Quedaré mafiana, no te preocupes.

—Es que mafiana seguramente va a ser mas dificil. El tiene unos horarios de
trabajo muy intensos. De hecho, creo que es por su trabajo por lo que él esta
ultimamente con ese caracter. Tiene un puesto de muchisima responsabilidad, y en
este ultimo afio, ha aumentado mas.

Héctor se quedé pensativo.

La joven le sonri6 y le dijo:

—Venga, vamos a su casa. Si logras que Paco vuelva a ser el de antes, merece la
pena sacrificar el paseo.

El joven se rio y le contesté:

—Bueno, pero ya te resarciré por esto.

Ella se rio también y luego se dieron un abrazo.

Poco después, los dos llegaron a casa de Petra y Paco.

Estos les agradecieron haber ido a su casa, y mientras Héctor hablaba con Paco,
Silvia se fue a la cocina con su hermana, y entre las dos prepararon algo para cenar.

—A Paco le ha impactado una barbaridad el haberse encontrado con su amigo
de la infancia. — le dijo Petra a su hermana pequeia.

Silvia sonri6 y asintio:

—Ya nos hemos dado cuenta papa, mama y yo. El cambio que ha habido hoy ha
sido total.

—¢S1, verdad? — dijo su hermana, mirandola con un gesto como de pena —
Siento mucho que también descargara sobre vosotros todas las tensiones de su
trabajo. Pero lo de hoy ha sido realmente como un volver a los primeros tiempos de
casados. Y todo gracias a tu novio.

Silvia se rio.

—iCon raz6n me sonaba su cara cuando vinisteis el otro dia! —le dijo Petra —
iClaro! ;Si es que yo lo habia visto en las fotos de Paco con sus amigos cuando eran
pequefios y adolescentes!

—ijAh, ya, claro! jAhora lo entiendo!

Como terminaron de preparar la cena, Petra se dirigié6 al comedor y les
pregunt6 a los hombres si querian cenar, y seguir hablando después.

Ellos le contestaron que si, y las hermanas sacaron lo que habian preparado.

Una vez todos sentados en la mesa, Paco mir¢ a Silvia y le dijo:

—Silvia, quiero disculparme contigo. El que no hayas seguido trabajando con
nosotros, en realidad es culpa mia. Cuando te vi abrazar a mis hijos, tuve miedo, y eso
me hizo reaccionar de forma exagerada. Quizas solo tenia que haberte dicho que
tuvieses mas cuidado, pero... en fin, tuve miedo por ellos y...

La joven le sonrio y le contesto:

—No te preocupes, lo comprendo. Nos han metido mucho miedo con todo eso
de los abrazos y el acercamiento a nuestros seres queridos, y yo, la verdad es que
tampoco... En fin, que no pensaba que iba a pasar nada y...

Paco asintié y le dijo:
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—Si te entiendo. Pero se habla tanto en los medios de comunicacién... que no
puedes dejar de pensar en ello. Y al final, aunque no conozcas a nadie que haya
muerto por eso, pues tienes miedo. Y yo por quien mas temo es por mis hijos, y por
mi mujer. Bueno, y por mi mismo. Claro.

Silvia asintié.

—Sin embargo,— continu6 Paco —por lo que me cuenta Héctor, vosotros veis
todo esto desde otra 6ptica. Y no solo la pandemia, sino cualquier enfermedad como
el cancer.

Silvia le contesto:

—Bueno, yo solo acabo de empezar a ver un poco de la Germanica, apenas sé lo
basico. En realidad es Héctor quien la conoce, pues él se dedica a ello.

Paco asintid.

—Si. —dijo —Aunque ahora tu vas a trabajar con ellos, ;no?

—Si.

Paco se quedd mirandola sonriéndole y le dijo:

—En todo caso, me alegro de que ya que por mi culpa te quedaste sin ningiin
trabajo, hayas encontrado algo que es bastante mejor.

—Bueno, en algunos aspectos, este nuevo trabajo me gusta mucho, pero
también me gustaba estar con los nifios.

—Si, lo sé. —contesté Paco —Sé que los quieres enormemente, y que ellos te
adoran.

La joven sonrid y asintio.

—Si, son muy carifiosos.

Su cufiado asinti6 y su hermana le dijo a Silvia:

—Al menos esta semana, podras verlos un poco mas.

—Si. —contesto Silvia, pensativa —Pero... ya que estamos sincerandonos, ;te
puedo decir algo, Paco?

Este asintio.

—Adelante. Dime.

Entonces Silvia le habl6 de la nifiera de sus hijos, y le cont6 lo ocurrido el dia
que fue a la escuela infantil a verlos.

—Yo creo que esa nifiera no tiene ninguna empatia, y es muy antipatica. Y
estoy segura de que los nifios no estan bien con ella. Creo que no les trata como
deberia.

Paco se quedé callado y luego miré a su esposa.

—¢Ta qué dices? —le pregunté.

Y ella respondioé:

—Pues lo poco que le he tratado, la verdad es que muy simpatica no es que sea.
Pero tampoco sé como trata a los nifios cuando no estamos nosotros.

Silvia intervino:

—Podriais hablar con los padres de otros nifios, que si le han visto a la salida
de la escuela.

Petra y Paco se quedaron mirdndose y luego Paco le dijo a Silvia.

—Esta bien. Veremos como solucionamos este tema.

Después de estar un par de horas charlando, sobre todo lo que estaba
ocurriendo en relacion con los acontecimientos presentes, y mirados desde el punto
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de vista de la Germanica, Héctor y Silvia se despidieron del matrimonio, y se
marcharon para regresar a sus casas.

Cuando Silvia se acosto, estaba muy nerviosa pensando en el dia siguiente, y en
que empezaria su nuevo trabajo. Se decia: "Tengo que hacerlo bien. No quiero dejar
en mal lugar a Héctor."

Pero tras un buen rato de dar vueltas en la cama, se levant6 para tomarse un
vaso de leche caliente con miel.

Poco después se volvio a acurrucar y decidié concentrarse para desdoblarse
conscientemente en astral. Asi, muy relajada, fue autoobservando todo lo que ocurria
en su interior: primero eran pensamientos, después también le parecié escuchar
voces en su interior, y después poco a poco, iban apareciendo imagenes ensofativas,
pero en vez de identificarse con ellas, hizo un pequefio esfuerzo para levantarse, sin
pensar en nada mas, y de esa manera se desdobl6 al mundo astral. Y una vez alli, hizo
sus primeros pinitos en cuanto a algunas investigaciones de tipo trascendental, que
no relatamos a los lectores, por ser muy intimas y personales...
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Capitulo 23

Y por fin lleg6 el dia esperado por Silvia: por fin comenzaba su nuevo trabajo.

Ella y Héctor habian quedado temprano porque él iba a acercarla a la clinica de
beneficencia.

—¢Has dormido bien? —le pregunt¢ el joven.

—Si. Bueno, me costé conciliar el suefo, pero al final he dormido de un tirén,
hasta que soné el despertador.

El joven sonri6 y asintid.

—Estoy muy contento de que trabajes con nosotros.

Silvia sonri6 y le contesté:

—Yo también.

Los dos se rieron de la dicha que sentian.

Cuando llegaron a la clinica de beneficencia, ya estaba Nicoleta dentro. Ella
habia ido antes para dejarle todo organizado, y quedarse un rato con ella para
ayudarla en cualquier ultima duda que tuviera.

—Buenos dias. —dijo Nicoleta.

Los recién llegados la saludaron también.

Y Nicoleta sonrié y le dijo a Silvia:

—Aqui te tengo todo preparado, para que puedas empezar. Voy a quedarme un
rato contigo, por si tienes dudas de ultima hora.

—Te lo agradezco. —contesto Silvia — Asi, cuando llegue el doctor Montellano,
me dard menos miedo.

Héctor y Nicoleta se rieron.

—No te preocupes por él. —le dijo Nicoleta —Ya te daras cuenta de que no es
tan fiero como aparenta.

Héctor volvio a reirse y luego les dijo:

—Bueno, chicas, me tengo que ir. Silvia, luego te llamo cuando salga y vengo a
recogerte.

Silvia sonri6 y asintio.

Y el joven se marchd.

Nicoleta le estuvo repasando un poco lo que le tocaba hacer esa mafiana, y
enseguida llegdé Hugo.

—iBuenos dias a las dos! —saludo él alegremente.

Las otras le contestaron.

—iAsi que ya te tenemos entre nosotros! —le dijo Hugo a Silvia.

—Si. —contesto Silvia —Espero hacerlo bien.

—Lo haras perfectamente. —contestd Hugo — Y tu, Nicoleta, por fin podras
disfrutar de unas merecidas vacaciones, y cuidar de la pequeia Anabel.

—Si. —contestd Nicoleta —Quiero estar con ella mas tiempo, que ahora con
todo lo que estad pasando con la falsa pandemia, aunque nosotros le estamos evitando
la mayor parte de todo el montaje que hay con esto, ella se da cuenta de muchas cosas
y eso le afecta.
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—Es cierto. —contest6 Hugo, pensativo —Todo esto también les afecta de
lleno a las nifias.

Nicoleta asintio.

Silvia sonrio y le dijo:

—Espero conocer a tu hija algin dia. Yo tengo dos sobrinitos que son mis
tesoros, y también veo que toda esta historia les esta afectando. Justamente ahora
estdn en casa de mis padres pasando unos dias porque tienen varicela, y sus padres
tenian que trabajar y de esta manera, mis padres se encargan de cuidarlos.

Hugo y Nicoleta asintieron.

—Muy bien. —dijo Hugo —;Ya sabes por qué tienen la varicela?

—Si que lo sé. Nos lo explicé Héctor a mis padres y a mi. Y todo cuadraba.

Hugo sonrid y asintio.

En ese momento llegé el doctor Montellano.

—Buenos dias, Carlos. —saludaron Nicoleta y Hugo.

—Buenos dias, doctor. —dijo Silvia, un poco nerviosa.

El doctor les contesto:

—Buenos dias.

Y dirigiéndose a Silvia volvié a mirarla pensativamente, como la vez anterior, y
luego se sonri6 y le dijo:

—¢Preparada para trabajar duro?

Silvia se qued6 un poco cortada, mirandole, sin saber qué contestar, hasta que
se dio cuenta por su media sonrisa que era una especie de broma, y le respondio:

—Aqui estoy para lo que me echen.

El doctor se rio y asintio:

—iAsi me gusta!l —exclamé — jUna verdadera soldado en el campo de batalla!

Hugo y Nicoleta se sonrieron, y Silvia se rio.

—En fin,— dijo Hugo — yo me voy a prepararme, que enseguida tengo la
primera consulta.

—Esta bien, yerno, ya te he pillado la indirecta. —dijo, el doctor con una media
sonrisa.

Hugo se rio y después cada uno se fue a una consulta.

—~Creo que le has caido bien. —le dijo Nicoleta a Silvia.

— T crees? —le dijo Silvia.

—Si. Si bromea contigo, es que le has caido bien. Aparentemente es un hombre
duro, pero en el fondo no lo es.

Poco después llegaron una pareja que tenian cita con el doctor Montellano, y
enseguida llegaron una sefiora de avanzada edad con otra mas joven que venian a ver
a Hugo.

Luego Silvia se quedé hablando un poco mas con Nicoleta.

Al cabo de un rato entré en la clinica una mujer sin mascarilla y saludé
sonriendo:

—iHola!

Nicoleta le sonrié también y le saludoé:

—iHola!

Silvia también saludé, pero se queddé un poco extraflada, porque aunque no
terminaba de reconocer a esa mujer, le sonaba mucho su voz.
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—T debes de ser la nueva recepcionista, ;no? — pregunto la recién entrada.

—Si.

Entonces Nicoleta las presenté:

—Silvia, esta es Anastasia. Anastasia, ella es Silvia.

Las dos se quedaron mirandose como sorprendidas y Anastasia exclamé:

—iOye! Pero... si yo te conozco! ;No eres tu Silvia, la tia de Jaime y Federico?

—iSi! ;Y ta eres Anastasia, la madre de Cristina!l —dijo Silvia —;Y la tia de
Anabel!

—iPues claro! —exclamé Anastasia.

Nicoleta las miré asombrada y les pregunto:

—Pero vosotros os conocéis?

—iClaro! —contesté Anastasia— jNos veiamos todos los dias en la escuela
infantil! Lo que pasa es que como siempre nos veiamos con las mascarillas, porque ya
sabes que alli nos las tenemos que poner...

Silvia se eché a reir, y Anastasia también.

—iPero qué pequefio es el mundo! —exclamé Silvia.

—iY que lo digas! —contest6 Anastasia.

—Y a todo esto, — dijo Silvia —;qué haces aqui? No sabia que conocias la
Germanica. ;Has venido para pedir una cita?

—No, nada de eso. —contest6 Anastasia riéndose. —Es que habia quedado con
Nicoleta para ir juntas a hacer unas compras.

—iAh, ya! —contest6 Silvia pensativa.

Hasta que de repente cayo en la cuenta, y miré a Nicoleta y le dijo:

—iAnda! {No me digas que tu eres la madre de Anabel!

Nicoleta sonrid y asintio.

—Si. ;Entonces ta conoces a mi hija?

—iPor supuesto que si! jEs una nifia encantadoral!

Nicoleta sonrié de nuevo.

—Si, es cierto. —dijo — Es una nifia muy buena. ;Pero entonces tu eres la tia
de Federico?

—Si. ;Lo conoces?

—Si, claro que lo conozco. —contesté Nicoleta —Al menos de oidas, porque
Anabel me habla mucho de él. Es uno de sus mejores amigos.

Silvia se rio contenta.

—Qué pequeio es el mundo. —dijo —Me da mucha alegria saber que las
madres de los mejores amigos de mi sobrino Federico conozcan la Germanica.

Y Nicoleta le dijo:

—Pero el hijo de Orlando también estd en esa escuela, solo que él tiene ya
cinco afios.

—Ah, si, creo que me lo comentaste. Entonces estara con Jaime. ;CoOmo se
llama?

—Alfonso.

—Alfonso? ;El sobrino de la sefiorita Piedad?

—Si, eso es.

Silvia sonri6 y exclamo:
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—iMadre mia, pero si ya veo que hay mucha gente que conoce la Germanica a
mi alrededor!

Anastasia y Nicoleta se rieron.

Luego estuvieron charlando un poco mas, hasta que sond el teléfono. Silvia
contestd y se trataba de alguien que queria pedir una cita. Ella pregunté para quién
era: si se trataba de un adulto o de un nifio, y si habia visto ya algin médico o si
estaba siguiendo algin tratamiento, (sin pedir detalles, claro estd), y algunas cosas
mas que fue apuntando, y luego le dio la cita.

Nicoleta, que la habia estado escuchando todo el tiempo, le dijo que lo habia
hecho muy bien. Y viendo que se desenvolvia comodamente, ella y Anastasia se
despidieron de ella, y se marcharon, dejando a Silvia con un buen sabor por la curiosa
anécdota.

A mediodia, Héctor recogio a Silvia y los dos regresaron a sus casas. Y cuando
ella le cont6 el encuentro con Anastasia, él se rio divertido por la coincidencia.

—Pero esto me ha dado qué pensar. —le dijo Silvia — porque me estoy dando
cuenta de que la Germanica se esta extendiendo de tal forma, que cada vez mas
personas la conocen.

—Eso es cierto. —contestd6 Hugo —Sobre todo personas abiertas a otras
formas de ver la medicina, porque la oficial no les convence.

Silvia asintié.
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Capitulo 24

Teniendo en cuenta los cambios habidos en la vida de Silvia, la semana pas6
bastante tranquila: ella se encontraba a gusto en su trabajo, y aunque aun no habian
comenzado con los cursos en francés o inglés, ya le dieron apuntes y esquemas en
espafiol para que ella los fuera traduciendo al inglés en sus ratos tranquilos en la
recepcion, y de esa manera empezar a preparar material para cuando comenzaran en
serio un curso.

Ella estaba encantada, porque ademds de saber que con sus traducciones
estaba haciendo un trabajo que podia ayudar a muchos, también estaba aprendiendo
mas, con muchos detalles que le ayudaban a comprender cada vez mas la Germanica.

Pero el fin de semana llegd, y el domingo de nuevo volvié a juntarse toda la
familia. Y Héctor fue invitado también.

Sin embargo, esta vez la comida resulté bastante diferente a la del domingo
anterior:

Nacho y Fabiola llegaron justo a la hora de comer. Y él estaba muy serio.
Durante la comida estaba como ausente, sin entrar en las conversaciones familiares.
Hasta que Angustias le dijo:

—Nacho, hijo, jqué callado estas hoy! ; Te pasa algo?

El 1a miré y le contesté:

—Nada. No me pasa nada.

Silvia lo miré y le parecié que estaba como enfadado. Entonces mir6 a Fabiola,
y vio que ella también estaba bastante seria. Asi que pensd: "Puede que hayan
discutido Fabiola y élL.".

Los demas le miraron, pero no dijeron nada.

Entonces Héctor le dijo:

—Oye Nacho, ;y ti a qué te dedicas?

Nacho le miré y suspiro:

—Soy profesor de fisica. Trabajo en el instituto Cervantes.

—Ah, ya. —respondi6 Héctor — ;Y tu, Fabiola? —

—Yo trabajo en una tienda de vestidos de novia. —contesto ella.

Héctor sonrid y exclamo:

—ijAh, caramba! jBonito trabajo!

Fabiola sonri6 y le respondié:

—Si. La verdad es que me gusta mi trabajo.

—Ya. —contesto Héctor, sonriendo.

Entonces Nacho le pregunto:

—Bueno, y t1, ;cémo llevas esto de la pandemia? Supongo que estaras harto de
ver a gente enfermandose por el bovid y muriendo, ;no?

Todos los demas miraron a Héctor atentamente.

Héctor miré a Nacho pensativo y Silvia se ech6 a temblar.

—No. —contestd Héctor —No conozco ningun caso como el que me dices.

—¢Que no? —exclamé Nacho, sorprendido —Pero... a ver, ;td qué especialidad
es la que tienes?
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—Soy médico generalista. —contest6 Héctor —Pero yo trabajo con una
especialidad que no se ensefia por ahora en la Universidad. Se trata de la Nueva
Medicina Germdnica, basada en los descubrimientos del doctor Hamer.

Nacho le miré sorprendido y luego exclamé como enfadado:

—iNo me digas que ti también estds con esa pseudoterapia de la que hablan
algunos pirados!

—iNacho! —le llamé la atencién su padre —jEse tono lo bajas ahora mismo! ;Si
no estds de acuerdo, dilo, pero no insultes de esa manera, que Héctor no te ha
insultado. ;Y en esta casa se admiten las opiniones de todos, pero sin insultar!

Todos se quedaron mirando a Héctor, y este se sonrid y le dijo a Manolo:

—iTranquilo, Manolo! No me lo tomo a mal. —y dirigiéndose a Nacho, contestd
—Yo no sé a qué pseudoterapia te refieres. Yo trabajo con bases cientificas
demostrables al cien por cien con aparatos médicos y con resultados definitivos.

Nacho le miré con el cefio fruncido y le contesto:

—No es eso lo que dicen los medios de comunicacion.

Héctor le dijo:

—¢:Y qué saben los medios de comunicacion, si ellos ni siquiera han
investigado realmente en qué consiste?

—¢Y los demas médicos? —insisti6 Nacho —Porque, que yo sepa, eso no se
estudia en la Universidad, ;o me vas a decir que si?

—Aqui, en este pais, aun no. —respondié Héctor —Pero en otros paises, si. Sin
embargo, si sabes lo que se estudia en la Universidad, también sabras que las
farmacéuticas financian parte de las investigaciones. Hoy dia, la medicina oficial esta
basada en la farmacologia, y la industria farmacéutica vive de vender productos que
sirvan para aliviar sintomas, pero no para curar, sino mas bien para crear nuevos
efectos secundarios que van a requerir nuevos medicamentos, de manera que a
medida que la gente va haciéndose mayor, también aumenta la medicacién. A la
industria farmacéutica le interesa mas un enfermo crénico que alguien que se cure o
incluso alguien que muera, porque ni el que se cura, ni el que muere, consume
medicamentos. Por eso, es un engafio masivo en el que cae mucha gente por confiar
en la medicina alopatica basada en las orientaciones de las farmacéuticas. No estoy
hablando de las medicinas de urgencias, pero si de la medicina de familia, y de la
medicina especialista que separa unos 6rganos de otros, y no se interesa por las
vivencias de la gente.

Nacho se qued6 mirandolo pensativo y luego le dijo con un tono irénico:

—Supongo con lo que dices que eres negacionista. ;Me equivoco?

—EI apodo negacionista es algo promulgado por los politicos y los medios de
comunicacion y luego continuado por el resto de la poblacidn, para personas que no
estan de acuerdo con la version oficial, porque observan, reflexionan, investigan y se
dan cuenta de que no cuadran las informaciones.

—¢Quieres decir acaso que la mayoria de la poblacién es tonta y se cree
cualquier cosa? —dijo Nacho a la defensiva.

—Yo no digo que la poblacién sea tonta. Pero si digo que los medios de
comunicacion se encargan de engafiar a la poblacion con la manipulacién de la
informacion. Y esa informaciéon manipulada, a unos les produce miedo por ellos
mismos, o por sus familiares; a otros, enfado y rabia; otros pueden sentirse como
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atacados, etcétera, y todos esos sentimientos estan asociados a diferentes reacciones
en nuestro cuerpo que van a afectar a distintos drganos o funciones biologicas.

Nacho se quedo pensativo mirdandole y luego le dijo:

—Pero vamos a ver, si el bovid se contagia, ;qué tiene que ver que la gente se
crea o no, lo que dicen en la tele?

—El doctor Hamer demostré que no existe el contagio de enfermedades. Todos
nosotros tenemos en nuestro cuerpo una serie de microbios que estadn ahi en la
retaguardia mientras nosotros nos encontramos sanos, o nos encontramos bien. En la
digestion, por ejemplo, actian una serie de microbios en nuestro intestino o tubo
digestivo, es lo que llamamos la flora intestinal. Estos no son perjudiciales para el
organismo, sino todo lo contrario. Pues bien, hay en todo el cuerpo distintos
microbios que realizan una funciéon bioloégica en nuestro organismo. Si nosotros
recibimos un impacto vivencial y nosotros reaccionamos con miedo, o rabia, o
preocupacion, o celos, u otro tipo de reacciones de tipo psicolégico, eso afectara a
distintos 6rganos o funciones de nuestro cuerpo. Pero el contagio fisico no existe. Lo
que si existe es el contagio emocional y es debido a la identificaciéon con lo que se
percibe alrededor. Cuando ta ves a alguien sufriendo, si te identificas, sufres con él. Si
escuchamos noticias en las que nos dicen que estamos siendo invadidos por
extranjeros y que quieren quitarnos nuestros puestos de trabajo, y nos identificamos
con esas palabras, sentiremos quizas rabia, odio, envidia, y eso provocara no solo
enfrentamientos, sino que también podemos enfermarnos por ello. Si escuchamos en
las noticias que hay gente muy perversa a los que llaman negacionistas porque segun
los telediarios, la prensa y los politicos, niegan la realidad de los hechos, entonces
tendremos miedo y sentiremos rabia y odio por los que no creen en lo que nosotros
creemos. Y ese miedo, esa rabia, ese odio, o cualquier otra vivencia fuerte que nos
tenga obsesionados y que nos haga sentirnos incomprendidos, todo eso puede
detonar un programa biolégico en nuestro organismo, al que normalmente se le
llama enfermedad. Pero nadie contagia una enfermedad a otros. Diferente es el
"contagio de impresiones”, cuando uno se identifica con lo que ve o escucha. Y al
identificarse, puede surgir en la persona reacciones como el miedo, la ira, la envidia,
etcétera, y ahi comienza el programa biolégico al que llaman enfermedad.

Todos se quedaron callados. Pero Nacho seguia muy pensativo, hasta que dijo:

—Mi padre me ha dicho que dais cursos sobre esto. ;Solamente admitis
meédicos?

Héctor le sonri6:

—No. Tenemos varios cursos. Uno es para profesionales de la salud, y otro esta
abierto a todos los publicos. En el primero profundizamos mas, y en el general,
hablamos de las bases de la Nueva Medicina Germanica.

Nacho se quedo pensativo y luego le dijo:

—~Creo que tengo un compafiero en el trabajo que ha debido estar en vuestros
Cursos.

Fabiola lo mir¢, y él la mir¢ a ella.

—Puede ser. —contesté Héctor — ;Es profesor?

—No, es conserje.

—Conserje? —repitié Héctor pensativo, y luego sonrio6 y asintio— jAh, claro!
iDebe de ser Hugo! Si, creo recordar que trabaja en el Cervantes!
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—¢Hugo? —repitio Silvia extrafiada —;Cémo que Hugo?

—No, mujer, no es Hugo mi compaiiero, es otro Hugo.

—iAh, vale! —asinti6 Silvia.

—iO sea que es cierto que ha hecho el curso con vosotros! —exclamé Nacho,
pensativo.

—Bueno, no exactamente. —contestd Héctor —En realidad él conoce la
Germanica desde hace tiempo. Su esposa es médica y también estudié la Germanica, y
aunque ella ahora mismo no ejerce, ellos la aplican en su vida.

Nacho se qued6 callado pensativo y luego le explicé:

—No sabia que su mujer era médico. El caso es que yo le veia a él demasiado
relajado con todo esto que estd pasando. Hasta antes de que empezara lo de la
pandemia, me llevaba mas o menos bien con él. Me parecia un tipo que se toma las
cosas con humor, pero aunque yo no soy demasiado bromista, no me importaba su
caracter alegre. Pero a partir de empezar las clases durante la pandemia, me he dado
cuenta de que él pasa completamente de todo. Entonces deduje que teniamos un
conserje negacionista.

Héctor sonrid.

Nacho lo mir6, y continu6:

—Lleva la mascarilla, si, pero cuando no esta cerca de la gente, se la baja. Y ni
hace por guardar las distancias, ni le he visto nunca lavarse las manos con el gel
hidroalcohdlico, ni le llama la atencién a los chicos que ve con la mascarilla bajada, no
pone orden en la entrada, ni en la salida de los estudiantes... en fin, un completo
rebelde. Actiia como si no hubiese oido hablar jamas de la pandemia. Y cuando alguna
vez le he llamado la atencién, él me ha escuchado, pero en vez de hacer lo que le he

pedido, me dice cosas como "no te preocupes”, "no tengas tanto miedo", "todo esto es
una gran mentira", "no veas la television", y cosas asi.

Héctor asinti6 sonriendo:

—Si, me lo imagino.

Y Nacho les dijo:

—EIl viernes tuve un encontronazo con él. Me enfadé mucho porque vi que
pasaba de todo, y como me harté, me quejé al director. Este ya sabia que el conserje
era negacionista, pero no pueden despedirlo solo por eso. Sin embargo le pedi al
director que le exigiera las normas que todos guardamos, porque parecia que el
conserje se estaba burlando de todos en nuestra cara. Asi que le llamé a su despacho
y me pidié que yo me quedara, puesto que era yo el que se habia quejado.

Nacho hizo una pausa, mientras se quedaba con la mirada perdida, como
recordando todo lo ocurrido. Y luego continué:

—Cuando el conserje entr6 en el despacho del director, este le dijo las quejas
que yo tenia contra él. El conserje me mir6, pero no me dijo nada. Pero luego se
dirigié al director y le dijo que era cierto que él no creia en nada de lo que estamos
viviendo. Dijo que toda esta historia le "chirriaba”, y que aunque era cierto que no
hacia por cuidarse puesto que para él estamos viviendo una farsa, creia que tampoco
habia violado las normas obligatorias de seguridad del instituto. Dijo que los chicos a
veces se saltaban las distancias, o incluso se olvidaban de ponerse bien la mascarilla,
pero eso pasaba muy pocas veces, porque entre los mismos chicos se advertian, sobre
todo cuando habia algun adulto presente. Entonces yo le pregunté que si se declaraba
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negacionista. Y el muy ladino me contest6 que si me referia a negacionista de la
verdad o a negacionista de la farsa. Y luego admitié que si, que era negacionista de la
farsa. ;Qué os parece? ;Serd descarado? Sin embargo el director no le llamé la
atencion y me pregunto si yo tenia algo que decir al respecto. Yo le dije que debia ser
mas estricto a la hora de seguir las normas, y el director me dijo que no veia fallo real
en el conserje, pues era logico que no podia estar detras de todos los alumnos. Pero el
caso es que luego he estado pensando, y he recordado detalles que me hacen pensar
que en realidad el director también era negacionista, o al menos se lo estaba
planteando.

Manolo estall6 de risa.

Pero Nacho le dijo:

—Yo no le veo la gracia. Esta claro que nos rodean los negacionistas.

Héctor sonrid.

—No deberias verlo asi. —le dijo a Nacho —Si yo fuera tu, intentaria investigar
mas sobre todo esto para hacerte de una opinién propia.

Nacho le miré y asintié:

—Si. Puede que lo haga. Quizas me apunte a un curso de esos que dais, aunque
no aseguro que me lo vaya a creer todo. Pero avisame cuando empecéis uno.

Héctor asintio.

—iClaro que si!

Entonces intervino Paco:

—AOye, avisame a mi también.

Héctor sonrié y asintié.

—iY a mi! —dijo Manolo.

Héctor se rio y volvio6 a asentir.

—iOye, pues yo también quiero ir! —dijo Fabiola.

—iYo también quiero ir! —dijo Jaime.

—iY yo! —dijo Federico.

Todos se rieron.

—No, —dijo Petra —vosotros sois muy chicos todavia.

—iOh, vaya! —exclamé Jaime.

—iOh, vaya! —repitio Federico.

Todos se rieron.

—Por cierto, — dijo Silvia —resulta que la mama de una compafierita de
Federico es médico y también ha estudiado la Germanica. Es Anastasia, la mama de
Cristina. Y el papa de Anabel, es Carlos, uno de los doctores de la clinica en la que
trabajamos, y su mama es Nicoleta, que era la recepcionista a la que yo estoy
sustituyendo.

—iNo me digas! jQué casualidad! —exclam¢ Petra.

—Si. —contest6 Silvia —Pero ahi no termina la casualidad, porque resulta que
Alfonso, el sobrino de la sefiorita Piedad, y que es compafiero de Jaime, es el hijo de
Orlando que es otro de los doctores de la clinica.

Todos se quedaron asombrados.

Y entonces Héctor se rio y dijo:

—Pues para rizar mas el rizo, Hugo, el recepcionista rebelde del instituto en el
que trabaja Nacho, es el padre de Cristina. Su mujer es Anastasia.
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Nacho se qued6 mirandole sorprendido.

—:De veras?

Héctor asintid, y Nacho exclamé:

—iPues si que es pequefio el mundo!

Y todos se rieron, y Nacho por fin sonrio, y su esposa, al verlo, también.
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Capitulo 25

Pasaron varias semanas en las que se vivié una tranquila cotidianidad.

La relacion entre Silvia y Héctor se fue reafirmando, y ellos se sentian cada vez
mas enamorados el uno del otro, hasta que el joven le propuso profundizar en sus
relaciones. Silvia era una joven bastante tradicional a la que no le gustaban las prisas
en las relaciones intimas, pues pensaba que primero habia que conocerse bien en
otros aspectos como eran la forma de pensar, la manera de ver el mundo, y si
sintonizaban en otros aspectos también importantes en una relacién de pareja.

Asi que la joven le dijo:

—T ya conoces a mi familia. Ahora quiero yo conocer la tuya.

Héctor se sonrio y le respondio:

—Asi que quieres ver qué parte de la herencia me toca, ;eh?

La joven se rio y le contestd en tono de broma:

—Por ejemplo. Eso es importante. Dependiendo de lo que te toque, ya veo yo si
me convienes o0 no.

Héctor se rio.

—Te advierto que como soy el mas pequeiio de los hijos, me toca una infima
parte.

—Bueno, pues entonces veamos cuan infima es.

El joven volvié a reirse y ella también.

Luego Héctor se quedo pensando y le dijo:

—Esta bien. Llamaré a mi madre, y quedamos para ir el sdbado, ;quieres?

—Si. —contesto ella.

El sdbado, mientras se dirigian a la casa de los padres de Héctor, la joven le
dijo:

—Hablame de tu familia. Asi iré sobre seguro y no meteré la pata.

Héctor se rio y le contesté:

—iAsi que te da miedo conocer a tus suegros!

Silvia se sonrié y le contesto:

—No, a mis suegros, no. Es a mis cufiados a quien temo.

El joven volvi6 a reirse.

—Bueno, esta bien. —dijo —Te contaré los secretos de la familia.

—iAh, eso es lo que mas me gusta! —contesto Silvia riéndose.

Y Héctor también se rio.

—Como ya sabes, — dijo el joven — tanto mi padre como mis hermanos son
abogados, como lo fueron los hermanos de mi padre y su padre. En fin, ha sido una
generacion tras otra.

—Salvo t4, que eres el rebelde de la familia. —dijo Silvia riéndose.

—Bueno, no tanto. Solo he hecho lo que sentia.

Silvia le sonrio y le dijo:

—Y a mi me gusta que lo hagas asi.

Héctor la mird y sonri6. Y ella también le sonrio, y luego le dijo:
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—Bueno, pero hablame de ellos. De tus hermanos y de tus padres. Cémo son, si
tus hermanos estan casados, si tienes sobrinos, en fin, para hacerme una idea.

—Esta bien. Tengo tres hermanos. El mayor se llama Alonso. Su esposa es
Romina y tienen dos hijos que estan estudiando en la Universidad.

—iAh! ;Qué mayores!

Héctor sonrié.

—Si. Luego estd mi hermano Sebastian y su esposa Mariflor. Ellos también
tienen una hija que esta estudiando en Londres.

—ijAh, ya!

—Y después esta Esteban, que es el que va delante de mi. El no esta casado,
pero tiene novia.

Silvia sonri6 y asintio.

—¢Y como son?

Héctor se rio.

—Asi que quieres saber mas, ;eh?

—~Claro. Al fin y al cabo si van a ser mis cufiados...

El joven volvio6 a reirse.

—Bueno, Alonso y Sebastian son bastante mas mayores que Esteban y yo. De
pequenos, Esteban ha sido siempre mi compafiero de juegos, porque los mayores ya
andaban en la Universidad y pronto conocieron a las que hoy son sus esposas.

—¢Y qué caracter tienen? ;Son como ta?

—¢;Como yo? —dijo él, con una sonrisilla picara —;Te refieres a que si son tan
inteligentes, tan guapos y tan simpaticos como yo?

Silvia se rio.

—Si. —contesté —A eso me refiero.

Héctor se rio también y le contesto:

—Me temo que el inico guapo de la familia soy yo, porque los otros se llevaron
toda la inteligencia.

Silvia se rio.

—iQué tonto eres!

—iClaro, ya te lo he dicho: ellos se llevaron la inteligencia, y yo me tuve que
conformar con la belleza!

Silvia sigui6 riéndose.

—Bueno, vale. —dijo —;Pero son simpaticos o no?

—iUf! {Eso ya te dejo juzgarlo por ti mismo! —contesté él, riéndose

—0O sea, que no.

Héctor siguié riéndose y luego le contesto:

—¢;Por qué te empefias en que yo te diga como son? No quiero crearte
representaciones mentales de ellos. Cada uno es como es, y ya los veras.

Silvia asinti¢ y dijo:

—Esta bien. Si, llevas razén. Pero me imagino que alguna razén tuvo que haber
para que no siguieras viviendo con ellos.

—Pero eso es porque yo apreciaba mas mi independencia. No me refiero a mi
independencia como el hecho de vivir solo, sino mi independencia de ideas y de
formas de ver la vida.

—O sea que no tenéis las mismas ideas.
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—Bueno, cada cual es cada cual. Ni peor, ni mejor.
—Si, claro. Lo entiendo.

Cuando llegaron, Silvia vio ante sus ojos un edificio bastante regio y con un
escudo familiar en lo alto de la puerta principal.

La joven empez6 a ponerse un poco nerviosa.

El la miré y le rodeé los hombros con su brazo derecho y le dijo:

—Tranquila, que no te van a comer.

Ella asinti6, pero atin estaba un poco nerviosa.

Héctor llamé al timbre de la puerta y enseguida sali6 una mujer a abrir.

—iAy Hectorcito! —exclamé la mujer —jCuanto has tardado en venir a ver a tu
familia!

Silvia se qued6 bastante sorprendida al ver a la mujer, pues para ser su madre
parecia ser muy humilde.

Héctor sonrié y le contesto:

—:;Me has echado de menos Lorenza?

—iPues claro que si, nifio!

El joven se rio y se acercé a la mujer y la abrazo.

—iAy, bendito seas! —le dijo la mujer —jYa hacia mucho tiempo que no me
abrazaba nadie!

Héctor le sonrié y le dijo:

—Lorenza, esta es Silvia, mi novia. Silvia, Lorenza fue mi nifiera y ahora es
dama de compaiiia de mi madre.

La mujer y Silvia se miraron y Lorenza exclamo:

—iQué bonita es tu novia! —exclam6 —;Buenos tardes, Silvia!

—Silvia sonrid y le contesto:

—Buenos tardes, Lorenza.

Luego la mujer les hizo pasar, y al ver el hall de la mansion, fue cuando Silvia se
dio cuenta realmente del poderio econémico de la familia de Héctor.

La joven se mantuvo todo el tiempo al lado de Héctor y enseguida salio la
madre del joven a saludarlos.

A su hijo le sonrié y le dijo:

—Hijo, te veo bien, y eso me alegra.

Héctor sonrid y se acercd a su madre y le dio un beso en la cara.

—Hola mama. Si, estoy bien. Te presento a mi novia: ella es Silvia.

La madre mir¢ a Silvia y le dijo:

—Me alegra conocerte, por fin. Héctor me ha hablado de ti cada vez que hemos
hablado por teléfono. Y veo que no exageraba cuando me decia que eras muy guapa.

Silvia se rio algo avergonzada y contesté:

—~Gracias, sefiora. Es usted muy amable, pero no creo que sea para tanto.

—Pues yo creo que si. —contest6 la madre sonriéndole —Mi nombre es Fiona.
Puedes tutearme.

—Gracias, Fiona.

—En fin, vamos a pasar al salon. —dijo Fiona —Alli nos esperan mi esposo y
mis otros hijos.
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Capitulo 26

Cuando entraron al salén, a pesar de que la habitaciéon era enorme y estaba
amueblada con gran elegancia, lo primero en lo que se fijo Silvia fue en el padre de
Héctor, que estaba sentado en un cémodo sillén, con un puro en una mano, y
tomandose una copa, que luego depositd sobre una pequefia mesilla situada al lado
del sillon.

Enfrente de él estaba sentado en otro sillén un hombre bastante mayor que
Héctor, y a su lado una mujer elegantemente vestida.

Héctor sonrid y les saludé:

—iHola a todos!

Y acercandose a su padre le extendi6 la mano y le dijo:

—¢Coémo estas padre?

—Yo estoy bien. — contesto €], sin devolverle la mano — jHabra que ver como
te va a ti!

—iPues a mi me va estupendamente! —contest6 Héctor, sonriéndole, a pesar
de que su padre no le habia dado la mano.

Luego le dijo a su padre:

—Padre, ella es Silvia, mi novia.

Y dirigiéndose a la joven:

—Silvia, él es mi padre. Su nombre es Javier.

El padre la mir6 detenidamente y luego le dijo mientras asentia:

—iBueno! jYa veo que al menos a la hora de escoger novia, tienes mejor gusto
que cuando escogiste tu carrera!

Héctor se rio y mir¢ a Silvia, que estaba un poco acobardada.

—Ven, Silvia. Se ve que mi padre se ha dado cuenta de que eres una joya.

El padre se qued6 mirandola y le pregunté:

—:Y usted, sefiorita, a qué se dedica?

—Pues yo...

—Ella es fil6loga. —contest6 Héctor —Tiene las carreras de francés e inglés.

—ijAh!, jya veo! —dijo el padre —O sea que eres maestra.

—No. —contest6 ella —No trabajo de maestra. Trabajo en la misma clinica que
Héctor. Soy recepcionista.

El padre hizo un gesto de extrafieza, y le dijo:

—:Y con dos carreras te dedicas a ser una simple recepcionista?

—Padre, no te permito.. —empez6 a decir Héctor.

—iNo soy una simple recepcionistal —le cort6 Silvia, algo molesta— Soy
recepcionista y eso no tiene nada de simple. Puede que no sea abogada como usted y
sus hijos, bueno, menos Héctor que es médico, y ademds un médico muy bueno.
Todos los trabajos que sean utiles a la humanidad, son buenos, aunque sean
humildes. Y no por tener una gran carrera y dinero se puede considerar que una
profesion es superior a las demas.

El padre la estuvo mirando sorprendido mientras hablaba, y luego se rio y dijo:
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—iCon que esas tenemos! jAsi que eres recepcionista pero también eres
orgullosa! —y dirigiéndose a su hijo, le dijo Héctor, creo que tu novia me va a gustar.

Héctor suspiré y mir6 a Silvia y le sonrié.

Luego, cogiéndola por la espalda, la giré y se dirigi6 a su hermano y a su esposa
y le dijo a Silvia:

—FEl es mi hermano Alonso, el mayor de todos. Y ella es Romina, su esposa.

La joven les salud6 extendiéndoles la mano, pero el hermano la miré
detenidamente, pero no le correspondid. Y Héctor le dijo a Alonso:

—¢Y qué tal, Alonso? ;Cémo te va?

—Bueno, aqui aguantando el chaparrén. —dijo su hermano, con cara de
fastidio.

Héctor hizo un gesto de extrafieza y le pregunto:

—;Te refieres a lo de la pandemia?

El hermano se extraid y le respondio:

—No. No me refiero a eso. Nosotros lo llevamos bien. Respetamos las normas,
no, como otros, y estamos bien.

—No sé de qué hablas, en todo caso. —contestd Héctor.

Su hermano hizo un gesto de extrafieza y le pregunté:

—¢No has hablado ultimamente con Esteban?

—No. Hace tiempo que no hablamos.

—Pues cuando lo veas te daras cuenta de las tonterias que se le han metido en
la cabeza. Es un insensato. Aunque no sé de qué me extrafio, si siempre lo ha sido.

Héctor se quedé pensativo.

En ese momento entrd otro joven mayor que Héctor, pero mas joven que
Alonso, con su esposa.

—iVaya! —exclamo el recién llegado —;El hijo prodigo!

—iHola, Sebastian! jHola Mariflor! —salud6é Héctor —Os presento a Silvia, mi
novia. Silvia, él es mi hermano y ella su esposa.

—iAh! ;Como estas, Silvia? —dijo Mariflor, sin acercarse siquiera a ella.

—Bien, gracias. —contest6 Silvia, comprendiendo que la otra también creia en
toda la historia del contagio.

Y Sebastian asintio.

—Bueno, pues vamos a comer. —dijo el padre.

—Falta Esteban. —contest6 la madre.

—¢Y qué pasa? —dijo el padre.

—Pues que deberiamos esperarle. —respondié la madre.

—¢Y por qué? ;Tu estas segura de que va a venir? Vete ya olvidando de que
tienes un hijo que se llama Esteban.

Silvia se quedd sorprendida por lo que acababa de decir el padre, y mir6 a
Héctor. Este también parecia extraiado.

—¢Por qué dices eso, padre? —inquirié Héctor.

—¢No has sabido los derroteros por los que anda? —le dijo su padre.

—No. No sé nada de é1 desde hace bastante tiempo.

—iNo me extrafial— exclam6 el padre —;Si es que los dos sois unos
revolucionarios que solo os dedicais a tonterias y sin sentidos!

Héctor se quedd pensativo.
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—¢Se puede saber qué pasa con Esteban? —inquirié Héctor.

—;Que qué pasa? —empez06 a decir su padre — Pues que...

Pero en ese momento alguien llamé al timbre y el padre no continué lo que
estaba diciendo y se sonrié pensativo. Y luego dijo:

—iAhi esta el rebelde! jQue te lo explique él!

Momentos después entro en el salén un joven algo mayor que Héctor, con una
mujer joven.

—Siento la tardanza. —dijo el joven, acercandose a su madre, para darle un
beso.

Ella se dejé besar y Sebastian resoplo y se dirigi6 a Esteban:

—Estarias muy ocupado con esos negacionistas, ;no? —le dijo con ironia su
hermano Sebastian.

Pero Esteban no le contest6 y en vez de eso, miré a Héctor y le sonrié y le dijo:

—¢Qué hay de nuevo, pequefiajo?

Héctor se rio y le contesté:

—iEso digo yo, grandullon!

Entonces Esteban se acercé a Héctor y los dos se dieron un abrazo.

—iA ver, a ver! —les dijo su hermano Sebastian en tono de regafio.

Los dos hermanos mas jovenes parecieron hacer caso omiso a la llamada de
atencion de su hermano Sebastian y se rieron. Luego Esteban se fijo en Silvia, y le
sonrié y le dijo a Héctor:

—Es tu novia?

Silvia sonri6 y Héctor asintio y les presentoé.

Entonces Esteban se acercd a Silvia y le dio un par de besos, y luego su pareja
se presento:

—Hola, yo soy Esther.

—Encantada, yo soy Silvia.

Entonces el padre, que habia estado observando todo, dijo con una voz
potente:

—iYa esta bien! ;No? ;Qué os creéis, que esto es un club social, o qué? jNo
quiero negacionistas en mi casa! jAsi que o cumplis las normas, o ya os estais yendo!

Silvia se sinti6 cohibida y Héctor lo not6, y la cogié por los hombros y le dijo al
oido:

—Tranquila, Silvia. No tengas miedo.

Pero Silvia ya no se sentia a gusto, y le dieron muchas ganas de huir de alli.
Pero no tenia otra alternativa que quedarse y aguantar lo que viniera.

Cuando se sentaron a la mesa, que por cierto fue dispuesta con la distancia de
seguridad necesaria para no contagiarse unos a otros, Silvia miré a Esther y vio que
esta también le miraba a ella, y le sonrié. Entonces Silvia le correspondi6é con otra
sonrisa, aunque en el fondo estaba deseando irse de alli.

Mientras comian, al principio empezaron los hombres a hablar de algunos
casos de juicios que habian tenido, hasta que Sebastian le dijo a Esteban con ironia:

—Supongo que seguiras defendiendo casos de negacionistas, ;verdad?

Héctor mir6 a su hermano Esteban, y Silvia se dio cuenta de que Héctor estaba
sorprendido.

Y Esteban contesté tan tranquilo:

137



Buscadores de la Verdad Elena Sant lago

—Ya sabéis que solo defiendo casos de injusticias.

—¢De injusticias? —le dijo su padre, como enfadado —;Pretendes decir que
los negacionistas son victimas de injusticias?

—No, papa. — contesté Esteban tranquilamente — Las victimas no son solo los
negacionistas. Las victimas de injusticias son todo el pueblo. Lo que pasa es que
muchos se conforman con las restricciones absurdas que ha impuesto el gobierno,
mientras que otros no se conforman, porque no les parece ni justo, ni legal.

—iBueno! —exclamé su padre —;Ya estamos!

Y dirigiéndose a su esposa le dijo:

—iNo entiendo por qué te has empefiado en llamar a este tarado de hijo que
tienes, para comer con nosotros! ;Pero no ves que es un revolucionario?

Esteban suspird y le dijo a su padre muy serio:

—¢Es que acaso ves tu que es légico todo lo que esta pasando en este pais? ;Te
parece normal que a las gentes las hayan encerrado en sus casas? ;Te parece normal
que te digan que con una mascarilla vas a evitar el contagio de un virus que se supone
que es muchisimo mas pequeiio que los poros de las mascarillas? ;Te parece normal
que cuando caminas por la calle te tienes que poner la mascarilla, pero cuando estas
sentado en la mesa de un bar, ya te la puedes quitar? ;Te parece normal que no
siendo la vacuna obligatoria, te despidan de un trabajo por no vacunarte? ;Te parece
normal que a una persona que no tiene sintomas le digan que es un enfermo
asintomatico porque una prueba que no sirve para detectar los virus, le sale por azar
positiva, y que se tiene que mantener aislado en una habitaciéon de su casa? ;Te
parece normal que en los colegios e institutos tengan que estar los crios con mantas,
abrigos y guantes porque no cierran las ventanas para que el virus no les contagie? ;Y
tantas otras cosas que me podria estar un buen rato enumerandolas?

Silvia miré a Héctor, y vio que él observaba a su hermano con una sonrisilla en
los labios.

El padre refunfufié:

—iMira, no me vengas con teorias negacionistas, que ya estoy harto de ellas!

—Pues estaras harto porque no te has parado a reflexionarlas. —le contest6
Esteban.

Su padre se encendi6 y le contestd a su hijo:

—Pero quién te crees tu que eres, don sabelotodo? jHaz el favor de dejar tus
revoluciones para otros! jEsta es una casa decente y aqui se hace...!

—Si, ya lo sé. —le interrumpi6é Esteban — jAqui se hace lo que tu dices, y
punto!

Silvia, aténita, volvié a mirar a Héctor y vio que él parecia divertirse.

Entonces le dio un toquecito con un pie a Héctor y este la miré y le sonrio. Y
por debajo de la mesa le cogié una mano y se la apretdé en sefial de que estuviera
tranquila.
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Capitulo 27

Mientras los otros hermanos de Héctor empezaron a criticar a Esteban por sus
palabras, Silvia se quedd observando al padre, y se dio cuenta de que miraba a
Esteban, pero en su mirada no se veia ni rencor, ni odio. El se veia pensativo con una
media sonrisa, y ella interpret6 como una sonrisa de satisfaccion por sus hijos que lo
defendian.

Pero entonces Héctor quiso intervenir en la conversacion y dijo:

—No entiendo por qué criticdis a Esteban, cuando sabéis de sobra que lleva
razon. Yo no soy abogado, pero tengo dos dedos de frente y entiendo que con todas
las imposiciones que se han puesto desde el gobierno, se estdn cometiendo montones
de atropellos e injusticias.

—Yo soy el que no te entiende a ti. —dijo su hermano Sebastian —Tu que eres
médico, deberias saber mejor que nadie la situaciéon que estamos viviendo.

—Precisamente. —contest6 Héctor —Precisamente veo que la situaciéon que
estamos viviendo es una pantomima absoluta. Que hay mentiras y engafios por todos
lados. Y que todo esto viene por una razén que ya muchos conocen, porque ya se ha
hecho publico. De hecho, ya sali6 a la luz hace afios, pero como eso no lo dicen los
medios de comunicacién, la mayoria de la gente no se interesa en investigar por si
misma y por otros medios, que no son los instaurados oficialmente.

Todos le miraron: unos sorprendidos, y otros extrafiados.

—iExplicate! —dijo su padre muy serio.

—Pues para empezar,— dijo Héctor — te diré que la base de todo este engaio
es una absoluta mentira. Y a partir de esa mentira, vienen mas mentiras para apoyar
la principal, y para tapar la verdadera razén de todo esto que estamos viviendo.

Todos se quedaron mirandole, y Silvia miré a Héctor también muy atenta.

El padre se dio cuenta y le dijo a su hijo:

—iContinual!

Entonces Héctor empez6 a hablarles de que el tiaravirus era algo que no se
habia demostrado, puesto que el virus no habia sido ni aislado, ni secuenciado, y que
el mismo ministerio de sanidad del pais habia informado que no tenia ninguna
prueba de la existencia ni del aislamiento del supuesto virus!2. Que la teoria del
contagio tampoco era cierta, y les explicé a groso modo el por qué. Y también les
hablé de los diferentes conflictos vivenciales que originaban los programas
biolégicos, a los que normalmente se les llama enfermedad. Les hablé de las vacunas
que acababan con los microbios, los cuales cumplian una misién en la fase de solucion
del conflicto, y que si no se tenian esos microbios por causa de las vacunas, se
formaban encapsulamientos, quistes o cavernas, segun las distintas zonas o capas del
organismo. Y que en realidad las vacunas tampoco evitaban que se pudiese enfermar.
También les habl6 de los ingredientes y excipientes que habian sido utilizados hasta
entonces, que habian provocado otras enfermedades raras y desconocidas
anteriormente de que existieran las vacunas, y entre ellas el autismo en nifios que
habian sido vacunados al nacer. Y luego les habl6 de un conocido millonario que

12 véanse los estudios de Stephan Lanka sobre la no existencia de virus patégenos.
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habia creado una empresa de informatica a nivel mundial y que se suponia que era un
filantropo y que ayudaba a gentes de paises del tercer mundo, pero que ya en varias
ocasiones habia dado conferencias en las que hablaba sin disimulo de que era
necesario y urgente reducir la poblacion mundial, y para eso, habia que hacer un
buen trabajo con nuevas vacunas, atencién médica, servicios de salud reproductiva, y
asi se podria llegar a reducir la poblacion tal vez un 10 o un 15%. Luego les hablé de
un profesor de farmacologia de la Universidad de Copenhague, que explicaba que los
farmacos son la tercera causa de muerte del mundo, y que un libro suyo comparaba a
las farmacéuticas con el crimen organizado. Que se cuentan 197.000 muertos al afio
en Europa por culpa de los farmacos. Y que en Espafia, el 95% de la formacion de
médicos depende de la industria farmacéutica, que es el tercer sector de la economia,
tras el armamento y el narcotrafico. Y por ultimo les dijo:

—¢Recordais que hace unos cuatro o cinco afios el gobierno de este pais se
dedico a perseguir las terapias naturales y alternativas? Se difamo la homeopatia; se
difamé una asociacién de plantas medicinales muy conocida en los medios de
comunicacion, mostrando recortes de entrevistas para dar una imagen no real; se
difamé el di6xido de cloro, un potente remedio que ayuda en la sintomatologia de
montones de enfermedades, y los medios se encargaron de decir que ese remedio no
era otra cosa que lejia, que por cierto, cualquiera que haya estudiado en el colegio
férmulas de quimica se dara cuenta de que no es lo mismo una cosa que la otra; se
difamé la Nueva Medicina Germanica y al Doctor Hamer, que incluso fue perseguido
en otros paises y encerrado en una carcel solo por curar. En fin, que se cre6 una idea
en los televidentes acerca de las terapias naturales como algo inservible o como algo
perjudicial. Y asi se ha ido poco a poco convenciendo al pueblo de que todo lo que sale
en televisidn, la radio y los periddicos oficiales es la verdad.

Héctor hizo una pausa y luego continu6:

—Como por ejemplo los politicos que gobiernan, que aunque no cumplan sus
promesas, el pueblo sigue creyendo que todo lo que le dicen es verdad. Entonces, ;en
quién podemos confiar? ;En los politicos que nos gobiernan? ;En los medios de
comunicacion oficiales? ;En los médicos que son pagados por las farmacéuticas, y
siguen sus ordenes? ;En quién podemos confiar? Yo, desde luego, no confio en
ninguno de ellos. La Germanica me ha ensefiado muchas cosas. Pero también he
aprendido otras que no tienen que ver con la Germadnica, pero que si pueden
relacionarse, y es un trabajo de tipo psicologico que nos ensefia a vivir de forma mas
consciente para dejar de ser victimas de las circunstancias, y de esa manera enfermar
menos.

Todos se quedaron callados unos momentos, hasta que Esteban le dijo:

—iOye, Héctor! ;Yo quiero saber mas de eso que nos has hablado! jDe la
Germanica, pero sobre todo de ese trabajo de tipo psicolégico que nos ensefa a vivir
mas conscientes!

Héctor le miré y sonrié y le dijo:

—~Claro que si. Cuando tu quieras hablamos de ello.

Su padre se quedé mirandolo pensativo y su hermano mayor también. Pero
Sebastian le dijo a Héctor, con ironia:

—Bueno, ya veo que se te da bien hablar. jClaro, no me extrafia que te creas
todas esas cosas de las medicinas de chamanes y brujos de la tribu, si td mismo has
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renegado de la medicina real! Y eso que hablas de las farmacéuticas es un puro
invento que se han montado los naturistas que no les gusta el progreso cientifico. Se
creen que con cuatro yerbas y con pdcimas burbujeantes, y con echarse barro en la
piel ya se van a curar de todo.

Y luego se ech6 a reir con desprecio.

—iPues no sé de qué te ries! —intervino Silvia, enfadada por la burla hacia su
amado —Es legitimo no estar de acuerdo con otros, pero el burlarte de algo que
desconoces con unas comparaciones que no tienen nada que ver, muestran que no te
has enterado de nada de lo que Héctor ha explicado.

Entonces Sebastian le dijo a su hermano:

—:No le has explicado a tu noviecita que cuando acude a una casa por primera
vez tiene que comportarse? ;O es que acaso es otra revolucionaria como tu?

Héctor le cogi6 la mano a Silvia y le dijo a su hermano:

—No es que ella sea revolucionaria. Lo que pasa es que es muy lista y se da
cuenta de muchas cosas. Y a ti, se ve que te ha calado rapidamente.

—¢Estas diciendo que soy tonto?

—Ni ella ni yo hemos dicho eso. —dijo Héctor —Pero si es verdad que ha dado
la sensacién de que mi discurso te ha aburrido y dejaste de escucharme en algin
momento. Y por eso tu conclusién no venia muy a cuento. Eso es todo.

Silvia observo a Sebastian y se dijo: "Me parece que he empezado con mal pie".
Asi que volvié a envalentonarse y le dijo a Esteban:

—Sebastian, perdona que haya sido tan brusca. En realidad, lo que pasa es que
no me ha gustado que le hablaras asi a tu hermano. Acepto que no estés de acuerdo,
pero no, que le hables mal. Yo no siempre estoy de acuerdo con mis hermanos, pero
no me burlo de ellos, ni les tiro indirectas, simplemente les digo las cosas
directamente. Disculpa por mis palabras de antes.

Sebastian la miré pensativo, y luego asintié con la cabeza y le contesto:

—Esta bien. Pero en esta casa no somos tan susceptibles.

Silvia lo miré, y pensé: "{Pero si el primer susceptible eres tu!" y le dieron
ganas de contestarle, pero rapidamente se dijo: ";Para qué? Es como hablar con una
pared.". Y no le contest6 nada. Simplemente asintié.

Sin embargo, el padre, que habia sido un mero observador, se rio y luego le dijo
a Héctor:

—iVaya Héctor! {No sé si habras hecho bien en elegir tu profesion, pero lo que
si veo es que has acertado en elegir a tu novia!

Héctor se rio, y la mir6 a ella con dulzura.

—Si, es cierto. De hecho, desde la primera vez que la vi, supe que ella era la
elegida de mi corazon.

Silvia se rio algo ruborizada y el padre asintio.

Entonces el padre le pregunto:

—¢Y qué me dices de tu familia? ;A qué se dedica tu padre?

—FEl esta ya jubilado.

—Ya me imagino. ;Pero a qué se dedicaba?

—Era albaiiil.

El padre se qued6 callado mirandola, y luego mir6 a Héctor.

—Ya veo. —dijo.
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Silvia pensé que estaba despreciandolo, pero Héctor parecié leerle el
pensamiento y le dijo a su padre:

—EIl padre de Silvia es un hombre muy afable y con mente abierta, y estoy
seguro de que cuando os conozcais, te va a caer bien.

—¢Eso crees? —le dijo su padre con un matiz irénico.

—No es que lo crea. Lo sé. Porque os conozco a los dos y sé que vais a
congeniar.

El padre se qued6 pensativo, y luego mir¢ a Silvia.

—:Se parece a ti? —le pregunta.

—No. —contesto ella —Yo me parezco a él.

El padre se sonrié y dijo:

—Pero es tan listo como ta?

—No, como yo, no. Es mucho mas listo que yo.

El padre se rio y exclamo:

—iYa veo lo que es la devocion de una hija por su padre!

Silvia sonrio, pensando en su padre.

Mas tarde, cuando Silvia y Héctor regresaban, él le dijo:

—Supongo que en mas de una ocasién te has arrepentido de ir a conocer a mi
familia.

Silvia le mir6 y contesto:

—Pues si te soy sincera, no es que me haya arrepentido, pero ha habido
algunos momentos en que me he sentido un poco incémoda.

—Ya. —contesté él pensativo —Lo siento. Quizds tendria que haberte
advertido un poco.

—Bueno, tampoco ha sido tan terrible. Supongo que con el tiempo la relacion
ird a mejor.

—Sin embargo le has caido muy bien a mi padre. Y a mi madre, también, por
supuesto.

—¢De veras? —dijo ella, sorprendida, mirandole mientras conducia —;Crees
sinceramente que le he caido bien a tu padre?

—No lo creo. Estoy seguro.

Silvia se qued6 pensando en el padre de Héctor.

—Pero cuando le he dicho que mi padre habia sido albaiiil...

—Eso no tiene importancia. Conociéndolos a los dos, estoy seguro de que van a
caerse bien mutuamente. Mi padre parece duro en apariencia, pero no lo es tanto. Lo
que pasa es que él aprendié a comportarse como lo hacia su padre, y su padre lo
aprendié de su abuelo. De hecho, mi hermano Sebastian, estd cogiendo ese rol,
aunque en realidad su personalidad no tiene nada que ver con la de mi padre.

—Pero al menos aparentemente tu padre parece... —no sigui6 hablando.

—¢Qué parece? — le dijo Héctor riéndose —Venga, dilo.

—Pues que parece un tirano.

—Ya. Td misma lo has dicho: parece. Pero en realidad no lo es tanto.

—Sin embargo a tu hermano Esteban lo ha tratado fatal. Y me he dado cuenta
de que cuando tus hermanos estaban criticAndolo, tu padre se sonreifa, como
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victorioso de que sus hijos mayores lo defendieran ante la insolencia de la oveja
descarriada.

Héctor se rio:

—Pues has interpretado mal. Eso es porque no conoces a mi padre. Crees que
si, porque lo has visto un rato, pero realmente no le conoces.

—¢De verdad estoy equivocada?

—Si. El favorito de mi padre es Esteban. Siempre lo ha sido. Pero a mi padre no
le gusta demostrar sus sentimientos y siempre disimula. Mis hermanos mayores han
seguido la tradiciéon familiar, pero realmente ni ellos tienen esa vocacion, ni se
entusiasman por su trabajo. Hay muchos a los que les pasa eso: que siguen las
tradiciones familiares por comodidad o por el buen nombre o porque no tienen
definida una vocacion diferente.

—iVaya! iMe dejas asombrada, porque nunca me lo hubiera imaginado! ;De
verdad su favorito es Esteban?

—Si. —dijo Héctor riéndose — No te has dado cuenta porque es la primera vez
que los ves, pero seguramente con el tiempo, te darias cuenta.

— Yy ta?

—¢Qué pasa conmigo?

—:No tienes celos de Esteban?

Héctor volvio a reirse.

—¢;Como voy a tener celos del hermano que mas quiero? Entiéndeme, a mis
otros hermanos también les quiero, pero Esteban es solo un afio mayor que yo, y con
los otros me llevo diez y once afos, y apenas nos hemos tratado cuando yo era
pequefio. Y cuando ya creci, ya eran unos hombres casados y con familia. Ademas
ellos nunca han sido muy carinosos, que digamos, ni nada juguetones. Siempre han
tenido un caracter mas serio que Esteban y yo.

Silvia sonri6, pero luego lo miré y se puso seria y le regaio:

—iPues todo eso me lo podias haber dicho antes y asi no habria hecho
conjeturas!

—¢Y yo qué culpa tengo de que hagas conjeturas? —dijo él riéndose.

Silvia lo mir6 algo enfadada, pero luego de verlo reirse, también le entr6 la risa
a ella.
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Capitulo 28

Al dia siguiente, cuando Héctor y Silvia regresaron de la clinica y llegaron a la
zona ajardinada del bloque, él aparcé y, sin salir del coche, le dijo a la joven:

—Silvia, quiero decirte algo.

—Dime. —contest¢ ella.

Héctor se quedd mirdndola pensativo y luego le dijo:

—Escucha, ya llevamos saliendo mas de un mes, y creo que ya nos conocemos
en muchos aspectos. Yo te quiero, y me gustaria pasar el resto de mi vida contigo.

La joven se quedo callada reflexiva, porque no esperaba esa proposicion en ese
momento. Pero luego le contesto:

—Si, te entiendo.

—¢Quieres entonces que vivamos juntos? — le dijo Héctor.

—No, eso no. No me gustan ese tipo de relaciones.

El joven la miré sorprendido, hasta que cay6 en la cuenta.

—¢:Quieres que nos casemos?

—Si.

Héctor se rio.

—iAsi que se trata de eso! ;Acaso te piensas que por el hecho de no casarnos y
vivir juntos, no va a durar nuestra relacion?

—Es que no veo por qué no casarse. Si tenemos claro que nos queremos, ;por
qué no casarnos?

—Pues por mi no hay problema. —contest6 él, riéndose —;Ya tenia yo ganas
de ser un hombre casado!

Silvia se rio. Y Héctor le dijo:

—iNo te rias, que es cierto!

La joven sigui6 riéndose, y él le dijo:

—iOye, que esto es en serio!

Silvia asintié y dijo:

—Ya lo sé que es en serio. Me rio porque me siento feliz por el paso que
queremos dar.

El asinti6 y le dijo:

—Yo también me siento muy feliz.

Los dos se besaron en sefial de su compromiso y luego se abrazaron.

—Ahora tendremos que informar a las familias. —dijo Silvia.

—Tengo una idea,— dijo Héctor, con una sonrisilla traviesa —;y si nos
casamos en secreto y luego se lo decimos a todos?

—iOh, no! i{Eso no! jEso les daria mucha pena a mis padres y a mis hermanos,
pero sobre todo a mis padres!

Héctor se rio.

—iTranquilal, era solo una broma. Por supuesto que lo hablaremos con ellos.

Silvia se quedo pensativa y le dijo al joven:

—Espero que tus padres no quieran una boda por todo lo alto.
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—No, eso si que no. Yo no estoy dispuesto a bodas en ese plan. Me parece
mejor con familiares y con los amigos mas queridos por nosotros.

Silvia asintié.

—Si, una boda sencilla, y con las personas mas cercanas a nosotros. —dijo.

—Estoy de acuerdo. —dijo él.

La joven sonrio feliz y él la abrazo feliz también.

—Escucha,— dijo Héctor —hay algo de lo que no hemos hablado hasta ahora, y
que veo que ha llegado el momento de hacerlo.

Silvia le mir¢ intrigada.

—:De qué se trata?

—Pues de las relaciones sexuales.

Lajoven no entendia bien qué queria decir con eso.

—¢Qué quieres decir? ;Acaso me estds preguntando si ya he tenido relaciones
con alguien antes? Pues te diré que no.

—En realidad no era esa mi intencion. Pero ya que lo dices, te diré que yo
tampoco he tenido relaciones sexuales con nadie. Y te diré por qué: como sabes, yo
conoci a Hugo cuando empecé la carrera, y cuando él la termind, dejamos de vernos,
pero al cabo de unos afios nos encontramos y me cont6 que él acababa de casarse con
Carolina, y que daba charlas sobre la Germanica y también pasaba consultas.
Entonces empecé a asistir a sus charlas, y renovamos nuestra amistad.

Héctor se quedé como recordando y dijo:

—Fue entonces cuando él me habl6 sobre la conciencia, el ego y su disolucion
con ese aspecto de nuestro propio Ser que es la Madre Divina. Todo eso de manera
personal, fuera de las charlas, claro, puesto que no tenia que ver con la Germanica.
También me habl6 de la meditacion y del desdoblamiento astral. Todo eso me parecié
mucho mas interesante aun y como yo seguia pidiéndole mas informacion, él me
hablé de la importancia de la energia sexual y de otra forma de sexualidad que no se
basaba en la busqueda del placer por placer, sino que con ese tipo de practicas se
podia crear algo superior, siempre y cuando no se llegase al espasmo sexual. Y me
habl6 de la transmutacién o transformacion de la energia sexual para la creacion de
algo superior en el interior de uno mismo. Y de esa forma se podia crear un cuerpo
astral auténtico con el que moverse siempre que se quiera en la dimensién astral. Y
fue entonces cuando me explic6 que aunque todo el mundo hace el desdoblamiento
astral cada vez que se echa a dormir, no todo el mundo posee ese cuerpo si no lo ha
creado antes, de manera que la mayoria de los seres humanos se desdoblan al astral
con una especie de vehiculo tipo fantasmagorico manejado por los distintos Yoes.
Pero cuando se hacia esa practica de transmutacién, entonces la energia no
desperdiciada, iba formando a base de trabajos continuos y poco a poco el verdadero
cuerpo astral.

—iOh! exclam¢ Silvia —jVaya! jQué extraordinario!

—También me explic6 muy claramente que ese trabajo solo se puede realizar
con una pareja de hombre y mujer que sea estable y manteniéndose fiel siempre, ya
que en el momento en que se cambiara de pareja, ese trabajo se perderia. A mi esto
me parecio tan extraordinario y tan magico que decidi esperar a poder trabajar con
las energias sexuales con la mujer apropiada, es decir, con aquella que consiguiese
que me enamorara de ella desde el primer momento en que la viese. Y pasaron varios
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anos, y yo esperaba paciente. Hasta aquella noche de luna llena en que te vi por
primera vez. Te vi y td me miraste, pero luego te metiste en el bloque y llamaste el
ascensor. Y cuando yo entré y te vi de nuevo, senti algo extrafio, como si ya te
conociera. Pero ain no me habia enamorado de ti, porque no podia verte bien con la
mascarilla.

Héctor se rio y Silvia también.

—Pero la siguiente vez que te vi,— continué él —te noté cansada, y me di
cuenta de que tenias muchas ganas de llorar, y senti ternura por ti y quise ayudarte. Y
a medida que habldbamos, te vi cambiar e incluso bromeamos un poco con aquello
del médico de la tribu, ;te acuerdas?

La joven se rio y asinti6 con la cabeza.

Y Héctor también se rio y continudé diciendo:

—Dias después volvimos a encontrarnos, y ya te vi bastante afectada y
cansada, y fue cuando te invité a tomar algo y poder charlar. Y si ya sentia algo por ti,
cuando te quitaste la mascarilla, vi que eras mucho mas bonita de lo que pensaba, y
me quedé gratamente sorprendido. Y creo que ahi fue cuando ya tuve claro que tu
eras la elegida de mi corazén.

Silvia se rio y luego le dijo:

—iY eso que fui muy dura contigo!

—Si, eso si. Tenias grandes ambiciones: jno querias nada mas y nada menos
que un caballero andante!

La joven se rio de nuevo y él la miré con ternura y luego le dijo:

—Pero volviendo a las explicaciones que te he dado acerca de la transmutacién
de las energias sexuales, ;qué te parece?

Entonces Silvia le dijo:

—Pues me parece muy bien y yo también quiero realizar ese trabajo. Tendras
que explicarmelo bien, claro.

Héctor sonrié y asintio.

—Por supuesto que si. Pero también te digo que si quieres saber mas, puedes
hablar con Carolina, que ella ya tiene experiencia y sabra aconsejarte.13—

Silvia sonri6 y asintio.

Luego los jovenes salieron del coche y Héctor acompaii6 a Silvia hasta su casa.

Y cuando estaban frente a la puerta, Silvia le dijo:

—;Cuando vamos a decirles a nuestros padres que hemos decidido casarnos?

—Cuando tu quieras.

Silvia se sonrié y le contesto:

—Pues por mi, ya.

El joven se rio y le dijo:

—En este caso me gusta que seas tan impaciente.

Silvia se rio, y él le pregunté:

—;Quieres que lo hablemos con tus padres esta tarde?

—No. Quiero decirselo ahora.

Héctor volvio a reirse y le dijo:

—Esta bien. ;Quieres hablarles tu sola, o...?

—iNo! — le interrumpi6 ella —Los dos se lo decimos.

13 Hay bibliografia descargable, en este enlace: http://judas—iscariote.orq/para_emprender el vuelo.html|
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Pero luego se quedo pensativa y le dijo:

—Bueno, ahora que lo pienso..., ;/no deberias pedirle mi mano a mi padre?

Héctor se rio de nuevo.

—¢Pero eso se sigue haciendo? —pregunto entre risas.

—¢Y por qué no?

Héctor la mir6 pensativo, con una sonrisa traviesa y luego le dijo:

—iYa empezamos otra vez con los cuentos de princesas y caballeros!

Silvia se rio y asinti6:

—iClaro! ;Qué te crefas? ;Que yo era una plebeya?

El joven la miré con dulzura y le dijo:

—No. Tu siempre seras la princesa de mis suenos.

Silvia sonrio y él le dijo:

—Esta bien, le pediré tu mano a tu padre.

—Vale. —dijo ella, ilusionada —Pero no sé si ahora es buen momento, porque
mis padres estaran esperandome para comer. Ven esta tarde, sobre las cinco, para
que nos dé tiempo antes de irnos a la clinica.

—De acuerdo. Como quiera mi princesa.

Silvia se rio y luego se dieron un beso y él se marcho a su estudio.
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Capitulo 29

Alas 5 en punto llamaron a la puerta.

Silvia, que se habia arreglado un poco mas de lo normal, fue a abrir con el
corazon latiéndole muy rapido.

El joven le sonrio y luego le dio un beso y después le dijo:

—Les has dicho algo?

Ella negé con la cabeza, reprimiendo una sonrisilla.

Héctor la miré con un fingido gesto de regafio y ella se rio.

—iAsi que me dejas a mi toda la responsabilidad! —dijo él

Y ella volvi6 a reirse.

—Asi es como se hacia en los tiempos de los caballeros. —dijo.

El resoplé y dijo:

—;Quién me mandaria a mi enamorarme de una princesa?

Silvia se reia divertida, y luego le dijo:

—iVenga, pasa y no seas payaso!

El joven entré a la casa y ella cerré.

—Supongo que al menos les habras dicho que iba a venir, ;no? — le preguntd

—Les he dicho que vendrias a recogerme.

—iQué cruel eres! jMe dejas lo mas dificil a mi!

Silvia volvio a reirse. Ella ya le conocia lo suficiente como para saber que él no
estaba nada nervioso, y que solo era comedia.

—Ven al salén. Mis padres estan ahi.

Los dos entraron en el saléon y Angustias y Manolo le saludaron y el joven les
dijo:

—Buenas tardes Angustias, buenas tardes, Manolo. Espero no interrumpir
nada.

Manolo y Angustias le saludaron también, y Héctor vio que los dos se sonreian.

Entonces Héctor se quedo pensativo y luego miré a Silvia, —la cual estaba a su
lado, aguantandose la risa— y se sonri6 y luego les dijo a sus padres:

—Bueno, ya sabréis a lo que he venido, ;verdad?

Angustias mir6 a su hija fingiendo, muy claramente, seriedad y dijo:

—Pues no, no sabemos nada.

Pero rapidamente corrigié y dijo:

—Bueno, si, claro, has venido a recogerla, ;no?

Pero el padre seguia sonriéndose, mirando a Silvia.

Héctor también la miro, divertido, y luego les dijo a sus padres:

—Quiero pediros la mano de vuestra hija.

La madre sonrio y el padre le contesto:

—Te la concedemos con gusto.

Héctor sonrio y asintio y luego cogié una mano de Silvia y la besd. Y ella sintio
que estaba viviendo uno de los momentos mas felices de su vida.

—Siéntate un poco, Héctor. — le dijo Angustias.

148



Buscadores de la Verdad Elena Sant lago

El joven se sent6 con ellos y Manolo le dijo:

—Estamos muy contentos de que estés con nuestra hija pequefia. Te
apreciamos y sabemos que la trataras muy bien.

Héctor sonrig, y les dijo:

—Agradezco vuestra confianza, y vuestra amabilidad. Y me da mucho gusto
poder formar parte de vuestra familia.

Angustias le dijo:

—iTengo que confesarte que la primera vez que te vi en el ascensor, me puse
muy nerviosa y te cogi una mania...!

Héctor se rio y asintid.

—iSi, ya me di cuenta! —dijo.

—Pero luego comprendi que en realidad eres una buena persona. —aclard
Angustias.

Héctor volvio a reirse.

—Es porque la primera vez que nos vimos, yo no llevaba la mascarilla puesta,
;a que si? Tuviste miedo, y eso no te gusté. Lo comprendo perfectamente.

—Si. Fue por eso. —confes6 Angustias —Es que yo creia todo lo que se decia
en la tele. Pero es verdad todo lo que nos has hablado.

El joven sonrid y asintid.

—Eso suele pasar mucho. Pero ocurre en los dos bandos: Que hay muchas
personas que creen en la pandemia y otros que estan convencidos de que en realidad
es una plandemia y se vuelven enemigos unos de otros. Se critican mutuamente,
muchos se burlan de los otros, e incluso hay casos de amigos o de gente en una misma
familia: hermanos, o padres e hijos que dejan de hablarse por tener ideas diferentes
respecto a este tema. Este tema ha separado mas a las gentes, que las diferentes ideas
politicas o de equipos de futbol, por ejemplo. Lo ideal seria que la gente investigara y
comprendiera lo que ocurre, en vez de creer a pies juntillas todo lo que escuchan o
ven o leen en los medios o en las redes sociales. Si cada cual respetara no solo la
libertad de accidn, sino la libertad de pensamiento de los demas, todo seria bastante
diferente. Y mas, si todo el mundo actuara con la conciencia, en vez de dejarse llevar
por el Ego.

Angustias asintid.

Héctor le sonrid y le cogié una mano y se la beso, y le dijo:

—Pero ahora que nos conocemos un poco mas, te confieso que estoy
encantado de tenerte como suegra.

Angustias se rio y le dijo:

—Pues a mi también me va a gustar tenerte como yerno.

Y Silvia y su padre también se rieron.

Entonces Manolo le dijo a Héctor:

—Bueno, ;y cuando vamos a conocer a tu familia?

A Silvia le entré vértigo solo de pensarlo, pero Héctor se rio y les dijo:

—Hablaré con mis padres y concertaremos un encuentro, ;qué os parece?

—Muy bien. —dijo Manolo — ;Y d6nde nos propones tu? ;Aqui?

—Pues... — empez06 a decir Héctor pensativo — os dejo a vosotros elegir el
lugar.

Manolo se qued¢ callado reflexivo y luego mir6 a su esposa y dijo:
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—¢Qué os parece en el restaurante del Parque de la Arboleda?

Héctor se quedé pensativo y luego asintid.

—Muy bien. Es un bonito restaurante. Si queréis podemos quedar el fin de
semana que viene.

—Perfecto. —dijo Manolo.

Silvia se habria quedado alli mas tiempo, pero se dio cuenta de que ya tenian
que irse a la clinica y dijo:

—Bueno, nosotros tenemos que irnos ya, que tengo que abrir la clinica.

—~Claro, hija. —dijo su madre —No debes llegar tarde.

Y asi Silvia y Héctor se despidieron y se marcharon.

Mientras bajaban en el ascensor, él la miré sonriéndose y le dijo:

—A tus padres les ha pillado totalmente de sorpresa mi declaracion, ;eh?

Silvia tuvo que aguantarse la risa y para no delatarse miré hacia otro lado y
contesto:

—iYaves!

Héctor se rio y le dijo:

—Todavia no nos hemos casado y ya estoy descubriendo que eres una pequeia
mentirosilla.

Silvia se rio y le contesto:

—Sabia que te ibas a dar cuenta enseguida.

Héctor suspiré sonriendo.

—Eso te ensefia que no puedes engafiarme.

Ella volvié a reirse y luego le dijo mirandole a los ojos:

—Bueno, ha sido la primera y la tltima vez que trato de enganarte.

Y Héctor asintié complaciente y luego la besoé.
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Capitulo 30

El domingo, tal y como habian quedado, Silvia y Héctor, acompafiados de
Manolo y Angustias, se dirigieron al restaurante del Parque de la Arboleda.

Silvia y sus padres entraron para escoger una mesa y Héctor se quedo afuera
esperando a los suyos.

Enseguida llegaron los padres de Héctor, y este les llev6 hasta la mesa en la que
iban a reunirse.

El joven hizo las presentaciones y todos se sentaron.

Entonces Manolo le dijo al padre de Héctor:

—Javier, me alegro de que por fin nos conozcamos. Silvia me ha dicho que eres
abogado y que vienes de varias generaciones de abogados.

—Si. —contest6 el padre de Héctor muy serio — ;Y ti? ;También provienes de
varias generaciones de albaniiles?

Silvia sinti6 que aquello era una forma de burla contra su padre, y no le gusto
nada. Pero Héctor, se dio cuenta y le cogié la mano por debajo de la mesa y ella le
miro y él le hizo un gesto para que se tranquilizase.

La joven tuvo que pedir a su Madre Divina que sacara de su psiquis el yo del
orgullo que le estaba martilleando, y que lo desintegrara.

Sin embargo, Manolo no se picé para nada y le contestd tranquila y
alegremente al padre de Héctor:

—iNo! jQué va! Mi padre fue cabrero, y mi madre, la pobre, antes de tenernos a
mis hermanos y a mi, trabajaba cosiendo en una sastreria, y cuando nos tuvo, siguié
cosiendo en nuestra casa.

—iAh, ya veo! —dijo Javier, mirando a su mujer.

—Si,— dijo Manolo pensativo — fueron tiempos duros para ellos, justo
después de la guerra. Mis padres tuvieron tres hijos, de los cuales yo soy el pequeio,
y nunca los vi discutir. No éramos ricos, pero nunca pasamos hambre porque ellos
trabajaban dia y noche para que mis hermanos y yo no pasdramos necesidad. A pesar
de todo, éramos felices porque ellos nunca dejaron de quererse y a nosotros nos
amaban tiernamente.

A medida que Manolo hablaba, Javier lo escuchd atento y luego se quedd
pensativo y le dijo:

—Pero supongo que echariais de menos tener mas dinero, mas comida, mas
ropas.

—Bueno, es cierto que habia algunas familias mas adineradas, seguramente
como la vuestra, pero nosotros no los veiamos, porque la gente que nos rodeaba
tampoco eran ricos. Pero yo no echaba tanto de menos tener mas. Teniamos un
hogar, pequefio, pero nuestro; teniamos para comer, y cuando nuestras ropas se
quedaban pequefias, mi madre nos hacia otras con cualquier tela que le dieran. Por la
noche, mi padre nos contaba historias, o leyendas, o cuentos, antes de dormirnos. Y
mis hermanos y yo nos ibamos a la cama deseando que llegara ese momento. Y
cuando fuimos creciendo, todos aprendimos un oficio y luego trabajamos para poder
aportar en casa. Ya, mas tarde en el tiempo, conoci a Angustias y nos enamoramos y
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cuando juntamos un poquito de dinero nos casamos. Luego tuvimos un hijo, y como
yo habia estado trabajando en el edificio "Estrella del Norte", pude hacerme de uno
de los pisos, y desde entonces vivimos alli.

El padre de Héctor asintio y dijo:

—Ya veo que no estds amargado por el pasado.

—iNo, claro! ;Por qué iba a estar amargado? Tuve unos padres que nos
amaban y que nos hicieron sentirnos felices, luego conoci a una mujer de la que me
enamoré y de la que sigo enamorado, y tuve tres hijos, cada uno distintito, pero todos
me han dado muchas alegrias. No te digo que no haya pasado momentos duros, pero
eso era algo circunstancial y pasajero. Y yo me tomo la vida lo mejor posible.

Los padres de Héctor le miraron pensativos.

—:Y vosotros? —inquiri6 Manolo —Silvia me ha dicho que aparte de Héctor
tenéis otros tres hijos.

—Si. —dijo Javier mirandolo.

—Y también me ha dicho que, salvo Héctor, sois todos abogados.

—Si. —contesto el padre de Héctor.

—Bueno es saberlo,— dijo Manolo, entre risas —porque si necesito algin
abogado ya sé a quién recurrireé.

El padre levant6 una ceja y dijo:

—Yo ya no ejerzo. Me he jubilado y les he dejado el gabinete a mis hijos.

—iYa me lo imagino! —dijo Manolo —Pero si alguna vez lo necesito, que
espero que no, recurriré a tu hijo Esteban.

Javier se sorprendié y dijo:

— A Esteban? ;Y por qué a Esteban? ;Por qué no a los otros?

—Pues porque estoy muy seguro de que él me defenderia mejor.

El padre volvié a sorprenderse. Pero luego mir6 a Héctor y le pregunto:

—Me imagino que tu le has hablado de Esteban.

—No. —contesto Héctor, extrafiado.

—Le he hablado yo. —dijo Silvia, algo nerviosa.

El padre de Héctor la mir6é detenidamente y le dijo:

—Con que ty, ;eh?

Y luego se sonrid y le dijo:

— jAsi que te ha caido bien Esteban!

—Si. —contesto ella — Me cayé muy bien.

Javier se rio y luego asintié pensativo, y le dijo:

—Bueno, lo comprendo. Lo comprendo perfectamente.

—¢Y vosotros? —inquiri6 Manolo —Supongo que vosotros nunca habéis
pasado ningun tipo de necesidad durante vuestra vida.

—No. —contest6 Javier — En casa nunca ha faltado de nada.

—¢Y como os conocisteis? —preguntd Angustias a Fiona.

Javier hizo un gesto como de sorprenderse y mir6 a su esposa.

Esta también parecié sorprendida, y luego le contesté a Angustias:

—Nos conocimos en un balneario. El habia ido acompafiando a su madre y yo
era la dama de compaifiia de una tia mia.

—iAh, ya! — exclamé Angustias.

Fiona sonrié y asintio:
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—Yo trabajaba con ella haciéndole las veces de secretaria y de acompafiante.
En una de las sesiones de terapia, mi tia hizo amistad con la madre de Javier, y desde
entonces les gustaba charlar en ratos libre y quedaban para comer juntas. Asi conoci
aJavier, y me enamoré de éL

Su esposo la miré al principio sorprendido, pero luego sonrié. Y ella continu6
hablando:

— Pero yo por entonces era muy timida, y sabia por su madre que él era un
abogado de prestigio, y nunca me atrevia a hablarle. Hasta que un dia en el que mi tia
y la madre de Javier estaban en una de sus sesiones, él se acercé a mi y me invité a
pasear mientras esperabamos que mi tia y su madre salieran. Yo acepté y paseamos
largamente. Y al dia siguiente, lo mismo, y al siguiente lo mismo. Y lo que comenzé
por una simple amistad termind en lo que yo deseaba tanto: que él pudiese sentir lo
mismo que yo. Y justo el ultimo dia, él se me declaré y yo acepté su propuesta de
matrimonio.

Silvia sonri6 y no pudo evitar exclamar:

—iQué romantico!

Y Héctor se rio.

Javier miré a su mujer con el cefio fruncido, y exclamo refunfufiando:

—iTotal, que hoy vamos a conocer los detalles mas intimos los unos de los
otros!

Héctor se rio y Manolo también se rio y le dijo a Javier:

—iPero hombre! jEso demuestra que en el fondo eres un romantico!

Y las mujeres también se rieron.

Javier refunfufié un poco, pero al final no pudo evitar contagiarse de la risa de
los demas, y terminé riéndose también.

A partir de ahi, la conversacion se hizo muy fluida entre todos, hablando de
temas como la familia, los tiempos pasados y los tiempos presentes, de la clinica en
que trabajaban Silvia y Héctor, de la Germanica, incluso de recetas de dulces
antiguos... en fin, temas muy variados que les dieron cancha para un par de horas.

Y finalmente hablaron de la boda de Silvia y Héctor. Y aunque el padre de él no
estaba al principio muy de acuerdo en una boda sencilla, al final acepto.

Y cuando se despidieron, todos se fueron contentos por el buen rato que
habian pasado.
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CONCLUSION

Un mes después, Silvia y Héctor se casaban. A la boda acudieron, tal y como
habian querido ellos desde el principio, sus familias y sus amigos mas intimos, entre
ellos, todos sus compafieros de las dos clinicas. Fue una boda sencilla, pero en un dia
soleado lleno de luz.

En la boda nadie llevé la mascarilla puesta porque todos los asistentes sabian
ya que no era necesaria, pues habian comprendido que el contagio no existia. Y todos
abrazaron a los novios para felicitarles.

La feliz pareja se fue a vivir al estudio de Héctor, y continuaron trabajando
juntos en las dos clinicas.

Un mes después, comenzaron dos nuevos cursos de Nueva Medicina
Germanica: uno general para todo tipo de alumnos, y otro para profesionales de la
salud. Los dos se llenaron de personas avidas de conocimiento. El curso para
profesionales que se realizaba en el chalet, lo impartié Héctor, mientras que el curso
apto para todos los que deseaban conocer la Germanica aunque no tuviesen ninguna
titulacion de tipo sanitario, se daba en la clinica de beneficencia y lo impartié Hugo. A
este dltimo acudieron entre otras personas: Manolo, Paco, Nacho, Fabiola, Esteban, su
esposa Esther y el padre de Héctor, y también el director del instituto Cervantes a
quien Nacho le habia hablado de los cursos. Y en cuanto al curso para profesionales se
refiere, este se llen6 de profesionales de la salud sinceros y deseosos de dejar la
medicina farmacéutica y de ayudar realmente a la Humanidad, asi como biélogos,
psicologos y veterinarios.

Y a partir de ahi, la Nueva Medicina Germanica se fue difundiendo cada vez
mas, como ayuda para comprender mejor cémo se originan las llamadas
enfermedades, y las reacciones del organismo para recuperarse. Y especialmente en
tiempos dificiles de gran confusiéon provocada a propoésito, el conocimiento de la
Nueva Medicina Germanica descubierta por el Doctor Hamer proporcionaba un gran
consuelo a todo el que comprendia las Cinco Leyes, porque entre otros aspectos
fundamentales se perdia el miedo a la enfermedad y se sabia que no existia el
contagio.

Y por otro lado cuando Silvia y Héctor se encontraban en el camino de sus
vidas a otras personas como ellos, con inquietudes espirituales, les compartian
aquellas herramientas para poder realizar "el Camino de Santiago Interior"!4, que les
conduciria hacia el autodescubrimiento. Y de esa manera les hablaban de las
practicas que ensefiaban a conocerse a si mismo mediante la autoobservacion
psicoloégica y la eliminacién de los defectos psicologicos, el desdoblamiento astral y la
meditacidn, asi como también la transmutacion de las energias sexuales para crear
algo superior en el interior del hombre y de la mujer.

FIN

14 ;. . s P . . . .
Para mas informacion, véase la obra: http://www.elenasantiago.info/avanzadas/aprendices—en—el—camino—
de—santiago—interior.html

154



Buscadores de la Verdad Elena Sant lago

Mas obras de la autora en: http://www.elenasantiago.info
Para quienes quieran profundizar:

http://www.elenasantiago.info/para_profundizar.elena_santiago.htm

Reconocimiento — No Comercial — Sin Obra Derivada (by—nc—nd):
No se permite un uso comercial de la obra original ni la generacién de obras derivadas. http://creativecommons.org/licenses/by—nc—nd/3.0/deed.es

155



