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Introduccion

"Celeste miraba hacia arriba, viendo las naves extraterrestres paradas a una
altura de unos treinta metros.

La joven no estaba para nada extrafnada de lo que estaba viendo, e intuia que
estaban alli para ayudarla. Y no solo a ella, sino a otras gentes que estaban a su
alrededor.”

Y entonces se desperto.

"iQué suefio tan bonito y a la vez tan extrafio!", pensd, pues nunca antes habia
ella visto ninguna nave extraterrestre.

Justo en ese momento sonoé el despertador y no le quedé mas remedio que
levantarse para ir a trabajar.
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Capitulo 1

Era el ultimo dia de clase y les daba las notas a sus alumnas. Y aunque atn le
quedaban algunas semanas madas para las recuperaciones de las que no habian
aprobado, ya se estaba haciendo a la idea de las vacaciones, y eso la tenia contenta.

Sin embargo, poco le dur6 el contento. Cuando termino la jornada, las monjas
le dieron una mala noticia: el afio siguiente no iban a poder contar con ella, pues
vendria de fuera otra monja de la orden que se iba a encargar de su asignatura.

De hecho, el contrato habia sido de sustitucion de una monja que habia
enfermado, pero le habian dicho que habia la posibilidad de renovar, y ella contaba con
eso.

Celeste se llevé un gran chasco, y eso le produjo una mezcla de miedo al
futuro, y de impotencia, al verse sin la posibilidad de pelear por el puesto.

En realidad ella sabia que eso podria pasar, pero al no haberla avisado antes,
creia que todo seguiria igual, y continuaria trabajando en el colegio. Ademas habia
congeniado muy bien con la mayoria de las otras profesoras y con sus alumnas.
Aunque también habia tenido varios roces con una de las monjas, que llevaba a las
nifias mas pequefias, y que era bastante particular. En todo caso, a Celeste le parecia
que era dura e insensible.

La joven intuyé que la mala relacién con esa monja podria haber sido el
motivo de no renovarle el contrato. Y aunque eso la indignd, por otro lado se dijo que
al fin y al cabo ella era la externa, y no tenia ninguna posibilidad contra una de las
"duenas del colegio".

Pero esta situacién le iba a acarrear una serie de cambios, algunos de los
cuales nunca los podria haber sospechado.

Aunque ella tenia derecho a unos meses de prestacion por desempleo,
mientras no tuviera a la vista otro trabajo, no podia arriesgarse a seguir viviendo sola
en el apartamento que habia alquilado. Asi que tuvo que dejarlo y volver a casa de sus
padres.

El problema estaba en que su madre no trabajaba, y el humilde sueldo de su
padre servia para dar de comer a una familia compuesta por el matrimonio y tres hijos,
de los cuales, dos de ellos eran adolescentes y estaban atin estudiando.

Mientras Celeste trabajaba, podia valerse por si misma, y ademas, ayudaba un
poco a su familia. Pero ahora la situacién estaba muy, pero que muy, ajustada.

Durante varios meses la joven estuvo echando curriculums en escuelas y
colegios, y también estuvo buscando otros trabajos, pero nada salia...

Logro conseguir dar clases particulares a algunos nifios y nifias, pero con eso
solo tenia para colaborar un poco en casa.

—Son tiempos dificiles —decia su padre, con tristeza —La riqueza esta mal
repartida. Unos tienen demasiado, y otros apenas pueden comer.

Y era cierto, pues habia muchas familias que lo estaban pasando realmente
mal, ya que no llegaban a fin de mes.

Pero la situacién en casa estaba empezando a ponerse cada vez mas tensa,
porque sus hermanos, por alguna extrafia razén, no se hacian conscientes de su nivel
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econdmico, y no entendian por qué no podian llevar la vida de sus amigos, los cuales
no estaban pasando por la misma situacién que ellos.

Pero a veces, cuando menos se lo espera uno, surge algo que puede ser el
principio de un cambio total en nuestra vida.

De repente, una mafana recibieron una llamada telefénica inesperada.

Se trataba de Antonia, la Unica tia del padre de Celeste que adn vivia. Era una
mujer mayor que vivia sola, pues su esposo murio6 diez afios atras, y el unico hijo que
tuvieron, se decia que habia perdido la cabeza, que se habia marchado de su casa y que
desaparecié en la montafia, y que después de buscarlo durante varios dias, se
encontraron restos suyos. Y de eso hacia ya casi treinta afios.

Antonia vivia en un pueblecito llamado Rocangosta, en la Sierra Blanca.

Hasta hacia unos meses, ella habia vivido sola desde la muerte de su esposo.
Pero ultimamente empezd a sentir el peso de los ochenta afios, y habia contratado a
una sobrina que vivia en el pueblo, para que la acompanase y se encargara de las
tareas mas pesadas de la casa.

Sin embargo, por problemas de entendimiento, la sobrina decidi6 irse. Y
después de mucho cavilar, Antonia se decidié a llamar a su sobrino Timoteo, el padre
de nuestra protagonista, para pedirle ayuda.

El le contesté que le diera un poco de tiempo para buscar una solucién. Ella lo
comprendio, pero le pidié que no tardase mucho, pues la sobrina le habia dado una
semana para irse de su casa.

Cuando Timoteo explico la situaciéon a su mujer, los dos pensaron que al
menos tenian que proponerle esa posibilidad a Celeste, a pesar de que sentian cierta
pena de verla encerrada en el pueblo, y con la tia Antonia, que al fin y al cabo ya era
muy mayor, y seguramente tendria sus caprichos y sus manias...

Cuando se lo dijeron a la joven, esta se quedé sin saber qué responder. Por un
lado, sabia que esa podia ser una solucion para aliviar un poco la carga de su familia,
pero por otro lado, verse encerrada en un pueblo perdido... y con una mujer tan mayor,
y seguramente tan amargada por los reveses de la vida... Ella estaba acostumbrada a
cuidar de sus hermanos cuando eran pequeios, y su trabajo con nifos le encantaba.
Pero verse con una anciana deprimida... Y si encima otra sobrina no habia sido capaz
de aguantarla... En fin, no pintaba muy bien la perspectiva...

La joven no sabia qué hacer. Si aceptar o no.

Asi que les pidi6é a sus padres que le dejasen consultar con la almohada, y al
dia siguiente les daria la contestacion.

Cuando se acostd, estuvo pensando y pensando, y con los nervios en la boca
del estdbmago. Pero un batallar de sies y de noes luchaba en su mente y en su corazén.

Hasta que por fin cay6 rendida de suefio y se durmio.

Entonces tuvo el siguiente suefio:

"Se encontraba junto a un joven algo mayor que ella, y otro hombre de unos
cuarenta anos, que les decia:

—Estad atentos y observad! jEsto es parte del pasado de la Tierra! jObservad
atentamente!

"La joven vio un Templo cuyas paredes eran plateadas y sus techos de oro, y el
marfil abundaba por todas partes. Era el templo de Neptuno, a quien se veia reflejado en
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una enorme y magnifica estatua de oro en su carro tirado por bellisimos caballos, y con
su corte de nereidas.

Todos los que habia alli, adoraban al Dios Neptuno con gran devocion.

A su alrededor se veian bellos y extranos edificios con paredes transparentes. Y a
lo lejos, se distinguian naves voladoras."

Entonces se despertd, y muy quieta y con gran asombro se quedo recordando
el suefio.

Con gran asombro, por dos motivos: uno era que aquel suefio le habia
parecido muy real. Y el otro motivo de su asombro se basaba en el hecho de que el
joven que aparecia en su suefio se trataba de alguien que habia conocido pocos afios
antes, pero con el que nunca habia mantenido ninguna relacion.

Celeste se quedd pensando y se dijo: "Otro suefio con naves voladoras. ;Qué
significara esto? Recuerdo el otro suefio que tuve, y fue justo la noche antes de que me
dijeran en el colegio que ya no iban a renovarme el contrato. Fue un cambio enorme,
desde luego. Quizas este sueilo me esté indicando que tengo que hacer otro cambio. No
sé si se trata de eso o no pero, en todo caso, estos suefios son muy curiosos, y sobre
todo me parece que la coincidencia de que sea precisamente ahora.. Tal vez deba
aceptar irme con la tia Antonia. Desde luego es un cambio total. Quizas sea eso lo que
necesito. Y por otro lado, si realmente veo que es insoportable, pues me vengo otra vez,
y ya esta.".

Y de esta manera fue como Celeste decidié dar el paso.
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Capitulo 2

El fin de semana siguiente Celeste partia con sus padres hacia Rocangosta. La
llevaban en el coche por varios motivos practicos: uno era porque Timoteo queria ver
a su tia después de tantos afios. Otro, porque sentia la nostalgia de ver su pueblo natal,
al que no habia vuelto desde antes de casarse. Por otro lado, estando tan lejos y
sabiendo que su hija seguramente no iba a poder viajar a menudo hasta su ciudad,
llevaban bastante equipaje, lo cual era bastante engorroso para tener que tomar varios
autobuses hasta la ciudad mas proxima en la que habia parada, y luego viajar en el
coche de alguien hasta el pueblo. Y por ultimo, no querian pensarlo, pero habia la
posibilidad de que no hubiera entendimiento entre la tia y la sobrina nieta, y ella se
volviera con sus padres de nuevo.

Celeste iba mirando en silencio a través de la ventanilla, diciéndose: ";Habré
tomado la decision correcta?"”

Un poco arrepentida de la misma, se dijo: "En realidad, ;qué tiene que ver el
suefio de la otra noche con esto de venirme a cuidar de la tia de mi padre?".

La joven empezd a ponerse nerviosa, pensando que quizas tendria que
haberlo reflexionado mejor.

Intent6é recordar de nuevo aquel suefio, y se dijo: ";Por qué he decidido
venirme? ;Qué es lo que me ha impulsado a decidirme? Yo misma no lo sé.".

Entonces recordé a las otras dos personas que estaban con ella. Al hombre no
lo conocia, pero al joven, si. Se trataba de alguien que habia conocido en su primer afio
de magisterio:

"No sabia su nombre, solo que estudiaba en el ultimo curso, mientras ella
acababa de empezar Primero.

Hacia solo una semana que habian empezado las clases, y ella ya habia hecho
amistad con algunas comparieras y algin compariero también. Pero un dia que se dirigia
sola hacia el aula, un par de chicos, algo mayores que ella, se pusieron a su lado y
empezaron a caminar junto a ella invitdndola entre risas para que se fuera con ellos a
tomarse algo en la cafeteria. Ella les dijo con educacién que no, pero ellos insistieron
acercdndose mds y cogiéndola por los hombros, tomdndose la confianza. La joven se
sintié agobiada y tratando de quitarles las manos, les dijo que no insistieran y que la
dejaran en paz. Pero ellos sequian insistiendo, y entonces Celeste se paro, les miro
enfadada y les dijo:

—iDejadme en paz de una vez! |No quiero ir con vosotros!

Los dos jovenes se rieron y uno de ellos exclamo:

—Vaya fiera! jQué orgullosa eres!

Y los dos siguieron riéndose, hasta que Celeste escuchd detrds de ella:

—Estdis sordos o es que vuestro cerebro no alcanza a comprender lo que o0s
estd diciendo?

Los dos miraron al que se acercaba y se ponia al lado de la joven, y de primeras
se quedaron callados. Pero inmediatamente uno de ellos le dijo:

—;Y tu por qué te metes en lo que no te importa?
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—~Claro que me meto —contesté él — Me meto con todo el derecho porque es de
mi familia, y lo que le hacen a mi familia, me lo hacen a mi. Con que ya la estdis dejando
en paz.

Los otros dos se sorprendieron y miraron a Celeste y al otro joven, y pusieron
cara de fastidio e hicieron ademdn de marcharse. Pero entonces el otro joven les dijo:

—ijUn momento!

Los otros se pararon y lo miraron extraiiados.

—:No os falta algo antes de marcharos? —dijo el otro joven.

Los dos jovenes se quedaron extranados de la pregunta.

—/Qué quieres decir? — pregunté uno de ellos, con desprecio.

—Que le pidadis disculpas por haberla molestado.

El que habia preguntado, emitié una sonrisa despectiva, y el otro exclamé con
enfado:

—:De qué vas? ;Si no le hemos hecho nada! ;[Solo la estdbamos invitando a
tomar algo!

—Vosotros sabéis muy bien lo que estabais haciendo, a no ser que sedis tan
tontos de hacer las cosas sin saber que las hacéis. Pedidle disculpas, y enmendaros,
porque si no, vais a terminar muy mal. Os lo prevengo. —

Los otros se quedaron callados unos momentos mirando al otro joven, y luego
uno de ellos miré a Celeste y le dijo:

—Estd bien! Perdona si te hemos agobiado. No pretendiamos hacerte dario.

Celeste asintid.

Y el otro la miré y le dijo en un tono bajo, y se diria que forzado:

—Lo siento.

Celeste volvid a asentir, y les contesto:

—Estd bien.

Los otros dos se marcharon y el otro joven le prequnté a Celeste:

—Estds bien?

—Si.

El le sonrié.

—Has sido muy valiente —le dijo. —Pero yo creo que no te molestardan mds. Asi
que, estate tranquila.

Ella asintié.

—Serd mejor que nos vayamos a nuestras clases— dijo él —que estardn a punto
de empezar.

—Si.

—Adids. — se despidio él.

—Adiés y gracias. — contesto ella.

El le sonrié y asintid, y luego se marché rdpidamente.

Pero aunque no llegaron a presentarse, en el corazén de Celeste habia
despertado un sentimiento nuevo basado en el agradecimiento y la admiracion.

Y aunque ya nunca mds tuvieron ninguna relacién, ni conversacion, ella lo veia a
menudo desde lejos, y cuando se cruzaban, solo se saludaban con un simple: "Hola",
aunque él solia guinarle un ojo y le sonreia. Y asi, cada vez que ella lo veia, le latia el
corazon con mds fuerza.

Y poco a poco, fue convirtiéndose en su amor platonico, pues ningtin otro chico
de su clase o de cualquier otro sitio logré quitdrselo de la cabeza y del corazon.”
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Aunque Celeste y sus padres salieron temprano, llevaban ya siete horas de
viaje, y como habian parado para comer, ya quedaban solo un par de horas para
oscurecer.

A medida que se iban acercando, Timoteo se fue entusiasmando de ver los
paisajes del entorno de su pueblo. Pero Celeste sentia un nerviosismo en el plexo solar,
que le producia el miedo de la nueva situacién.

Hasta que empezdé a fijarse en el paisaje de altas montaflas de piedra que
parecian gigantes custodiando el camino, y que despedian un cierto aire misterioso.
Parecia como si se metiera en otro tiempo, en otra época. La joven sinti6 una extrafia
sensaciéon como si se metiera en una dimensiéon diferente, como si aquello no
perteneciera al mundo en el que se habia movido hasta entonces...

—Pap3, jqué impresionantes son estas montafias! jNunca me habias hablado
de tu pueblo y de sus alrededores!

Timoteo sonrid y asintio:

—Te gusta, ;eh?

—Si me gusta. Es mds, me tienen encantada estos paisajes. ;Como es posible
que nunca nos hayas traido a conocer tu pueblo?

—Eso mismo me estaba yo preguntando... En realidad, como mis padres ya no
vivian y mis hermanos también se habian ido a diferentes ciudades, y la casa de tus
abuelos se vendio... Y bueno, la vida te va conduciendo segun las circunstancias...

—Pero estaba tu tia, ;no? ;Nunca tuviste ganas de venir a verla?

—Pues... hombre no es lo mismo que unos padres. Mi carifio por ella no era lo
suficientemente fuerte como para hacer tantos kilémetros.

—Ya, claro. Y sobre todo si es una mujer amargada.

—¢Quién ha dicho que sea una mujer amargada? Puede que tenga ya algunas
manias, como les pasa a muchas personas mayores que se acostumbran a una forma de
vivir, y les cuesta cambiar. Pero estoy seguro que podras llegar a ella una vez que os
tratéis y os conozcais mejor. —

—Sin embargo, si yo estoy yendo ahora hacia alli es porque se llevaba mal con
tu prima, ;no es asi?

—No se trata de ninguna prima mia. Es una sobrina por parte de su marido,
que en paz descanse. Es la hija de una hermana de €], o sea que es la hija de una cufiada
de la tia Antonia.

—iAh, ya entiendo!

—iClaro, Celeste! Tu si eres de su sangre. La otra, no.

—Ya veo. jEntonces espero que eso me dé cierta ventaja! — contesté la joven
riéndose.

—Seguramente que si. — intervino su madre —Yo también quiero echarle un
vistazo, porque yo tampoco la conozco. Y aunque sé que tanto tu padre como yo somos
los que te hemos propuesto lo de venirte, si ves que te va muy mal con ella, nos llamas
y venimos a por ti, y se acabd.

—iTranquila Marta! dijo el padre riéndose —jNo pongas nerviosa a la nifia,
que mi tia no es ninguna ogra! —

—Bueno, — respondié la madre —pero quiero que Celeste se sienta tranquila
y segura de que cuenta con nosotros si le hacemos falta.

Celeste sonrid y le dijo:
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—Ya lo sé mama. No te preocupes. —Y mirando los alrededores a través de la
ventanilla, continu6 —Pero algo me dice que todo va a ir bien.
Sus padres se miraron y luego sonrieron.
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Capitulo 3

Rocangosta era un pequefio pueblo situado en un lateral de una de aquellas
enormes montafias rocosas. Las casas eran muy diferentes de las de los pueblos de la
region en la que vivia Celeste. En su mayoria parecian estar hechas de piedra, con
grandes y anchos muros, y con tejados adecuados para resistir la nieve del invierno.

Las pocas calles que tenia el pueblo, eran casi todas en cuesta, e incluso
algunas eran con escalones.

Un riachuelo al que llamaban "Carcabefio" pasaba por la parte de abajo del
pueblo, con el agua transparente, y sobre el que habian hecho un puentecito de piedra,
y algo mas lejos, otro de madera. Al otro lado del riachuelo se encontraban la escuela,
una pequeia biblioteca, la consulta del médico, y una sala para reuniones.

Timoteo aparco el coche a un lado del riachuelo, junto a una casa cuya puerta
principal era muy antigua y tenia dos hojas independientes: una que cerraba la parte
baja, y la otra, la parte alta. Esta ultima estaba abierta.

Celeste y sus padres salieron del coche, y Timoteo se acerc6 hasta la puerta y
metiendo un poco la cabeza desde la calle, grito:

—iAh de la casa! jTia Antonia! j{Soy Timoteo! ;Ya estamos aqui!

Desde adentro se escucho:

—iVoy! —

La joven miré expectante a ver qué pasaba.

Entonces sali6 una mujer de unos cuarenta afios y miré a Timoteo, luego a
Celeste y luego a su madre.

—iPor fin! — exclamé la mujer — La tia os estd esperando arriba.

Timoteo le sonrid y le contesto:

—¢;Coémo estas, Pancracia?

La mujer no sonrio6 para nada, y contesto:

—iPues deseando irme de aqui! No hay quien la aguante! jEs una vieja
caprichosa y exigente! — Y mirando a Celeste, le dijo —{Te lo prevengo, lo vas a pasar
mal! jMuy mal! ;Te va a hacer la vida imposible! jLuego no digas que no te adverti! —

Celeste se sorprendi6 por la forma en la que le advertia la mujer y sinti6 un
pellizco de miedo en el plexo cardiaco.

—Bueno, Pancracia,— dijo Timoteo muy serio —td haz lo que tengas que
hacer, y déjanos a nosotros ver lo que hacemos. —

—iSi, ya! jPero os lo advierto! Lo que tenia que hacer ella es dejar de una vez
esta casa, que en realidad era de mi tio, e irse a una residencia para que la aguanten
alli! jEs una vieja egoista, interesada, caprichosa y...!

—iVale ya! le corté Timoteo, con cierto enfado —;jCoge ya tus cosas y vete en
paz, que nosotros ya veremos! —

—iNo, si yo ya me he llevado todas mis cosas! contesté ella —jMe voy ahora
mismo! —

Y cogiendo una pequena bolsa que tenia preparada en la entrada de la casa, le
dijo a Celeste:

—Si eres lista, te volverias con tus padres. Pero si te quedas... ya nos veremos.
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Y se marcho.

Celeste miré a su padre, algo asustada, pero este le dijo:

—No le hagas caso. Conozco a Pancracia y veo que no ha cambiado. Estoy
seguro de que nada es como ella dice. —

En ese momento aparecié la tia Antonia. Era una mujer con el pelo
completamente blanco recogido en un mofio. Su expresién no parecia ser la de una
ogra, ni tampoco de una mujer depresiva, lo cual fue un alivio para Celeste.

Antonia miré a Timoteo unos segundos, y sonrid.

—iHola tia Antonia! — le salud6 Timoteo.

La mujer le respondié:

—iVaya, vaya! {Veo que sigues teniendo la misma cara de pillo de cuando eras
pequerio!

Timoteo se rio y luego se acercé a ella y le dio un beso.

La mujer no se lo devolvid, pero le mir6 sonriente. Luego mir6 a la madre de
Celeste y después a Celeste.

—Tia, — dijo Timoteo —te presento a Marta, mi mujer, y a Celeste, mi hija
mayor.

Antonia las miré a las dos y asintié.

Y tanto Marta como Celeste se acercaron a ella para darle un beso y saludarla.

—Supongo que estaréis cansados y vendréis con hambre — dijo Antonia —
iVenga, entrad! La cena esta preparada y vuestros cuartos también. Yo misma he hecho
la cena, y Pancracia os ha preparado vuestros dormitorios. —

Una vez que Celeste habia visto a su tia pensé: "{Pues no parece la viejecita
deprimida que yo me temia!".

Durante la cena Timoteo le cont6 un poco de su vida a su tia, y esta le
escuchaba con atencién y asentia de vez en cuando. Luego le pregunt6 a Marta sobre
ella, y sobre sus hijos. Y por altimo se dirigi6 a Celeste, y le dijo:

—Cuando llamé a tu padre para pedirle ayuda, pensé que tal vez él o tu madre
podian conocer alguna muchacha que buscara trabajo y pudiera servirme de dama de
compafiia, y también para ayudarme en las tareas mas fatigosas de la casa. Pero lo que
no me esperaba es que fueran a enviarme a una de sus hijas. Y menos, siendo maestra.

Y dirigiéndose a Celeste, le dijo — Siento que no te vayan bien las cosas, pero
por otro lado, me alegro de que estés aqui. Y espero que te guste este pueblo que
aunque, como habras podido ver, esta perdido entre las montafias, también tiene gente
buena, e incluso ;quién sabe si al final seas ta la que eche raices aqui?

Y dijo esto dltimo con una sonrisa enigmatica.

Celeste se rio.

— iTia! exclam6 Timoteo, riéndose también — jNo me digas que ahora le vas

a buscar novio a mi hija entre los chicos del pueblo! —

Antonia se sonrio y contesto:

—Yo no le voy a buscar a nadie, pero puede que ella lo encuentre solita. —

Y mirando a Celeste continué:

—Al fin y al cabo, no vas a estar todo el tiempo aqui conmigo. No soy una
invalida. Solo necesito un poco de ayuda. Y para ello no necesito que estés conmigo
todo el tiempo. —

Celeste sonrid, y en el fondo de ella sinti6 cierto alivio.
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Aquella noche, cuando Celeste se acosto, pensé: "No es tan malo como creia.
De hecho, me ha caido bien.. Aunque espero que no sea asi porque estd mi padre
delante... jQué tonterias pienso! jNi que fuera Doctor Jekyll y Mr. Hide!".

Y ella misma se rio de la ocurrencia.

"iEn fin, a ver qué me trae esta nueva vida!", pensé.

Y como se sentia muy cansada y tenia sueio, cerré los ojos y se durmioé.

Entonces tuvo otro extrano suefo:

"Estaba junto al hombre y el joven del suefio anterior. EI hombre volvio a
decirles:

— jObservad y escuchad atentamente!

Otro hombre les decia a las multitudes:

—Os advierto! jEsta raza atlante perecerd por las aguas y los terremotos!
jHabéis caido en la degeneracion animal! jSi queréis salvaros y ser el fruto de la proxima
raza, deberéis trabajar intensamente sobre vosotros mismos, acabando con vuestras
codicias, vuestras iras, vuestras lascivias, vuestras gulas, vuestras envidias, vuestros
egoismos, y todo aquello que os ha provocado la degeneracion en la que habéis caido!

Pero las gentes que le escuchaban, se reian y se burlaban de él.

Celeste y el joven también vieron a una pareja que hablaban entre ellos:

— Es cierto que hay guerras y muchos intereses creados, y mucho egoismo—
dijo el hombre— pero no creo que llegue a tanto. Ya hay muchos que hablan de una
época dorada que vendrad pronto. Asi que no nos preocupemos por lo que nos dice el
Mandui.

—Si, yo estoy de acuerdo contigo— contesté la mujer.

Celeste se despertd, con la misma sensacién de las otras veces. Parecia como
silo que habia sofiado fuera muy real. Y eso le producia una extrafia sensacion...
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Capitulo 4

Como el padre de Celeste habia pedido dos dias en el trabajo, él y su mujer se
quedaron un par de dias en Rocangosta. Timoteo, su mujer y a su hija estuvieron
viendo un poco el pueblo. Habia cambiado poco desde que él se habia marchado.
Algunos vecinos habian arreglado sus casas y las alquilaban para vacaciones. Y
también habian abierto un pequefo supermercado. Habia alguna casa mas, pero el
resto seguia siendo muy parecido.

En el pueblo vivian dos primos de Timoteo, y sabiendo que él estaba en el
pueblo, quedaron en casa de uno de ellos para verse. El padre de Celeste estaba muy
contento de ver a sus parientes después de tantos afios. Algunos de los hijos de estos
también vivian en el pueblo, pero no llegaron a verlos.

Luego Timoteo llevd a su mujer y a su hija a conocer los parajes mas
frecuentes a los que iba cuando era pequefio y de joven. Tanto Celeste como su madre
estaban encantadas. Todo les parecia precioso, y varias veces Marta le regain6 a su
esposo por no haberlas llevado alli alguna vez. Timoteo se reia, orgulloso de su pueblo.

—Yo os traeria de vacaciones con gusto aqui. Pero una casa rural para
nosotros resultaria demasiado cara para mi sueldo. En fin, ya veremos de aqui, al
verano. —

—Pero la tia Antonia tiene habitaciones libres en la casa —dijo Celeste —Tal
vez si se lo preguntaras... —

Timoteo hizo un gesto con la cabeza y contesto:

—No sé, Celeste. Ya sabes como son tus hermanos. Ni tu madre, ni yo,
podemos con ellos a veces. Estan muy rebeldes, y no me gustaria que amargaran esos
dias a tu tia. Me parece abusar de ella. No, me temo que esa no es solucion.

Celeste asintio, y no le rebatio, porque sabia que su padre llevaba razoén. Asi
que ya no volvieron a darle mas vueltas al tema.

Y tampoco le comentaron nada a Antonia.

El martes siguiente, los padres de Celeste se marcharon, y la joven se quedé
sola con su tia, algo triste.

—~Celeste, — dijo Antonia — ;te encuentras bien?

—Si, tia. Es un poco de melancolia. Es la primera vez que me separo de ellos.

La tia sonrid.

—¢Te has traido alguna foto de tu familia? le pregunto.

La joven la miré sorprendida.

—No. No se me ocurrid. Tienes razon. Tendria que haberme traido alguna.
Aunque les puedo pedir a mi madre o a mis hermanos que me envien alguna al mévil.

—Si quieres, hazlo, pero yo tengo varias fotos vuestras.

Celeste volvio a sorprenderse.

— ¢;De verdad?

—Si. Espera y veras.

La mujer abrié un cajon del aparador y sac6 un sobre y de su interior, varias
fotos, y se las mostroé a su sobrina.
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Ella se llevé una sorpresa: Habia una en la que estaban sus padres el dia de su
boda. Y luego habia varias fotos en las que iban apareciendo ella y sus hermanos junto
a sus padres en fechas importantes. Y por ultimo, otra en la que estaba ella en su
graduacién como maestra, rodeada de sus padres y de sus hermanos.

—iOh! — exclamé.

Y luego se rio, y le pregunté:

—:Y como es que tu tienes estas fotos?

—Me las fueron enviando tus padres, de tanto en tanto. Fue después de ver
esta foto, —sefalando la de la graduacion— cuando decidi llamar a tus padres,
esperando alguna solucién a mi problema. Y parece que fue una buena idea.

—¢Pero cuanto hace que te enviaron mis padres la foto? Porque yo terminé
hace ya casi dos afios. —

—Si, lo sé. Ellos me la enviaron hace tiempo.

—iAh! Como decias que al ver esta foto decidiste llamar a mis padres, pensé
que la habias recibido hace poco. —

—No. Esta la tengo desde hace casi dos afios. Y las miraba de vez en cuando.
Pero hace poco se la ensefié a mi sobrino, y fue él, que sabia el carifio que yo le tenia a
tu padre, quien me aconsejé que le pidiera ayuda. Y después de reflexionarlo, decidi
hacerle caso. —

—iAh, ya! exclamé Celeste — Ayer estuvimos en casa de Venancio y de su
mujer y también vimos a su hermano y a su mujer. Son muy simpaticos. Me cayeron
muy bien. Pero no conoci a ninguno de sus hijos.

—Bueno, ya los conoceras. Tendras tiempo para ello.
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Capitulo 5

Los miedos de Celeste a una vida dura, lejos de su familia y con una horrible
mujer, se desvanecieron practicamente desde el primer dia, y a lo largo de la semana
se reafirmo su seguridad.

Ciertamente el cambio habia sido enorme porque no solo estaba lejos de su
familia, sino también de sus amigos, y ademas su nueva vida ya no tenia nada que ver
con la que habia llevado hasta entonces. Pero dicho cambio no le estaba resultando tan
mal: la relacién con su tia, a pesar de llevarse cerca de sesenta afios, le estaba siendo
bastante grata.

Tal y como le habian dicho, ella se encargaba de las labores mas pesadas de la
casa. Y como Antonia habia sido siempre una muy buena cocinera, pues esa habia sido
su vocacidon desde muy joven, empezo0 a ensefiarle a su sobrina, y de esta manera las
dos fueron sintonizando cada vez mas.

Por las tardes salian juntas a pasear por el pueblo, para que Antonia se
mantuviera en forma, no solo mentalmente, sino fisicamente.

Alo largo de la primera semana ya tuvo oportunidad Celeste de conocer a los
hijos de los primos de su padre. Todos le resultaron bastante simpaticos.

Y también coincidi6 un dia con Pancracia en la carniceria.

Esta le dijo:

—Ya veo que te has quedado. jAlla td! jPronto te arrepentiras!

Celeste le respondio:

—No estoy nada arrepentida.

—Pues te arrepentirds, ya lo veras. Que al principio te tratard bien, pero
cuando lleves un tiempo, te daras cuenta de que es una vieja caprichosa y egoista. Y te
hartaras de ella. Oyemelo decir. —

La joven se quedo6 callada, pensando: "No la creo. Ya he visto que tia Antonia
es amable y carifiosa. Lo que le pasa a esta es que es una amargada. Paso de ella."

Llegd el sabado y mientras Celeste estaba terminando de fregar el comedor,
escuchd una voz masculina llamar desde la entrada:

—iTia! —

Antonia, que estaba en la cocina, no lo escucho, y Celeste, pensando que seria
alguno de sus primos, dejo la fregona y sali6 a ver quién era.

Mas, cuando sali6 a la entrada de la casa, se quedé completamente paralizada,
y sin saber qué decir.

El recién llegado le sonrio y le dijo:

—Me alegra mucho volver a verte.

Ella seguia sin saber como reaccionar. Se trataba nada menos que de su amor
platénico. Aquel que la ayudé en la escuela de magisterio con aquellos dos pesados. Y
aquel que habia visto varias veces en aquellos extrafios suefios.

Tenia el corazén como un caballo desbocado, y era incapaz de articular
ninguna palabra.

El joven se rio y, acercandose a ella, le dijo:

—Asi que no me recuerdas, ;eh?
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Ella, a duras penas, asintio, y por fin contesto:

—Sime acuerdo de ti.

El volvié a reirse.

Entonces aparecié su tia y dijo:

—Bueno, Perseo, por fin vienes a verme.

El joven sonrid y se acerc6 hasta Antonia y le dio un beso.

—Hola tia. — dijo —Esta semana no he podido llegarme, porque he estado
muy ocupado con mis alumnos. Pero sabia que estabas en buenas manos.

Antonia se rio y le contesté:

—Si. Ahora si me encuentro muy bien. Y en parte es gracias a ti.

Perseo se rio, pero Celeste ain no entendia bien lo que estaba pasando, y
observaba en silencio.

—~Celeste,— dijo Antonia —tu conocias a Perseo, ;verdad?

La joven asintio.

—Si. Pero solo de vista. Solo hablamos una vez.

El joven sonreia mientras la miraba.

—Pues fue Perseo quien me recomend6 que hablara con tu padre. — declaré
Antonia.

La joven miré sorprendida a Perseo.

(Asi que fuiste tu?

El asintio.

—La tia me ensefié la foto de tu graduacién— dijo — y de repente se me
ocurrio que tal vez tu padre podria ayudarla.

—Pero entonces...td también eres primo mio? ;Y por eso aquella vez dijiste
que eras de mi familia? dijo Celeste, sintiendo una gran desilusion.

El se rio, divertido.

—¢Pero por qué no me lo dijiste? preguntd la joven —Si ti me hubieras dicho
que eras mi primo...

—No, Celeste. — le cort6 él. —En realidad si somos, de alguna manera, familia,
como les dije a aquellos pelmazos. Yo lo sabia porque habia visto algunas de las fotos
de tu familia que tenia nuestra tia, y también sabia por ella que ibas a estudiar
magisterio. Y en cuanto te vi la primera vez, te reconoci. Lo que pasa es que como te
veia algo timida, tampoco quise agobiarte. Pero en realidad no somos primos. Yo soy
sobrino nieto de tu tia, pero por parte de mi tio abuelo, su marido. ;Comprendes
ahora?

—¢Quieres decir que en realidad eres su sobrino politico?

—iEso es! — contest6 él, riéndose.

Y Antonia también se rio.

Entonces Celeste sonrio feliz.

—Ahora comprendo todo. — dijo.

—iPero te advierto algo! dijo Perseo riéndose y acercandose a su tia para
rodear con su brazo sus hombros —;Que en realidad, politico o no politico, debes
saber que soy su sobrino preferido! ;A que si, tiita?

Antonia se rio también.

Celeste se sorprendid, pero luego se rio. Y tomandose la confianza, contesto:

—Eso seria hasta que llegué yo.

Perseo eché una carcajada, y Antonia también se rio.
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Luego entraron todos al comedor. La joven recogi6 rapidamente la fregona y
la retiré al patio. Y mientras lo hacia, pensaba, con el corazén latiéndole fuertemente:

—iEs él! jEs él! {No puedo creer que esto esté ocurriendo de verdad! —

Pero si era verdad que estaba ocurriendo, y entonces Celeste intuyé que los
misteriosos suefios que habia tenido ultimamente en los que él siempre aparecia, le
estaban diciendo algo...

El joven se qued6 a comer con ellas, y estuvieron charlando entre otras cosas
acerca de su carrera, y de como les habia ido a cada uno.

Celeste les conto lo del colegio en el que estuvo trabajando, en el que se habia
encontrado muy bien, a excepcién de los enfrentamientos que habia tenido con aquella
monja cruel. Antonia y Perseo le dieron la razén por no haberse quedado callada en las
ocasiones que ella tuvo que enfrentarsela.

Y Perseo le explico que él habia conseguido la plaza de maestro del pueblo dos
afios antes. Estaba contento porque podia vivir alli, y se llevaba bastante bien también
con sus alumnos, aunque habia alguno que otro bastante travieso, o sea, lo normal en
todos los colegios.

Celeste le escuchaba feliz, hasta que de repente se le ocurri6 una pregunta:

—AOye, pero ahora que estoy pensando, ;entonces tu eres hijo de Pancracia?

Perseo la mir6 de primeras con una media sonrisa y luego le dijo:

—Me ves parecido, ;eh?

Celeste mir¢ a su tia, y esta los miraba sonriéndose también.

—Pues... la verdad es que... no mucho. — contest6 la joven, intentando tener
diplomacia.

Perseo se rio y su tia también.

—iTranquila! No es mi madre. —contest6 el joven — Pancracia es mi tia. Ella
es la hermana de mi padre.

—iAh, vale! — exclamo ella, aliviada de pensar que él no tenia nada que ver
con aquella mujer tan antipatica.

Después de pasar un buen rato de sobremesa, Perseo se marchd, pues sabia
que su tia tenia la costumbre de echarse una pequefia siestecita en su sillon.

Pero antes de irse, qued6 con Celeste para el domingo por la mafiana, para
enseflarle algo de los alrededores del pueblo, con el beneplacito de la tia Antonia.

Y mas tarde, tia y sobrina salieron a pasear por el pueblo, parandose varias
veces para charlar con la gente de Rocangosta, y de esa manera hacer vida social.

Celeste ya iba conociendo a muchos vecinos del pueblo, y eso le gustaba.

Por la noche, cuando se acostd, no pudo evitar acordarse de Perseo. De hecho,
casi toda la tarde se estuvo acordando de él. Y se decia: ";Es posible que esto me esté
pasando? ;Y yo que dudaba de si venirme o no!

Con esa dicha fue quedandose dormida, y entonces volvio a tener otro suefo:

"Una vez mds se veia junto a Perseo y el otro hombre. Este les dijo a los jévenes:

—Ahora veréis el principio de la destruccion de la Atlantida. Las gentes se
degeneraron y no hicieron nada por cambiar interiormente. Ya no habia conciencia en
ellos y la gran mayoria sucumbid. jObservad!

Entonces Celeste vio como una proyecciéon en la que se veia un terremoto
espantoso. El otro joven también se encontraba junto a ella observando todo. Habia
mucha gente gritando y horrorizada. Estaban en el templo de Neptuno y llamaban a
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Manu, pidiéndole que les salvara. Pero el sacerdote del templo les grito: ";iOs lo adverti, y
no me creisteis! {Ahora pereceréis todos y solo los que trabajaron por su regeneracion
saldrdn ilesos, y de ellos surgird la nueva raza!"

Los terremotos continuaron y poco a poco el templo fue derrumbdndose,
cayendo sobre las gentes."

Queriendo gritar, Celeste se desperto sobresaltada, con el corazén que casi se
le salia del pecho y exclamé:

—iOh, Dios mio! jQué sueiio tan terrible!

Pero entonces encendié la luz de su mesita, y miré su dormitorio. Luego se
dijo: ";iOh Sefior! jMenos mal que solo fue un suefio!"

Pero le venian las imagenes del suefio muy claras. Nunca hasta entonces habia
recordado con tanta nitidez sus suefios. Solo esos extrafnos suefios que habia tenido
ultimamente. Suefios que le parecian tan reales, que ella hubiera jurado que no eran
simples suefios, sino recuerdos de mucho tiempo atras...
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Capitulo 6

Por la mafana Perseo fue a recoger a Celeste después de desayunar.

Pero Celeste aun estaba bajo los efectos del suefio de la noche anterior, y a
pesar de que le alegraba estar con el joven, tenia atn ese pellizco en su interior.

Y el joven lo noté:

—¢Hay algo que te preocupa? le pregunto.

Ellalo miré y le sonri6 y le contesté que no.

"Tengo que sobreponerme.”, se dijo. "No puedo estar todo el rato pensando en
ese suefo.".

El 1a miré pensativo y luego le dijo:

—¢Qué te gustaria ver? ;El bosque, la montafia o el rio?

—~Creo que cualquiera me gustara. Te dejo elegir a ti. —

Perseo siguié mirandola, mientras algo rondaba en su cabeza.

Ella se dio cuenta, y no supo interpretar su mirada. Entonces, creyendo que
quizas le molesté que ella no respondiera claramente y que tal vez le pareciera que ella
pasaba de todo, le dijo:

—Perdona. Hoy estoy un poco distraida. Pero ya me centro. Donde tu digas
me parece bien. El domingo pasado estuve con mis padres en el sitio donde solia
bafarse mi padre cuando era pequefio. Y también en la vereda que conduce al pino
gigante. —

Perseo le sonrié y le dijo:

—No has discutido con la tia Antonia, ;verdad?

—iNo, qué val — exclam6 ella —jClaro que no! Nosotras nos llevamos
estupendamente.

El asintié.

—Pero algo te pasa, ;a que si?

Celeste le miré y suspiro.

Y luego asintié con la cabeza.

—A ver, dime qué te ocurre. — le dijo él.

—Es una tonteria. Te vas a reir.

—Pues entonces con més razdén. Tengo ganas de reirme un poco.

Ella sonri6 levemente y mirandolo, recordé que él estaba en todos sus suefios.
Entonces se dijo: ";Y si esos suefios en realidad fueran de verdad recuerdos?".

—Esta bien. — dijo, por fin —Estoy un poco... digamos... alterada por un suefio
que he tenido esta noche. Fue horrible, y me desperté con el corazén a mil por uno. Y lo
peor es que no me lo quito de la cabeza. Ya sé que era un suefo... bueno, al menos eso
espero... —

El joven se quedo callado y miré hacia el horizonte. Luego suspir6 y la miré y
le dijo:

—Bueno, tranquila. No pienses mas en ello. Voy a llevarte a un sitio que pocos
conocen en este pueblo. —

Eso le llamo la atencion a Celeste.

—Dices que pocos lo conocen?
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—Bueno, en realidad, no sé si alguien lo conoce. Supongo que alguien lo
conocerd, digo yo. Pero nunca he oido a nadie hablar de ese sitio, y mis padres, desde
luego, no lo conocen.

—iAh! jQué misterioso!

Perseo le sonrié y le dijo:

—Entonces te apetece ir alli?

—iClaro! Siempre y cuando no esté demasiado lejos. Que ya sabes que tengo
que estar aqui para la hora de la comida.

—Si. No te preocupes. Estaremos a tiempo.

Asi, los dos se dirigieron hacia el coche de Perseo, se montaron y se pusieron
en marcha.

Después de unos 15 km de subida por una montafia, él aparcé y comenzaron a
andar campo través.

—Pero no cogemos ningiin camino? le pregunto ella extranada.

—No. No hay ningin camino hacia donde vamos.

—;Pero no nos perderemos?

—No. No te preocupes. Yo conozco bien por donde ir.

—Bueno.

Fueron subiendo un poco mas de montafia y cuando llegaron arriba, todo
estaba lleno de arboles muy poblados. Luego descendieron un poco por el otro lado de
la montafia, y llegaron a un pequefio claro. Y desde alli vieron, como medio kilémetro
mas all, unas ruinas situadas casi al final de una meseta, al borde de un gran vacio
cuyo fondo estaba tapizado por enormes rocas. Se trataba de los restos de una
edificacién antiquisima, cuyas paredes estaban hechas de piedras gigantescas.

—iOh! exclam6 Celeste —;Qué lugar es ese?

El joven sonri6:

—:Te gusta?

—iMe parece realmente misterioso y, si, me encanta! ;Vamos a acercarnos
mas? Me gustaria mucho verlo desde cerca.

—~Claro que si. {Vamos!

Los jovenes se acercaron hasta las ruinas. Celeste caminaba silenciosa y
bastante impresionada. No solo por la belleza del paraje, sino por aquellas ruinas tan
antiguas y a la vez majestuosas.

Una vez alli, estuvieron paseando por todos lados y admirando cada pequefio
detalle de las piedras, de como estaban puestas, con qué maestria, sabiendo que eran
tan enormes que ni diez hombres podrian moverlas sin ninguna maquina. Y se suponia
que eran tan antiguas que no existian esas maquinas.

—iPero estos restos son casi como los de Machu Pichu! — exclamé ella.

El sonrié y asintié.

—iO como los de Tiahuanaco! continu6 la joven —jO tal vez como las
piramides!

Perseo volvio a asentir.

Celeste se quedd pensativa y luego dijo:

—Me encantaria conocer la historia de estas ruinas. ;Quién viviria aqui? ;Y en
qué época? ;Y como vivirian?

El se qued6 callado, pensativo.

Entonces ella volvi6 a acordarse de sus suefios, y le pregunté:
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—Oye, Perseo, ;td has oido hablar de la Atlantida?

El joven la miré y le sonrié.

—Si. Algo. ;Por qué lo preguntas?

—¢Y crees que existi6?

— ;T qué piensas?

Celeste se quedd callada y pensativa y finalmente contesto:

—No lo sé. Quiero decir, que no estoy segura de si si, o de si no.

El asintié.

—Entiendo. — dijo —Pero no deshechas que si existiera.

—Pero ta qué piensas? insisti6 la joven.

—Yo creo que si existié. —declaro él.

Celeste le miré sorprendida.

—¢Y por qué crees que si? —le pregunté al joven.

—Pues... porque he tenido ciertos suefios que en realidad creo que no son solo
suefios, sino algo mas real...

—iOh! exclam6 ella — ;Pero tu te veias en esos suefios como en otra época?

—No exactamente. En realidad no es que yo me viera protagonista de lo que
ocurria, sino que mas bien parecia una proyecciéon como de una pelicula.

—iAh, ya! — respondid la joven, mientras pensaba que esa misma sensacion
habia tenido ella. —;Y crees que era en la Atlantida?

—Si.

Celeste se qued6 muy sorprendida, y sintiendo un impulso, le confesoé:

—iYo también he tenido varios suefios sobre eso!

Perseo sonrié y asintio.

—~Confieso que esperaba que asi fuera. —dijo —Cuando me has dicho antes
que estabas preocupada por un suefio que habias tenido, he intuido que tenia que ver
con eso. Por ello te he traido aqui. —

—¢Pero entonces tu crees que eso ocurrié de verdad?

—Creo que si. Y si los dos hemos sofiado con ello, me da la razon.

—No entiendo. ;Qué quieres decir?

—Pues porque, ;no te parece mucha coincidencia?

—La verdad es que si.

El joven sonri6 y asintid.

Celeste se qued6 callada, sospechando que quizas él también la habia visto a
ella en sus suefios. Y eso le produjo cierta cortedad.

Perseo le sonrié, pero no dijo nada.

Después de dar un paseo por los alrededores y admirar los paisajes que se
veian desde lejos, decidieron regresar al pueblo.

Durante el viaje de vuelta, en el coche, Perseo le dijo:

—~Celeste, me gustaria que no comentaras con nadie el lugar donde hemos
estado.

—iClaro que no!

—Ni siquiera con la tia Antonia.

—No te preocupes. No le diré nada. Solo que me has estado ensefiando
muchos paisajes preciosos.

El sonrié y asintié.
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Todo el viaje de vuelta estuvo Celeste tentada a preguntarle qué era lo que él
habia sofiado en relacién con la Atlantida, pero finalmente no se atrevié.

Por fin llegaron al pueblo, y él aparco junto a la puerta de la casa de Antonia.

—Me lo he pasado muy bien. — dijo ella —Muchas gracias por llevarme a un
sitio tan maravilloso. Me ha encantado. Espero que volvamos a ir otra vez.

El le sonrié y asintié. Y luego le dijo:

—AOye, ;quieres darme tu numero de teléfono, por si queremos quedar en otra
ocasién?

—iClaro!

Y los jévenes se intercambiaron sus nimeros.

Y después Celeste se meti6 en casa de la tia Antonia, y Perseo se marcho a su
casa.
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Capitulo 7

Después de comer, Celeste y Antonia estuvieron un ratito de sobremesa, y
luego la joven se fue a lavar los platos, mientras su tia se echaba una pequefia siesta en
su sillon.

Cuando la joven terminé de recoger la cocina, penso ir a su cuarto a coger un
libro para leer un rato. Pero al pasar por las escaleras que daban al desvan, se quedé
parada mirandolas.

"Llevo aqui ya una semana, y todavia no he subido al desvan.", pensé. "Me
pregunto si habra solo trastos viejos, o también podria encontrarse algo interesante.
Voy a ver.".

Asi que subid, y como la puerta del desvan no tenia llave, entré sin ningin
problema.

No habia luz corriente, pero si unos pequefios ventanucos en los laterales, de
manera que se podia ver mas o menos bien.

Habia algunos muebles viejos, entre ellos, un armario muy antiguo bastante
bien conservado, y un baul. También un espejo, un perchero, sillas, y una mesa. Y en
otro lado algunas cajas.

La joven abri6 el armario y para su sorpresa vio vestidos antiguos de hacia
por lo menos cien afios.

—iOh!';Qué bonito! — exclamo en voz alta, mientras sacaba uno de ellos.

—Era de mi abuela. — dijo Antonia por detras.

Celeste la miré sorprendida y exclamo:

—iAy, tia! jQué susto me has dado! jNo te he oido subir!

Antonia se rio.

—¢Pues quién te crefas que era? ;El fantasma de un antepasado?

Celeste se rio.

—No te sabria decir, porque estaba tan metida en lo que estaba viendo, que
hubiera podido ser.

Las dos se rieron.

—Espero que no te moleste que haya subido aqui. — dijo la joven.

—No me importa, claro que no. contesté6 Antonia —De hecho, hace mucho
tiempo que yo no subia. Mira, este vestido era de mi abuela, y este otro, de mi madre. Y
estos son mios, de cuando era joven. —

—Son muy bonitos. — dijo Celeste.

Las dos estuvieron mirando entre los trastos, y Antonia le contaba historias
que tenian que ver con ellos.

En un rincén, como caidos, la joven vio unos prismaticos. Se veian antiguos,
pero a simple vista parecia que funcionaban bien.

—¢Y estos prismaticos? le pregunté a su tia.

Antonia los miré atentamente, y entonces Celeste se dio cuenta de que se le
saltaron las lagrimas.

—iPero si son los prismaticos de Néstor! jNo sabia que estaban aqui! Yo pensé
que se los habia llevado aquella mafiana... —

Celeste comprendié que se referia a la mafiana en la que desapareci6 su hijo.
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—iOh! ;Vayal! ;Siento haberte traido ese recuerdo!

Antonia la miré y le sonrio, con dulzura.

—No te preocupes, hija. No pasa nada. Su pérdida ya la superé hace tiempo,
con mi esposo. Es solo que no esperaba encontrar esto. Pero no pasa nada.

Entonces Celeste se acordd del lugar tan maravilloso en el que habia estado
por la mafiana con Perseo, pero no se atrevié a preguntarle si podria utilizarlos.

Mas Antonia pareci6 adivinar sus pensamientos y le dijo:

—Si quieres, Usalos ta en los lugares a los que vayas con Perseo. Solo te pido
que los cuides bien.

—Si, gracias, tia. — contest6 ella, agradecida.

Y le dio un beso.

Después de un buen rato curioseando en el desvan, y hablando de historias
antiguas e interesantes de los abuelos y los bisabuelos de Celeste, las dos se bajaron
del desvan, y se arreglaron un poco para dar un paseo.

Habia un bonito recorrido que partia desde el pueblo y que recorria al lado del
riachuelo "Carcabefo", y que estaba bordeado por unas preciosas hayas.

A lo largo del paseo pararon muchas veces para hablar con algunos vecinos
del pueblo, y entre ellos, con algunos sobrinos de Antonia. A Celeste le hacia gracia eso
de que todo el mundo se conociera en el pueblo, y siempre habia alguna cosa que
comentar, aunque no tuviese demasiada importancia.

Y cuando regresaban, se encontraron con Perseo.

—Me imaginaba que estabais por aqui. — les dijo, con una sonrisilla algo
burlona —Celeste, debes saber que nuestra tia se pone al dia de lo que ocurre en el
pueblo, dando estos paseos.

Las dos se rieron y luego Antonia replico:

—No le hagas caso a este provocador. El sabe muy bien que hacia tiempo que
no venia a pasear por aqui.

El joven asinti6 y le dio un beso a su tia.

—Es cierto. — le dijo a Celeste —A mi tia Pancracia no le gusta demasiado dar
paseos.

—iOh, vaya! — exclamo6 Celeste —jNo me digas que no saliais a pasear!

—Salfamos muy poco, si. — contesté Antonia —Le gustan mucho las novelas,
y los fines de semana eran sus dias libres. —

—¢Es que no vivia contigo?

—No. Ella vivia en su casa y venia por las mafianas y se iba por las tardes.

—Ya entiendo. Claro, supongo que también tendria familia que atender, ;no?
Me refiero a su marido y a sus hijos.

Perseo se sonrid, pero no dijo nada.

—No. — contesto la anciana —Ella no esta casada. Ni tiene hijos, claro.

—iAh! se sorprendi6 la joven —Pero entonces, ;de qué vive?

—Pues trabaja en lo que le sale. — respondié Antonia — Antes de estar
conmigo, trabajaba en el hotel, de limpiadora y en la cocina. Ahora supongo que habra
vuelto.

—Ya comprendo. — contest6 Celeste.

Y ya no pregunté nada mas, porque ya se imaginé que el problema no era que
Pancracia tuviese otras obligaciones cuando trabajaba para su tia, sino la
incompatibilidad de caracteres con su tia.
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Mas al ver a Antonia que hacia un sutil gesto de tristeza, le dijo:

—Bueno, pues ;sabes lo que te digo? {Que mejor que ya no esté contigo! jAsi
he podido venir yo, y conocerte a ti, y a este pueblo tan bonito, y tantos primos, y...!

Iba a decir "a Perseo"”, pero eso ya no se atrevié a decirlo, por miedo a que
ellos pudieran sospechar sus verdaderos sentimientos hacia él. Asi que se mordi6 la
lengua, y evit6é mirarlo, mientras sentia que se le aceleraba el corazoén.

Antonia sonrid y la abrazo6:

—iBendita seas, chiquilla! — le dijo.

Celeste la abrazé también y se rio.

Y Perseo también se rio y le dijo:

—~Celeste, no puedo estar mas de acuerdo contigo. Yo también estoy muy
contento de que hayas venido a Rocangosta, y sé que la tia estd muy bien acompafiada.

La joven se rio al mismo tiempo que not6 que se estaba ruborizando y se tap6
la cara con las manos mientras, para disimular, decia:

—Bueno, ya vale, jque yo tampoco es que sea un angelito!

Su tia y el joven se rieron de nuevo.

Celeste se sentia feliz al tener tan cerca a su amado, y sobre todo porque él la
miraba con carifo, y sonriente.

Luego continuaron el paseo de vuelta los tres juntos, hablando de unas cosas y
otras.

Y cuando llegaron al portal de la casa, Antonia se meti6 enseguida en la casa, y
los chicos se quedaron un poco hablando fuera.

Celeste le cont6 al joven que habia estado en el desvan aquella tarde. También
le dijo que habia encontrado unos prismaticos del hijo de su tia. Y que aunque eran
antiguos, pensaba que podian servirles.

—Lo primero que pensé,— dijo la joven en voz baja y mirando de un lado a
otro por si habia alguien cerca —fue en el sitio que hemos estado esta mafiana, y en
que con unos prismaticos quizas podriamos ver otras cosas interesantes. ;Qué opinas?

—Pues que me parece muy bien. El préoximo fin de semana iremos, si hace
bueno y si quieres, claro, y los utilizaremos. A ver si encontramos algo mas.

—iClaro que quiero! jEstoy deseando que llegue ya el domingo!

El joven se rio, y asintié.

Luego se despidieron, y él se marcho.
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Capitulo 8

La semana pasé tranquila y apacible. Para alegria de Celeste, Perseo se llegd
varias veces a ver a su tia, pero no podia quedarse mucho tiempo. El sdibado comié con
ellas, y al igual que la semana anterior, qued6 con Celeste el domingo por la mafiana.

Los dos decidieron de mutuo acuerdo volver a las ruinas misteriosas de la
montafia. Por supuesto, Celeste no olvidé sus prismaticos, pues estaba deseando
utilizarlos desde que los vio.

Desde que salieron del coche, Celeste miraba cada dos por tres con los
prismaticos. Perseo se reia y le decia:

—iPareces una nifiita con un caramelo!

Ella se rio y le dijo:

—Es verdad. Perdona, seguro que td también querras ver cosas. Toma.

—No lo decia por eso— contesté él riéndose — pero ya que me los ofreces,
miraré un poco.

Poco después llegaban a la zona del claro desde el que se veian las ruinas. Se
dirigieron alegremente hacia alla, y cuando llegaron, la joven volvié a pedirle los
prismaticos a él y continu6é mirando con los prismaticos hacia el fondo del vacio que se
presentaba frente a las enormes piedras.

Pero no llegaba a verse claramente. Habia muchas rocas intercaladas con
arboles y arbustos.

—Debe ser muy dificil bajar ahi abajo, ;no crees? —pregunto la joven.

—¢Por qué quieres bajar?

—Pues no sé. Tal vez haya algo interesante.

—Quién sabe. Pero no veo ninguna forma de bajar.

—iQué pena! exclamo6 ella —Esperaba que el misterio no se acabara solo en
las ruinas.

El se rio.

—iVaya! exclam6 —Siento que esta vez estés menos entusiasmada!

—iNo! ;Si me encanta esto! jEs un lugar muy bonito y misterioso!

El volvié a reirse, mientras miraba los alrededores.

De repente se quedé parado y exclamo:

—iVaya, vaya! jEsto si que es raro!

La joven lo mir6 extrafiada.

—;Qué has visto?

—Parece que hay una cabafa en aquella montana.

—:Una cabafia? ;Ahi perdida?

—Si. Pero es muy raro, porque es la primera vez que la veo. Anda, déjame los
prismaticos. Voy a echar yo también un vistazo. —

Ella se los dio, y é] comenzé a mirar, en direccién a la cabana.

— No sé, tal vez sea un refugio. Pero nunca he oido hablar de él.

—Pues si que es raro.

—Ademas, no es que se vea muy clara, pero me da la sensaciéon de que esta en
buenas condiciones.

El joven dejo de mirar, mientras se quedaba pensativo.
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—Déjame ver. — dijo ella.

El le dio los prismaticos y Celeste buscé con ellos la cabaifia, hasta que la
encontro.

—iEs verdad! — exclamo.

La joven miré pensativa a Perseo y este se sonrig, y le dijo:

—¢Estas pensando lo mismo que yo?

— Tl estas pensando que si vamos a echar un vistazo?

El se rio y asintio.

—¢Y nos dara tiempo para ir y volver a la hora de comer? pregunt¢ ella.

El se qued6 pensativo y volvié a mirar en direccién a la casa.

—No estoy seguro. Ten en cuenta que cuando nos metamos entre los arboles
seguramente la perderemos de vista y puede que tardemos en volver a localizarla.

—iUf! jPues no sé si podré esperar hasta el domingo que viene! Podriamos
intentarlo, y si vemos que se empieza a hacer tarde, nos volvemos.

Perseo se sonrid y se quedo6 pensativo, y luego le dijo:

—Déjame otra vez los prismaticos.

Ella se los dio, y él empez6 a mirar detenidamente toda la zona, partiendo
desde donde estaban, hasta donde estaba la cabana.

—Venga, vamos a intentarlo. — dijo por fin.

—iVale! — contest6 la joven, entusiasmada.

De esta manera, los dos comenzaron a marchar en direccion a la montafia en
la que estaba la cabana.

Conforme se iban alejando de las ruinas, empezaba a haber cada vez mas
arboles. Pero Perseo tenia un sentido de la orientaciéon excelente, que ya le habia
llevado a descubrir aquellas ruinas algin tiempo atras. El caminaba con paso seguro, y
ella le seguia confiada.

Enseguida empezaron a ascender por la montafa, y al cabo del rato en un
claro se pararon para admirar las vistas. Desde alli pudieron ver las ruinas, pero desde
otra dptica.

Luego continuaron ascendiendo, y utilizando los prismaticos lograron ver
mucho mas cerca la cabana.

Muy animados continuaron ascendiendo, y al poco después vieron un claro a
lo lejos, y en él se podia ver el tejado de la cabaia.

Conforme iban subiendo, fueron viendo toda la construccion.

Los jovenes estaban entusiasmados y se acercaron contentos y curiosos.

Mas, de manera inesperada, vieron como salia por la puerta un hombre, y les

dijo:

—iHola muchachos! jOs esperaba!

Los dos se quedaron asombrados.

—Yo le conozco. — dijo Perseo.

A Celeste también le sonaba mucho su cara. Pensd: "Debe de ser un vecino del
pueblo”.

El hombre les sonrid.

—No queda mucho tiempo, y es necesario que comprendais algunas cosas. —
dijo enigmaticamente.

Entonces Celeste record6 quién era: era el hombre que aparecia en sus suefos
junto a ella y a Perseo.
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—iUsted es..! — exclamé ella, pero se quedé sin saber como continuar la
frase.

El hombre asintid.

—Seguramente vosotros pensais que curiosamente habéis soflado conmigo,
pero yo os digo que no fueron simples suefios, sino que nos vimos en el mundo de los
suefios, el cual es un mundo real, que se compenetra con este mundo fisico de tres
dimensiones, pero no se confunde porque pertenece a otra dimensién: se trata del
mundo astral que pertenece a la quinta dimension.

Los dos se quedaron asombrados y entonces Perseo le pregunto:

—¢Quiere decir que lo que he sofiado no era una simple fantasia de la mente?

Celeste le mir¢, igual de sorprendida.

—Asi es. — contest6 el hombre.

—¢Y en mi caso también? preguntd la joven.

—Si. También. — dijo el hombre —Los dos habéis despertado algo de
conciencia en el mundo de los suefios, y se os mostré de forma directa algo que ocurrid
hace mucho tiempo en este planeta. —

—O0 sea, ;que eso ocurrioé de verdad? pregunto Celeste.

—Si. — respondi6 el hombre.

Los dos jovenes se quedaron callados de la impresion. Hasta que Celeste
inquirio:

—Se trataba de la destruccién de la Atlantida?

—Si. Asi es. — contest6 el hombre.

—iEntonces no se trata solo de un mito! —concluy6 Perseo —jFue una
realidad! Pero... ;y por qué no figura en la Historia del planeta?

—Pues por varias razones. —dijo el hombre — Pero de eso os hablaré en otro
momento. Se os hace tarde y debéis regresar.

Los dos jovenes se sorprendieron de la respuesta, y Perseo miré la hora, y
luego dijo:

—Si. Es cierto. Celeste, tenemos que volver ya.

La joven, aun bajo los efectos de un gran asombro, asintié con la cabeza.

—;Entonces podriamos vernos de nuevo para hablar sobre todo esto?
pregunt6 Perseo.

—Claro que si, si vosotros asi lo queréis.

Los dos jévenes asintieron.

El hombre sonrié y les dijo:

—Si os parece bien, podemos encontrarnos el préoximo domingo junto a las
ruinas. —

Los jovenes se miraron y al sonreirse, cada uno entendié que el otro estaba de
acuerdo, y Perseo contesto:

—Si. Nos veremos el proximo domingo.

El hombre asintid y les dijo:

—Hasta entonces, pues.

Y los dos jovenes se dieron la vuelta para regresar.

Cuando habian caminado algunos metros, Celeste mir6 atras para ver al
hombre, pero este ya no estaba.

"Debe de haberse metido ya en la cabana", pensé.
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Capitulo 9

Al principio, mientras descendian la montafia, los dos jovenes iban en silencio,
pensativos.

Hasta que Perseo le dijo a Celeste:

—¢Qué piensas de todo esto?

Ella suspir6 y le contesté:

Es algo muy extrano, desde luego.

El 1a miré pensativo y luego le dijo:

—Siempre he pensado que lo que vemos y oimos, o sentimos con cualquiera
de nuestros sentidos no es todo. Que habia algo mas que no podiamos captar con ellos.
De hecho, fijate que hay animales que captan muchas cosas que nosotros no podemos
ver u oir. Incluso intuyen peligros como terremotos, tsunamis, o incluso la muerte de
alguien. Es como si tuvieran ciertas capacidades que nosotros no tenemos
normalmente. Aunque también hay gente que es clarividente o tiene ciertas facultades
que la mayoria de la gente no tiene. También habia escuchado algo sobre el viaje astral,
en el que algunas personas tienen la capacidad para salirse de su cuerpo y de moverse
en otra dimension. Y, cdmo no, también he oido de mucha gente que ha tenido
contactos con extraterrestres. Yo mismo vi hace poco una nave extraterrestre. De
hecho, fue gracias a querer seguir su recorrido, por lo que llegué hasta las ruinas.

Celeste le escuchd con atenciéon y con un grado de interés cada vez mas
creciente.

iOh! jAsi que de esa manera fue como las descubriste!

El asintié.

—Pero lo de los suefios que hemos tenido,— continué él —me ha parecido
que han sido por alguna razén concreta, aunque ahora mismo no sé cual es
exactamente.

La joven se qued6 callada preguntdndose también cudl podria ser esa razén.

—Por lo que nos ha dicho ese hombre,— continu6 Perseo —deduzco que tu
has tenido los mismos suefios o, mas bien digamos, la misma experiencia que yo.
Porque yo en esos suefios te veia a ti. ; Tt no me veias a mi?

Ella sonri6 y luego asintio.

El sonrié también.

Luego continuaron caminando en silencio reflexivos. Hasta que Celeste dijo:

—.Y por qué crees que nos ha pasado a nosotros? Quiero decir que ;por qué a
tiayami?

Perseo se quedd pensativo un momento y luego contesté:

—Bueno, es que tampoco sabemos si le ha pasado a mas gente.

—Eso es verdad. — respondi6 la joven— Si, es muy posible. Pero... de todas
formas, me pregunto por qué nos ha pasado a los dos juntos. Quiero decir que era la
misma experiencia de los dos.

Perseo se qued¢ callado reflexivo, y luego le contesté:

—Yo creo, o mejor dicho, intuyo que algo nos une.

A Celeste le dio un vuelco el corazon y se quedo callada.

El joven la miré y le sonrié.
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—~Celeste, quizas va siendo hora de que te diga que td nunca me has sido
indiferente. Como ya te comenté, nuestra tia me habia enseflado varias veces las fotos
de tu familia, pero cuando te vi la primera vez en la escuela de magisterio, me gustaste
mucho. Lo que pasa es que por un lado te veia muy timida, y por otro lado, queria
centrarme en los estudios, y no queria distraerme con romances, ya que mis padres
estaban haciendo mucho esfuerzo para poder pagarme la estancia y la carrera, y por
eso nunca te dije nada. Sin embargo cuando la tia Antonia me mostr6 tu foto de
graduacién me arrepenti de no haberte hablado cuando nos conocimos
personalmente. Pero cuando mi tia Pancracia dijo que se iba, senti una corazonada, y
se me ocurrié decirle a nuestra tia que hablase con tu padre. — el joven sonri6 y
confes6 —No puedes imaginar la alegria que me dio cuando unos dias después tia
Antonia me dijo que eras td la que se iba a venir con ella.

Celeste caminaba escuchandolo, y poco a poco sinti6 la dicha acrecentando en
su corazén. Hasta que al final, no pudo retener ese sentimiento y le confesé:

—T has sido siempre mi amor platonico. Después de conocerte, varios chicos
se me declararon, pero aunque siempre crei que no volveria a verte, yo siempre los
rechacé porque no podia olvidarme de ti, y mi corazén no me permitia aceptarlos. Asi
que cuando te volvi a ver en el portal de nuestra tia, me quedé paralizada, por un lado
por la sorpresa, y por otro, porque volvia a verte, cosa que jamas me hubiera
imaginado.

El joven se rio.

—iAsi que tu también sentias algo! — dijo —;Lo ves? Si después de varios
afios nuestros sentimientos no cambiaron, yo creo que eso indica que estamos hechos
el uno para el otro. Y el hecho de que hayamos tenido esas experiencias juntos, creo
que afianza esos sentimientos.

Ella sonri6 dichosa. Y luego siguieron caminando cogidos de la mano.

—Ahora los dos ya sabemos lo que sentimos el uno con respecto al otro. —
dijo Perseo — Lo que nos queda por saber es el misterio que se encierra en esas
experiencias que hemos tenido, y si solo nos estan mostrando el pasado de la Tierra, o
también el futuro...

—Pues yo intuyo que esto es solo el principio,— contesté Celeste —y que en
realidad, tiene mucho que ver con el futuro...

El joven asintié.

—Eso creo yo también.

Los dos jovenes se miraron y se sonrieron. Y luego continuaron descendiendo
la montafia, contandose el uno al otro sobre sus vidas, para conocerse algo mas.
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Capitulo 10

Mientras Celeste y Antonia cenaban, la joven, después de pensarselo mucho,
se atrevio a preguntarle a su tia:

—Con estas montafias tan altas, supongo que habra mas de un refugio,
especialmente para el invierno, ;no?

—Si, claro.

Celeste asintio, y se qued6 pensando: ";cémo podria preguntarle sobre las
ruinas, sin delatarme?".

—¢A dénde te ha llevado Perseo? —inquirio su tia.

—Pues... no sé cémo se llama ese lugar, pero era entre montafias, y era
precioso. —respondio la joven con cautela —En todo caso, a mi me ha encantado.

Antonia asintié y sonrio. Pero después se quedd pensativa, hasta que le
pregunto a su sobrina:

—¢Acaso te ha llevado a la Ruta de los Gigantes?

Celeste la miré sorprendida.

—La Ruta de los Gigantes? —repitio.

—No, claro que no ha podido ensefiartela. Qué tonta soy! — respondio la tia,
pensativa —Puede que él tampoco haya ido nunca. De hecho, no sé por qué de repente
me he acordado de aquello.

Celeste pensoé: ";Sera el mismo sitio en el que hemos estado? Entonces quiere
decir que ella conoce ese lugar. Voy a asegurarme que sea el mismo sitio.

— ¢/Qué ruta es esa? —pregunto la joven.

—Es una ruta que hay a unos cincuenta kilémetros de aqui, en la que se
encuentra una garganta profunda y que luego va abriéndose para subir hasta la cima
de la montafia, donde se ve una especie de monolito natural enorme. Pero en fin,
supongo que no ha podido ensefiartela, porque para ir hasta alli, se necesitaria estar
muy preparado fisicamente y es un recorrido para el que se tarda al menos un dia
entero. De hecho, pocos son los que lo han visto. Antonia se qued6 pensativa y luego
continué — Mi hijo fue de los pocos que hizo aquel recorrido. Fue con dos amigos que
estudiaron con él en la universidad.. —la mujer se quedd6 callada, con la mirada
perdida, y entonces se le humedecieron los ojos.

Celeste le puso una mano sobre otra de la mujer y le dijo:

—Siento mucho lo de tu hijo.

—Perdona, hija. — le respondié Antonia — Ha sido recordar aquello, y me
han venido muchas cosas. Pero no te preocupes. Ya estoy bien. —Y limpidandose con la
servilleta, le dijo — Pero cuéntame, ;co6mo te va con Perseo?

La joven sonrio y le contesto:

—Muy bien, tia. Es un chico estupendo.

Antonia sonrio:

—Si. Es verdad. El se parece mucho a mi hijo. Me lo recuerda mucho.

—:;De verdad?

—Si.

—Entonces es por eso que es tu sobrino preferido, ;no?

Antonia sonrid pensativa y le contesto:
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—Pues no lo habia pensado, pero ahora que lo pienso... no creo que sea solo
eso. Es que Perseo se hace de querer. Es carifioso y muy alegre.

—Eso es verdad. — contest6 Celeste, mientras recordaba al joven, con una
sonrisa en los labios.

—FEl te gusta, ;verdad? — le dijo su tia.

Celeste se rio y asintio.

—Si. De hecho, hemos hablado, y... digamos que sentimos los dos lo mismo.

—Ya sabia yo que eso iba a pasar. — dijo Antonia sonriendo —Si es que se
veia venir. Estaba claro que estais hechos el uno para el otro.

Lajoven se rio.

—Y eso tengo que confesarte que me alivia mucho,— afiadié Antonia — pues
me sentia algo pesarosa por haberte separado de tu familia y de tu ciudad, de tus
amigos y de tu estilo de vida.

—Pues no te sientas asi. — contestd la joven —Es cierto que al principio, es
decir, cuando me lo propusieron mis padres, me costé6 un montén decidirme a venir,
porque te imaginaba muy diferente a como eres y el hecho del cambio y de verme
junto a alguien asi... me daba bastante aprension.

Antonia se rio. Y Celeste también se rio y continu6:

—Hasta que ya he visto que no es asi. jMenos mal!

La mujer se reia divertida y Celeste también.

Después de reir y charlar un rato sobre otras cosas, se levantaron de la mesa y
recogieron todo y después se fueron a acostarse.

Mas aquella noche, Celeste volvié a tener otro suefio:

"Se veia volando mientras atravesaba una garganta de enormes piedras.
Llegando al final, continud flotando y subiendo por una enorme montafia de dificil
acceso.

Al llegar arriba, encontré un monolito enorme, muy extrano.

La joven lo miré sorprendida y se dijo:

—Este debe ser el monolito que vio mi tio.

—Asi es. — escuché por detrds de ella.

La joven se gird y vio de nuevo al hombre de sus otros suenios, y que vio también
en la cabana.

—;Oh! ;Qué hace usted aqui? — pregunté —;Coémo ha subido hasta aqui?

El hombre sonrié y contesto:

—Mds o menos como tu.

—;Como yo? ;Qué quiere decir?

—Los dos nos hemos desdoblado de nuestro cuerpo fisico, el cual contintia
dormido en la cama, y nos hemos movido en el mundo astral, o mundo de los suerios y
hemos llegado aqui. —

Entonces Celeste se acordo que efectivamente ella se habia acostado y se habia
dormido. Luego habia empezado a sofiar con lo que le habia contado su tia, y era tanto el
deseo de conocer aquella garganta de la que le habia hablado Antonia, que habia
empezado a sonar con ella. Pero por alguna extraiia razéon, empezé a sobrevolarla
porque anhelaba conocer el camino que subia hacia la montaria del monolito. Y ese
anhelo le empujo a hacerlo, sin plantearse nada mds, hasta ese momento, en el que se
habia dado cuenta de que estaba en medio de un suefio. Pero no se trataba de un suefio
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subjetivo o surrealista, sino de un suerio vivido, en el que ella era consciente de que
estaba sofiando, y de que su cuerpo fisico estaba dormido en su cama.

Pero lo que por un lado le hizo comprender que aquella experiencia fuera de su
cuerpo era real, por otro le hizo recordar su cuerpo, y ese recuerdo la hizo regresar de
forma inmediata al mismo..."

Y se desperté.

Sin moverse para nada, recordé el suefio completamente y eso le produjo un
extrafio sentimiento entre el misterio y el contento.
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Capitulo 11

A la mafiana siguiente, Celeste fue a comprar a la tienda del pueblo algunas
verduras y frutas, y se encontr¢ alli a Pancracia. Esta le dijo:

—iQué! ;Te has arrepentido ya de haberte venido al pueblo con la vieja?

Celeste sinti6 que algo se encendia dentro de ella, pero se retuvo y le
respondié:

—No me he arrepentido de nada. Me llevo muy bien con mi tia.

—iPues entonces una de dos: o eres demasiado ddcil o eres demasiado tonta!

La joven se queddé pasmada de ver que la otra la estaba insultando tan
tranquila, sin apenas conocerse, ni tener ninguna familiaridad. Pero su orgullo habl6 y
le contesto:

—A lo mejor es que tu eres demasiado inteligente o demasiado disciplente.

La otra la mir6 sin saber muy bien si la estaba adulando o insultando.

—¢Te estas burlando de mi? dijo, mirandola con cara de pocos amigos.

—¢Yo? ;Acaso te estabas burlando tu de mi?

—iPuah! exclam6 Pancracia con desdén —jA ver si tienes un poco mas de
respeto con los mayores! jQue te doblo la edad! Y dirigiéndose a otras personas del
pueblo que estaban en la tienda, dijo —;Habéis visto qué poca vergiienza tienen los
jovenes que vienen de la ciudad? Se debe creer que es mas lista que nosotros porque
viene tan finolis de la ciudad. jJa! jPero aqui es solo una extrafia! ;Y nunca podra ser de
nuestro pueblo! jAunque quiera!

Celeste se quedo callada, reprimiéndose, para no liarla. Pero al darse cuenta
de que todos los que estaban alli la estaban mirando, se sintié6 muy avergonzada, y de
pronto le entraron ganas de llorar. Pero se retuvo diciéndose interiormente: "{Dios
mio, dame fuerzas!".

—Vale ya, Pancracia. — dijo el duefio de la tienda —Deja a la muchacha en
paz.

—iTud no te metas, Bonifacio! —le contest6 Pancracia.

—¢A que la que no se va a meter eres td? dijo él, enfadado —;0 es que te
olvidas que estas en mi establecimiento?

Pancracia resopl6, y contesto:

—iEsta bien! {Qué humos!

El duefio de la tienda resoplé, pero no dijo nada mas. Solo miré a Celeste y le
sonrid levemente. Y Celeste le devolvié la sonrisa.

Mas tarde, en la casa, la joven estuvo a punto de contarle a su tia el incidente
con Pancracia, pero penso que eso podia entristecerla, y no dijo nada.

Sin embargo, por la tarde, mientras paseaban tia y sobrina por el paseo del
Carcabenio, se les unié Perseo. Y en un momento dado en el que la tia hablaba con uno
de sus sobrinos, Perseo aparté un poco a Celeste y le dijo:

—Esta manana te ha estado molestando mi tia Pancracia, ;verdad?

La joven se sorprendio.

—;Quién te ha dicho eso?

—Ella misma.

Celeste se sorprendié mas aun.
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—Ella te ha dicho que me ha estado molestando?

—Bueno, no me ha dicho eso exactamente. Lo que me ha dicho es que te ha
visto en la tienda y ha empezado a decirme que tienes muchos humos, que te crees que
porque eres de la ciudad que no sé qué... En fin, la he parado, claro. Pero conociéndola,
me imagino lo que ha pasado.

Celeste miré hacia el suelo, pero no dijo nada.

—Bueno, no te preocupes. — le dijo el joven —No le hagas caso. Ni te apures
por lo que pudieran pensar los demas. Ellos la conocen. Ella es asi. No es solo contigo.
Es que ella es asi, y ya esta. No se puede hacer nada. Solo aguantar el chaparron.
Porque si te encaras con ella.. es mucho peor. Se enzarza y no hay manera. Tiene
demasiado orgullo y no va a permitir a nadie que la deje por debajo. Asi que lo mejor
es no responderle, y ya esta. Lo siento por ti, pero es lo mejor. Y de todas formas, todo
el mundo la conoce. Porque ya muchos han tenido sus mas y sus menos con ella. Es
simplemente una persona conflictiva y no se la puede cambiar.

Celeste le escuch6 muy atentamente y luego le respondié:

—¢Pero por qué es asi? Algo le ha tenido que pasar para que esté asi de
amargada.

—Pues... no te sabria decir. No lo sé. Yo la recuerdo asi desde pequefio.

—iAh! {Vaya! —exclamé la joven —Sin embargo yo creo que ella ha tenido
que sufrir o algo le ha tenido que pasar, porque asi porque si... no me parece normal.

El se quedé6 pensativo y luego le contesto:

—Si, puede que lleves razon. Pero cualquiera sabe...

—Muchachos,— les dijo Antonia un poco mas alla —me voy a quedar un rato
con Antoiiico. Iros vosotros a daros una vueltecita.

Los dos jovenes la miraron y le sonrieron.

—Vale. —contestd Perseo.

Y de esta manera, los dos pudieron seguir paseando contandose sus cosas.
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Capitulo 12

El domingo siguiente quedaron los jovenes mas temprano, y se marcharon
poco después de desayunar.

Cuando llegaron a las ruinas, alli les esperaba el hombre de la cabafia, sentado
sobre una roca con forma cubica.

—iHola muchachos!

Ellos le saludaron igualmente.

—Sentaos y hablemos un poco, ;0s parece? —dijo el hombre.

Los jovenes se sentaron sobre la hierba. Y Perseo le pregunto:

—;Qué nos puede decir sobre la Atlantida?

El hombre sonrié y le contesto:

—Quizas deberiamos empezar por el principio. Al igual que existe el afio
terrestre, existen los anos siderales. Como sabéis, el afio terrestre dura lo que tarda la
Tierra en dar una vuelta completa al Sol. El afio sideral es lo que tarda este Sistema
Solar en dar la vuelta completa al Cinturéon Zodiacal. El afio terrestre tarda 365 dias y
fracciones de minutos y segundos. El afio sideral tarda 25.968 afios con minutos. El afio
terrestre tiene sus cuatro estaciones, que las conocéis de sobra: Primavera, Verano,
Otofio e Invierno. El afio Sideral también tiene sus cuatro estaciones: la Primavera, que
es la Edad de Oro; Verano, la Edad de Plata; Otono, la Edad de Cobre; Invierno, la Edad
de Hierro. Y si el afio terrestre tiene sus doce meses, también el ano sideral tiene sus
doce Eras que se corresponden con los doce Zodiacos.

El hombre hizo una pausa y después continuo:

—Toda la Humanidad que puebla la Tierra se considera una raza, y vive lo que
tarda un Afio Sideral. Cuando el Afio Sideral acaba, la raza se acaba, y comienza otra. En
la Edad de Oro, la raza tiene un nivel de conciencia despierta absoluta. Todo es
felicidad, no existen las guerras, ni lo tuyo, ni lo mio. No existe el egoismo, ni los odios,
ni el rencor, ni la violencia, ni el deseo, etcétera. Es la Primavera del Afio Sideral. En la
Edad de Plata atun hay felicidad, pero digamos que con matices, pues ya no hay tanto
resplandor en las conciencias de la Humanidad. En la Edad de Cobre ya continta la
decadencia y empieza a existir el Egoismo, el deseo, la violencia, etcétera. Y por ultimo,
viene la Edad de Hierro, en la que practicamente la conciencia brilla por su ausencia,
pues el Ego ha crecido de manera desmesurada en la Humanidad y se ha caido en la
degeneracion, aumentando de forma exponencial la violencia, el asesinato, el robo, el
fraude, el engafio, etcétera. Nosotros vivimos actualmente en la edad de Hierro de la
quinta raza de este planeta. Es la quinta raza llamada raza Aria, en la que se engloba
toda la Humanidad que puebla la Tierra. ;Habéis entendido?

Los jovenes asintieron. Y el hombre continué explicando:

—La raza anterior fue la Atlante. Esta se desarrollé en la Atlantida. Esta
ocupaba gran parte de lo que hoy es el océano Atlantico. Llegaba desde la zona de lo
que ahora es Escocia y por el otro lado desde la Peninsula del Labrador, hasta parte de
lo que ahora es Brasil. Los Atlantes tenian una altura de hasta 3 metros. Fue una
poderosa civilizaciéon que avanzé cientificamente mucho mas que la actual. Podian
hacer trasplantes de todo tipo, incluso de cerebro. También hacian viajes espaciales
con cohetes atomicos a todos los planetas de este sistema solar. Y combinaron la magia
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con tecnologia muy avanzada, pero se degeneraron y la raza fue destruida. Hubo una
serie de cataclismos que duraron muchisimos afios y entre terremotos e inundaciones,
la Atlantida se sumergid en el fondo del mar y emergieron nuevas tierras que formaron
la nueva raza, que es la que habitamos ahora. Ya todo el mundo sabe que en el fondo
del océano Atlantico hay ciudades enteras sumergidas. Este cataclismo es lo que se
conoce en las tradiciones antiguas como el diluvio de Noé.

Los jovenes se quedaron callados e impresionados por el relato.

—Antes de la raza Atlante,— continu6 el hombre — existi6 la raza llamada
Lemur, que habité el continente Mu, el cual estaba situado en lo que ahora conocemos
como el Océano Pacifico. Los lemures también eran gigantes de cuatro, cinco y seis
metros. También cuando llegé el final del Afio Csmico o Sideral, se sepulté después de
miles de aflos de grandes terremotos y maremotos. Aun quedan vestigios de esas
tierras en la Isla de Pascua y en Australia.

De nuevo una pausa, y como los jévenes esperaban atentos, el hombre
continud las explicaciones:

—Antes de la raza Lemur, hubo otra: la Hiperboérea. Esta estaba situada en lo
que es hoy el casquete polar norte. Fue una raza semifisica semietérica. Es decir estaba
entre la cuarta y la tercera dimension. Y anteriormente estuvo la raza protoplasmatica,
también semietérica, semifisica. De ellas os hablaré otro dia. Pero si os diré que cada
una de estas razas que os he nombrado duraron un Afio Sideral, tras el cual, habia
cambios mas o menos drasticos, segun la degeneraciéon de esa Humanidad, y volvia a
nacer una nueva raza en un nuevo o nuevos continentes, a partir de la gente que se
salvo.

Hizo otra pausa y luego les dijo:

—¢Tenéis alguna pregunta?

—Si. — dijo Perseo —;Esos esqueletos de gigantes que se encuentran de vez
en cuando en tierras suramericanas o en Asia, o incluso en Europa, son restos de razas
anteriores?

—Asi es. Se han conservado muy bien por las condiciones ambientales y por
eso se logran encontrar.

—Si las otras razas acabaron destruyéndose, ;quiere decir que esta raza
actual va a acabar como las otras? pregunt6 Celeste.

—Asi es. —contest6 el hombre.

—¢Pero cuadndo? inquirié la joven.

—Bueno, la fecha exacta ninguna persona la sabe. Solo el Creador. Pero si
puedo deciros que nos encontramos al final de la quinta raza. Y que todo esta por
suceder. Este cambio no es de la noche a la mafiana, sino de forma paulatina y el
cambio total de la corteza terrestre se hace a lo largo de muchos afos. Por ahora
quiero dejarlo aqui para que podais asimilar esta informacién. Vosotros pudisteis ver
en el mundo de los suefios una imagen retrospectiva de la destruccién de la raza
atlante. Habéis tenido esa oportunidad porque en vosotros existe una posibilidad de
cambio interior. Este cambio esta basado en un trabajo psicol6gico muy preciso con el
fin de Despertar vuestra Conciencia y eliminar el Ego de vuestro interior.

—:Se refiere a esforzarse por ser buenas personas, y hacer el bien? —
pregunto Celeste.

—Bueno,— dijo el hombre sonriéndole —mas o menos vendria a ser algo asi.
Pero este Trabajo del que os hablaré el préximo dia no es algo a la ligera de intentar
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ser buenos y de no hacer el mal. Es algo mucho mas profundo. Pero, como os he dicho,
hablaremos el préximo dia.

—¢Pero también nos hablara de la cuarta dimension y algo mas del mundo de
los suefios? pregunt6 Celeste.

—Si, pero todo a su tiempo. —respondi6 el hombre —Hay muchas cosas que
tenéis que aprender.

Los dos jovenes se quedaron callados, pensativos, y entonces Perseo le
pregunto:

—;Quién es usted? No es del pueblo. Yo conozco practicamente a todos los del
pueblo, y a usted nunca lo he visto por alli. ;Acaso siempre ha vivido en la cabafia de la
montana?

El hombre sonrié y le contesto:

—Me llamo Botan. Y no, en esa cabaia solo estoy de paso.

Los jévenes se quedaron callados, y Celeste pensé: "{Qué misterioso es este
hombre!".

Y acordandose del sueiio que tuvo, le dijo:

—Sin embargo sabe como ir a la montafia del monolito.

Botan sonrid y le contesto:

—Ya iremos un dia, si queréis.

Celeste asintio, mientras Perseo la miraba pensativo.

—En fin, chicos,— dijo Botan —si os parece bien, seguiremos hablando la
proxima vez.

—¢El proximo domingo? —pregunto la joven, con ganas de que llegara.

—Si.

—Muy bien. — dijo Perseo —Sobre la misma hora de hoy estaremos aqui.

Botan sonrid y levantandose, les dijo:

—Os dejo. Tengo qué hacer.

Los jovenes también se levantaron y le dijeron:

—Hasta el Domingo. —dijo Celeste.

—iAdids y gracias! afiadi6 Perseo.

Mientras, le vieron marcharse hacia la montana del lado contrario de la
montafia en la que estaba la cabana.

Los dos se quedaron mirando el lugar por el que ya habian dejado de ver a
Botan, callados y pensativos, y luego se miraron y Celeste le pregunto:

—¢No te parece muy extrafio todo esto?

—Me parece muy extrafio, si.

—¢A donde crees que iba por ahi? Ha dicho que tenia algo que hacer. ;Pero
qué puede tener que hacer por ahi en la montafia?

—No tengo ni idea. —contesto él, pensativo.

Tras unos momentos de silencio, él le dijo a ella:

—Déjame los prismaticos.

La joven se los dio y Perseo los cogié y se puso a mirar con ellos hacia la
montafia por la que se habia ido Botan.

—¢Lo ves? —inquirio Celeste.

—No. —contesto éL

Luego continu6 mirando el resto del paisaje, hasta que dandose la vuelta miré
en direccion a la montaina en la que estaba la cabafia.
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—iUm! jQué raro! —exclamé el joven.

—¢Qué pasa?

—No localizo la cabafia.

Celeste miré hacia alla y le dijo:

—Estaba mas o menos por la zona de aquellos pinos mas altos.

—Estoy buscando pero no la encuentro.

—A ver, déjame a mi. — dijo ella.

El joven siguié mirando un poco mas y luego le pasoé los prismaticos a Celeste.
Pero cuando la muchacha mir6, por mas que busco, tampoco logré dar con la

cabana.

—Yo tampoco la veo. — dijo.

Luego los dos se miraron y Celeste le dijo:

—iPues si que estamos tontos que no la localizamos!, ;no?

Perseo sonri6 con ternura y le bes6 en la frente, y luego la abrazé, mientras le
decia:

—La verdad es que no sé qué esta pasando. Todo esto es muy raro. Una
cabafa que no habia visto antes, luego la veia y ahora no la encuentro. Un hombre que
conocemos de nuestros sueflos, aparece y luego se va y desaparece. Y todo en estas
ruinas tan extrafias. Y después de hablarnos de la Atlantida y de otras civilizaciones
anteriores, y de razas de gigantes...

—Si. Es muy raro, desde luego.

Finalmente los jovenes decidieron regresar tranquilamente dando un paseo.

Mientras marchaban, él le pregunto:

—AOye, ;y por qué le has preguntado acerca de la montafia del monolito? ;Te
ha hablado nuestra tia de ella?

—Si. Me dijo que su hijo fue en una ocasién alli.

—iAh, ya!

Pero Celeste no le dijo nada del suefio que habia tenido, porque sinti6 algo en
su interior que le decia que no debia contarselo, al menos de momento.
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Capitulo 13

La semana siguiente continué la rutina de las semanas anteriores, y por las
tardes, tia y sobrina paseaban por el pueblo, por el paseo del Carcabeio, o por la
carretera, la cual era local y apenas tenia circulacién de coches. Y algun dia se les
incorporé Perseo.

Pero el jueves Celeste volvio a tener otro encuentro con Pancracia. Esta vez
fue en la panaderia. La joven habia llegado antes que Pancracia, pero esta se quiso
colar porque solo quedaba una bolsa de magdalenas, y le dijo al panadero:

—Romualdo, apartame esas magdalenas, que me las voy a llevar.

Celeste, que justamente iba a comprar magdalenas para su tia, pues le gustaba
merendarselas, le dijo:

—Lo que pasa es que yo pensaba comprar magdalenas también.

—Pues te aguantas, porque ya las he apartado yo. — contest6 Pancracia.

La joven la mir6 mientras sentia que en su interior se encendia algo, pero no
se atrevio a contestarle, temiendo que se podia liar.

Pero el panadero le contesto:

—Lo siento Pancri, pero si la muchacha ha llegado antes, tiene derecho a
llevarselas ella. Ven mafana. —

—iDe eso nada! A ver, ;quién te las ha pedido antes? ;Ella o yo? jAsi que no
me vengas con tonterias, y me las reservas a mi!

El panadero mir6 a Celeste, y suspirando le dijo:

—Lo siento muchacha, ven mafana, que te guardaré una bolsa. LIévate unas
tortas, que seguro que a tu tia no le importara el cambio.

Celeste asintig, porque no le quedaba mas remedio.

—Y si le importa,— afladi6 Pancracia —pues se aguanta. Que esta
acostumbrada a quedarse con todo lo que pilla.

Celeste la mir6 sorprendida y sin comprender qué queria decir. Pero tampoco
se atrevio a preguntarle a qué se referia, por miedo a que dijera alguna barbaridad.

Pero el panadero le regaii6 a Pancracia:

—iYa esta bien, Pancracia! jYa te he dicho que te voy a guardar las
magdalenas! jQue siempre tienes que estar protestando!

—iOye, a mi no me grites! le contestd6 Pancracia —jQue si yo quisiera,
compraba las magdalenas de la tienda! jA ver si te vas a creer que me importa comprar
magdalenas de las otras!

—iBueno, ya esta bien! ;Ya te he dicho que te las voy a guardar! jDeja ya de
protestar!

—iPues deja tu de gritarme!

El hombre resopld, y mir6 a Celeste unos momentos y luego le dijo mas
calmado:

—Toma, las tortas te las regalo yo.

La joven se quedo cortada, pero le dijo:

—No, no hace falta. No se preocupe.

—No te preocupes tu. Anda, llévale estas tortas a tu tia de mi parte. Y le dices
que manana le tendré magdalenas.
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—Esta bien, gracias. —contesto6 la joven sonriéndole al panadero.

Pancracia mir6 a Celeste con un gesto de desprecio, pero no dijo nada.

Luego la joven pagd y se fue a casa de su tia, con una emocién bastante
negativa de rabia contenida.

Cuando llego a la casa, no le cont6é nada a su tia, para no hacerla sufrir. Pero su
mente no paraba de recordarle la escena y las ganas que le daban de responder a
Pancracia.

Su tia not6 que estaba rara y le pregunto:

—¢Te preocupa algo?

—No tia.

—¢Seguro? ;Va todo bien con Perseo?

—Si. Muy bien.

Antonia sonrid y le dijo:

—Se le ve que esta muy enamorado de ti.

Celeste la mir¢, y por unos momentos se olvidé de Pancracia y sonrio.

—Es muy bueno. —contesto.

Antonia asintio y le dijo:

—Si, es un muchacho muy noble. Me recuerda mucho a mi hijo.

Celeste sonrio.

—T le habrias gustado. — dijo su tia, pensativa —Era un muchacho muy
bueno.

La joven se qued6 pensando y le dijo:

—AOye tia, dime una cosa, ;por qué Pancracia tiene tan mal genio?

La tia se sorprendié por la pregunta y le pregunt¢ ella:

—¢Has tenido algtin problema con ella?

—iNo, no! Era solo curiosidad.

La tia se quedd pensando y luego le contesté:

—De muy pequeia era una nifia alegre, pero durante la adolescencia cambié.
Se volvi6 amargada, y no le gustaba nada, todo le parecia mal. Y conforme ha ido
pasando el tiempo, ya no se lleva bien con casi nadie. Yo le propuse que trabajara para
mi, ayudandome. Pero todo le parecia mal. Siempre estaba protestando. Nunca estaba
contenta. Al final, vivir con ella me resultaba un infierno. Casi preferia vivir sola. Pero
ya sabes que ahora algunas cosas me cuestan mucho, y por eso le pedi ayuda a tu
padre.

—¢Pero nunca ha tenido amigas y amigos?

—Pues no te podria decir, porque aunque yo siempre he tenido una buena
relacion con mis cuflados y mis sobrinos, de estos ultimos, no sabia gran cosa de sus
vidas intimas.

—Si, claro, lo comprendo.

Por la noche Celeste tuvo otro sueno:

"Se vio junto a una arboleda que se encontraba por delante de una montaia de
grandes rocas.

La joven se metio entre los drboles y cuando los atravesé se encontré frente a la
gran montafia. Entonces vio una gruta que parecia oculta y de repente escuchd un
grunido desde dentro. Esto la asusté y mird a ver de qué se trataba. Entonces vio
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aparecer un monstruo con cabeza de cocodrilo, cuerpo de gorila, y unas patas peludas
terminadas en garras.

Con el corazén a mil por uno, se quedo de primeras paralizada, pero al ver que
el monstruo se abalanzaba sobre ella, la joven pegd un grito que le salié de su interior y
se enfrentd a la bestia, tratando de defenderse con sus propias manos, sacdndole las
unias.".

Acto seguido se despert6. Y muy impresionada, se pregunt6é cual seria el
significado de ese suefio...
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Capitulo 14

A las ocho de la mafiana del domingo, Celeste se levanté muy contenta e
ilusionada por el hecho de ir a las ruinas con Perseo para encontrarse con Botan.

Antonia acostumbraba a levantarse temprano, pero la joven después de haber
desayunado sola, al ver que su tia no se levantaba, se empezé a preocupar y se acercé
al dormitorio de la anciana para ver si estaba bien.

La mujer dormia, y la joven no sabia si despertarla. Por fin decidié dejarla
dormir un poco mas. Pero eran ya mas de las nueve y media, y sabia que Perseo podria
llegar enseguida. Asi que volvio a entrar en el dormitorio de su tia y la llamé.

—Tia. —le susurré muy cerquita —Tia, ;te encuentras bien?

La mujer se despertd y la miré sorprendida.

—;Qué ocurre, nina?

—Estas bien? Como sueles levantarte pronto, me ha preocupado ver que no
te levantabas. ; Te encuentras bien?

La mujer mir6 a su alrededor y luego le contest6:

—Si. Es solo que esta noche me desperté y no podia dormirme. Y se ve que me
he dormido de madrugada.

—Tenias insomnio? Anoche no cenaste demasiado.

—No. —contesté Antonia, pensativa —Lo que pasa es que tuve un suefio...
algo perturbador, y me desvelé.

—iOh, vaya! ;Una pesadilla?

—Pues...la verdad es que...he sofiado con Néstor.

—iOh! ;Ya entiendo!

Antonia volvié a quedarse pensativa, como recordando, pero luego reacciond
y le pregunt6 a Celeste:

—;Qué hora es?

—Son casi las diez menos cuarto.

—iMadre del amor hermoso! —exclamé la mujer, incorporandose —jQué
tarde! jAy, querida nifia, que va a llegar Perseo y estas aqui entretenida conmigo!

—No te preocupes tia. No pasa nada. Le llamaré y le diré que quedamos mas
tarde.

—Nada de eso. No te necesito esta mafiana. Me las apafio muy bien sola.

—Ya sé que te apafias sola, pero me da no sé qué irme antes de...

—Antes de... nada. No te preocupes. jVenga, chiquilla, termina de arreglarte
que enseguida estara aqui Perseo!

Celeste la miré y luego le sonrié y contesto:

—Esta bien, voy a terminar de prepararme.

Poco después llegaba Perseo y después de saludar a su tia, los dos jovenes se
marcharon.

Cuando llegaron al lugar donde aparcaban siempre el coche, vieron a Botan
alli esperandoles.

Los dos jovenes se sorprendieron, pues esperaban encontrarselo en las
ruinas.

Ellos se bajaron del coche y Botan les sonrio.
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—Chicos, ;qué os parece si hoy hacemos una pequefia excursion?

Celeste, como no conocia nada mas que la ruta por la que le habia llevado
siempre Perseo, asintié. Y al mirar a Perseo, este parecia algo sorprendido, pero
también asintié.

—Vamos entonces. —dijo Botan.

Entonces empez6 a caminar, pero no tiré por la ruta que seguian siempre los
jovenes, sino que empezo a desviarse hacia la izquierda y comenz6 a subir una colina.

—Botan,— dijo Celeste, mientras andaban —el otro dia nos hablaba de
despertar la Conciencia y eliminar el Ego. Yo me he preguntado varias veces si al
hablar del Ego se refiere a que seamos muy orgullosos. ;Se trata acaso de ser mas
humildes?

—EIl Ego— empez6 a decir Botan —no es algo individual. El ser humano no
posee individualidad psicoldgica. Vemos un cuerpo, pero la psiquis es algo muy
diferente. La psiquis del ser humano no estd individualizada sino que es un conjunto
de distintos yoes. Yoes de ira, yoes de envidia, yoes de gula, yoes de codicia, yoes de
lujuria, yoes de pereza, yoes de odio, yoes de orgullo, etcétera. Cada "yo" tiene sus
propias ideas, sus propios sentimientos, sus propios deseos. Y cada "yo" lucha por
dominar la situacién. Ante las diferentes situaciones de la vida, surgen unos u otros
yoes en el ser humano. Por ejemplo: alguien nos insulta, y salta un "yo" de amor propio
que se siente herido. Pero detras de ese "yo" de amor propio, sale a su paso otro de ira,
que termina insultando también a la persona que nos insult6. Otro ejemplo: vemos a
alguien que posee algo que nos gusta mucho y surge un "yo" de envidia que también lo
desea, y que tal vez se alie con un "yo" de odio hacia la persona envidiada. Un "yo" de
lujuria puede surgir de formas muy diferentes, con bellas y romanticas palabras, o en
forma violenta, aliandose por ejemplo con el del egoismo, o con el de los celos,
etcétera. Sin embargo cada "yo" es diferente y autébnomo. Y todos y cada uno de los
"yoes" que hemos creado y alimentado a lo largo del tiempo, tienen su propia
independencia.

Botan call6 un momento y luego continu6:

—Otra cosa muy diferente es la Conciencia, que de momento también
podemos llamar Esencia, y que es lo mas bello y original que existe en el ser humano.
La Esencia es nuestra verdadera naturaleza. Ella es algo inocente, limpio, y divinal.
Cada "yo" encierra un porcentaje de la Esencia y vive precisamente de ella. Cada vez
que nos identificamos sin mas con las circunstancias, es decir con lo que ocurre a
nuestro alrededor, con lo que nos dicen, con lo que nos pasa, con lo que vemos que les
pasa a otros, etcétera, estamos dejando que un "yo" u otro esté manifestdndose y
atrapando cada vez mas conciencia. Pero si alguien efectia un trabajo interior
revolucionario de eliminacién del ego, o sea de eliminacién de esos "yoes", entonces
empieza a liberar esencia atrapada que es la virtud contraria al "yo" en cuestién, y por
tanto va recuperando conciencia. En la actualidad se puede decir que en general la
humanidad solo tiene un tres por ciento de conciencia libre, y un noventa y siete por
ciento de conciencia atrapada por el ego. Digo en general, porque hay gente que ya no
tiene nada de conciencia libre, como asesinos, violadores, estafadores, grandes
ladrones, etcétera.

—¢Y en qué consiste ese trabajo interior revolucionario? —pregunto Perseo.

—Pues primero de todo es necesario aprender a recordarse a si mismos, es
decir, estar atentos a nuestro interior, sin identificarse con nada de lo que ocurre a
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nuestro alrededor, y autoobservar nuestros pensamientos, nuestras emociones y
nuestros impulsos instintivos, motores, o sexuales. Mirad, la maquina humana es una
maquina muy perfecta que tiene cinco centros a través de los cuales se manifiesta el
Ego. Estos son el centro intelectual, el centro emocional, el centro motor, el centro
instintivo y el centro sexual. Estos centros son de naturaleza psicofisiologica. Por eso
un pensamiento, una emocién, un deseo, una sensacion, etcétera.. no se ven, pero
existen y todo el mundo lo puede sentir en su interior. Pues bien, el ego se manifiesta a
través de esos cinco centros. Cuando alguien esta atento a lo que ocurre en su interior
ante cada circunstancia, puede auto—observarse y ver directamente la manifestacion
de los diferentes "yoes". ;Comprendéis?

—Mas o menos. —contestd Perseo.

—Veamos algunos ejemplos. —dijo Botan —Si alguien viene insultdndonos o
burlandose de nosotros, tenemos dos opciones: una es identificarnos con el insultador
y entonces posiblemente reaccionara un "yo" de amor propio que se siente herido y
que en el centro intelectual esta diciendo: "Esta persona se esta burlando de mi." Pero
inmediatamente otro "yo" de ira surge. Entonces veremos que en el centro emocional,
el corazon empieza a palpitar muy fuertemente, en la zona del plexo solar sentimos un
pellizco, incluso sentimos que el centro instintivo manda una sensacién que recorre
todos nuestros brazos, etcétera. Todo esto ocurre muy rapidamente y sin que medie
nuestra voluntad. Pero si en vez de identificarnos, estamos en un estado interior de
recuerdo de si mismos, en estado de autoobservacién psicoldgica, auto-observando
los pensamientos, emociones, instintos, impulsos motores, o sexuales, entonces algo
cambia porque ya empezamos a conocernos a nosotros mismos. Y nos damos cuenta
de que nuestro enemigo real no es la persona que nos ha insultado, sino nuestro
propio Ego que nos maneja como si fuésemos marionetas tiradas por hilos. Por eso es
necesario ver todo lo que nos ocurre en la vida como un gimnasio psicologico en el que
vamos a vernos a nosotros mismos de forma psicolégica: pensamientos, deseos,
emociones, instintos, e impulsos sexuales. ; Entendéis?

Los chicos asintieron.

—Otro ejemplo. — continué Botan — Vemos a alguien del sexo opuesto que
nos habla o se comporta con nosotros de forma muy amable. Si nos identificamos, es
muy posible que un "yo" de lujuria de forma inmediata surja desde nuestro interior
con pensamientos lujuriosos, con emociones que pueden ir desde sentimientos
romanticos, a emociones quizas mas violentas. El centro motor, ese "yo" de lujuria
puede manejarlo desde con una simple mirada o una sonrisa, o unas bellas palabras, o
si es muy fuerte, lanzara una mirada lasciva, y las palabras ya no seran tan bellas. En el
centro instintivo también sentira sensaciones en el bajo vientre. Y en el centro sexual,
también tendra otra sensacién peculiar. Sin embargo, si en vez de identificarnos con
esa persona, en realidad estamos mas pendientes de lo que ocurre en nuestro interior,
auto—observando pensamientos, emociones, instintos, gestos, sensaciones,
movimientos, habitos... entonces en vez de estar alimentando ese "yo", ese defecto
psicoloégico, estaremos activando nuestra conciencia despierta, y ddndonos cuenta de
que tenemos un enemigo que esta en nuestro interior.

Los dos jovenes le escucharon atentamente, y cuando Botan termino, Celeste
le pregunto:

—¢Y de esa manera vamos entonces despertando mas conciencia?
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—De esa manera, vamos empezando a conocernos a nosotros mismos. —
contestd Botan —Pero para poder despertar mas conciencia, es necesario acabar con
el Ego. Es necesario desintegrar los distintos "yoes", y liberar la conciencia que tienen
atrapada. Pero para eso, el primer paso es aprender a no identificarse con las distintas
escenas de la vida y volverse mas introvertidos, en el sentido de llevar la atencion
hacia adentro y auto—observarse para poder conocer nuestro propio Ego, que como
os he explicado no es algo individual, sino colectivo, pues lo que llamamos Ego es un
conjunto de diferentes Yoes. Y conociendo cémo se manifiestan los distintos Yoes, nos
damos cuenta de cédmo se alimentan, y como nos perjudican de muchas maneras.
Porque tengo que deciros también que estos defectos psicologicos son los que
provocan la mayoria de las enfermedades y la muerte. De manera directa o indirecta. Y
también la mayoria de los problemas que tenemos en la vida tienen como origen unos
"yoes" u otros.

Los jovenes asintieron.

—En todo caso, recordad siempre que cada situacion es un gimnasio
psicologico que nos sirve para auto-descubrirnos, pero para ello, hay que hacer el
esfuerzo de no identificarse con la situaciéon en si, porque lo que realmente nos
interesa, si queremos llevar a cabo este trabajo, es conocer al Ego, a los distintos yoes,
pues ese es el primer paso para poder eliminarlos de nuestro interior.

Los chicos volvieron a asentir, mostrando su comprension.

Cuando llegaron a lo alto de la colina, vieron al otro lado una hilera de arboles
muy juntos situados por delante de una montafa rocosa.

—Vamos por aqui. —dijo Botan, continuando la bajada de la colina.

Celeste se quedé muy sorprendida porque aquella arboleda le recordé mucho
la del suefio de hacia varias noches. Entonces miré a Perseo y le noté muy pensativo.

Mientras caminaban, le dijo en voz baja:

— Tl conoces este sitio?

El 1a miré pensativo y luego le contesto:

—No sabria qué decirte. No estoy seguro.

A ella le hubiera gustado contarle lo del suefio, pero no se atrevié a decirle
nada, delante de Botan.

Minutos después se acercaban a la arboleda.

Celeste empez0 a sentir un poco de miedo, y le dijo a Botan:

—Botan, ;qué lugar es este?

El hombre la mir6 y le sonrio.

—No os preocupéis. No os va a pasar nada. Vuestros suefios tienen un
significado, pero no tenéis nada que temer ahora.

Ella se qued6 mas tranquila.

—Seguidme. —dijo Botan.

Los tres atravesaron la arboleda y se vieron delante de una pared de roca
enorme.

Luego Botan continué andando al lado de la roca hasta unos arbustos. Los
chicos le siguieron, y cuando llegaron hasta él, éste se metié por una especie de camino
oculto detras de los arbustos y siguiéndole, los chicos llegaron hasta la gruta.

Botan volvi6 a tranquilizarlos.

—No tengais miedo. Vamos a entrar en la cueva.

—Botan, no tenemos linternas. — dijo Perseo.
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—Pero yo, si. — contest6 Botan.

Y entonces saco tres linternas de una bolsa de tela que cargaba, y les dio una a
cada uno de ellos. Y luego les dijo:

—Seguidme.

Los dos jovenes se miraron asombrados, y Perseo le dijo a Celeste:

—No temas, creo que estamos seguros con él.

La joven asintio y siguid a Botan, y detras de ella iba Perseo.

Al entrar en la cueva, Celeste sintié un frio seco. La joven enfocé hacia las
paredes y solo pudo ver roca con distintos matices de colores claros. Y al enfocar al
suelo, vio que estaba seco sin piedras desprendidas que obstaculizaran su paso.

Conforme iban avanzando, de repente vieron un grupo de luciérnagas que
surgieron de las paredes de la cueva y se fueron adentrando hacia el interior de la
misma, dejando unas estelas de luz que maravillaron a la joven.

—iOh! exclamé Celeste —;Qué bonito!

—iY que lo digas! —dijo Perseo.

Botan sonrid y les dijo:

—Sigamoslas.

Los jovenes asintieron.

Después de andar unos cincuenta metros, la cueva se acababa. Pero los
joévenes se quedaron asombrados al descubrir una sala en cuyas paredes pudieron ver
unas pinturas rupestres en las que se mostraban muy claramente platillos voladores y
personajes que parecian extraterrestres.

Los dos jovenes se quedaron muy sorprendidos.

—¢;Coémo es que esto no lo conocen en el pueblo? —pregunté Perseo.

—Porque esta parte siempre ha estado oculta para miradas profanas. —
contesto Botan.

—Pero estas pinturas son muy antiguas. —dijo Celeste —;Y ya conocian
nuestros antepasados la existencia de extraterrestres?

—Por supuesto. —contesté Botan — Los extraterrestres juegan un papel muy
importante en todo lo que os hablé el otro dia. Ellos intentan ayudar a la Humanidad
cada vez que hay un cambio de raza. De hecho, ya esta habiendo mucha gente que esta
teniendo contactos con extraterrestres en los que les hablan de la urgencia de un
cambio interior. Pues como os dije el otro dia, la ultima época de un raza es lo que
llamamos Kali-yuga o Edad de Hierro en la que el Ego se ha fortalecido demasiado en el
ser humano y se ha creado la sociedad que ya conocéis, donde triunfa el egoismo, la
violencia, el odio, los abusos, el robo, los asesinatos, el engafio, etcétera.

Los jovenes asintieron.

Botan les sonri6 y les dijo:

—Muy bien. Y ahora, si os parece, salgamos, pues se os va a hacer tarde y
vuestra tia os espera.

Tanto Celeste como Perseo se sorprendieron por el comentario, pues ninguno
de los dos le habia hablado a Botan de Antonia. Pero ninguno de los dos se atrevi6 a
preguntarle.

—¢Creéis que sabréis regresar solos hasta el coche? les pregunt6 Botan.

Los dos se volvieron a sorprender por la pregunta, pero Perseo contesté:

—Si. ;Pero usted no viene con nosotros?

—No. Yo tengo qué hacer. —volvio a decir, como hizo el dia anterior.
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—De acuerdo. — fue lo Uinico que se le ocurri6 a Perseo decir.

Y mientras los chicos se volvieron por donde habian venido, Botan se metié
entre los arboles y después desaparecio.

—iEste hombre no deja de sorprenderme! — dijo Perseo.

Celeste se quedod pensando en él y luego le contesto:

—Si, a mi también me tiene asombrada. Desde luego no parece un hombre
normal y corriente.

Los dos continuaron pensativos, hasta que Perseo le dijo:

—.Y si en realidad él es un extraterrestre de los que vienen a advertir a los
humanos sobre la necesidad del cambio interior?

La joven le miré sorprendida y después le contesto:

—iOh! ;Pues... puede que lleves razoén!
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Capitulo 15

Las ensefnanzas de Botan no cayeron en saco roto, pues Celeste las puso en
practica al menos cada vez que se acordaba de hacerlo. La misma puesta en practica le
hacia darse cuenta de muchas cosas que antes no habia percibido, como por ejemplo
un yo de pereza que le surgia cuando se tenia que levantar por la mafiana. O uno de
gula cuando veia la comida que preparaba su tia. O uno de lujuria cuando recordé el
beso que le dio Perseo al despedirse la noche anterior.

Pero definitivamente un buen gimnasio psicolégico fue cuando se encontro
con Pancracia tres veces en la misma mafiana del miércoles.

Aquella mafana su tia le dijo que se habia acabado la miel, y le pidié que
después de la panaderia y de la carniceria, fuera a la tienda a comprar miel y jalea real.

La muchacha iba muy contenta a hacer el encargo.

Cuando llegé a la panaderia, vio a Pancracia pagando al panadero. Luego esta
mir6 a Celeste y le dijo con retintin, mientras le ensefiaba una bolsa de magdalenas:

—Lo siento, pero hoy también me llevo yo las dltimas magdalenas.

La joven la mird, y sintiéndose picada, le dijo:

—Pues mejor para ti. De todas maneras, yo hoy no iba a comprar.

Pancracia se rio y le dijo en un tono de burla:

—iSi, claro!

Celeste mir6 al panadero y vio que este estaba resoplando y negando con la
cabeza.

Pancracia se marchd, y otra mujer que habia en la panaderia le dijo a Celeste:

—iAy qué ver como le gusta chinchar!

La joven suspiré, pero no contestd nada.

—iEs venenosa como una serpiente! — exclamo la mujer.

—Vale ya, no te pases Remedios. — dijo Romualdo.

—iComo si no fuera verdad! rebatio la tal Remedios.

—Ya sabes que no me gustan los chismes en mi panaderia. — dijo él.

—iHijo! jQué picajoso eres! — exclamo la mujer.

Pero Romualdo suspir6 y ya no hizo ningiin comentario.

Celeste los mirg, callada y pensoé: "i{Pues anda que la mujer ésta, también tiene
tela!".

Entonces algo surgié en su interior, y se dio cuenta de que habia estado
identificada todo el tiempo desde antes de llegar a la panaderia, y se lamenté de
haberse dejado llevar.

Mas cuando lleg6 a la carniceria, también estaba alli Pancracia.

Celeste salud6 con un “buenos dias” a todos los que estaban alli, y luego pidié
la vez. La joven pensé: "jOtra vez me encuentro con doila metiche!".

Como si Pancracia hubiera leido sus pensamientos, la mir¢ y le dijo:

—;Qué vas a comprar?

Celeste la miré y pensoé: “; A que es capaz de pedir lo que yo voy a comprar?".

—¢Qué vas a comprar tu? le pregunté a su vez a Pancracia.

—iQué respondona eres! — le contest6 Pancracia —;No te han enseflado a
respetar a tus mayores?
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Otra sefiora que estaba siendo atendida, las miré curiosa, y Celeste se dio
cuenta, cosa que le avergonzd. Y con el corazén latiéndole fuerte por un yo de ira,
intentd6 reprimirlo, pero el yo del orgullo le dijo a Pancracia:

—Voy a comprar varias cosas.

Pancracia se sonrié.

—Con que no me lo quieres decir. —y se rio —jHija! {Ni que fuera un secreto!
iQué desaborida eres!

Celeste tenia ganas de irse de alli, pero no le quedaba mas remedio que
aguantar, pues su tia le habia encargado un par de cosas.

La mujer que estaba comprando termind, y le tocé el turno a Pancracia.

Esta pidié lo que quiso. Mientras tanto fueron entrando varios clientes mas,
que fueron pidiendo la vez. Y cuando Pancracia termin6, mir6 a Celeste y le dijo con
retintin:

—iAnda! ;Pide ya lo que quieras, que a mi me importa un rabano!

Y se marché.

Celeste se quedd con un mal sabor psicolégico, porque se dio cuenta de que se
habia identificado con la situacion. Aunque el Ego le traia el recuerdo de las palabras
de Pancracia y no terminaba de des-identificarse de ellas.

Sin embargo, el gimnasio psicoldgico con Pancracia no acabé ese dia ahi,
porque al entrar en la tienda, se volvi6 a topar con ella.

Lo primero que le vino a la cabeza fue: "{Puf! Otra vez esta aqui la tonta esta!
iVamos a ver si me vuelve a liar, como siempre!", mientras sentia que el corazon le
empezaba a latir mas rapido, y en la zona del estobmago notaba un pellizco bastante
fuerte. Y por otro lado noté como si se le pusiera mas rigida la mandibula.

—Buenos dias. — saludé.

—Buenos dias— dijo Bonifacio, el duefio de la tienda.

Pancracia la mir6 y luego le dijo con cierto retintin:

—iChica!, jParece que quisieras siempre ir a donde yo voy! jNi que me
estuvieras persiguiendo! —

Y luego se rio de forma burlona.

Celeste not6 que el pellizco emocional era mas fuerte y los latidos del corazén
se aceleraban alin mas y con mas fuerza.

Pero entonces se dio cuenta y se par6d a autoobservar todo lo que estaba
pasando en su mundo interior, y se dio cuenta de que era un yo de ira el que estaba por
saltar, pero no queriendo dejarse llevar, se contuvo un poco e intent6 disimular
delante de Pancracia contestandole:

—Digo yo que como el pueblo tampoco es muy grande sera normal que nos
veamos a menudo, ;no?

Pero la otra pareci6 ofenderse y le dijo:

—iVaya! jYa sali6 la de la gran ciudad! jPues mira rica, si nuestro pueblo te
viene pequefio!, ;por qué no te vas?

El duefio de la tienda hizo un gesto con la cabeza, como de estar empezando a
enfadarse.

Pero Celeste se quedé sorprendida por las palabras de Pancracia y se volvié a
olvidar totalmente del trabajo de autoobservacion y le contestd, intentando
reprimirse lo mas que podia:

—Yo no he dicho que no me guste este pueblo. En realidad me encanta.
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—iPues no se nota, por tus comentarios!

—¢Ya estamos, Pancracia? —le regai6 Bonifacio.

Esta le miré y le contesto:

—iEso digo yo! ;Ya estamos metiéndonos en las conversaciones de los
clientes?

—iYa te he dicho muchas veces que no quiero historias en mi tienda!

—iQué pesado! — dijo ella, resoplando — jQue esto es una cosa entre ella y
yo! jQue lleva todo el dia siguiéndome como si no tuviera otra cosa que hacer!

Pero un "yo" de amor propio en el interior de Celeste empezd sentirse
verdaderamente herido, no solo por las palabras de Pancracia en si, sino por el tono en
que las decia. Y el "yo" de la ira se fue calentando cada vez con mas fuerza, pero la
joven ya no se paré a auto—observarse, sino que intentd reprimir, lo cual le estaba
convirtiendo en una bomba de relojeria.

No pudiendo soportarlo mas, se dirigi6 al tendero y le dijo:

—Mira, Bonifacio, dentro de un rato vendré.

El otro asintio, resoplando.

Y Celeste se marcho rapidamente de alli.

La joven se habia identificado plenamente con las palabras de Pancracia, y con
sus defectos de amor propio y de ira. Sintiendo unas ganas enormes de llorar, se fue
hacia al paseo del Carcabefio, que a esas horas no habia nadie, y luego se senté en uno
de los bancos, para calmarse y reflexionar.

Después de calmarse, y hacerse consciente de que se habia "olvidado de si
misma" y del trabajo interior que queria hacer con el fin de conocerse a si misma, se
dijo: "No es muy facil este trabajo, no. Sobre todo si te estdn agobiando con burlas e
ironias.".

Por la tarde, hablando con Perseo, los dos llegaron a la conclusiéon de que ese
trabajo psicologico no era algo tan facil como ellos habian creido al principio.
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Capitulo 16

—Me pregunto a dénde nos llevara hoy. — le dijo Celeste a Perseo, mientras
iban en el coche hacia el lugar de encuentro de cada domingo con Botan.

El joven se sonrid.

Oye,— dijo Celeste mirandole —;le vas a preguntar si es un extraterrestre?

El se rio.

—Pues no sé. — contestd6 —Quizas él nos lo diga a su debido tiempo. No
quiero forzar la situacion. Pero dime, si él nos ratificara que es un extraterrestre, ;qué
harias ta?

Celeste se quedd pensando.

—iHombre, desde luego esta claro que él lo que quiere es ayudarnos! —
contest6 —Da igual si es un extraterrestre o no. Aunque reconozco que la idea de estar
hablando con un extraterrestre resulta muy emocionante.

Perseo se rio y asintid.

—Si. Eso es verdad.

Poco después llegaban al lugar donde aparcaban el coche. Botan no estaba alli.

—¢Qué hacemos? dijo la joven —;Vamos donde las ruinas, o donde la cueva?

Perseo se qued6 pensando y luego contesto:

—Vamos a las ruinas.

—Vale.

Los dos se encaminaron hacia alld muy animados. Y al llegar, vieron a Botan,
que les estaba esperando sentado sobre la piedra cubica.

El hombre les sonrié y les dijo:

—Sentaos. Hablaremos un poco.

Los dos jovenes se sentaron sobre la tierra y Botan empez6 a hablar:

—Ya sabéis cémo conocer el Ego. Ahora os explicaré como podéis eliminarlo
de vuestro interior para que la conciencia que tiene atrapada pueda salir a la luz.

Celeste y Perseo asintieron muy conformes.

—EIl domingo pasado os hablé de la conciencia y del Ego. Sin embargo en
nuestro interior también tenemos a nuestra propia Divinidad. Nuestro Real Ser
interior profundo es nuestro propio Dios interno. No debemos buscar a Dios afuera de
nosotros, porque en realidad es nuestro verdadero Ser. El Ser es una unidad con
multiples facetas o multiples partes que cada una ejerce su trabajo en nosotros. No
confundais al Ego, al Yo o mejor dicho a los Yoes con el Ser. Los Yoes son agregados
psicologicos que se han ido creando a lo largo de esta existencia y de existencias
anteriores, y que van atrapando la conciencia, y nos van durmiendo psicolégicamente.
El Ser es algo muy diferente. Es nuestra verdadera Realidad. Pero que no puede
manifestarse plenamente en nosotros mientras tengamos Ego, porque como ya os
expliqué el otro dia, cada Yo contiene atrapada una porcién de conciencia que es la
virtud contraria al defecto en cuestion. Nuestro Ser es incompatible con el Ego y por
ello, se mantiene aparte, no se manifiesta en su totalidad en nosotros. Cuando alguien
ha eliminado totalmente el Ego, el Ser se manifiesta plenamente. Sin embargo hay
partes del Ser que no pueden ser atrapadas por el Ego porque son partes superiores.
Por ejemplo, una parte de nuestro Ser es nuestro Padre interno que, entre otras cosas,
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es el que mueve la inquietud en nuestra conciencia para buscar como salir del estado
de suefio en que se encuentra. También tenemos a nuestra Madre interna o Madre
Divina que también tiene diferentes misiones. Una de sus misiones es la de desintegrar
cada Yo que hayamos previamente auto—observado, y del que hayamos comprendido
la necesidad de eliminarlo. La técnica es muy sencilla, pero totalmente efectiva si se
hace conscientemente. Cada vez que descubrais un defecto psicolégico o digamos un
Yo en vuestro interior a través de la autoobservacion, os concentraréis en vuestra
Madre Divina y le pediréis interiormente con fuerza que elimine ese Yo de vuestro
interior. Algo asi: "{Madre mia, sicame este defecto y desintégralo!".

Botan hizo un silencio mirando a los jovenes y luego continué:

—EI ego empezara a verse reducido, hasta su eliminacion total. Debéis estar
muy atentos a pequeilos detalles que quizas nunca les habéis dado importancia, pero
que en realidad si la tienen. Por ejemplo, un Yo de ira puede manifestarse con grandes
gritos, con emociones muy fuertes en el plexo solar, o en el corazoén, con violencia
motora, utilizando manos para golpear o piernas para dar patadas, etcétera. Pero
también puede manifestarse muy sutilmente con palabras irénicas, con gestos faciales,
etcétera. Pero cuando se estd en autoobservacién, uno capta detalles que desde fuera
aparentemente parece que no pasa nada, pero que en realidad estd habiendo mucho
movimiento en nuestro interior. Eso puede pasar con cualquier defecto. Gestos,
acciones, pensamientos, emociones que parecen inofensivas, si uno esta en recuerdo
de si y en autoobservacion se puede dar cuenta de que detras hay un ego, un Yo,
porque surge solo sin que medie la conciencia. Cualquier manifestacion de ese tipo que
auto—observéis, le pedis a vuestra Madre Divina que lo desintegre, e inmediatamente
sentiréis los resultados. ;Habéis comprendido?

—Si. — contesto Perseo.

—Si. — respondié también Celeste —Yo he intentado muchas veces retener
por ejemplo la rabia, pero al final, yo creo que casi era peor.

—~Claro. — dijo Botan —Es que queriendo reprimir un ego, en esa lucha al
final el ego se estd fortaleciendo mas. Por eso es necesario estar muy atentos de
momento en momento a nuestro interior, recordandose a si mismos, y en el momento
en que ante cualquier situacién de la vida surge el mas minimo detalle de tipo egoico,
apelar a esa Fuerza que es nuestra Divina Madre interior, y pedirle sinceramente que
saque de nuestro interior ese defecto y lo elimine. E inmediatamente notaréis la
diferencia.

Los chicos asintieron.

Botan les sonri6 y les dijo:

—¢Tenéis mas preguntas?

—¢Enrealidad, c6mo y cuando creamos el Ego? —pregunt6 Perseo.

—Bueno, lo que es el origen del Ego es algo que os explicaré otro dia porque
necesitaria explicaros algunas otras cosas. Sin embargo, te podria decir que en realidad
el ego, los diferentes yoes se crean cuando no sabemos transformar las impresiones
que nos llegan a través de los cinco sentidos. Nosotros captamos el mundo a través de
impresiones. Nosotros vemos estas ruinas, pero en nuestro cerebro no entran las
ruinas, sino la impresion que llega a través de nuestra vista. Sentimos el aire como una
impresion a través de nuestra piel, a través de nuestro tacto. Escuchamos las palabras
de otros o cualquier otro sonido, pero ese sonido no entra directamente a nuestro
cerebro, sino que es una impresion que nos llega a través de nuestros oidos. Olemos el
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perfume de las flores, porque es una impresién que entra por nuestra nariz. Y cuando
saboreamos una fruta por ejemplo, entra como una impresién a través de nuestro
gusto. Todo en la vida entra en forma de impresiones. También cuando vemos a
alguien que nos insulta, en realidad los insultos en si no nos pueden herir, porque son
solo palabras. Distinto seria si fuera por ejemplo un cuchillo o un arma de fuego. Pero
las palabras de un insultador solo tienen el valor que uno le quiere dar. Las de un
adulador, lo mismo. Si nosotros nos olvidamos de nosotros mismos y nos identificamos
con esas palabras, algo en nuestro interior se viene a alimentar. Eso que se viene a
alimentar es el Ego. Podria ser un Yo de orgullo, o uno de amor propio, uno de ira, o de
miedo, etcétera. Y eso pasa con todo. Vemos por ejemplo a alguien que nos esta
insultando o se esta burlando de nosotros, y si nos olvidamos de nosotros mismos y
nos identificamos con lo que esa persona dice o hace, crearemos o alimentaremos un
yo de amor propio que se sentira herido, o uno de ira, que tronara y relampagueara. O
por ejemplo con una persona del sexo opuesto, puede ser que nos identifiquemos con
ella y creemos o fortalezcamos un yo de lujuria. O nos identificamos con cualquier
plato de comida y de esa manera creamos o alimentamos un yo de gula, etcétera.
Cuando uno se olvida de si mismo, se identifica con todas las impresiones que le llegan
de la vida. Pero si nos tomamos la vida como un gimnasio psicolégico que nos sirve
para entrenarnos en este Trabajo interior para liberar y despertar la conciencia,
entonces, en vez de identificarnos con cada situacion, y dejar pasar las impresiones de
forma mecanica a nuestro interior de manera que se van creando nuevos yoes o se van
fortaleciendo los que ya existen, en lugar de eso, si estamos pendientes de nosotros
mismos, recordando este Trabajo interior, lograremos transformar de forma
consciente las impresiones que nos llegan y de esta manera, no solo no se robustecera
el Ego, sino que la conciencia conseguira mas Fuerza para trabajar sobre si misma. En
resumen: cada vez que nosotros nos olvidamos de nosotros mismos, nos identificamos
con lo que ocurre a nuestro alrededor, y con el apego a las sensaciones, creamos
nuevos yoes, o alimentamos los que creamos anteriormente. Y como he comentado
antes, la represion también robustece el ego aunque sea de una forma indirecta.

—Ya comprendo. — dijo Perseo.

Celeste asintio.

Botan sonrid y levantandose les dijo:

—~Creo que por hoy es suficiente. Seguiremos hablando otro dia.

Los jovenes asintieron.

Luego se despidieron y Botan se marchd como en direccion hacia la cabafia.

Perseo y Celeste se quedaron comentando sobre lo hablado y cuando
decidieron volverse hacia el pueblo, Perseo miré hacia la montafia por donde se habia
ido Botan, y le dijo a Celeste:

—Déjame los prismaticos.

Ella se los dio y él se puso a mirar con ellos en direccién hacia la montafia.

—iAja! exclamo el joven —jAhi esta!

—:Botan?

—No. La cabafia.

—¢Y como es que el otro dia no la veiamos?

—Pues eso mismo digo yo. Esta ahi. Se ve muy claro.

—Déjame ver a mi. —dijo la joven.
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El le pasé los prismaticos y miré. Efectivamente, alli se veia la cabana muy
claramente...
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Capitulo 17

Celeste y su tia se llevaban realmente bien. Las dos habian congeniado
verdaderamente. Pero Celeste tenia un pequefio pellizquito en su interior y es que en
mas de una ocasion le dieron ganas de hablar con su tia de los encuentros con Botan y
las explicaciones que les daba.

Una tarde de las que paseaban por el pueblo decidié comentarselo a Perseo,
para ver qué opinaba él.

El joven se quedo pensativo y luego le dijo:

—Yo creo que aun tiene que haber muchas cosas por aprender con Botan.
Pero por otro lado creo que llevas razén. Quizas podriamos empezar a hablar algo de
lo que sabemos con otras personas. No digo con todo el mundo, claro, sino con
personas que veamos que tienen algun tipo de inquietud como nosotros.

Celeste asintio.

—Estoy de acuerdo contigo. —dijo.

—De todas formas, es solo cuestién de empezar a hablar un poco con ella, y
seglin como vaya reaccionando, puedes continuar, o no. Porque si ves que se interesa,
sigue adelante. Pero si ves que no, pues simplemente cambias de tema y no
profundizas mas. Lo que si te diria es que por si acaso, no le nombres a Botan, ni le
comentes nuestros misteriosos encuentros con él.

Lajoven volvi6 a asentir.

—Si. Haré eso.

Y asi hizo.

Aquella noche, mientras cenaban, Celeste empezé a hablarle de las
contradicciones del ser humano. Al principio su tia la escuchaba pensativa, pero luego
empez6 a manifestar estar de acuerdo. Entonces la joven le sigui6 hablando de la
multiplicidad psicoldgica y de los distintos yoes, y como tenian atrapada la conciencia.

Antonia la escuchaba muy atenta y de vez en cuando asentia. Ella crey6 que
Celeste habia aprendido eso en la ciudad en algun curso de los de magisterio, pero la
joven ni se lo negd, ni se lo afirmé. Solo decidié esperar un poco a que se diera la
ocasion de explicarle como habia aprendido todas esas cosas.

Y al dia siguiente continuaron hablando un poco mas sobre lo que habia
aprendido la joven, de manera que en pocos dias Celeste habia logrado poner al dia a
su tia de todo lo que ella sabia.

Pero la prueba de fuego para la tia y la sobrina vino el mismo jueves de esa
semana, pues ocurrié un incidente que las movié interiormente.

Celeste fue a la panaderia, como hacia cada dia. Pero al entrar se encontré con
que varias mujeres del pueblo, entre ellas Remedios, estaban hablando entre risas.

—iAhora se va a enterar de lo que vale un peine! — dijo una.

—iEs que ella misma se lo ha buscado! — dijo otra.

—iPues yo me alegro! iSe lo merece por lo buscapleitos que es! —exclamo
Remedios.

Celeste, que no sabia de qué hablaban, miré al panadero y lo vio muy serio,
incluso la joven hubiera jurado que mas que serio, parecia triste.
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—iBueno, ya basta! — dijo el panadero —;jSi queréis chismorrear, hacedlo
fuera! {Aqui no quiero cotilleos, y menos en ese tono!

Las mujeres lo miraron como ofendidas y Remedios le contesto:

—iVamos, Romualdo! {Que me vas a decir que a ti no te ha tratado igual que a
los demas! —

El se quedd mirandola callado por unos momentos y luego le contesté:

—No estamos hablando de eso. Y ella sera como sea. Pero al menos podiais
tener un poco de piedad. Y si no tenéis piedad, en todo caso no quiero ese tipo de
comentarios en mi panaderia. Y eso es todo.

—iBueno, hombre, tampoco te lo tomes asi! — replicé una, mirando a las
otras.

—iBueno, ya esta! — dijo el panadero —A ver, ;qué es lo que quieres?

La mujer le pidi6 lo que quiso, mientras las otras se quedaban calladas.

Después de que las tres mujeres se marcharon, Celeste, que estaba intuyendo
que habian estado hablando de Pancracia, no pudo mas con la curiosidad y le pregunté
al panadero:

— ¢ Estabais hablando de Pancracia? ;Es que acaso le ha ocurrido algo?

El la mir6 detenidamente y le contesto:

—Si.Y si no sabéis nada tu tia y tu, debéis de ser las unicas del pueblo que no
se han enterado.

—;Qué le ha pasado?

El panadero se quedé mirandola de nuevo y luego le contesto:

—Anteayer tuvo un accidente.

Celeste sinti6 un pellizco de susto en el corazén, a pesar de que no se habia
llevado nada bien con Pancracia.

—iOh, vaya! ;Qué le pas6? ;Acaso esta...?

La joven no se atrevio a terminar la pregunta.

—No. —respondié Romualdo— No ha sido tan grave como para matarse.

Celeste respiré aliviada.

El se dio cuenta y le sonrié levemente.

—Se ve que cay6 rodando por las escaleras de su casa, y se fracturd varios
huesos de los dos tobillos, y tiene varios moratones en el resto del cuerpo. Ahora esta
en cama, practicamente impedida para moverse.

—iOh, pobre! — exclamé.

El panadero asintié pensativo, y Celeste le pregunté:

—Pero tengo entendido que ella vive sola, ;no?

El asintié, y la joven le pregunto:

—Supongo que se la habra llevado alguno de sus hermanos a su casa ;no?

—Pues he oido que no. — dijo el panadero suspirando —Porque se llevaba
muy mal con sus cufiadas.

—;Pero entonces, como se va a apafnar?

—No lo sé. Nadie quiere hacerse cargo de ella. Siento decir esto, pero esas
mujeres llevaban razén, Pancracia esta cosechando ahora lo que ha sembrado.

El panadero se quedé callado con la mirada perdida, y luego dijo:

—Lo siento por ella. Lo siento mucho.

Celeste se qued6 pensando, mientras sentia una gran piedad por Pancracia, y
entonces le vino un impulso.
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—Bueno, yo he venido a por el pan, y dame también una bolsa de magdalenas,
por favor.

—~Claro. — le contesto6 el panadero.

Y le sirvio.
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Capitulo 18

Poco después Celeste llegaba a casa de su tia y le cont6 todo lo que sabia.

Antonia se quedé callada reflexiva.

—iEsta muchacha! — exclamé —;Siempre tan impulsiva!

Antonia llam6 por teléfono al padre de Perseo y este le dijo que ni su mujer ni
la de su hermano querian meterla en sus casas. Habian pensado en turnarse para
llevarle algo de comida, y poco mas, porque contaban que al estar ella en cama, poco se
ensuciaria la casa, y poca ropa tendrian que lavar.

—iPero no podéis dejarla abandonada! —exclam6 Antonia —jEs vuestra
hermana pequefia!

Pero su sobrino le dijo:

—Si y lo siento mucho. Pero no estoy dispuesto a poner en riesgo mi
matrimonio. Ya sabes como es mi hermana, no sabe hacer otra cosa que crear cizafia, y
es muy egoista. Quizas esto le sirva para reflexionar.

Antonia suspird y le contesto:

—Esta bien. Lo comprendo.

Y tras despedirse, colg6 el teléfono, miré a Celeste y le dijo con tristeza:

—Definitivamente ninguno de sus hermanos quiere hacerse cargo de ella.

Celeste se quedd pensativa, debatiéndose por dentro, hasta que por fin le dijo:

—Quizas pueda pagar a alguien para que la cuide, ;no crees?

—No lo creo, no. Ademas si no trabaja, ;con qué dinero va a vivir? Ella vive
siempre con lo justo. La casa la hered6 de sus padres, pero no tiene ningtin otro salario
que el que le daban en el hotel. O cuando estaba conmigo. Pero no creo que la tuvieran
dada de alta. No sé como se las va a apafiar. —

La joven se queddé pensando en Pancracia imaginandosela en la cama
escayolada medio cuerpo, y sola. Y eso le produjo una gran piedad.

—Tia, no es que Pancracia sea santo de mi devocion, pero...

Celeste mir¢ a su tia y su tia la miro6 a ella. Luego Antonia le sonrié y le dijo:

—¢Qué es lo que quieres decirme? ;Que nos la traigamos a casa?

Celeste sintié como vértigo de pensarlo, pero le contesto:

—Ya sé que es una locura.

—Si. Es una locura. —contesto su tia.

Celeste empez6 a dar vueltas por el salén, pensando lo que podria pasar si
Pancracia vivia con ellas mientras estaba impedida.

Luego volvié a mirar a su tia y esta le miré a ella y le sonrio.

—Bueno,— dijo Antonia —en caso de que se nos haga muy cuesta arriba
siempre podemos apoyarnos la una en la otra, y ademds tenemos ese trabajo
psicologico del que hemos estado hablando, ;no crees?

Celeste le sonri6 y asintid.

—Si. Es todo un reto, y puede ser un buen gimnasio psicolégico para las dos.
Pero siento que es una crueldad dejarla sola.

Antonia sonrid y asintio.
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Su sobrino se qued6 asombrado cuando Antonia le conté lo que querian hacer,
pero como vio que su tia estaba completamente decidida, quedaron en que él irfa con
Celeste por la tarde para ir a ver a Pancracia, mientras la tia preparaba un cuarto
adecuado para la enferma.

Por la tarde, finalmente Perseo acompafié a su padre a casa de Pancracia. Y
cuando vio a Celeste en la puerta le dijo:

— ¢ Estais seguras de lo que vais a hacer? Mira que una vez que la metais en
casa, si la cosa va mal, va a ser mas dificil decirle que no puede estar alli. ;Lo tenéis
claro?

Por un momento Celeste sinti6 el pinchazo de un yo de miedo, pero
acordandose de su Divina Madre le pidi6 que lo desintegrara, y se sintié mas relajada.

—Si. Ya lo hemos hablado la tia y yo. Y vamos a arriesgarnos. Pero es que nos
parece muy cruel dejarla sola.

Perseo le sonrié y le dio un beso en la frente.

—Eres muy valiente. — le dijo a la joven —Yo os ayudaré en todo lo que
pueda.

Celeste le sonrid y le dijo:

—Gracias. Tu apoyo me ayuda mucho.

Y mas animada entro en casa de Pancracia con Perseo y con el padre de este.

Aunque la enferma no estaba escayolada de medio cuerpo, tal y como Celeste
se la habia imaginado, pues en realidad, solo eran las dos piernas desde la rodilla hacia
los pies, si que era cierto que no podia andar, y por eso estaba recostada en su cama,
sin poder levantarse, y mucho menos, caminar.

Pancracia se quedé sin habla cuando Celeste le dijo que se la llevaban a casa
de su tia y no podia creer lo que le decian.

—¢Acaso queréis burlaros de mi? —exclamo.

—No. contesté Celeste —Estoy hablando en serio.

La enferma se quedo callada pensativa y luego grito6:

—iNo quiero la piedad de nadie! —

Pero luego se ve que lo reflexion6 mejor, y se puso a llorar.

—¢Qué puedo hacer? ;Por qué Dios me castiga tanto? ;Qué he hecho yo para
merecer tantas desgracias?

Celeste se acerco a ella y le dijo:

—Pancracia, tu sabes que las familias tienen que ayudarse. Y tu eres parte de
nuestra familia. Si todas ponemos de nuestra parte, seguro que todo ira muy bien y te
recuperards muy pronto. —

Pancracia lloraba en silencio hasta que le dijo:

—¢Creéis que no sé que, aunque parezca que me queréis ayudar, vais a
hacerme pagar todo lo que os he dicho y hecho?

—No, Pancracia. Todas vamos a poner de nuestra parte. — contesté Celeste.

Pancracia decia que no con la cabeza, mientras se le notaba en la cara una
gran lucha interna. Era la lucha entre un Yo de soberbia y otro de miedo a quedarse
sola sin poder valerse por si misma.

—Dejadme sola un poco. —dijo por fin —Quiero pensarlo bien.

—De acuerdo,— dijo Celeste —Esperaremos fuera.

Y la joven, Perseo y su padre se salieron al salon.

Poco después Pancracia los llamd y les dijo, con cierta aspereza:
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—Esta bien, me iré con vosotras. Pero si veo que me tratais con desprecio,
llamaré a mi hermano para que me vuelva a traer aqui. Prefiero morirme antes que
tener que arrodillarme ante vosotras. —

Celeste tuvo que hacer un trabajo de peticién a su Madre Divina, porque sinti6
un Yo de ira revolviéndole las entrafias. Pero al separarse psicolégicamente de tal yo y
al hacer la peticidén, sinti6 que se aliviaba completamente la tensién emocional que
aquel defecto psicolégico le habia producido.

Asi que sonri6 a Pancracia y le contesté:

—Seras bienvenida.

Y Pancracia relajo sus gestos y contesté:

—Esta bien.

Capitulo 19

Antonia recibi6 a Pancracia con una sonrisa y le dijo:

—Hija, ya ves que la vida nos da sorpresas y esta vez nos vuelve a unir. Y en
esta ocasién te voy a devolver yo el favor que me hiciste cuando te viniste conmigo
para ayudarme en las tareas.

Pancracia la escuché de primeras sorprendida por el comentario y luego se
quedo callada.

—~Claro que si. —dijo Celeste —;Veras qué bien vas a estar aqui!

—No hace falta que me deis tanta coba. —contesto, por fin, Pancracia, con
amargura —Me vengo porque no me queda mas remedio. Pero las tres sabemos de
sobra que ninguna quiere pasar por esto. Asi que lo mejor sera que me llevéis al cuarto
que me habéis reservado, y vosotras sigais haciendo vuestra vida normal.

—iPancri! —exclamé su hermano en tono de enfado —jMira que eres
desagradecida! ;Asi le hablas a nuestra tia?

—iPuf! exclamo6 con desgana la enferma —jEs que ya sabes que no me gusta la
gente hipdcrita!l

—iYa vale! le regafié su hermano —jLo que te pasa es que no sabes ver la
generosidad porque desconoces...

—iBasta ya! — exclam6 Antonia —jDejad de discutir! {Tu, Bartolomé, lleva
con Perseo a tu hermana al dormitorio, y aytidale a acostarse!

Su sobrino se callé y empuj6 la silla de ruedas al dormitorio que Antonia habia
preparado, y luego, con ayuda de su hijo, la cogieron y la pusieron en la cama.

Antonia y Celeste les siguieron, y una vez que acostaron a la enferma, su tia le
acomodé la almohada para que pudiera estar a gusto.

—Supongo que el traslado te habra dejado agotada, ;no es asi? le dijo Antonia.
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Pancracia se encogi6 de hombros pero no contesté6 nada. Adn se la veia
enfadada.

—Lo que vamos a hacer,— dijo Antonia— es dejarte descansar un poco, y en
un ratito te traemos la cena. ; Te parece?

Pancracia volvié a encoger de hombros.

—Como querais. — dijo —De todas formas estoy a vuestra merced. No tengo
opcion.

Antonia le sonrié y le dijo:

—Entonces descansa un poco.

Y dirigiéndose a Celeste, a Bartolomé y a Perseo:

—Vamos hijos, dejémosla sola un ratito.

Los cuatro salieron del dormitorio y se fueron al saldn.

Bartolomé suspiré y dijo:

—Tia, tengo que decirte que te admiro por lo que vas a hacer. Es mi hermana
pequeiia, si, pero es la persona mas inaguantable que he conocido en mi vida.

—iYa estd bien! —le regafi6 su tia — jNo sigas con eso!

—Esta bien. — contest6 Bartolomé.

Luego él miré a Celeste y le sonrié y le dijo:

—Ya veo que mi hijo tiene muy buen gusto.

Celeste no entendi6 bien y le miré con extrafieza.

Bartolomé se rio y le dijo:

—Me refiero a ti. Eres una muchacha muy solidaria y dispuesta.

Ella se sonrojé un poco y se rio de la verglienza.

Perseo se sonrid y la cogié por los hombros y luego dijo:

—iClaro que si! Y ademas es una chica muy valiente.

—Ya veo. — contestd su padre —Y muy guapa también.

Celeste volvio a reirse y exclamo, mientras se tapaba las mejillas:

—iQue me vais a hacer que me ponga colorada! jPero también debéis saber
que no es oro todo lo que reluce, que también tengo mis cosillas...! —

Perseo la miraba sonriente.

Antonia también se rio y dijo:

—Bartolomé, hijo, lo que te puedo decir es que Perseo ha encontrado a su
alma gemela. Y con eso te digo todo.

Bartolomé asintio riéndose.

—iYalo veo, ya! — dijo.

Poco después Bartolomé y Perseo se marcharon y Antonia y Celeste fueron a
ver cdmo estaba Pancracia.

Cuando entraron en el cuarto, vieron que estaba despierta.

—¢Como te encuentras? —le preguntd Celeste.

Pancracia se encogi6é de hombros.

—¢;Como quieres que me encuentre? jPues mal! {Mira que la pregunta! jLas he
visto mas listas!, ;eh?

Celeste tuvo que hacer un superesfuerzo para no dejarse llevar por el Yo de
amor propio que se habia sentido herido, y por otro de ira que bramaba como un toro
salvaje. Y acorddandose de su Madre Divina, hizo una peticién instantanea.

—AQueria decir que si habias descansado un poco. —contest6 la muchacha —
Pues me imagino que el traslado ha sido bastante incémodo.
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—iSi solo fuera inc6modo! — exclamo Pancracia.

—iBueno, poco a poco! —dijo Antonia, intentando suavizar la tensién — Es
normal que al principio cueste. Pero poco a poco veras que vas mejorando.

Pancracia mir6 a su tia, pero no respondi6 nada.

—~Celeste, —dijo Antonia —;por qué no le ordenas su ropa en el armario,
mientras yo preparo la cena?

—iClaro que si! jAhora mismo!

—iClaro que si! — repiti6 Pancracia intentando imitar la voz de Celeste y en
tono de burla —jAhora mismo! — y luego con desprecio — jHay que ser babosa!

Celeste la miré, con toda una coleccién de Yoes pujando por salir: orgullo, ira,
venganza, odio... Pero aunque no podia pararse a trabajar instantdneamente todos de
una vez, le pidié Fuerza a su Madre Divina, y la eliminacién de la Ira, que era el que
mas le estaba surgiendo.

—iVale ya, Pancracia! — le regafi6 Antonia: — Todas tenemos que hacer el
esfuerzo de llevarnos bien, porque llevarnos mal no nos va a conducir a ningun sitio.
Asi que mientras td sigues descansando, y Celeste termina de ordenar tus cosas, yo,
mientras, iré a preparar la cena. — dijo Antonia.

Celeste y Pancracia se miraron, pero no se dijeron nada. Y Celeste, ya calmada,
se puso a deshacer la maleta y a colocar la ropa de Pancracia y sus cosas en el armario.

Tras un silencio, Pancracia le dijo:

—Asi que estas saliendo con Perseo.

—Si.

—iPues si que habéis sido rapidos en ennoviaros!

Celeste se sonri6 y luego le contesto:

—Lo que pasa es que nosotros nos conociamos de antes.

—:De antes?

—Si. Nos conocimos en la escuela de magisterio. El estaba varios cursos mas
avanzados que yo, pero nos veiamos a menudo.

Pancracia la escuché muy atenta.

—¢Y ya salfais juntos? —inquirié.

Celeste sonrié pensando en aquellos dias.

—No, en realidad solo hablamos una vez. Las demas veces solo nos
saludabamos.

—ijAh! — exclam6 Pancracia —Pero entonces cuando decidiste venirte con la
tia, ;sabias que Perseo estaba en el pueblo?

—iNo, qué va! No tenia ni idea de que él también era sobrino de la tia, pero
por la parte del tio, y claro, me llevé una buena sorpresa cuando lo vi aqui.

Pancracia se queddé pensativa con aire triste y luego dijo:

—Habéis tenido mucha suerte los dos en encontraros. No todo el mundo tiene
esa suerte.

Celeste se qued6 mirandola y le dijo:

—Pancracia, ;ti nunca te has enamorado?

La mujer la mir6 con cara de amargura:

—¢:Yo? ;Quién podria quererme a mi? j{No soy ni guapa, ni culta, y no tengo
ningun encanto! {No me lo dice nadie a la cara, pero yo sé que todos me odian! jQue les
resulto insoportable! Pero ya estoy acostumbrada. ;Y si todos me odian, pues yo siento
lo mismo por ellos!
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Celeste sintié que se le encogia el corazoén.

—No deberias decir eso, Pancracia. — dijo.

—;Por qué no? ;Acaso no es verdad? jTi misma me odias! Debe ser que te
gusta martirizarte, pero estoy segura de que si fuera por ti, yo no estaria aqui.

Celeste sinti6 tristeza por aquella criatura tan amargada, y le dijo:

—Puedes pensar lo que quieras de mi, pero yo digo una cosa, que ya que
vamos a vivir juntas una temporada, podemos hacer un paréntesis e intentar llevarnos
lo mejor que podamos.

Pancracia la mir6 pensativa y luego mir6 sus piernas y después dijo:

—Esta bien. Supongo que no tengo ninguna otra opcion.

Un rato después Antonia le trajo una bandeja con comida a Pancracia. Celeste
le acompail6 mientras comia, por si necesitaba ayuda, mientras su tia les contaba
historias de cuando era joven.
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Capitulo 20

Al dia siguiente Celeste y su tia se trazaron una disciplina para poder llevar su
nueva vida con Pancracia, pues su llegada habia modificado completamente su vida, no
solo a nivel emocional, sino en cuanto a horarios y actividades.

Como entre las dos no podian levantar a Pancracia, esta tuvo que permanecer
en la cama toda la mafana. Pero a mediodia se llegé a la casa Perseo unos momentos, y
entre él y Celeste la sentaron en la silla de ruedas y la llevaron al comedor.

Pancracia parecié alegrarse un poco del cambio, y aunque no les dio las
gracias, se abstuvo bastante de lanzarles alguno de sus habituales comentarios
desdefiosos o quejumbrosos.

Y por la tarde Celeste y su tia dejaron a Pancracia disfrutar de las novelas,
aunque ellas no las estaban siguiendo.

Mas tarde regreso6 Perseo y le propuso a Pancracia sacarla a pasear en su silla
de ruedas.

Al principio Pancracia dijo que no. Que no estaba dispuesta a ser la burla y
comidilla de todo el pueblo. Que sabia que todos estaban riéndose de su desgracia, y
contentos de no verla por un tiempo.

Pero Perseo le dijo:

—¢:Y qué mas te da lo que piensen los demas de ti? Al menos siempre he
pensado que nunca te ha importado. Que siempre has sido un espiritu libre que hacias
lo que querias.

Pancracia le miré sorprendida.

—¢Eso pensabas de mi?

—iClaro! Siempre has dicho lo que has querido y te ha dado igual lo que
pensaran los demas.

La mujer se qued6 callada mirandole y luego bajé la cabeza con un cierto
matiz de tristeza.

Pero Perseo insistio:

—Y ademas, si lo que crees es que los vecinos del pueblo estan riéndose de tu
desgracia, es una buena manera de mostrarles que no estas tan mal, y que no te vas a
quedar encerrada en casa.

Pancracia se quedo pensativa.

—Hija,— intervino su tia —en todo caso, te vendra bien que te dé un poquito
el sol y el aire. Asi te recuperaras mas rapido.

Pancracia siguié pensativa y luego miré a Celeste.

—.Y tu qué dices?

—Pues yo creo que una buena manera de demostrarle a los demas que eres
mucho mas fuerte de lo que puedan pensar, es salir a dar un paseo. ;Y alla cada cual lo
que piense! jAl fin y al cabo cada uno puede pensar lo que quiera!

Pancracia disimul6 una media sonrisa y tras pensarselo un poco, dijo:

—Esta bien. Os haré caso.

Los demas sonrieron y Antonia dijo:

—iEa, Celeste!, jvamos a ayudarla a arreglarse un poco!

Y asf hicieron.
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Poco después salian los cuatro de paseo. Al principio Pancracia estaba muy
tensa, pero Celeste y Perseo se pusieron a hablarle y se le fue pasando.

Yendo hacia el paseo del Carcabeiio, se encontraron con varios vecinos del
pueblo. De primeras todos se sorprendian, pero luego se acercaban a ellos y saludaban
a todos y luego le preguntaban a Pancracia como estaba.

Esta también se sorprendié al principio de que le preguntaran cémo estaba.
Pero alguna extrafia magia parecié apoderarse de ella pues no respondi6 a nadie de
mala gana, sino que les contestaba cosas como:

—iNada! jQue me escurri y me cai! ;Y ya veis lo que me ha pasado! {Menos mal
que mi tia y mi prima me han acogido y me estdn ayudando mucho!

Los demas le decian que lamentaban lo que le habia pasado, o que tenia que
cuidarse, o que esperaban que se recuperara pronto.

Pancracia estaba realmente asombrada de las muestras de apoyo de sus
vecinos.

Y asi, parando cada dos por tres para hablar con gente del pueblo, apenas les
dio tiempo de hacer el recorrido del paseo del Carcaberio.

Cuando regresaron, Pancracia parecia mas animada. Incluso se reia
comentando la cara que pusieron algunos cuando la vieron.

—iNo se esperaban que iba a salir! dijo riéndose — jLes ha sorprendido
mucho!

—Si,— contestd Perseo — pero les ha sorprendido gratamente, porque todos
se han interesado mucho.

—Es que has sido muy valiente saliendo a darte el paseo. — le dijo su tia.

Pancracia asintié sonriendo y pensativa.

Luego Antonia prepar6 la cena con ayuda de Celeste, mientras Perseo se
quedaba charlando un poco con su tia Pancracia, y después cenaron todos juntos.

Y un poco mas tarde Perseo y Celeste ayudaron a la enferma a acostarse.

Y Pancracia les dijo a los dos:

—GQGracias.

Los jovenes le sonrieron y Celeste le contesté:

—De nada.

—Ha sido un verdadero placer. — dijo Perseo.
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Capitulo 21

Poco a poco parecia que Pancracia se iba adaptando a su nueva situacion, para
alivio y alegria de Celeste y de Antonia.

El sdbado Perseo volvi6 a acompafiarlas a pasear por el pueblo por la tarde.

Y como el dia anterior, la gente seguia parandose a saludar a la enferma. Y
esta les contestaba muy animada.

También se acercaron a ellas Remedios y otra mujer mas joven. Celeste ya
habia coincidido varias veces con Remedios cuando hacia los recados, y a la otra la
habia visto alguna vez por el pueblo, pero nunca habian hablado.

Las dos saludaron, pero luego, mientras Remedios hablaba con Pancracia y
con Antonia, la mas joven miré pensativa durante unos momentos a Celeste, y luego se
dirigi6 a Perseo:

—Perseo, queria comentarte una cosa. ;Podemos hablar un momento?

—Dime.

La mujer mir6 de nuevo a Celeste y luego, dirigiéndose a Perseo le dijo:

—Es privado.

Perseo la mir6 pensativo y contesto:

—De acuerdo.

Y los dos se apartaron un poco del grupo.

Celeste los mir6 curiosa, y fijandose en ella, pensé: "jUm! Me da la sensaciéon
de que le gusta Perseo."

Pero entonces Remedios la sac6 de sus pensamientos dirigiéndose a ella:

—:Y tu? ;Como llevas ahora el cambio? Porque ahora te ha tocado la china de
atender a tu tia y a Pancracia.

La joven se qued6 pasmada por la falta de tacto de la mujer, aunque tampoco
le extraid mucho, porque ya la habia visto hablar en otras ocasiones. Pero miré a
Antonia y a Pancracia, temiendo su reaccién y vio que se miraron entre ellas.

Entonces Celeste, antes de que Pancracia pudiese decir algo, le contestd
rapidamente a la mujer:

—Estamos muy bien compaginadas las tres. Cada una ayuda en lo que puede.
No todo es ir a hacer los recados. Hay muchas cosas necesarias que si no las hacen
unas, las hace otra. Y ya esta.

La mujer se quedé callada y asintié. Luego mir6 a Perseo hablando con la mas
joven y dijo:

—iAngustias! {Vamos, que no me gusta estar parada tanto tiempo, que luego
me duelen las piernas!

La otra le mir6 y le contesté:

—Ve delante madre, ahora te cojo.

—No, hija. Que ya sabes que no me gusta pasear yo sola.

La otra hizo un gesto de fastidio y le dijo algo en voz baja a Perseo y luego se
acercé a su madre. Luego miré fijamente a Celeste unos segundos, y luego le dijo a su
madre, como enfadada:

—iVamos mama!

Y se marcharon en sentido contrario al grupo.
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Celeste se qued6 mirando a las dos mujeres y luego miré a Perseo, que seguia
apartado pensativo.

Pero este se dio cuenta de que lo estaba mirando y le sonrié y se acercé a ella
y le dijo:

—;Qué esta pasando por esa cabecita?

La joven le contesté en voz baja:

—La madre no parece tener mucho tacto, pero la hija tampoco se ve muy
simpatica, que digamos.

Perseo se sonrid.

Pero Pancracia le dijo:

—Perseo, menuda te ha caido con esa fiera.

Antonia miré a Pancracia y le dijo:

—No deberia decirlo, pero estoy de acuerdo contigo.

Y luego las dos resoplaron.

Celeste las miré sin comprender.

—¢Qué pasa? —dijo.

Perseo se rio y le pasé el brazo alrededor de los hombros a su novia.

—No les hagas caso a estas dos. — dijo — Se estdn metiendo conmigo, porque
saben que soy inofensivo, y que no les voy a contraatacar.

Antonia y Pancracia se rieron, y Celeste continu6 sin comprender qué pasaba:

—Bueno, ;pero me queréis decir de una vez por qué os reis? —exclama.

Perseo le contestd, medio riéndose:

—Ya te digo que no les hagas caso. Angustias es mi compafiera de trabajo. Es
la otra maestra de la escuela. Ella lleva a los mas pequefios, y yo, a los mayores.

—iAh, ahora entiendo! —exclamé Celeste.

—iTu veras! — exclamo6 Pancracia -jTeniendo que trabajar de lunes a viernes
con la fiera!

Pero ese comentario le record6 a Celeste aquella monja tan antipatica que
daba clases a las nifias mas pequefias, y pensd: “iVaya! jPobres nifios!”.

Pero se dio cuenta de que en ese momento le habia surgido un yo de antipatia
por aquella mujer, y rapidamente pidi6 a su Madre Divina la eliminaciéon de ese
defecto, y sinti6 el alivio de la paz interior.

El joven la mir6 sonriendo y como si hubiera adivinado sus pensamientos, le
dijo:

—No es tan terrible como aquella monja perversa. Yo me llevo bien con
Angustias. Y aunque tiene un caracter algo... especial, no es mala con los nifios. Lo que
pasa es que nuestras tias tienen ganas de bromear.

Y luego se rio, y Antonia y Pancracia también.

Celeste sonrid y asintid.

Y el joven les dijo a todas:

—¢Seguimos el paseo?

Las tres asintieron, y continuaron.

Por la noche, cuando Perseo se despedia de Celeste, esta le dijo:

—;Qué vamos a hacer manana? No creo que podamos ir a ver a Botan, porque
no me parece bien dejar a nuestra tia sola con Pancracia.
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—Si. — contest6 él pensativo —Ya lo habia pensado. En fin, si Botan sabe
tanto como creemos que sabe, tal vez comprenda por qué no hemos ido.

—Si, claro. — respondi6 la joven con resignacion —Aunque también echaré
en falta sus explicaciones.

—Ya, y yo. Pero esto que estamos haciendo, creo que es bueno. ;Te has dado
cuenta de que mi tia Pancracia ha cambiado bastante? Creo que la idea que tuvisteis
nuestra tia y t0, ha resultado muy buena.

Celeste sonrid y le dijo:

—¢Pero te has dado cuenta ti de que la gente del pueblo también ha
reaccionado bien con ella? Tal vez aparte la pongan verde, pero al menos la tratan con
cordialidad, e incluso diria con simpatia.

Perseo asintio.

—Si. Esto esta resultando mucho mejor de lo que yo me podia imaginar.

La joven le sonri6 y asintié también.

Luego se despidieron y Perseo se marcho a su casa.

Aquella noche Celeste tuvo un suefo:

"Estaba con Perseo. Los dos estaban subiendo una montana muy escarpada.

Entonces vieron a Botan mirdndoles arriba del todo, como si estuviera
esperdndoles.

Al verlo, los dos se animaron y continuaron subiendo poco a poco.

—Animo, chicos! — les grité Botan —;Os queda poco!

Los dos asintieron y siguieron ascendiendo.

Al cabo de poco llegaron a la cima. Pero cuando estaban alli, Celeste se
sorprendio al ver el monolito.

"iAh!, ino me habia dado cuenta que esta es la montafia del monolito", pensé.

Perseo estaba muy asombrado al verlo y le pregunté a Botan:

—/Qué lugar es este? ;Acaso formé parte también de la Atlantida?

—Si. Asi es.

—Vaya! — exclamo el joven gratamente sorprendido.

De repente vieron tres naves extraterrestres que aparecieron por el horizonte y
se acercaron hasta ponerse encima de ellos.

Los chicos las miraron entusiasmados. Y Botan sonrid.

Entonces una de las naves bajo y aterrizé muy cerca de ellos.

Mas para mayor sorpresa de la joven, se abrié una compuerta y un hombre y
una mujer salieron de la nave y se dirigieron hacia ellos, sonrientes.

Celeste los miré asombrada, pues tenian la apariencia de un hombre y una
mujer normales y corrientes, solo que vestidos con un traje plateado, con un extraro
cinturon.

Luego la nave se elevé a la altura de las otras, sin esperar que ellos regresaran.

Y tras eso, todas las naves se marcharon.

Los jovenes se quedaron asombrados, mirando a los extraterrestres que se
habian quedado con ellos.

Luego Botan se acercé a ellos, y sonriendo, les dijo:

—Llegé vuestra hora. Es tiempo de llevar a cabo vuestra mision.

Y los extraterrestres asintieron, y miraron a Celeste y a Perseo y les sonrieron.”
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Celeste se despert6 y se quedé muy quieta tratando de recordar aquel suefio
tan maravilloso.
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Capitulo 22

El teléfono de Celeste son6 antes de que se levantara.

Era Perseo.

El joven la llamé para decirle que su padre le habia dicho que iba a ir por la
maflana a casa de su tia Antonia para sustituirlos.

Celeste se sintié muy contenta y se levant6 con entusiasmo.

Un rato después llegaban Perseo y Bartolomé. Y Celeste y el joven pudieron
irse mucho mas tranquilos, como cada domingo.

Llegando a las ruinas, vieron a Botan sentado, como otras veces, en la piedra

cubica.
Ellos le sonrieron y le saludaron muy contentos.
Este les sonrio y les dijo:
—Sentaos. Hablemos un poco sobre el mundo de los suefios. ;Qué os parece?
Los dos jovenes asintieron contentos y se sentaron directamente sobre la
tierra.

Y Botan comenzo:

—Ya habéis podido verificar que el mundo de los suefios no se trata solo de
una fantasia que se proyecta mientras nuestro cuerpo fisico duerme. En realidad lo que
ocurre mientras dormimos es que nuestra conciencia y el ego salen del cuerpo y se
mueven en la quinta dimensién o mundo astral. El mundo fisico es el que captamos a
través de los cinco sentidos, pero no es la tinica dimensién que existe en la naturaleza.
Existen mas dimensiones: la cuarta dimensién o mundo vital es el mundo en el que
viven los elementales, los espiritus o almas de las plantas y minerales. También todos
los seres humanos tienen su cuerpo vital o etérico que es el asiento energético del
cuerpo fisico. El ego y la Esencia se salen del cuerpo fisico y se mueven en el mundo
astral para que el cuerpo vital pueda revitalizar o recargar las distintas energias del
cuerpo fisico de los desgastes diarios. De manera que todo el mundo cuando se acuesta
por la noche, se sale de su cuerpo y viaja en el mundo de los suefios, en el mundo
astral. Lo que ocurre es que normalmente el ser humano se desdobla con la conciencia
dormida y no es consciente de que se ha salido de su cuerpo. Lo que hace es proyectar
sus suenos en el astral. Proyecta sus deseos, sus miedos, sus frustraciones, etcétera. Es
decir que en realidad es el Ego, o sea los distintos yoes que proyectan sus propias
fantasias. Fijaos que durante el dia, especialmente cuando os encontrais solos, si no
habéis estado atentos a vosotros mismos, os habréis dado cuenta de que vuestra
mente va pasando de un pensamiento a otro que se le relaciona y luego a otro que ya
no tiene nada que ver con el primero, y luego a otro... y asi, durante un rato, hasta que
uno se da cuenta de que estd pensando en algo que no tiene nada que ver con lo
primero que penso. Pues eso en el mundo de los suefios se ve como si fuera una
realidad, porque lo que el ego proyecta se ve como si fuera real. Por ejemplo, si alguien
ve en sus suefos cualquier cosa que le induce a pensar que puede ser peligroso, el yo
del miedo le hace que lo que esta proyectando se convierta en un monstruo, por
ejemplo. O un yo de lujuria puede proyectar sus deseos como si lo que viera fuese real.
Pero seguidamente puede haber otro yo, pongamos de gula que proyecta un manjar,
etcétera. Es decir que el ego proyecta sus suefios como si fueran realidades en el astral,
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mientras la conciencia se mantiene mucho mas dormida de lo que esta durante el dia.
Sin embargo, si uno hace el esfuerzo de trabajar sobre si mismo durante el dia, eso se
va viendo reflejado poco a poco en sus suefios. ;Comprendéis?

Celeste y Perseo asintieron.

—Si nosotros hacemos el esfuerzo de despertar conciencia en el mundo fisico,
cuando nuestro cuerpo fisico esta despierto, poco a poco ese esfuerzo se vera reflejado
en el mundo astral. Para ello, el primer trabajo que hay que hacer es el de trabajar con
el recuerdo de si, la auto—observacion y con la muerte del Ego, para ir recuperando
conciencia. En segundo lugar os voy a explicar una técnica que os puede ayudar a saber
si en un momento dado estais en el mundo de los suefios. Tened en cuenta que
normalmente cuando se esta sofiando uno se cree que esta despierto. Asi que hay que
aprender a diferenciar la dimensién en la que nos encontramos. Por ejemplo, ;os
habéis visto volando alguna vez en suefios?

Los dos asintieron.

Botan sonrid y asintié también.

—Eso es porque en el mundo astral no existe la ley de la gravedad. Vamos a
utilizar esa diferencia para comprobar si estamos en el mundo fisico, o si estamos en el
mundo astral. Si vosotros durante el dia veis algo raro, una situaciéon fuera de lo
normal, o sentis algo extrafio, preguntaos sinceramente si estaréis en el mundo fisico o
en el mundo astral, y comprobadlo dando un salto con la intencién de flotar. Entonces
veréis que si estais en el mundo fisico, seguidamente regresaréis inmediatamente al
suelo. Pero si en realidad estdis en el mundo astral, es decir, mientras vuestro cuerpo
fisico duerme, entonces veréis que podéis flotar en el aire. Y eso os hara despertar
conciencia de que estdis fuera del cuerpo. Una vez que os vedis en el mundo astral, no
tenéis por qué asustaros, pues, como os he dicho antes, eso es algo muy normal que
hacéis cada noche, solo que no os dais cuenta. Entonces podéis viajar a cualquier parte
del mundo que querais. Podéis ir volando, o simplemente pedidle a vuestra Madre
Divina que os lleve a donde ella vea que podéis aprender. ;Habéis comprendido?

Los dos jovenes asintieron, entusiasmados.

—También podéis comprobar la dimensién en la que os encontrais tirandoos
de un dedo de una mano. Si estais en el fisico, no pasara nada. Pero si estais en el astral,
podréis comprobar que este se puede alargar.

—¢Como un chicle? —pregunto Celeste

—Muy parecido, si. — contesté Botan —Pero acordaos de hacerlo no de una
forma mecanica, sino que os preguntéis sinceramente, con un verdadero interés por
saber en qué dimension os encontrais, si estdis en el fisico o en el astral.

Los dos jovenes asintieron.

—Botan, — dijo Perseo — esta madrugada tuve un suefio, pero no tengo claro
si fue una proyeccion o fue algo real.

Celeste se acordd del sueio que habia tenido ella, en el que se veia subiendo la
montafia con Perseo hasta llegar a la zona del monolito, y en la que luego aparecian
varias naves extraterrestres.

—Fue una vision real. Pero no era del presente. Mas adelante lo veréis.
contest6 Botan —Bueno, ;habéis comprendido el experimento, y la importancia que
tiene para despertar conciencia en el mundo de los suefios?

Los dos jévenes asintieron.
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—Pero Botan,— dijo Perseo —aparte de la cuarta dimensién, o mundo vital y
de la quinta o mundo astral, ;hay mas dimensiones?

—Por supuesto. Perteneciendo también a la quinta dimensién pero en otra
vibracion, esta el mundo mental. Mas sutil es el mundo causal en la sexta dimension. Y
luego hay mas dimensiones superiores, pero no nos vayamos tan lejos. Mejor es que
vayais aprendiendo paulatinamente. —

Los jovenes asintieron.

Botan les sonri6 y le dijo:

—EI préximo dia veremos otro tema. De momento ya conocéis las técnicas
para despertar, no solo en el mundo fisico de instante en instante, sino también en el
mundo de los suefios. —

Celeste y Perseo también se levantaron.

Luego Botan se despidid y se marché por donde se fue la primera vez que se
vieron en las ruinas, por la montaia contraria de donde se encontraba la cabana.

Rapidamente Perseo cogié los prismaticos y busco a Botan, pero ya no logré
verlo. Luego miré hacia la cabafia.

—iMe lo temia! — exclamé.

—¢No estd? —inquirié Celeste, comprendiendo a qué se referia Perseo.

—No.

Los dos se miraron pensativos. Luego Perseo se miroé el reloj y luego la miré a
ella.

—¢Y si vamos a ver si la encontramos? — propuso él.

—Crees que nos dara tiempo?.

—Yo creo que si. Vamos, lo comprobamos, y luego nos regresamos.

Celeste se entusiasmo y contesto:

—iVale!

Y los dos se encaminaron hacia la cabafa.

Conforme se acercaban, iban viendo que no estaba. A Celeste le latia el
corazon, de la emocion.

Y cuando llegaron al lugar en el que se suponia que debia estar, efectivamente,
alli no habia nada.

Los dos jovenes se quedaron boquiabiertos.

—¢Qué significa esto? —exclamoé Celeste.

—Esto es lo mas raro que yo he visto en mi vida. —contesto6 Perseo.

Entonces Celeste dijo:

—iAh! ;Y si resulta que estamos en el astral y no en el fisico?

Y seguidamente dio un salto para comprobar si podia flotar, pero no floté.

Perseo también salt6, y tampoco floto.

Después de dar una vuelta por los alrededores, emprendieron el camino de
vuelta.

Los dos regresaban por un lado muy asombrados, pero por otro, muy
entusiasmados con la nueva técnica que les habia explicado Botan. Y fueron
comentando sobre eso, y luego sobre otras cosas.
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Capitulo 23

El lunes por la mafiana cuando Celeste fue a la panaderia, vio que habia varias
clientas, entre ellas Remedios, la madre de Angustias. Esta le pregunté por Pancracia.

—Dentro de lo que cabe lo lleva bastante bien. —contest6 la joven -Como
viste el otro dia, estd muy impedida con las piernas escayoladas, pero creo que poco a
poco se va a ir recuperando.

Una de las mujeres le dijo riéndose:

—Asi que la habéis sacado a pasear por el pueblo. Como a una anciana!
iJajaja! jResulta irénico que la saque a pasear su tia que tiene mas de ochenta afios!

Las otras mujeres se rieron.

Celeste sinti6 un pellizco en el estémago y fruncié el cefio, y ahi se dio cuenta
de que se trataba de un yo de Amor propio por extension. Pero antes de que ella
pudiera contestar, dijo el panadero en tono de regafo:

—iNo entiendo por qué os reis de la desgracia ajena! Lo que le ha pasado a
Pancracia le podria haber sucedido a cualquiera de cualquier edad, incluso a un nifio.

—iTal vez! contest6 la mujer —jPero me rio de ella todo lo que quiera porque
ella me ha tratado siempre muy antipatica! jAsi que para qué voy a mentir! jMe alegro
de que le haya pasado lo que le ha pasado! jA ver si viéndose asi, se le bajan los humos!

—iEso mismo! — dijo la otra mujer.

Celeste mir¢ al panadero y este la mird a ella y suspiro.

—iBueno, ya esta bien! —dijo él —jA ver, a quién le toca!

Las mujeres no siguieron hablando del tema, y pidieron lo que querian y luego
se fueron.

—~Crei que la gente habia cambiado con respecto a Pancracia. —le dijo Celeste
al panadero —En los paseos la gente le hablaba bien y le preguntaba cémo estaba,
amablemente. La verdad, me han sorprendido esos comentarios.

—Ya. — contest6 el panadero —Hay mucho rencor, porque son ya muchos
afios en los que raro es el que no ha tenido algtiin enfrentamiento con ella.

—Pero entonces, ;es todo hipocresia?

El panadero se quedd pensativo y luego contesto:

—No sé muy bien qué es. Pero he observado que a veces actuamos de una
forma con alguien, y en otras circunstancias actuamos de otra. O por ejemplo personas
por las que tenemos sentimientos encontrados, a veces creemos que las queremos y a
veces sentimos que no las soportamos... En fin creo que el ser humano es un animal
racional con muchas contradicciones.

Celeste se quedd sorprendida de lo que acababa de escuchar, y entonces le
dijo:

—¢Es como si nosotros no fuésemos una persona a nivel psicolégico, sino una
multiplicidad? ;Como si dentro de este cuerpo fuésemos muchos yoes distintos?

El panadero se quedé pensativo y luego asintié:

—Si, eso es. ; Tu también te has dado cuenta de eso?

Celeste le sonrid y asintid.

El sigui6 pensativo mientras la miraba.

Pero llegé otro cliente, y tuvieron que parar la conversacion.
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El panadero terminé de atender a Celeste, y esta pensd si quedarse un poco
mas para hablar con él, pero llegaron tres clientes mas y vio que no era el momento
apropiado.

Mas cuando iba a salir, el panadero le dijo:

—;Doénde vais a ir esta tarde?

Ella le miré y comprendioé que se referia al paseo que hacian cada tarde.

—Pues creo que iremos por la carretera, en direccién al puente de los Tilos.

El panadero le sonrié y le guifié un ojo:

—Tal vez nos veamos luego. — dijo.

Celeste sonri6 y asintié. Y luego se marcho.

Por la tarde, después de que termind la novela que tanto le gustaba a
Pancracia, lleg6 Perseo.

Entre Celeste y Antonia ayudaron a vestirse a Pancracia y luego se fueron los
cuatro muy animados por la carretera, camino del puente de los Tilos.

Como iban juntos todo el tiempo, Celeste no pudo hablarle nada a Perseo de
su conversacién con el panadero.

Pero a lo largo del paseo se encontraron, como siempre, a otros vecinos del
pueblo que les saludaron amablemente. Entre ellos encontraron a Venancio, el primo
del padre de Celeste, con Petra, su mujer, y estuvieron hablando un poco.

Poco después vieron al panadero que se acerco hasta ellos. Celeste le sonri6 y
él le respondié con otra sonrisa.

—Buenas tardes, familia. —saludé él.

—Buenas tardes. —contestaron casi a la par todos.

Luego el panadero se dirigi6 a Pancracia:

—Pancri, ;como estas? Me alegra ver que sales a pasear con tu familia. Y te
veo buen aspecto.

Ella se qued6 mirandole como sorprendida y luego le contesto:

—Si, bueno. En realidad me cuidan mucho. Son todos muy amables.

El panadero le sonrié y asintio.

Luego se dirigié a Antonia.

—:Y ta Antonia? Hace tiempo que no te veo. Como ahora no vienes a mi
panaderia. — dijo riéndose.

Antonia también se rio.

—Pero no por ello dejo de comprarte. —contesto.

El panadero se rio también.

—Tu también tienes buen aspecto. —le dijo a Antonia.

—A mi también me cuidan mucho. —contesto ella.

El panadero volvi6 a reirse.

—Si, ya conozco a tu sobrina nieta. Es una buena muchacha.

Celeste se rio, algo avergonzada y respondio6:

—No tanto, no tanto.

—Di que si. —contest6 Antonia al panadero -Es igual que su padre de
pequeio. Que era un pedazo de pan.

El panadero asintid, riéndose y mirando a Celeste.

Y Perseo miré a su novia sonriéndole y guifiandole un ojo.
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Pero ella se dio cuenta de que Pancracia estaba bastante seria escuchando al
panadero hablando con su tia. Y después de esa conversacion, de repente se quedd
cabizbaja pensativa y luego mir6 a Perseo y le dijo:

—Perseo, no quiero estar parada, ;quieres empujarme para seguir el paseo?

—iClaro, tia! —dijo él empezando a empujarla.

Celeste pensé que tal vez no le sentara bien que el panadero hablara tanto con
su tia en vez de dirigirse mas a ella. Pues eso era lo que solian hacer todos: hablar con
ella, y de esta forma se convertia en el centro de atencién.

Sin embargo Antonia, al ver que Perseo habia continuado con Pancracia, le
dijo al Panadero, riéndose:

—iQué prisa tienen estos chicos! jCeleste hija, que parece que Pancracia
quisiera echar una carrera!

La joven se rio, pero vio que el panadero solo se sonri, mientras miraba a
Perseo y a Pancracia marchando un poco mas adelante.

Antonia llamo6 a Perseo y le dijo que le esperara, y el joven obedecid riéndose.
Pero el panadero, se dirigié a Celeste y le dijo:

—Me gustaria hablar un poco sobre lo que estdbamos hablando esta mafiana.
Me interesa mucho lo que me has dicho.

La joven se alegro de que volviera a sacar el tema y empez6 a explicarle un
poco sobre la multiplicidad psicolégica, de las manifestaciones de los distintos yoes, y
de como atrapan un porcentaje de conciencia.

El hombre parecia muy interesado, porque le escuchaba muy atentamente y
asintiendo de vez en cuando con la cabeza.

Sin embargo al cabo de un poco, Perseo eché de menos a su novia y se paré un
momento para mirar atras. Antonia y Pancracia también les miraron.

Celeste iba muy entusiasmada hablando con el panadero y no se dio cuenta de
que los otros estaban esperandola, hasta que llegaron hasta ellos.

Entonces la joven vio que Perseo la miraba extrafiado, y Pancracia también la
miraba con un gesto que no supo interpretar.

Celeste miré a Perseo y le sonrio.

El panadero también debi6 darse cuenta de que los otros le miraban y dijo:

—Bueno, tengo que irme, que mafiana me tengo que levantar a las cinco. Que
el oficio de panadero es de dormir poco.

Antonia y Perseo se rieron y Celeste sonrié, pero Pancracia solo miré hacia el
suelo, como pensativa.

Y el panadero dio la vuelta y se marcho.

Luego Celeste se puso al lado de Perseo y este la mir6 con una media sonrisa,
y le dijo en voz baja al oido:

—¢Tengo motivos para ponerme celoso?

Ella se sorprendi6 y lo miré y le contest6 algo molesta:

—iClaro que no, tonto!

Perseo se rio y luego le dijo en voz baja:

—iYalo sé, tonta! jSolo queria ver la cara que ponias!

Ella entonces se rio y le dio un pufietazo carifioso en el brazo.

Pero luego se dio cuenta de que Pancracia la miraba muy pensativa.

Mas tarde, después de regresar a la casa, cenar, y ayudar a Pancracia a
acostarse, Perseo y Celeste se despidieron como cada noche en la entrada de la casa.
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—Oye,— dijo Celeste — ;te has dado cuenta de que Pancracia ha estado
mucho mas callada esta noche? La he notado como absorta.

—Si me he dado cuenta, si. Es raro, ;verdad? Al principio de la tarde estaba
mucho mas animada.

Celeste se quedo pensativa y luego le contesto:

—A mi me ha parecido que cuando nos hemos encontrado con Romualdo, le
ha sentado mal que se haya puesto a hablar con nuestra tia, en vez de hablarle mas a
ella.

Perseo contesto:

—Es posible. Todo el mundo le habla a ella, y Romualdo no le ha hecho mucho
caso, no. Desde luego es un poco raro. Tal vez le guarde algun rencor.

Celeste neg6 con la cabeza y le cont6 al joven lo ocurrido en la panaderia
aquella mafana, y luego la conversacion con él.

—iVaya! exclam6 Perseo —jNunca habia pensado que Romualdo estuviera
tan interesado en estos temas! La verdad es que yo he tenido poco trato con €l, y eso
que es muy amigo de mi padre, pero mira por dénde, la vida te da sorpresas.

Celeste asintio6 sonriendo.

—Oye,— dijo —;Romualdo no esta casado?

—No. — contesto Perseo.

—iQué raro! —dijo Celeste —A mi me parece una persona muy agradable y
comprensiva

—Pues si... Pero si no ha encontrado la persona adecuada.. — comento
Perseo, pensativo.

—¢Qué edad tendra? — inquirié Celeste.

—Pues de la edad de mi padre. Ya te digo que son amigos de toda la vida.

—iAh, ya! —asinti6 ella pensativa — Pero bueno, hablando de otra cosa, lo
que yo echo de menos es poder pasear nosotros solos.

Perseo le sonrié y mientras la rodeaba con sus brazos asintié:

—Yo también. Pero ahora toca esto, no podemos hacer otra cosa.

Ella asinti6 suspirando y luego se despidieron y él se fue a su casa.
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Capitulo 24

—~Celeste, hija,— dijo Antonia —;quieres llevarle el desayuno a Pancracia?

—iClaro, tia! jAhora mismo!

La joven organizé la bandeja con todo y se fue a ver a Pancracia.

—iBuenos dias, Pancracia! — saludé Celeste mientras depositaba la bandeja
en el tocador.

Pancracia la mir6, pero no le contesto.

Celeste se extrafid, pero se hizo la disimulada y se puso a abrir la persiana
para que entrara luz.

Luego mird a la enferma y le pregunt:

—;Has dormido bien?

—;Qué te importa a ti si he dormido bien o no?

Celeste pens6: "Debe estar enfadada ain por lo de Romualdo porque no le
hizo mas caso".

—Pues me alegraria mucho saber que si has dormido bien. —contesté la
joven.

—iPues no te alegres, porque apenas he dormido! —replic6 Pancracia —
jAunque a lo mejor eso te alegra mas!

Celeste ya no pudo mas y le regafio:

—;Se puede saber qué te pasa?

Pancracia le dijo, con un matiz de rencor:

—¢Te parece poco estar aqui impedida y tener que soportar a hipdécritas como
ta?

Celeste se identificé con lo que le dijo Pancracia y dejando que un Yo de amor
propio se sintiera herido, abrié las puertas para otro de ira, pero en vez de contestar a
la enferma, hizo un esfuerzo improbo para retener la ira y le respondié:

—Vas a querer desayunar o no?

—Y sino quiero, ;qué? ;Me vas a obligar o me vas a dejar en paz?

—iMuy bien! contesté la joven, asintiendo —Si eso es lo que quieres, me lo
llevaré a la cocina.

Y cogi6 la bandeja y se marcho a la cocina.

Su tia se quedo sorprendida al verla entrar con la bandeja, dejarla encima de
la mesa de la cocina, y luego sentarse en una silla con la cabeza baja.

En realidad, aunque aun sentia la ira, se sinti6 muy mal porque se dio cuenta
de que se habia dejado llevar y habia perdido los estribos por haberse identificado con
las palabras de Pancracia.

—¢Qué ha pasado? —pregunt6 Antonia.

Celeste continu6 callada unos momentos y luego mir6 a su tia. Entonces dio
un suspiro y le contesto:

—Pues nada, que hoy se ha despertado la Pancracia de siempre, y me he
identificado y... me he dejado llevar.

Antonia le sonrid y le puso la mano en la cabeza y le dijo:

—Menos mal que td sabes cdmo revertir esta situacion, ;no?

Celeste la miré y luego le contesto, suspirando:

78



Elena Sant Iago De Entre las Estrellas

—Supongo que si.

Antonia sonrié y le dijo:

—De todas formas, si quieres le llevo yo el desayuno.

De buena gana Celeste le hubiera dicho que si, pero cuanto antes solucionara

el tema, mejor seria para ella.

—No, lo voy a intentar de nuevo. — dijo — Pero si veo que no marcha la cosa,

entonces te llamo a ti, como ultima posibilidad.

Antonia asinti6 sonriendo.

Asi que de nuevo la joven cogid la bandeja y se fue al dormitorio de Pancracia.
Esta la vio entrar, y giré la cabeza para otro lado.

—¢Ya estas aqui otra vez? —dijo con desdén.

—S1. Y esta vez no me voy hasta que hayas comido, aunque sea un poco.

—¢Y como vas a conseguirlo, si me niego?

—Pero no te vas a negar, porque en realidad, algo de hambre seguro que

tienes. Y yo que td, me daria prisa en decidirme porque el café con leche frio no esta
tan bueno como caliente. Y la tostada se te va a quedar tiesa.

tostada.

Pancracia la miro6 a ella y luego mir¢6 la bandeja.

—¢Te crees que soy una cria o qué? —dijo.

—Pues si. Me parece que eres una cria. Y sé por qué estas de mal humor.
Pancracia la mir6 sorprendida y le dijo:

—iAh, si! {Venga, lista! jHabla!

—No antes de que desayunes.

Pancracia siguié mirandola pensativa y luego le dijo:

—Esta bien, acércame la bandeja.

Celeste se la puso en la mesita de noche y comenzé a ayudarla a preparar su

Al verla comer, sinti6 piedad por ella y le dijo:

—Necesitabas desayunar. Anoche cenaste muy poco.

Pancracia la mir6 y le pregunté:

—Te diste cuenta?

—~Claro que si. Y ademas apenas hablaste. No debes estar triste por tu

situacién actual. Muy pronto estaras bien y podras llevar tu vida normal.

Pancracia par6 de comer y bajo la cabeza pensativa.

—Si. Volveré a mi vida normal. — dijo, con amargura.

—:No es acaso eso lo que quieres? inquirié la joven.

Pancracia se encogié de hombros, pero no dijo nada.

Luego siguioé comiendo en silencio.

Pero cuando terminé y Celeste estaba recogiendo todo en la bandeja para

llevarsela, Pancracia le dijo:

—A ver, ;no me ibas a decir por qué estaba de mal humor?
Celeste la mird y le sonrio y le dijo:

—En realidad no lo sé, pero te he dicho eso para que desayunaras.
Pancracia se qued¢ callada sorprendida, pero luego se rio.

Celeste también se rio.

—iYa veo que eres muy astuta! — le dijo Pancracia.

Celeste siguié riéndose y negando con la cabeza.

Entonces Pancracia se la qued6 mirando y luego le dijo:
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—¢Si te hago una pregunta, me la contestaras sinceramente?

Celeste se dijo: "jCuidado con lo que respondes, Celeste! {No vaya a ser una
trampa de ella!".

—Bueno, a ver qué pregunta es y si te la puedo contestar.

Pancracia la miro6 fijamente y entonces le pregunto:

—¢De qué hablabais ayer Romualdo y ta?

Celeste se quedd sorprendida.

—iOh! Pues... de cosas de la vida en general.

—De cosas de la vida? —repiti6é Pancracia sorprendida.

—Pues si, mas o menos.

—:Y de qué cosas, por ejemplo?

Celeste se quedd bloqueada sin saber muy bien qué decirle y no sabiendo
como salir del atolladero le contesto:

—Pues...en realidad hablabamos de como somos los seres humanos. De las
contradicciones que tenemos muchas veces.

Pancracia se qued6 pensativa.

A todo esto entro6 la tia Antonia y mirando la bandeja del desayuno, le dijo a
Pancracia:

—¢Ya has desayunado?

—Si. —respondié Pancracia.

—Muy bien, hija. — le dijo Antonia — ;Quieres algo mas?

—No, no quiero nada. — respondié Pancracia

—Bueno, mientras Celeste va a hacer algunos recados, yo voy a preparar la
comida de hoy. Mientras tanto, ti descansa. — le aconsejé Antonia.

Pancracia se encogi6é de hombros pero no dijo nada.

Pero cuando Celeste pudo hablar a solas con Antonia, le dijo:

—Hoy creo que esta algo deprimida. Debe hacérsele muy aburrido estar toda
la mafiana en la cama. Si al menos tuviésemos algun libro para darle... Aunque no sé si
le gustara leer... Y por otro lado, entre nosotras dos no vamos a poder levantarla.

—Si. — dijo Antonia — Ya noté anoche que no estaba tan contenta como los
dias anteriores. O se ha cansado de estar asi, o algo le pasa.

Celeste asintio6 pero no le dijo cudles eran sus sospechas.

A mediodia, cuando vino Perseo a verlas, Celeste le habl6 del tema. El joven se
quedo pensando y le dijo:

—Comprendo que las mafianas se le deben hacer eternas, sin poder distraerse
con nada. Tal vez pueda escaparme durante el recreo de los chicos, y me llego para
levantarla. Asi al menos puede sentarse en el saldn y ver un poco la tele.

—Si, me parece bien. Creo que lo agradecera.

Por la tarde pudieron pasear por el pueblo, y de nuevo todo el mundo se
acercaba a la comitiva formada por ellos. Pancracia les agradecia a todos su interés,
pero Celeste se daba cuenta de que habia algo que la seguia afectando, porque no la
veia reir como los dias anteriores, ni conversar tanto con los demas. Y de vez en
cuando miraba a su alrededor, como buscando algo...
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Capitulo 25

—iBuenos dias tia! — saludé la joven al entrar en la cocina — jMenuda
tormenta cayé anoche! jQué susto! jNunca habia oido unos rayos tan fuertes!

Antonia se rio.

—iHija, esas tormentas son lo mas normal del mundo en este pueblo! jAqui
estamos todos acostumbrados!

—iUf! —exclamé Celeste — jPues yo crei que se venia la casa abajo!

Antonia volvio a reirse.

—Lo malo es que sigue muy nublado. —dijo — Vamos a ver si podemos salir
esta tarde.

—Eso digo yo. — respondi6 la joven.

Las dos desayunaron, y luego, calculando que Pancracia ya se habria
despertado, Celeste fue a verificarlo para ver si le llevaba el desayuno.

Pero la enferma estaba dormida, y Celeste la dejo descansar.

Entonces su tia le dijo:

—Aunque sea temprano, ;por qué no vas ahora a por el pan y compras
también unas magdalenas? Solo queda una, y ya sabes que a Pancracia le encantan. Y
traete también algunas tortas. Y luego pasate por la tienda y compra esto que te he
apuntado en la lista. Si se despierta Pancracia, yo le llevaré el desayuno.

Celeste asintio, y asf hizo.

En la panaderia habia varias mujeres hablando, como solia pasar. Ella saludé a
todo el mundo, pero se dio cuenta de que entre las mujeres vio a una que no habia
visto antes. Esta la miré pensativa. Celeste se dio cuenta, pero saludé a todos por
educacion.

La mujer también le saludd, mientras la miraba detenidamente. La joven
empez0 a ponerse un poco nerviosa mientras pensaba: ";Y esta? ;Por qué me mira
tanto? {Ni que tuviese monos en la cara!".

Pero recordandose a si misma, se dio cuenta de que un Yo de Amor propio se
habia picado con la mujer esa. Asi que hizo el trabajo psicolégico de peticién a su
Madre Divina, y se calmé totalmente.

Luego miré al panadero y este estaba atendiendo a una de las mujeres.

De repente la mujer de antes se acercé a ella y le dijo:

—T eres Celeste, ;verdad?

Las otras mujeres parecieron escucharla y se quedaron calladas mirando a
Celeste.

La joven se quedo6 un poco sorprendida por la expectacion y asintio.

—Si.

Entonces la mujer sonrio y le dijo:

—iVayal! jVeo que eres una muchacha muy guapal!

Celeste se sorprendié mas atun y se dijo: ";Estaré en el fisico o en al astral?".

Y se dio un tirén de un dedo para comprobar si estaba en el mundo fisico o en
realidad estaba en un suefio. Pero como no se estird, y comprendié que estaba
realmente en el mundo fisico, rapidamente le contest6 a la mujer:

—Perdone, pero ahora mismo no caigo en quién es usted.

82



Elena Sant Iago De Entre las Estrellas

La mujer se rio y las otras también.

Y luego la mujer le cogié por los hombros y le dijo:

—Te voy a dar una pista: mi hijo me ha hablado mucho de ti.

Celeste se qued6 pensando: ";Su hijo? ;Y quién sera su hijo?". Hasta que de
repente le vino la lucecita:

—iYa entiendo! — exclamo la joven — jEres la madre de Perseo!

La mujer se rio y asintid. Y las otras mujeres también se rieron

Entonces Celeste se rio también.

—iAnda, ven y dame un beso, chiquilla! — dijo la mujer.

Y las dos se dieron un par de besos. Y la mujer le dijo:

—Como siempre estas tan ocupada con Antonia, no hemos tenido tiempo para
conocernos.

Celeste asintio riéndose.

—Si, es verdad. —dijo — A Bartolomé si lo he visto un par de veces, pero ya
me preguntaba cuando te conoceria a ti.

—Pues se ve que entre unas cosas y otras, hasta ahora no hemos coincidido.
— contesté la mujer

—Seguramente es porque tenemos distintos horario para los recados. — dijo
Celeste —Porque yo suelo hacerlos mas tarde.

La mujer asintid.

—Me imagino que andaras ocupada ayudando a Antonia. Y encima, — dijo la
mujer dando un suspiro —ahora os ha tocado cuidar a mi cunada.

—iOh, bueno! ;Si te refieres a Pancracia, lo estamos llevando muy bien!

La madre de Perseo hizo un gesto de incredulidad y una de las mujeres
intervino:

—Sinforosa, ya te hemos dicho que parece que se le han bajado un poco los
humos.

El panadero, que estaba atendiendo a otra clienta, terminé de darle el pedido,
y dijo:

—¢A quién le toca?

—iA mi! —dijo Sinforosa —Dame dos barras y unas tortas.

Y luego se dirigié de nuevo a Celeste:

—:De verdad esta mas aplacada? Me parece increible. jPorque mira que es
venenosa! jNo le gusta nada mas que la discordia!

Celeste le contesto:

—Bueno, las personas también pueden cambiar, ;no?

—iA ver! — le dijo el panadero a Sinforosa —;Quieres algo mas?

—No. Toma, cébrate. — contesté ella, y luego se volvié a dirigir a Celeste —
Seguramente lo que le pasa es que se siente humillada por lo que le esta pasando. Y en
realidad me alegro, asi nos deja en paz un tiempecito. jHija, lo siento por Antonia y por
ti, pero al menos los demas nos libramos de tener que aguantar sus venenosas
palabras!

—iEso es verdad! — dijo otra de las mujeres.

—iToma el cambio! — le dijo el panadero a Sinforosa con cara de enfado — Y
deja ya el temita, que siempre estais hablando de lo mismo. jYa sabéis que en mi
panaderia no quiero chismorreos! ;A quién le toca ahora?
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Una de las mujeres contest6 que a ella, y las demdas se quedaron calladas y
Celeste miré a Romualdo y le sonrid.

—Bueno,— dijo Sinforosa —de todas formas, a ver si vienes algin dia a casa.

—Si, gracias. — contesto6 la joven — Aunque ahora es dificil. En todo caso me
alegro de conocerte por fin.

La mujer sonrié y le contesto:

—Yo también. Pareces una buena chica.

Y luego saludando a todos los demas, se marcho.

Cuando por fin le tocé a Celeste, el panadero le atendi6é y como no habia mas
clientes, le pregunt6 como iba la enferma.

—Pues... si te digo la verdad, creo que esta un poco decaida. Lleva un par de
dias asi. Supongo que es normal teniendo en cuenta la poca movilidad que tiene y la
dependencia absoluta de los demas.

El asintié pensativo.

—Esta tarde creo que va a llover bastante. No podréis salir.

—iVaya! Pues sera un poco duro. Intentaremos distraerla con algo

El panadero se queddé pensativo y le dijo:

—Espero que podamos tener la oportunidad de hablar un poco mas sobre el
tema del otro dia. Me interesa mucho.

Celeste sonri6 y asintid.

Mas como llegaron otros dos clientes, la joven se marché en direccién a la
tienda para comprar lo que su tia le encargo.
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Capitulo 26

Efectivamente aquella tarde se aventuraba bastante aburrida porque desde
mediodia no paré de llover.

Y lo peor es que Pancracia se veia muy apagada. Desde luego no era la de
siempre, con sus palabras hirientes, ni con insultos, pero habia perdido el entusiasmo
de los primeros dias en casa de Antonia.

Ni siquiera la novela parecia entretenerla, pues Celeste se dio cuenta de que
apenas la miraba, e incluso se quedé dormida en el sillon.

Sin embargo, a la hora en la que se preparaban normalmente para ir a darse el
paseo, se presento Perseo acompafiado de su padre y del panadero.

Antonia y Celeste se pusieron muy contentas, y Pancracia pareci6 muy
sorprendida.

—iPancri!l,— le dijo Bartolomé —;recuerdas cémo jugar a las cartas?
iVenimos dispuestos a ganarte sin trampas! Aqui traigo varias barajas.

Pancracia le mir6 y luego miré a Romualdo, que le sonrié, y entonces ella se
quedo callada, como no sabiendo qué decir.

—iPues yo también quiero jugar! — dijo Antonia.

—iClaro que si, tia! — dijo Bartolomé cogiendo una silla para sentarse —
Romualdo, siéntate td en esa.

El panadero se rio y se sento, y Perseo dijo:

—Hacedme sitio que yo también juego. Celeste, siéntate td también.

—Pero ;a qué jugais? dijo Celeste mientras se sentaba —Que yo sé solo
algunos juegos.

—Pues para empezar, a la brisca. — dijo Bartolomé.

—iAh si! —contest6 la joven — A eso si sé, que cuando era pequeila, jugaba
con mi padre y mis hermanos.

—iSi es que tu padre era también de nuestra pandilla! — le dijo Bartolomé,
riéndose y mirando a Romualdo.

Este también se rio.

—:De veras? —Celeste sonri6, recordando a su padre.

Una vez todos sentados, quedaron en jugar los hombres contra las mujeres.
Los hombres armaban mucho jaleo y todo el tiempo jugando como que hacian
trampas, y las mujeres se reian mucho con sus bromas.

En todo caso Celeste se divirti6 mucho, pero también pudo observar a
Pancracia, que habia cambiado su dnimo totalmente. Se la veia muy risuefia e incluso a
Celeste le parecio que se lo estaba pasando realmente bien. Eso le dio una gran alegria.
Y varias veces mir6 a Perseo y vio que él también se lo estaba pasando
estupendamente.

Pero después de unas pocas partidas, paré de llover un poco, y Perseo le
propuso a Celeste, si queria darse una pequefia vuelta. Y como esta asintig, los dos
jovenes se marcharon para un pequefio paseo y dejaron a los otros con las cartas.

—iQué buena idea habéis tenido! — le dijo Celeste a Perseo, mientras
caminaban — jPancracia ha dado un cambio asombroso!
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—Si, es verdad —contesté Perseo — Se le ocurrié a mi padre. Al fin y al cabo
es su hermano mayor.

Celeste sonrio y le pregunto:

—¢Y como es que también ha venido Romualdo?

—Es que mi padre y él son muy amigos. Formaban una pandilla con tu padre y
con Bonifacio. Y aunque tu padre ya se fue, ellos siguen teniendo mucha amistad.

—Bonifacio, el de la tienda? —dijo Celeste.

—Si. Pero él trabaja por la tarde. Si no, es capaz de apuntarse también! — dijo
Perseo riéndose.

Celeste también se rio.

—Por cierto,— dijo ella —Hoy he conocido a tu madre.

Perseo sonrié.

—Lo sé, me lo ha dicho. Creo que le has gustado.

Celeste sonrid y le explico:

—Se ve que ella suele ir a comprar mas temprano y por eso nunca hemos
coincidido. A tus hermanos tampoco los conozco todavia. Con eso de que siempre
estoy con nuestra tia... Y nunca he coincidido con ellos.

—Es que los dos viven en Valdosos. Es un pueblo que esta a unos treinta
kilobmetros de aqui. Mi hermano trabaja alli y el marido de mi hermana es de alli
también.

Celeste sonrid. Y luego ella también le cont6 acerca de sus hermanos.

Luego continuaron un buen rato paseando y hablando de sus cosas. Y después
regresaron a casa de tia Antonia.

Los jugadores terminaron su udltima partida y Bartolomé y Romualdo se
despidieron y se fueron. Perseo se qued6 con ellas a cenar, y luego ayudado por
Celeste, acostaron a Pancracia. Y luego se fue a su casa.
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Capitulo 27

Cuando Celeste entré a darle las buenas noches a Pancracia, le dijo:

—iQué tarde tan divertida! Nos lo hemos pasado, bien, ;eh?

Pancracia la mir6 detenidamente y de repente se ech¢ a llorar.

Celeste se sorprendié enormemente.

—;Pero qué ha pasado? ;Por qué lloras? jYo crei que td también te lo habias
pasado bien!

—iAy Celeste! — dijo Pancracia entre lloros —jQué buenas estais siendo mi
tia y t, conmigo! ;Y qué bueno Perseo! ;Y mi hermano! ;Y Romualdo! {No merezco lo
que hacéis por mi! ;Yo, que siempre os he tratado tan mal a todos! jNo lo merezco! {No
lo merezco!

Celeste se enterneci6 y la abrazo diciéndole:

—iEa, ea! {No llores mas! jLo importante es que td estés bien y seas feliz!

Mas lloraba Pancracia con esas palabras.

—iAy! iSi es que yo no merezco nada de esto!

—iVenga mujer! jAnimate!

Entonces Pancracia se separé un poco de ella, la miré y dejé de llorar.

Celeste le dio un pafiuelo de su mesilla, para que se secara las lagrimas.

—Celeste,— dijo Pancracia, mientras se las secaba y se limpiaba la nariz —
quiero contarte algo que nunca le he contado a nadie y que en realidad fue el origen de
un gran tormento que he llevado durante muchos afios dentro de mi.

La joven la miré sorprendida y le contesto:

—Si eso te puede ayudar a desahogarte, aqui me tienes.

Pancracia asintié y comenzo6:

—~Cuando yo era pequeia tenia una amiga con la que estaba siempre. Era
como una hermana para mi, porque como sabes, en mi casa mis dos hermanos son
varones, y encima me llevaba varios afios con ellos. Muchas veces mi amiga dormia en
mi casa, y otras, dormia yo en la suya, y siempre ibamos juntas, porque ella tampoco
tenfa hermanas. Tenfamos los mismos gustos, nos hacia gracia lo mismo, nos
molestaban las mismas cosas, y nunca discutimos. Siempre nos llevamos bien y nos
queriamos mucho. Lo que le hacian a la una es como si se lo hicieran a la otra. Y asi fue
desde que éramos unas nifias que apenas andabamos, hasta llegar a la adolescencia.

Pancracia hizo una pausa, y luego continué:

—Un dia estaba Bartolomé hablando con Romualdo en la puerta de mi casa.
Yo necesitaba la ayuda de mi hermano para ir a buscar las ovejas de mi padre para
recogerlas, pero él me dijo que no podia porque habia quedado con su novia y tenia
que irse en ese momento. Entonces yo le dije que yo no podia recogerlas sola, y que
nuestro hermano ya estaba ocupado y tampoco me podia acompafiar. Bartolomé
insisti6 en que no podia venir conmigo. Entonces yo, no sabiendo qué hacer, me quedé
bloqueada y le dije medio llorando que cémo me las iba a apafiar yo sola. Entonces
Romualdo intervino y me dijo que él me acompafiaria. Al principio me sorprendio,
pero mi hermano me dijo que esa era una buena idea, y como no tenia otra opcion,
acepté su ayuda. Yo estaba acostumbrada, desde que tenia uso de razoén, de ver a
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Romualdo con Bartolomé, e incluso a veces tanto él como los otros jugaban a hacernos
rabiar a mi amiga y a mi.

Pancracia hizo otra pausa y Celeste pens6: ";A donde ird a parar esta
historia?".

Pancracia continud:

—Pero lo que jamas en la vida hubiera yo pensado, ocurrié. Cuando Romualdo
me acompafid, empezd a hablarme y a contarme cosas muy interesantes, y también
cosas muy graciosas, y de repente, en una de esas veces le miré y me parecio el
muchacho mas guapo que habia visto jamas, y que hablaba tan bien, y era tan
agradable...

Pancracia volvié a quedarse callada con la mirada perdida y con una sonrisa
en los labios.

"iAjal", penso Celeste, "jCon que era eso! jEsta enamorada de Romualdo!".

—En definitiva,— continu6 Pancracia —me enamoré perdidamente de
Romualdo.

Celeste le sonrid y le dijo:

—Es una historia muy bonita.

Pancracia hizo un gesto como si quisiera llorar y negé con la cabeza.

—Es que la historia no termina ahi — dijo — Lo que pas6 después fue que yo,
no sé si fui tonta o qué, pero le confesé a mi amiga que me habia enamorado de él. Ella
nunca se habia fijado en Romualdo, pero desde que se lo dije, empezo a fijarse, y
también se enamord de él. Y lo peor es que siempre que lo veiamos, intentaba llamar
su atencion. Eso empez6 a sentarme mal, porque sentia que de alguna manera ella se
habia aprovechado de mi confesion. Sin embargo ella se dio cuenta y entonces me dijo
que teniamos que hacer un pacto. Y el pacto consistia en que ninguna de las dos haria
nada para llamar su atencion. Pero que si él se fijaba en alguna de las dos, pues la otra
tendria que aceptarlo, sin rencores. A mi ya me parecia que habia hecho, de alguna
manera, trampa desde el principio, pero al fin y al cabo tuve que aceptar el pacto.

—¢Y qué pasé? pregunt6 Celeste, muy conmovida.

—Pues que ella no cumplié el pacto, y a escondidas iba a verlo y trataba de
hacer lo posible para gustarle. Pero entonces yo me enteré y me enfadé mucho con ella.
Estuvimos un dia sin hablarnos. Pero al final, ella vino a mi casa y me pidié perdén. Y
yo, como estaba deseando hacer las paces, la perdoné. Entonces aquella misma tarde,
decidimos ir a bafiarnos. Fuimos a una parte que llaman "la Poza de los osos". Allj,
casualmente estaban también mi hermano Bartolomé y sus amigos. Ellos se estaban
bafiando y divirtiéndose. Pero entonces me di cuenta de que mi amiga no dejaba de
mirar a Romualdo. Eso me molesté mucho. Pero mas me molesté cuando vino mi
hermano y me dijo que si ya me habia convencido mi amiga a ir alli. Yo no comprendia
por qué me preguntaba eso, pero entonces me enteré que ella los habia visto irse alli y
sabia donde estaban y por eso me propuso ir al mismo sitio, para poder ver a
Romualdo. Entonces me enfadé mucho con ella, y discutimos. Luego, no queriendo
escucharla, me meti en el rio y me puse a nadar hacia la otra orilla. Ella también se
metio, pero de repente debid tener un corte de digestion y desaparecid de la vista de
todos. Yo empecé a gritar y los chicos empezaron a buscarla. Tardaron un poco hasta
que la encontraron, porque fue arrastrada por la corriente.

Pancracia se puso a llorar al recordar todo aquello.

Celeste la abrazd y le dijo:
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—iTranquila Pancracia, ya pasé todo!

Y le dio un pafuelo.

Entre lloros, Pancracia continu6:

—La encontraron muerta. Ya no habia nada que hacer. Ha sido lo mas horrible
que he vivido en mi vida.

Celeste le dijo:

—Lo siento mucho, Pancracia.

Pancracia siguié llorando un poco mas y luego, después de limpiarse las
lagrimas y la nariz, continud:

—Entonces me senti muy mal, porque pensé que la discusion fue la que le
produjo el corte de digestion, y que murié por mi culpa.

—No digas eso. Eso no tuvo que ver. Las dos estabais enfadadas y a ti no te
pasé nada. No puedes echarte la culpa.

Pancracia seguia llorando en silencio y luego le dijo:

—Por eso decidi que tenia que olvidarme de Romualdo. El siempre me habia
tratado con simpatia, por ser la hermana pequefia de Bartolomé. Y después de lo
sucedido, muchas veces se me acercé queriendo hablarme, pero yo me sentia sucia, y
mala amiga, y una mala persona y siempre lo rechazaba hablandole mal. Y asi, poco a
poco, sin querer, me fui volviendo hurafia, y desconfiada con todos, porque por otro
lado también me habia sentido traicionada por mi amiga. Y supongo que también los
demas empezaron a odiarme y a sentir rechazo por mi. Pero yo no me queria venir
abajo delante de ellos, e intentaba mostrar mi fortaleza queriendo hacerles ver que no
me importaba nada lo que pensaran de mi. Pero luego, sola en mi casa, me he sentido
durante todos estos afios muy desgraciada, hipdcrita, e incluso insoportable para mi
misma.

—iOh, Pancracia! jCuanto has sufrido innecesariamente! —exclamé Celeste,
abrazandola.

—Hasta que has llegado ti. — dijo Pancracia —Tu has dado un vuelco a mi
vida. Mi tia también me ha demostrado que estaba totalmente equivocada con ella. ;Y
Perseo! jMi buen Perseo! jEl siempre me ha tratado bien!

—¢:Y Romualdo? ;Qué me dices de é1? ;Sigues sintiendo algo por é1?

Pancracia la mir6 y tras un pequefio silencio le dijo:

—A Romualdo también lo he tratado como a los otros. El me ha regafiado a
veces, cuando ha visto que me he pasado, pero nunca me ha tratado mal. Pero eso es
todo. Nunca podra haber algo entre él y yo. Es un hombre muy noble y bueno. Y no
combinaria nunca con alguien como yo.

Celeste pensd: "Desde luego él siempre la ha defendido ante las
murmuraciones de la gente. Pero sera mejor que no le diga nada a Pancracia, porque
eso no significa que él la quiera.".

—Bueno,— dijo Celeste —vamos a hacer lo siguiente: a partir de ahora,
borrén y cuenta nueva. Ahora lo importante es que tu te cures, y puedas comenzar una
nueva vida. Date cuenta que este accidente también te ha hecho acercarte mas a la
gente del pueblo. Han visto una nueva faceta de ti. La faceta alegre, y amable. Esto es
quizas una nueva oportunidad que se te da para que cambies.

Pancracia la escuché atentamente y luego le dijo:

— ¢ A esto te referias el otro dia cuando me hablaste de las contradicciones que
tenemos los seres humanos?
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Celeste le sonri6 y asintid.

—Algo asi, si.

Entonces Celeste empezé a hablarle de la psicologia del ser humano, de la
multiplicidad psicolégica y de los diferentes intereses de cada Yo. También le explicé
como auto—observarse y estar en recuerdo de si misma.

Pancracia la escuché muy atenta y de vez en cuando asentia.

Como ya llevaban mucho rato hablando, Celeste le propuso que continuaran
hablando el dia siguiente, y que procurara descansar. Y Pancracia asintié.

Entonces Celeste le dio un beso y le dijo:

—Buenas noches, Pancracia.

—Buenas noches, Celeste. Y gracias—contest6 Pancracia, sonriendo.
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Capitulo 28

Al dia siguiente Celeste continu6 explicandole a Pancracia acerca del Trabajo
de auto—observacién y eliminacion de los defectos psicolégicos con su Madre Divina
particular.

Pancracia la escuchaba muy atenta y asentia como sefial de comprension.

Antonia se unio a ellas, y al saber que Celeste y Pancracia hablaban sobre el
autoconocimiento de si mismos, también intervino en la conversacién, y asi estuvieron
hablando las tres un ratito.

Sin darse cuenta a causa del entusiasmo de las tres, se hicieron las once de la
mafiana y de repente escucharon a Perseo llamar.

El joven habia cogido el rato del recreo de sus alumnos para acercarse a casa
de su tia abuela, ya que la escuela estaba justo en frente, para levantar a Pancracia de
la cama, para que no tuviera que estar toda la mafana acostada.

Pancracia se lo agradecié mucho:

—ijGracias por venir a levantarme! jAy Perseo, que a pesar de mi mal genio
siempre has sido bueno y carifioso conmigo! jCuantas cosas te tengo que agradecer!

Perseo se rio y le dijo:

—iNo tienes que agradecerme nada! jAl fin y al cabo eres mi unica tia por
parte de mi padre!

Pancracia le sonrié.

Celeste también estaba muy contenta de verle, y a solas le dijo que habia
estado hablando con Pancracia acerca del trabajo psicolégico con Pancracia y con
Antonia. El joven se quedé gratamente sorprendido y dijo:

—iMe parece increible! Pero eso demuestra que a veces nos suceden cosas en
la vida que aparentemente son una desgracia o en general algo negativo, pero que
detras de eso, luego vienen cosas o situaciones que quizas no habrian venido si no
hubiese habido esos contratiempos anteriores.

La joven asintio.

Y él se marché rapido, pues no podia dejar a los chicos tanto tiempo.

Y cuando Celeste fue aquella mafiana a la panaderia, no habia ningtin cliente y
al ver a Romualdo pensé: "Asi que él es el amor secreto de Pancracia.”.

—Buenos dias. — dijo el panadero —Estas muy pensativa, ;no?

Celeste le sonrio.

—Si, un poco.

El sonrioé.

—¢Qué te doy? dijo.

—Hoy dame dos barras.

Romualdo se las envolvié con un papel y se las dio.

—Romualdo,— dijo entonces Celeste —muchas gracias por venir ayer a casa
de mi tia Antonia. Nos lo pasamos muy bien todos. Incluso Pancracia.

El panadero sonrié y asinti6:

—Bartolomé, Bonifacio y yo solemos juntarnos los sabados por la tarde y los
domingos para echar unas partiditas y charlar un poco. Pero ayer me dijo Bartolomé
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que iba a casa de vuestra tia a distraer a su hermana y me dieron ganas de apuntarme.
Pensé que podria ser divertido.

Celeste se rio.

—iAsi que formabais una pandilla desde pequefios! —dijo.

—Si. Tu padre también era de la pandilla.

Celeste se quedd pensando en su padre y sonrio.

—¢Y como le va a tu padre? —le pregunté Romualdo.
Pues bien. Trabaja mucho, el pobre. El es conserje de un instituto. Pero por
lo demas, él lo lleva bien.

—Me alegro mucho. Espero que la préxima vez que venga, podamos vernos.

Celeste asintio y contesto:

—Hablamos de que quizas pudieran venir este verano toda mi familia, pero
no sé si podra ser. jOjala que si! jLes echo de menos!

—Es natural. — dijo Romualdo.

Celeste asintio.

—Hoy hace bueno. —dijo él — Supongo que saldréis esta tarde.

—Si. Seguro que si.

—Iréis al paseo del Carcabefio?

—Si. Hoy iremos por alli.

El panadero sonrié y le dijo:

—Tal vez me llegue y, si puedes, podrias seguir hablandome de ese trabajo
psicologico del que hablabamos el otro dia.

Ella sonri6 y asintio.

Pero entré un cliente, y tuvieron que cortar la conversacién. Celeste le pagé y
cuando se iba a marchar, el panadero le dijo:

—iSi hablas con tu padre, dale saludos de mi parte y dile que a ver cuando
viene, que tenemos muchas cosas de las que hablar!

Celeste se rio y contesto:

—Vale. Se lo diré.

Pero de camino a casa de su tia, sinti6 cierta melancolia por su familia, hasta
que se dio cuenta de que en realidad era un Yo de apego a su familia, y pidié a su
Madre Divina que lo eliminase.

Por la tarde, tal y como Celeste le habia dicho a Romualdo, fueron de nuevo al
paseo del Carcabefio. Y poco después aparecio6 por alli Romualdo.

El panadero saludé a todos, incluyendo a Pancracia. Esta también la saludé
con cierta timidez, y eso dejé a Romualdo algo pensativo.

Entonces Perseo le dijo:

—Romualdo, me ha dicho Celeste que estas interesado en el estudio y trabajo
sobre la psicologia multiple del ser humano.

El panadero se sorprendi6 y asintig, y luego mir6 a Celeste, a Antonia y por
ultimo a Pancracia.

Celeste le sonrio, y Antonia le dijo:

—No te sorprendas. A mi también me interesa mucho ese tema. Y hemos
hablado largamente sobre ello.

Y Pancracia, que hasta ese momento, no se habia atrevido a hablar
directamente con Romualdo, le dijo muy serenamente:
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—Y a mi también. Celeste y yo hemos hablado sobre esos temas.

El panadero estaba realmente sorprendido, mientras se quedaba mirando
primero a Pancracia, y luego a los demas.

—iVayal! jPues entonces... si alguien puede hablarme sobre ello!

—iClaro! — le dijo Perseo.

De esa manera el joven y Romualdo se pusieron a pasear juntos mientras
hablaban, y Celeste con Pancracia y su tia les siguieron mas tranquilamente.

Como en ocasiones anteriores, los vecinos con los que se cruzaban, se paraban
un poco para hablar con ellas. Pancracia se veia tranquila y contenta.

—Asi que a Romualdo también le has hablado del trabajo psicolégico. —le
dijo Antonia a Celeste.

—Si, tia. Es que un dia en la panaderia sali6 la conversacion, y lo vi muy
interesado. Por eso el otro dia que nos lo encontramos, él vino al paseo porque sabia
que ibamos a estar aqui. Y me quedé explicandole un poco sobre el tema, pero claro, no
nos dio tiempo a mucho.

Pancracia se qued6 pensativa.

—iAsi que por eso os quedasteis hablando mas atras!

—Si. Por eso.

Pancracia asintid y le sonrio.

Después de un buen rato de paseo, regresaron a casa de Antonia,
acompafiados de Romualdo. Luego este se despidio y los demas entraron en casa para
preparar las cenas.

Por la noche, cuando Celeste le daba las buenas noches a Pancracia, esta le
dijo:

—iQué tonta fui el otro dia! jEstaba enfadada contigo porque estaba celosa! Te
vi hablando a solas con Romualdo y me senti muy celosa por eso. Y muy triste.

Celeste le sonrid y asintio:

—Ya comprendo. ;Pero ya lo tienes claro?

—Si. jHe sido tan tonta tantos afios!

Celeste le sonri6 y le dio un beso:

—Buenas noches, Pancracia.

—Buenas noches, Celeste.

Aquella noche Celeste tuvo un suefo:

"Se veia en una especie de plataforma por encima de una montaiia con Perseo y
con Botan. Estaban rodeados por una muralla formada de piedras megaliticas que
llegaban hasta una edificacion de unos cinco metros de alto a la que se podia entrar por
un pasaje central.

Botan les dijo:

—Fijaos bien en este lugar.

Los jovenes miraron, y Celeste, al darse cuenta de que todo lo que estaba viendo
era algo muy extrario, dio un salto para comprobar si estaba despierta o sofiando. Y floto.

Perseo hizo lo mismo.

—Estamos en el mundo de los suefios! — exclamo Celeste.

Botan les sonrid y les dijo:
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—Muy bien. Estdis poniendo en prdctica lo que os he ensefiado. Si seguis
trabajando, podréis experimentar muchas mds cosas.

Celeste asintio, contenta.

—/Qué lugar es este? — pregunté Perseo.

—Son los restos de un mausoleo atlante.

—;Oh! — exclamo Celeste.

Perseo también se quedé muy sorprendido y luego pregunto:

—Pero esto que estamos viendo es algo que estd solo en el mundo astral o tiene
también repercusion en el mundo fisico?

Botan sonrié y le respondio:

—Muy pronto lo comprobaréis por vosotros mismos.

Los jévenes se quedaron callados.

—Mientras tanto,— continué Botan -seguid ensefiando lo que sabéis a otros
que os den sefiales de buscar algo mds...

Celeste pensé en Pancracia y ese pensamiento le hizo distraerse, y tras eso,
regresé rdpidamente a su cuerpo fisico...”

... y se desperto.
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Capitulo 29

El resto de la semana se fue desarrollando sin muchos cambios. Y el domingo,
como habitualmente, Celeste y Perseo se fueron a las ruinas.

Al llegar, vieron que Botan no estaba alli.

Los dos se miraron sorprendidos.

—¢Y ahora qué hacemos? dijo Celeste

—Tal vez esté en la cabafia. —contesto6 Perseo.

—iSi, claro, puede ser!

Celeste mir6 con los prismaticos y en direccion hacia donde vieron la primera
vez la cabana.

—No est3 alli. — dijo la joven.

—;Botan? —dijo Perseo.

—iNi Botan, ni la cabafia!l — respondié Celeste.

Perseo se sonrid.

—iNo sé por qué ya no me extrafia!

Celeste le miré y le pregunto:

—¢Qué hacemos, entonces?

Perseo se quedd pensativo y luego mir6 hacia la otra montafia, por la que
otras veces Botan se habia marchado.

—¢Y si investigamos un poco por ese lado? —propuso el joven.

Celeste sonrid y respondié entusiasmada:

—iVale!

Y de esta manera, los dos comenzaron a caminar en direcciéon hacia la
montafia del otro lado. Estuvieron marchando hasta llegar a un bosque.

—¢ T conoces esta zona? —pregunto ella a Perseo.

—No. Por aqui nunca he venido.

—iNo nos perderemos!, ;verdad? —exclamé la joven

Perseo se sonrid y, mientras seguia subiendo la montafa a través del bosque,
le contesto:

—Espero que no.

Celeste no se qued6 muy conforme.

—¢No deberiamos dejar rastros?

—Seguramente si. Pero nos arriesgaremos.

—Pero... ;y si nos perdemos?

—Pues nada, nos quedaremos a vivir aqui en la montafia. — le dijo é],
mirandola con una sonrisilla traviesa— ;No te gusta la idea?

—iNo! jClaro que no me gusta!

—iVaya! ;Y yo que pensé que te resultaria romantico!

Celeste le miré y luego le dijo:

—iDéjate de bromitas! jQue ya me estoy empezando a preocupar!

Perseo se rio y se acercé a ella y la abrazé.

—iTranquila, tontona! Aunque nunca he venido por aqui, puedo orientarme.
No te preocupes. Ademas, intuyo que vamos a encontrarnos con Botan muy pronto.

Celeste suspir¢ aliviada.
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—Lleva razén Perseo. — escucharon decir.

Los dos jévenes miraron y vieron a Botan un poco mas arriba, al lado de un
enorme pino.

Perseo sonrié y Celeste se rio, contenta de verlo.

Botan les sonri6 y les dijo:

—Venid hasta aqui. Quizas os suene este lugar.

Los dos jovenes continuaron subiendo la montafia hasta Botan, y luego se
quedaron asombrados con las vistas que se presentaban al otro lado. No solo se
trataba del bellisimo paisaje que rodeaba a la montafia, sino que desde alli pudieron
ver otros restos arqueoldgicos muy particulares, pues se trataba del mismo mausoleo
atlante que noches anteriores Celeste habia visto en su suefio.

—iOh! — exclamo¢ la joven.

—iVaya, vaya! —exclamd a su vez Perseo, sonriéndose.

Botan también les sonrio.

—Venid conmigo. —les dijo.

Y Botan camin6 hacia el mausoleo, seguido por los dos jévenes.

Cuando se acercaron a la entrada, Celeste no pudo mas y le dijo:

—O0 sea que entonces no era solo algo del astral, sino que también estaba en el
mundo fisico.

Botan sonri6 y asintid.

—Yo lo que me pregunto es que siendo restos atlantes, — dijo Perseo —
;como es posible que hayan durado tan bien hasta ahora?

Y Botan le respondié:

—Bueno, no debe extrafiaros, ti mismo comentaste el otro dia que en muchas
partes del planeta quedan restos de civilizaciones anteriores, de Humanidades
anteriores. Algunos de estos restos se han descubierto hace tiempo, otros se estan
descubriendo en la actualidad, y otros, se descubriran mas adelante. Muchos de estos
descubrimientos pasan desapercibidos hasta que un dia alguien los encuentra de
manera digamos que casual...—

Perseo sonrié y asintio.

—¢Pero hay restos de alguien? —pregunto Celeste.

Botan sonrid, y sacando una vez mas las linternas de su bolsa de tela, le dijo:

—Tomad y entremos y veamos.

Y se puso a caminar hacia el pasadizo que entraba al mausoleo.

Los dos jovenes se miraron y luego le siguieron.

Cuando entraron, se quedaron aténitos, pues alli se veia una especie de
entrada principal a la que daban tres estancias. En cada una de ellas se encontraba un
sarcofago de unos seis metros de largo, por unos dos de ancho y por unos dos de alto.
Pero todos los sarc6fagos estaban abiertos.

Celeste estaba muy impresionada. Y acordandose del sueiio, dio un salto para
verificar si estaba en el mundo astral o en el fisico. Y como no floté, pudo darse cuenta
de que esta vez no estaba en un sueno.

—¢Pero hay alguien dentro? —pregunto.

—No. Ya no. —contest6 Botan. —Sin embargo, seguidme por aqui.

Y Botan salié del mausoleo seguido de los jovenes.
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Mientras se dirigia hacia la entrada de la muralla que rodeaba el mausoleo
dej6é que los jovenes se pusieran a su lado y empez6 a hablarles mientras continuaban
marchando un poco mas abajo pero hacia el lado contrario de donde habian venido.

—Aqui hubo restos en su momento, pero hace unos noventa afios hubo
alguien que los descubrié y una instituciéon que se dedica a investigarlos se encarg6 de
llevarselos. Sin embargo, no sabian que existian mas restos en otros lugares cercanos.

Celeste miré muy impresionada a Perseo y este la miré a ella y le sonrio.

Entonces Botan se paré y cogié dos palos fuertes que habia muy cerca y
dandole uno de ellos a Perseo, le dijo:

—Ayudame a levantar esta piedra.

Perseo obedecio, y entre los dos levantaron una piedra con forma plana que
habia entre otras muchas.

Lo que aparecié debajo de la piedra dejé completamente asombrados a los
dos jovenes. Se trataba de restos de un craneo de un humano gigante.

—El resto yace debajo de estas otras piedras. — explic6 Botan -Pero no creo
necesario abrir mas.

Celeste estaba realmente atonita. Y volvidé a dar el salto, preguntandose si
estaria en el mundo astral o en el fisico, pues aunque ya lo habia probado antes, quiso
volver a comprobarlo. Y Perseo hizo lo mismo.

Botan les sonri6 y asintio.

—O0 sea que es verdad que los hombres y mujeres de las civilizaciones
anteriores eran gigantes. —dijo Perseo.

—En realidad para ellos era la altura normal. —contesté Botan — Lo que
ocurre es que cada raza posterior, los cuerpos fisicos son cada vez mas pequefios. —

—:Entonces la raza que viene después de la actual, también seran mas
pequeiios que somos ahora? pregunté Celeste.

—Asi es.

Los dos se quedaron callados, reflexivos.

—¢Pero cuando sera eso? —pregunto Celeste.

—Como ya hablamos el otros dia, —dijo Botan — la fecha exacta no os la
puedo decir, pero si podréis ver signos de que en la Humanidad va creciendo el
egoismo, la crueldad, los asesinatos, violaciones, abusos de todo tipo, etcétera. Que se
esta acabando con el planeta, y sus especies, tanto en la fauna como la flora. Conocéis
el grado de contaminacion del aire, y de los rios y mares, la deforestacién masiva de
bosques, la extincién de muchos animales, etcétera. Y por otro lado, tenemos tiranos
en muchos paises, organizaciones gubernamentales que se dejan guiar por empresas
privadas con grandes intereses que les pagan para que manipulen a los ciudadanos.
Todo eso es a causa del fortalecimiento del ego, y no solo de eso, sino de gentes que
trabajan por el mal y para el mal. Con intereses oscuros que buscan dormir mas las
conciencias de la Humanidad, y acabar con sus posibilidades para convertirse en
verdaderos hombres y mujeres en el sentido mas superior de la palabra. Hay muchos
que no son conscientes de todo esto, pero también hay unos pocos que si se dan cuenta
del estado de suenio psicologico en que vive la Humanidad. Pero solo trabajando sobre
si mismos, con las técnicas que os he ensefiado de auto—observacion psicologica y de
peticion a vuestra Madre Divina para que elimine los defectos psicolégicos que hayais
descubierto, podéis conseguir una transformacion real, un cambio real.

Los dos jovenes asintieron.
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Botan les sonri6 y les dijo:

—Bien, por hoy creo que es suficiente. Sera mejor que regresemos.

Y emprendieron la marcha de regreso.

Celeste le comenté a Botan que tanto ella como Perseo habian estado
enseflado muchas cosas a su tia, a Pancracia y a Romualdo. Y este le contesto:

—Una de las acciones que mdas ayudan a alguien que quiere despertar es
precisamente el compartir las Ensefianzas que ha aprendido. Porque de esa manera la
Enseflanza puede llegar a muchos y no se acaba. Asi se forma una cadena de
enseflanza. Es muy importante no ser egoistas y no guardarse para uno lo que aprende.
Cuanto mas damos, mas recibimos. Otro dia se os hablara del karma.

Poco después llegaron a las ruinas de siempre, y alli se separaron y Botan se
fue por su lado, y ellos por otro.

Aquella noche Celeste volvié a tener otro suefio enigmatico:

“Estaba en la montana del monolito. Muy cerca se encontraba Perseo, pero
también habia otras personas, algo alejadas de ellos y no lograba distinguir sus caras.

Encima de ellos, en el cielo, habia varias naves extraterrestres paradas.

Aunque la joven las observaba sin ningun temor, de repente se dio cuenta de que
eso no era algo muy corriente y se pregunto si estaria en el mundo astral o en el mundo
fisico.

Dio el salto para comprobarlo, y pudo verificar que se hallaba en el mundo
astral.

Entonces recordé que Botan les habia explicado que los Extraterrestres estaban
visitando el planeta Tierra para ayudar a la Humanidad.

Pero eso le hizo acordarse de su familia y de que ellos no conocian las técnicas
que ella estaba aprendiendo, lo cual le entristecio, pues al fin y al cabo, sus padres y sus
hermanos eran sus seres mds queridos.

Y al dejarse llevar por la pena, se le durmié la conciencia por la identificacion, y
olvidé que estaba en el mundo astral. Y continud sofiando con su familia.”.

Cuando se despertd, al no moverse absolutamente nada, recordé toda la

experiencia que habia tenido y el suefio posterior. Y se lament6 de haberse dejado
llevar por ese sentimiento de pena.

98



Elena Sant Iago De Entre las Estrellas

Capitulo 30

—¢Te apetece venir conmigo hoy a comprar el pan? le pregunt6é Celeste a
Pancracia cuando termin6 de desayunar.

Pancracia la mir6 sorprendida, y luego repitio:

—¢Contigo? ;A la panaderia?

—Si. ;Por qué no? En cuanto venga Perseo a ayudarnos a levantarte, te ayudo
a arreglarte y vamos juntas. ;Qué te parece?

—Pero yo... voy a ser un estorbo.

—No sé por qué piensas eso. Sera mas divertido ir las dos juntas, que ir yo
sola.

Pancracia se quedé pensativa y luego le dijo:

—Si se te esta ocurriendo algo relacionado con Romualdo, quitatelo de la
cabeza.

—No sé qué tiene que ver Romualdo con que vayas conmigo a la panaderia.

Pancracia se rio.

—~Celeste, puede que yo no sea demasiado lista, pero veo que dos y dos son
cuatro. Y lo que yo te quiero decir es que no pienses que pueda haber nada entre
Romualdo y yo. Aquello pasé hace mucho tiempo, y todo ha cambiado. Es verdad que él
estd siendo amable conmigo, pero es porque €l es asi. Ademas, él nunca se fijé en mi.
(No ves que yo solo era la hermana pequefia de su amigo? Y por supuesto tampoco
supo nunca lo que yo sentia por él. Y ademas, eso pas6é ya hace muchos afios. Yo
todavia era muy nifia, y ahora... pues ya soy una vieja.

—No digas tonterias. — le contesté Celeste, mientras le buscaba algo de ropa
en el armario —Tu no eres una vieja. ;Cuantos afos tienes? ;Treinta y cinco o treinta y
seis?

—Tengo cuarenta y uno.

—Pues todavia eres joven. Asi que no me vengas con discursos.

Pancracia se qued6 mirandola pensativa.

Antonia entré en ese momento.

—~Celeste,— dijo - te he hecho una lista con tres o cuatro cosas que quiero que
te traigas de la tienda.

—Muy bien, tia. Pancracia va a venir conmigo hoy.

—iAh! — exclamé Antonia mirando a Pancracia—jPues muy bien! {Me parece
muy bien!

Pancracia se removi6 un poco y contesto:

—Pues a mi no me parece tan buena idea.

—¢;Coémo que no? —dijo Antonia -Te va a venir estupendamente, porque aqui
encerrada ni te da el sol, ni el aire, ni nada. Asi te curaras antes.

—iPero si ya salgo por la tarde! — contesté Pancracia riéndose.

—.Y eso qué tiene que ver? — replic6 Antonia.

Pancracia se sorprendio por la respuesta y finalmente se rio.

—Esta claro que os habéis puesto las dos de acuerdo. — dijo.

—Nada, nada. Que te ayude Celeste a arreglarte y vais las dos a los mandados.

—Esta bien. —contest6 docilmente Pancracia.
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Antonia mir6 a Celeste y sin que Pancracia la viera, le guifi6 un ojo a su
sobrina nieta.

Poco después lleg6 Perseo y la ayudd a levantarse. Celeste ya la habia ayudado
a arreglarse y las dos salieron acompafiadas de Perseo a la calle.

Luego el joven se fue a la escuela y las otras dos se fueron en primer lugar a
comprar el pan.

Cuando llegaron a la panaderia, habia varias mujeres, y entre ellas estaba
Sinforosa, la madre de Perseo y cuiiada de Pancracia.

Sinforosa se quedo sorprendida al verla, al igual que las otras mujeres.

—iVaya, cufiada! —exclamé Sinforosa —jEsto si que no me lo esperaba!

Pancracia, de primeras, se qued6 mirandola callada, pero luego miré a Celeste
y luego a Romualdo, el cual le sonrié, y después volvié a mirar a Sinforosa.

—Pues si te digo la verdad,— contesté Pancracia -yo tampoco me esperaba
esta mafiana verme aqui. Ha sido una decisién de ultima hora.

Sinforosa la miré muy pensativa y luego le contesto:

—En todo caso, te veo buen aspecto. A pesar de todo.

Pancracia se queddé de nuevo callada unos momentos y luego le respondio6:

—Si. La verdad es que me estan cuidando todos mucho. Y gracias a la tia, a
Celeste y a Perseo y a Bartolomé, — aqui se paré un poco y mir6 a Romualdo - y en fin,
a todo el mundo, voy notando mejoria cada dia.

Celeste se sonrid y mird con disimulo a Romualdo, el cual estaba también
escuchando a Pancracia con una sonrisa, mientras liaba una barra de pan.

Sinforosa parecia estar sorprendida porque miraba todo el tiempo a Pancracia
como si fuera la primera vez que la veia.

—Pues me alegro de tu mejoria. —contest6 Sinforosa.

—Yo también me alegro. —dijo una de las mujeres.

—Y yo también. —dijo la otra.

Pancracia sonrié y contesto:

—~Gracias. Sois todas muy amables.

Sinforosa miraba a Pancracia cada vez mas sorprendida.

Celeste pensoé: “Esta totalmente asombrada del cambio de Pancracia. Y es que
realmente Pancracia ha comprendido tan bien la necesidad de trabajar
psicolégicamente sobre ella misma, que se le nota ya en su forma de actuar y de
hablar.”.

Luego Sinforosa mir6 a Celeste y le sonrio.

—También me alegro de verte a ti.

—~Gracias. —contestd Celeste -Y yo a ti.

Luego las mujeres siguieron hablando con Pancracia, mientras el panadero les
atendia una a una. Y cuando les llegé el turno a Celeste y a Pancracia, Romualdo le dijo
a Pancracia, mientras les envolvia el pan:

—Ya ves, Pancri, que se han alegrado mucho todas de volver a verte. Y yo
también me alegro de que te hayas decidido a salir también a los recados.

Pancracia se sonrojo un poco y contesto:

—Gracias.

Y luego mirando a Celeste, continud:

100



Elena Sant Iago De Entre las Estrellas

—Aunque en realidad ha sido porque Celeste se ha empefado, porque al
principio no estaba yo muy segura de que fuera buena idea.

—Pues ha sido una muy buena idea. — contesto el panadero.

Pancracia le miré sonriendo durante unos momentos, y él también le miré
sonriente. Pero entonces Pancracia se empez0 a sonrojar de nuevo y bajé la cabeza.

Celeste, que se dio cuenta, sali6é en su ayuda, y le dijo al panadero:

—iYa me olvidaba! Dame una bolsa de pan rallado.

El la cogi6 de la estanteria y se la metié en la bolsa, junto con el pan y las
magdalenas.

Cuando terminaron de comprar, aunque habian llegado nuevas clientas, el
panadero le pregunt6 a Pancracia:

—Iréis esta tarde al paseo del Carcabefio?

Pancracia se quedd cortada y mird a Celeste.

—iClaro! —respondi6 Celeste.

Pancracia mir6 a Romualdo y asintié con la cabeza, sin decir nada.

El panadero le sonrié y les dijo:

—Entonces nos veremos.

Pancracia se puso seria y asintié6 pero enseguida miré hacia otro lado.
Entonces Celeste le sonri6 al panadero, contestandole:

—Muy bien. Por alli estaremos.

Luego salieron de la panaderia y Celeste le dijo a Pancracia:

—¢Estas bien? Me ha parecido que te has puesto muy seria cuando Romualdo
ha dicho que nos veriamos esta tarde.

Pancracia se quedé callada, como reflexiva y luego contesto:

—Me he puesto un poco nerviosa.

Celeste se quedd sorprendida de primeras y luego sonrio.

—¢Lo ves? Todavia sientes algo por él.

Pancracia le mir6 y negé con la cabeza, pero luego le sonrié y le dijo:

—No quiero hacerme ilusiones. Es solo que él es amable. Seria una tonta si
pienso otra cosa.

Celeste le sonrid y le respondié:

—Esta bien. Dejemos que transcurran las cosas a su ritmo.

Pancracia asintio.

Aquella tarde, efectivamente se vieron en el paseillo del Carcabefio. Pero lo
mas sorprendente fue que se encontraron con Bartolomé y Sinforosa. Ellos sabian por
Perseo que iban a ir por alli, y decidieron ir a su encuentro.

Como los padres de Perseo, y Romualdo se habian unido al grupo, el joven y
Celeste aprovecharon para poder pasear solos y hablar de sus cosas, pues, salvo los
domingos por las mafianas, no tenian nunca oportunidad de estar juntos sin nadie mas.
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Capitulo 31

Por la noche, cuando Celeste ayudaba a Pancracia a acostarse, esta le dijo:

—Hemos pasado muy buena tarde, ;verdad?

La joven le sonrio y asintio.

—Si, es verdad.

De repente Pancracia se puso a llorar, y Celeste se quedé sorprendida.

—¢Qué te pasa? —exclam6 — ;Por qué lloras? ;No has estado a gusto?

Y Pancracia, entre lloros, le respondio:

—iCudantos afios he perdido inatilmente por haberme dejado llevar por yoes
de culpabilidad, de rencor, de amargura, y de odio! ;Y cuanto dafio he hecho a mi
familia y a todos los que me rodeaban! jQué mal me he portado!

Celeste se emociond al verla asi, y 1a abrazd y le dijo:

—Todos cometemos errores. Todos tenemos yoes de todo tipo. A unos se les
manifiestan de una forma, a otros de otra. Pero lo importante es que nos demos cuenta,
y que seamos capaces de auto—observarnos y de localizar los diferentes defectos
psicologicos que hay en nuestro interior, y luego pedirle a nuestra Madre Divina que
haga el trabajo de desintegracion de cada defecto que hayamos descubierto.

Pancracia, atin compungida, asinti6 y contesto:

—Yo lo estoy haciendo. Aunque muchas veces me olvido y me dejo llevar.
Pero estoy esforzandome porque realmente quiero un cambio interior total.

Celeste asinti6 sonriendo.

—Pues eso es lo importante.

Pancracia se fue calmando y entonces mir6 a la joven fijamente unos
momentos y luego le pregunto:

—~Celeste, ;esto te lo ensefiaron en la escuela de magisterio?

Esta se quedé callada unos momentos, buscando una respuesta que no le
resultara rara.

Pancracia la mir6 expectante.

—En realidad... no. — respondié Celeste —No fue en magisterio. Fue alguien
muy especial que no es como la mayoria de la gente.

—iClaro! — contest6 Pancracia -No debia serlo, si te ensefi¢ a vivir de una
manera diferente, no identificAndose uno con las cosas de la vida.

Celeste asintio y le sonrid.

Pancracia también le sonrié y Celeste le dio un beso de buenas noches y luego
se fue a su dormitorio.

Cuando Celeste se iba a acostar, le mand6 un mensaje a Perseo para ver si
dormia.

Y como el otro le contesté que no, ella le llamé.

—¢Ocurre algo? —le pregunto el joven.

La joven le conté que Pancracia le habia preguntado sobre quién era el que les
habia hablado del trabajo interior.

— T crees que deberiamos de hablarles de Botan? —le pregunté.

Perseo se quedd callado unos momentos y luego le contesté:
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—EI problema es que cémo les explicamos que lo vemos cada domingo y que
aparece y desaparece de la nada, y todo lo que nos ha explicado hasta ahora, que no es
poco...

—Pues eso es lo que yo me digo. Pero es que por otro lado, tal vez deberiamos
de hablarles de todo lo demas que sabemos.

Perseo volvié a quedarse callado.

—Escucha,— dijo tras unos segundos —;y si lo consultamos con la almohada?

Celeste se rio.

—¢Con la almohada? —dijo.

—iEs un decir, mujer! Quiero decir que ahora estamos demasiado cansados
para reflexionar. Vamos a pedir ayuda esta noche antes de dormirnos a nuestro Padre
interno, para que nos haga ver claro qué debemos hacer.

—iVale! —respondié Celeste —jEso haremos!

Luego se dijeron un par de frases carifiosas, y después colgaron.

Una vez acostada, Celeste cerré los ojos y se concentr6 en su Padre Interno y
le pidi6é que le hiciese ver claro qué debia hacer.

Y asi se fue durmiendo.

“Estaba acostada en su cama y de repente escuché a Pancracia que la llamaba.
La joven se sorprendid y temiendo que algo le pasara, se levanté rdpidamente y se dirigio
al dormitorio de Pancracia. Pero antes de llegar, se la encontré en el pasillo de la casa.

Celeste se quedo sorprendida de verla de pie.

Pancracia parecia muy confusa y le dijo:

—~CCeleste, ;qué me esta pasando? ;Cémo es que puedo andar? jNo entiendo
nada!

Entonces la joven se dio cuenta de lo que ocurria. Dio un salto y efectivamente
pudo flotar.

Pancracia se quedé muy asombrada.

Celeste le sonrid y le dijo:

—No tengas miedo. Lo que pasa es que estamos en el mundo de los sueros.
Nuestros cuerpos estdn durmiendo en nuestras camas, y nuestras almas estdn fuera del
cuerpo en otra dimension.

—/Quieres decir que nos hemos muerto?

—No. Solo es que nuestros cuerpos fisicos de carne y hueso estdn dormidos en la
cama. Esto ocurre todas las noches, lo que pasa es que normalmente este proceso nos
ocurre con nuestras conciencias dormidas. Lo que suele pasar es que mientras nuestro
cuerpo fisico descansa y se repara del dia, nosotros nos salimos del cuerpo, pero
normalmente proyectamos en esta dimension nuestros deseos, frustraciones, miedos,
etcétera, o sea son proyecciones del Ego, de los distintos Yoes, que van de una cosa a otra,
y esas proyecciones no nos dejan darnos cuenta de que en realidad estamos fuera del
cuerpo, en otra dimensién. Eso pasa todas las noches, cuando dormimos. Aunque a veces,
tenemos la fortuna de despertar un poquito la conciencia dentro del suerio. Y eso es lo
que nos ha pasado hoy a ti y a mi.

—Vaya! exclamo Pancracia — Pues no tenia ni idea de nada de esto.

Celeste le sonrid y asintio.

—La mayoria de la gente no se da cuenta de ello. —dijo.
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Pancracia dio un salto y vio que podia flotar. Eso la ilusiond mucho, asi que
volvié a dar otro salto, y pudo desplazarse un poco flotando en el aire.

Luego se rio y dijo:

—Qué maravilla!

Celeste se rio también.

Entonces Pancracia le dijo:

—iLdstima que con mi cuerpo no puedo andar todavia!

Y de pronto desaparecio.

“iVaya!”, se dijo Celeste “Se ha acordado de su cuerpo y se ha visto atraida por
éL”.

Esa misma reflexion le llevo a querer ver su propio cuerpo, y se dirigié a su
dormitorio. Efectivamente, alli estaba, arropado debajo de la manta.

Pero la joven no conté con que eso la iba a impresionar, y...”

Y se desperté.

“iVaya! jQué tonta he sido!”, se dijo.

Pero luego se sonri6 y pensé: “De todas formas ha sido una buena
experiencia... Me pregunto si Pancracia recordara mafiana algo de lo ocurrido.”
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Capitulo 32

Cuando Celeste le llevaba el desayuno a Pancracia penso: “Voy a esperar a ver
si ella me dice algo. Si no me dice nada es que no recuerda lo que pasé.”

Cuando entr6 en el dormitorio, saludé como cada dia a la enferma y dejo la
bandeja en la mesita de noche, y fue a abrir la persiana para que entrara luz.

Luego se acercd de nuevo a Pancracia y la ayud6 a sentarse para poder
desayunar, mientras le preguntaba:

—;Coémo has pasado la noche?

Pancracia la miraba muy fijamente y le contesto:

—Bien.

Celeste asintio, mientras pensaba: “No se acuerda de nada.”.

Luego se sentd junto a la cama, para ayudarle a untar la mantequilla en el pan.

—~Celeste, anoche sofié contigo.

La joven la miré y se sonrid.

—¢No quieres saber lo que sofié? —le dijo la enferma.

—Si me lo quieres contar...

—Sofié que me podia levantar y luego hablaba contigo.

Celeste asintio.

—Esta bien. dijo —Ya que por lo visto te acuerdas, te diré que eso fue algo que
ocurrio realmente.

Pancracia la mir6 muy fijamente y luego le pregunté:

—¢Quieres decir que lo que paso fue real? ;Qué yo estaba realmente fuera del
cuerpo y que te vi, de verdad? ;Qué no fue solo un suefio?

—Exactamente. Las dos nos desdoblamos, es decir, nos salimos del cuerpo de
forma consciente y nos vimos.

Pancracia estaba realmente asombrada.

—¢Pero como es posible? Nunca habia oido nada parecido.

Celeste sonrid y le pasd la tostada, para que comiera mientras ella le hablaba.

—Mira, existen diferentes dimensiones en la naturaleza. Todas se
compenetran porque tienen un tipo de vibracion diferente. Por ejemplo, nosotros
vemos la television, ;no? ;Cémo llegan las imagenes desde donde se emiten hasta
nuestro televisor? No las vemos, ;no? O las ondas de radio. O las que nos permiten
comunicarnos con nuestros teléfonos mdviles, ;no? Hay muchas cosas que nosotros no
podemos captar con nuestros cinco sentidos, pero que existen. Fijate que hay animales
que pueden captar cosas que los humanos no podemos. Pero aunque no podamos
captarlas con nuestros cinco sentidos, existen. Pues, como te decia, hay diferentes
dimensiones en la naturaleza, lo que pasa es que son de vibraciones diferentes y eso
permite que se puedan compenetrar unas con otras sin confundirse. Cuando nuestro
cuerpo fisico, que es este que utilizamos ahora mismo, se duerme en la cama, lo que
somos nosotros realmente, nuestro... espiritu o nuestra alma, podriamos decir, se sale
del cuerpo fisico y se mueve en la quinta dimension, en el mundo astral. Hay gente que
se sabe salir a voluntad, pero la mayoria de las personas lo hace inconscientemente. Y
somos inconscientes, porque lo que hacemos cuando nos desdoblamos es proyectar
nuestros suefios en esa dimension, de manera que parecen reales. Pero al no ser
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conscientes, no nos damos cuenta de dénde estamos realmente. Es como alguien que
estd hipnotizado, que no ve la realidad, sino lo que el hipnotizador quiere que vea. En
este caso, el hipnotizador o mejor dicho, los hipnotizadores son los distintos yoes. Y
como son muchos, con diferentes intereses, uno nos hace proyectar una historia, pero
al poco otro que no tiene nada que ver proyecta otra historia, y luego un tercero que
tampoco tiene nada que ver con los otros, proyecta otra historia... Y asi, se nos pasa la
noche, con suefios que parecen surrealistas, pero es por eso, porque a cada momento
un yo diferente proyecta sus propias fantasias, deseos, anhelos, miedos, venganzas,
etcétera. ;Comprendes?

Pancracia asintio.

—Si, lo comprendo. —dijo, pensativa -El caso es que recuerdo que cuando era
pequefia, muchas veces me veia volando en mis suefios. Era feliz entonces. Pero luego
de mayor, no. Y creo que tienes razdn, porque normalmente lo que suefio son cosas de
las que me pasan durante el dia.

—~Claro. —dijo Celeste.

—La experiencia de anoche fue muy bonita. Me gustaria mucho poder
repetirla. ;Como podria hacerlo?

Celeste se quedd callada, pues realmente ella tampoco sabia como hacerlo.

—La verdad es que no lo sé. —dijo —Pero si puedo ensefiarte una técnica
para reconocer si estas en el mundo astral o en el mundo fisico.

—iSi, por favor! jEnsénamela!

Y asi la joven le explicé la técnica de preguntarse cada vez que viera algo
extrafio o simplemente cada vez que quisiera verificar en qué dimensiéon se
encontraba, si estaria en el mundo astral o en el fisico. Y luego le ensefié la técnica de
estirarse un dedo de la mano. Y aunque Pancracia no podia levantarse, también le
explico el truco del saltito, para que la supiera.

—~Gracias, Celeste. Me interesa mucho esta practica. Voy a llevarla a cabo.

Celeste le sonri6 y asintid.

El dia transcurrié muy parecido al dia anterior, y también los siguientes dias
de la semana.

Por la tarde, se daban el paseo, bien junto al riachuelo “el Carcabefo”, bien por
otras zonas del pueblo, bien por la carretera.

Bartolomé y Sinforosa se aficionaron a encontrarse con ellos cada tarde, y el
panadero, también se les afiadia un rato.

Y el sabado, Sinforosa decidi6 invitar a Pancracia, a Antonia y a Celeste a
comer en su casa. Y por la tarde también les visitaron el hermano de Bartolomé y de
Pancracia, con su mujer.

Asi Celeste conocio a los otros tios de Perseo, y todos pasaron una velada muy
agradable.

Esa noche Pancracia se acosté realmente contenta, pues era la primera vez
que su cufiada la invitaba a comer en su casa, y no solo eso, sino que se habian juntado
los tres hermanos por primera vez desde hacia muchos afios.
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Capitulo 33

Otro domingo llegd, y de nuevo los dos jovenes se fueron muy contentos hacia
las ruinas.

Conforme se acercaban, vieron que Botan no estaba alli.

—Me pregunto donde le encontraremos hoy. —dijo Celeste.

Perseo se sonrid y contesto:

—Vamos a ver.

Cuando llegaron hasta las ruinas, miraron con los prismaticos hacia la cabafia,
y aunque esta si estaba, no habia rastros de él.

Luego miraron hacia la otra montafia que conducia al mausoleo, y tampoco le
vieron.

—¢Y ahora qué hacemos? —dijo Celeste.

Perseo suspiré y respondio:

—No sé qué decirte.

La joven eché otro vistazo con los prismaticos, pero Botan no se veia por
ningun lado.

Luego mir6 hacia adelante y quiso volver a mirar el precipicio con los
prismaticos, porque aunque ya lo habia mirado otras veces, seguia llamandole mucho
la atencion. Asi que dio un rodeo a la construccién para poder mirar de nuevo.

—¢;Donde vas? — le preguntd Perseo.

—Voy a mirar el precipicio. —

—Crees que va a estar ahi?

—No creo. Lo que pasa es que quiero mirar si hay alguna forma de bajar.

Perseo se sonrid.

—Siempre estds con eso. —le contesto siguiéndola —jMira que eres cabezota!
Pero ya que te empeiias, espérame, que esa zona es peligrosa y no quiero arriesgarme
a que te caigas. Que me ha costado muchos afios encontrarte.

Celeste se rio y le contesto:

—iQué tonto eres!

El joven la alcanzé, y los dos juntos fueron andando despacito entre las rocas
bajando la montafia. —

—Coged la senda que hay a la derecha. —escucharon decir un poco mas abajo.

Los dos miraron en direccibn a la voz y vieron a Botan, sentado
tranquilamente sobre una gran roca.

Celeste se puso muy contenta, y Perseo se rio.

Botan les sonrio y les dijo:

—No tengais miedo, solo sed cautos.

Los dos jovenes siguieron aquella senda que hasta que Botan no se lo dijo, no
la habian visto, y enseguida llegaron a donde estaba él.

Entonces vieron que debajo de las ruinas quedaban también restos
arqueolégicos, de la misma naturaleza y antigiiedad, de una poblacion entera.

Y desde alli abajo, separandose un poco, miraron hacia las ruinas que
quedaban arriba, y los dos se quedaron asombrados de ver una perspectiva tan bella y
enigmatica a la vez.
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—Entonces esto era todo un pueblo? — pregunt6 Perseo.

—Aqui hubo una gran ciudad. Esto que veis, es solo una infima parte de
aquella ciudad, que el tiempo ha ido enterrando y ocultando.

Los dos jovenes se quedaron callados de la impresion.

Botan les sonri6 y les dijo:

—Bueno, ahora dejemos un poco aparte la historia, y pongdmonos con la
practica. Hoy quiero ensefiaros a desdoblaros conscientemente en astral. Que
aprendais a saliros del cuerpo fisico a voluntad.

Los jovenes se sentaron cerca de él, muy contentos.

—Como ya os expliqué anteriormente, todos nos salimos del cuerpo cuando
este duerme. En principio, basta con que aprendais a vigilar vuestro suefio. Es decir,
que cuando os acostéis, cojdis una postura cémoda, de manera que no tengais que
estar cambiando de posicién al poco tiempo. Luego pediréis ayuda a vuestro Ser
interno, para salir conscientemente del cuerpo. Luego, relajados, os concentrais en
observar como va viniendo el suefio a vosotros. Sin moveros, observad vuestros
pensamientos. Poco a poco iréis viendo que ya no son solo pensamientos los que
surgen en vuestra mente, sino que también escuchais voces que vienen de vuestro
interior. Voces conocidas y también desconocidas. Seguis concentrados, y también
empezaréis a ver imagenes en vuestra mente. Incluso podréis escuchar vuestra
respiraciéon como algo mas lejana. Cuando sintdis que estdis entre dormidos y
despiertos, y notéis como una vibracion en el cuerpo, sin pensarlo mas, levantaos de la
cama. Una vez que os levantéis, dad un salto para comprobar si os habéis desdoblado.
Si flotais, ya sabéis que estais fuera del cuerpo, si no flotais, es que os habéis levantado
con el cuerpo fisico.

Los jovenes asintieron.

—Una vez que os haydis desdoblado,— continué Botan — pedid a vuestro
Padre Interno o a vuestra Madre Divina que os lleven a donde tengais que aprender.
Tened en cuenta que es muy importante practicar la técnica de auto—observacion y
recuerdo de si mismos durante el dia, para ir fortaleciendo la conciencia que tenéis
despierta y por supuesto trabajar con la eliminacion de los defectos para ir
recuperando mas conciencia. Cuanta mas conciencia tengais en el mundo fisico, mas
conciencia tendréis en el astral. Si durante el dia estais identificados con todo lo que os
ocurre, en el suefio también notaréis los resultados de forma negativa, es decir que
estaréis sofiando todo el tiempo. Y eso es una verdadera pena, que pudiendo estar
despiertos, se esté sofiando.

—Pero Botan,— dijo Celeste - ;qué nos puede decir de los suefios que hemos
tenido con usted en los que veiamos el pasado de la Tierra? ;U otros suefios en los que
éramos conscientes? ;Por qué ahi si estdbamos conscientes?

—A veces nuestro Ser puede darnos un regalo para incentivar nuestras
conciencias hacia el Trabajo interior. Eso os ha pasado a vosotros, y también le sucedié
el otro dia a Pancracia. Fue un regalo, una experiencia que le regalaron para que
tuviese mas fe, y debido al esfuerzo que esta haciendo para cambiar su vida.

Celeste sonri6 muy contenta. Perseo, que no sabia nada, la mir6 sorprendido,
pero no dijo nada.

—Precisamente, a proposito de eso,— dijo Celeste —-como estamos explicando
muchas de las cosas que estamos aprendiendo con usted, nos gustaria saber si
podemos hablarle a otras personas de usted.
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Botan sonrid y les contesté:

—No hay problema. Podéis hacerlo, si asi lo sentis.

Entonces intervino Perseo:

—Pero en realidad, ;quién es usted?

Botan sonrio.

—Yo solo soy uno mas de la Cadena. Cuando alguien aprende algo del gran
Conocimiento que es el Conocimiento de si mismo y, como consecuencia, el
Conocimiento del Universo y de los Dioses, debe cumplir el deber de ensefar a
otros lo que sabe. El que sabe un poco, ensefiara lo poco que sabe. El que sepa
mas, ensefiarda mas. Y de esa forma se crea esa gran Cadena en la que el
Conocimiento no se pierde porque pasa de unos a otros. Fijaos que cuando os
hablo de Conocimiento, no me estoy refiriendo a conocimientos intelectuales,
sino Conocimiento con mayusculas que se basa en la experiencia. Por eso, si
vosotros ensefidis lo que sabéis, estais formando parte de esa Cadena.
;Comprendéis?

Los dos jovenes asintieron.

Botan sonrid y les dijo:

—Y ahora id y compartid lo que sabéis.

Celeste asintio y Perseo contesto:

—Asi haremos.

Botan se levanto, se despidié y se marchd por entre las piedras de las ruinas.

Celeste suspiré y Perseo le sonrié y le dijo:

—:No te parece que somos afortunados?

—Si. Creo que somos muy afortunados. —contesto ella.
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Capitulo 34

La semana siguiente transcurrié muy tranquila, y parecida a dias anteriores.

Sin embargo Celeste les habl6 a su tia Antonia y a Pancracia sobre el
desdoblamiento astral, y cdmo hacerlo.

Las dos mujeres parecieron muy entusiasmadas con ese tema y dijeron que
iban a ponerlo en practica.

También Perseo se lo explic6 a Romualdo uno de los dias en que se uni6 al
grupo durante los paseos que daban por la tarde. Y por otro lado, hizo algunos
comentarios a sus padres, pero a estos no parecia llamarles la atencién esos temas, asi
que aunque al joven le hubiera gustado compartir con ellos todo lo que estaba
aprendiendo, respetd que no les interesara.

Celeste estaba muy animada con las ultimas explicaciones de Botan, y cada
noche ponia en practica lo que les habian ensefiado.

La primera noche tuvo pequefios resultados, lo cual le incentivé a no dejar de
seguir practicando cada noche. La segunda noche, también logré desdoblarse
conscientemente. Pero las siguientes, su mente no paraba pensando en contratiempos
o en algo que le habia dicho alguien, u otro tipo de pensamientos, y no lo consiguio.

Y asi, llegé el fin de semana.

El sabado por la noche Celeste tuvo un suefio:

“Estaba con Perseo en las ruinas y Botan se acerco a ellos y les dijo:

—~Chicos, ha surgido algo y no voy a poder estar con vosotros durante un
tiempo.

Los dos jovenes manifestaron su desilusion.

—Oh, vaya! —exclama Celeste.

Botan sonrié.

Perseo dijo:

—Echaremos de menos sus explicaciones, pero comprendemos que tenga otras
misiones. En todo caso, le agradecemos infinitamente todo lo que nos ha ensenado.

—S1, claro! dijo Celeste —jPor supuesto que se lo agradecemos! jPerdone por mi
comentario anterior! jUsted nos ha ensefiado muchas cosas que nos han cambiado la
vida!

Botan le sonrié y les respondio:

—Y atin os queda por aprender mucho. Y aprenderéis, si vosotros asi lo queréis.
Pues no estaréis solos. Por lo pronto, sequid practicando todo lo que sabéis, y sequiréis
recibiendo ayuda.

Los dos jovenes asintieron.

—Pero entonces, ;volveremos a encontrarnos? pregunté Celeste.

—Depende de vosotros. —contesto enigmdticamente Botan.

Los dos jovenes se quedaron callados, y Celeste se dijo: “Espero que si.”

Y ahi se acabé el sueiio, pues Celeste se desperto.
La joven se dijo: “;Seria eso un simple suefio, o fue real? ;Oh, espero que solo
fuera un suefio! {Tengo todavia tantas preguntas sobre tantas cosas!”.
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La joven se sinti6 triste por aquel suefio. Pero enseguida se dio cuenta de que
estaba dejandose llevar por un Yo de apego a Botan, y pidi6 a su Madre Divina que lo
eliminara. Pero ain conservaba la esperanza de que solo se tratara de un suefio
simbolico.

Por la mafnana Perseo fue a buscarla a la hora de siempre.

Ella no le dijo nada acerca del suefio, pues antes que nada él ayudo a Pancracia
a levantarse y la llevé al comedor. Y ademas Antonia también estaba con ellos.

Y después de intercambiar algunas palabras con sus tias, Perseo le dijo a
Celeste:

—:Nos vamos?

Ella asinti6, mientras en su interior se dijo: “Si él no ha tenido ese suefio, es
que solo fue algo simbélico para mi. Asi que no le diré nada.”.

Pero cuando se metieron en el coche, Perseo iba silencioso y entonces Celeste
empez06 a sospechar que posiblemente no era la tinica que habia tenido aquel suefio
con Botan.

—Perseo, ;te pasa algo? Estas muy silencioso. ;Te preocupa algo?

El joven la miré un momento y luego sigui6 mirando hacia la carretera.

—No sé si encontraremos a Botan hoy. —dijo.

Celeste asintio.

—O sea que td también has tenido ese suefio. O esa experiencia.

Perseo la volvié a mirar unos momentos y luego, mirando de nuevo la
carretera, contesto:

—Ya veo que no ha sido un simple suefio, cuando sabes de lo que te hablo.

Celeste asintio y exclamo:

—Yo también confiaba en que no fuera verdad.

Perseo se quedo callado.

—iY yo que tenia un montdn de cosas que preguntarle! exclamo6 Celeste.

El joven se sonrid.

—Ya. —dijo — Yo también.

—¢Y entonces qué hacemos? pregunto ella.

—Bueno, si te parece bien, iremos a las ruinas y veremos si esta o no. Si no lo
encontramos, querra decir que el suefio era real.

—Si, claro. — contesto ella.

Y efectivamente, no estaba en las ruinas.

—Tal vez esté en la cabafia. —dijo Celeste, atin esperanzada.

Perseo mir6 con los prismaticos, y luego contesto:

—Me temo que la cabafia tampoco esta.

—iOh, vaya!

Los dos jovenes se miraron y Celeste dijo:

—:Y ahora qué hacemos?

Perseo se qued6 cabizbajo y pensativo unos momentos y luego la miré, le
sonrid y le contesto:

—Pues démonos un paseo por los alrededores, y disfrutemos de la naturaleza.

Celeste sonrid y le dijo:

;Un paseo romantico?
El se rio.
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—iClaro! jYa nos tocabal, ;no?

Ella se rio, y asintio.

Y de esa manera, estuvieron paseando por los alrededores.

—Lo que muchas veces me cuesta es concentrarme. —dijo Celeste -Me pongo
a hacer el desdoblamiento, pero se me va la mente con tonterias, con conversaciones, o
con cosas que han pasado durante el dia, y asi no hay manera. Me gustaria haberle
preguntado a Botan qué podia hacer para concentrarme mejor.

—Ya. Eso también me pasa a mi. jEn fin! Supongo que habra que esforzarse
mas. —

Y asi, hablando de todas las cosas que habian aprendido con Botan y que les
habian servido tanto a ellos, como a sus tias y a Romualdo, se les hizo la hora de volver
y regresaron a casa.
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Capitulo 35

Al dia siguiente, Celeste volvio a ir a la panaderia con Pancracia.

Cuando entraron, se encontraron a la mujer de Venancio, uno de los primos
del padre de Celeste.

—Hola, Celeste. Hola, Pancracia. —saludé amablemente la mujer.

—iHola Petra! — saludaron ellas.

Luego Petra se interes6 por el estado de mejoria de Pancracia. Esta le
agradecio el interés, y le dijo que iba notando la mejoria.

—Me alegro mucho. —dijo Petra.

En ese momento entr6 otra mujer de unos treinta y cinco afios, que Celeste
nunca habia visto antes.

La mujer salud6 a todos:

—Buenos dias. —djijo.

Todos respondieron.

Petra la mir6 un poco, pero luego se volvié a dirigir a Pancracia:

—¢Estas yendo a revisiones?

—No. —dijo Pancracia -De momento no tengo que ir hasta pasados al menos
cuarenta dias desde que me pusieron la escayola.

Petra le contesto:

—Pues seguramente la préxima vez que vayas te encontraras al nuevo
médico.

Pancracia se sorprendio.

—¢Hay un nuevo médico? ;No esta Don Fructuoso?

—No. Por lo visto se ha ido de vacaciones varias semanas, con su esposa.

—iAh! jPues no, no sabiamos nada! —contest6 Pancracia.

Romualdo, que habia estado escuchando la conversacion, le dijo:

—Se lo tiene bien merecido. No recuerdo cudndo fue la dltima vez que el
doctor tuvo algun descanso. Siempre ha estado ahi cuando se le ha necesitado, y
siempre tan amable con todos.

—Si, es verdad. —dijo Pancracia, pensativa.

Y Petra asintio.

Celeste, como no habia llegado a conocerlo, no dijo nada, pero le dio por mirar
a la mujer que habia entrado y esta le miré a ella y le sonrié. Y Celeste, al verla
sonreirle, también le sonrio.

—¢Pero cuando se han ido? —inquirié Pancracia, refiriéndose al médico.

—Ayer. —contesto6 Petra.

—¢Y cuando viene el nuevo médico? —pregunté Romualdo.

—Ya esta aqui. —dijo la mujer.

Todos la miraron sorprendidos.

La mujer sonrid.

—iAh! —exclam6 Petra —jNo me diga que usted es la mujer del nuevo
meédico!

—No. —respondié la mujer -En realidad, soy la nueva médica.
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Todos se quedaron mirandola sorprendidos, salvo Celeste que empez6 a
reirse.

—iAh, bueno! —dijo Petra -Perdone, pero no se nos habia ocurrido que seria
una doctora la que vendria, porque llevamos tantos aflos acostumbrados a un doctor...

La mujer le contesté sonriendo:

—Lo entiendo. No os preocupéis por eso.

Pero ya Petra se qued6 algo mas cortada, y como Romualdo le habia dado todo
lo que queria, acabd definitivamente la conversacion, pagé al panadero, se despidié y
se fue.

Ya era el turno de Celeste, pero por amabilidad le dijo a la doctora:

—Quizas tenga usted prisa. Si quiere, pida, que a nosotras no nos importa
esperar un poco.

La mujer sonrié y le dijo:

—Eres muy amable. Sin embargo, no tengo ninguna prisa. He venido a lo que
he venido, y a hacer lo que tengo que hacer, en su momento.

Celeste la mir6 sorprendida, mientras pensaba: “;Qué galimatias me esta
diciendo?”.

Pancracia y Romualdo, también la miraron con extrafeza, pero no dijeron
nada.

—Bueno,— dijo la joven, dirigiéndose al panadero — pues entonces danos
dos barras y una bolsita de harina.

Mientras él les servia, la doctora le dijo a Pancracia:

—Si necesitas alguna cosa, no dudes en venir a la consulta.

Luego le tomé el pulso y después le miré el iris. Y a continuacion le dijo:

—Vas muy bien. Pronto estaras como nueva.

Pancracia sonrié agradecida y le contesto:

—Gracias, doctora.

Celeste estuvo observando todo el tiempo a la doctora mientras miraba a
Pancracia, y luego le dio también las gracias por interesarse espontdneamente por
Pancracia.

Cuando pagé al panadero, este les preguntd, como solia hacer ultimamente,
por dénde pasearian esa tarde. Y Celeste le dijo que como el dia anterior habian estado
en el paseo del Carcabefio, seguramente darian un paseo por la carretera en direccion
hacia el puente de los Tilos.

—Entonces nos veremos. —dijo Romualdo, mirando a Celeste y luego a
Pancracia.

Las dos asintieron y Celeste le dio la compra a Pancracia y empezé a girar la
silla de ruedas para salir, y al mirar a la doctora, le dijo:

—Sea usted bienvenida a Rocangosta.

Y Pancracia anadié:

—Y gracias.

La doctora sonri6 y asintio.

Luego Celeste y Pancracia salieron de la panaderia y se fueron en direccion a
la carniceria.

—iVaya sorpresa! — exclamo Pancracia —;Y vaya corte!

Celeste sonrio.
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—¢Por qué? Dijo ella — ;Porque supusisteis que el nuevo doctor seria un
hombre?

—Pues si. ;T no lo supusiste también?

—No, yo no supuse nada. Ten en cuenta que ni yo conocia al doctor de
siempre, y por otro lado, yo misma tengo algunas amigas que son médicas. Para mi es
algo normal.

—~Claro. —contest6 Pancracia, pensativa -Es que la vida en una gran ciudad
debe de ser tan diferente a la de un pueblo pequefio como este...

—Es diferente, si. Pero no mejor. Tiene sus ventajas, pero también tiene sus
desventajas. La vida en el pueblo es mucho mas tranquila, familiar y mas sana, entre
otras ventajas. En todo caso a mi me encanta estar en Rocangosta.

—:;De verdad? ;Pero no echas de menos a tu familia?

—Bueno, eso si. Aunque no estoy triste ni nada de eso, pero me acuerdo de
ellos a menudo. Ademas tenemos una aplicacién en el teléfono mévil de mensajeria
instantanea, y mi familia y yo estamos en contacto diario, aparte que ya sabes que
hablamos por teléfono también de vez en cuando.

—Ah, ya. —respondié Pancracia -Yo, como hasta ahora no he tenido amigos,
ni me he llevado demasiado bien con mis hermanos...

Celeste le sonrid y le dijo:

—Pero todo eso ha cambiado.

Pancracia sonrié y asintio:

—Si. Gracias a ti.

—No. Gracias a Dios.

Pancracia se quedé pensativa un momento y luego asintié.

—Gracias a Dios, si.
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Capitulo 36

A la salida del pueblo, horas mas tarde, se encontraron la comitiva compuesta
por Celeste, Perseo, Pancracia y Antonia, con Romualdo, que los esperaba sentado en el
banco del olmo viejo.

Los cinco emprendieron la marcha en direccién hacia el puente, y Romualdo
le dijo a Perseo:

—Déjame empujar yo la silla de Pancracia, y ve con Celeste.

—De acuerdo. —contestd Perseo.

Pancracia le mir6 sorprendida, y luego mir6 a Celeste.

Esta le sonrid, pero como Pancracia puso cara de susto. La joven no pudo
evitar tener que reprimirse las ganas de reir.

Pero Romualdo se dio cuenta y le dijo a Pancracia riéndose:

—¢Qué pasa? ;No te fias de mi o qué?

Pancracia le mir6 algo cortada y le contesto:

—Si, si. Si me fio.

Romualdo y Perseo se rieron.

—Lo que pasa Romualdo,— dijo Perseo, entre risas —es que yo soy su
sobrino preferido y quizas no le guste mucho que tu le empujes.

—iAh, con que es eso! — contesté Romualdo, riéndose — ;Yo pensaba que
utilizabas una técnica de conduccién que no todo el mundo conoce!

—iBueno, eso también! —respondié Perseo.

Celeste y Antonia se rieron, pero Pancracia aun estaba muy cortada.

Romualdo se dio cuenta y entonces le dijo a Perseo:

—Anda, mejor llévala tu.

Perseo le mir6 y luego mir6 a su tia.

Pero Pancracia reacciond y le dijo a Romualdo:

—No. Perdona, soy una tonta. Deja a Perseo que vaya con Celeste. Es solo que
me ha sorprendido que quisieras llevarme.

—¢Por qué? —pregunté Romualdo.

Celeste pensé para sus adentros: “Porque estd enamorada de ti, y teme
enamorarse mas aun.”

Pancracia se encogi6é de hombros y luego contesto:

—Porque como siempre he sido tan antipatica contigo, pensé que no...

Romualdo sonri6.

—Pancri, te conozco desde que naciste. Te he visto crecer, y he sido testigo de
muchas cosas que ta has vivido. ;Crees que no sé el origen de lo que provocé un
cambio en ti?

Pancracia lo miré sorprendida y luego bajé la cabeza.

—No te preocupes por eso. —continué Romualdo - Gracias a los chicos, tanto
tu, como tu tia y yo, conocemos muchas cosas que explican el origen de nuestros
sufrimientos, y también cémo acabar con ellos.

Pancracia asintidé y emiti6 una timida sonrisa.

Romualdo le sonri6 y todos los demas también.
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Y de esta manera, Perseo y Celeste pudieron caminar juntos un poco mas
rapido, mientras dejaban a sus tias con Romualdo.

Después del segundo kildmetro, habia una roca junto a un pequefio camino de
tierra que se desviaba de la carretera, y que se dirigia hacia un bosque de la parte baja
de la montafia. Cuando los jovenes se fueron acercando, vieron desde lejos que habia
alguien sentado en la roca.

No se veia todavia bien quién era, pero Celeste sinti6 un golpe en el corazdn,
pues le record6 a Botan sentado en la piedra cibica.

Miré a Perseo y este la miré a ella, con cara de asombro, y le dijo:

—No puede ser Botan.

—No. —contesto la joven -No creo. Pero por un momento lo he pensado.

—Yo también. —dijo él -Pero... dijo que estaria fuera un tiempo.

—Si. — respondi6 Celeste —Aunque también dijo que no estariamos solos y
que seguiriamos recibiendo ayuda.

—Si, — dijo la joven— también lo he pensado.

Aunque estaban convencidos de que no era Botan, Celeste aun tenia el
corazon acelerado del nerviosismo.

“;Quién sera?”, se pregunto.

Perseo se quedo callado.

Pero conforme se iban acercando, Celeste la reconocio:

—iAh! jEs la doctora!

—La doctora? repitié Perseo —;Qué doctora?

—Pues la nueva. Se ve que el doctor de siempre se ha cogido unas vacaciones,
y ella es la sustituta. La hemos conocido Pancracia y yo esta mafiana. Es muy amable.

—iAh! —respondi6 Perseo, algo defraudado.

La doctora les sonrié a medida que ellos se iban acercando.

Celeste también le sonrid y le grito:

—iBuenas tardes, doctoral!

—Buenas tardes. —dijo también Perseo.

—Buenas tardes, chicos. —contesto ella, levantandose.

Y antes de que Celeste le presentara a Perseo, la doctora les dijo:

—¢0s habéis dado cuenta de que la mente es algo que no es facil de controlar?

Los jovenes se quedaron asombrados por esas palabras, y se miraron entre
ellos.

La doctora sonri6 y les dijo:

—Si queréis que os salgan bien las practicas que hagais, tenéis que adiestrar
vuestra mente, o mejor deberia decir vuestras mentes, ya que cada Yo tiene su propia
mente. Y al Ego no le interesan las practicas que sirven para el despertar de la
conciencia.

Celeste y Perseo le escucharon con atencién y luego comenzaron a reir de
alegria.

—iAsi que es usted quien nos anunci6 Botan! —exclamo Perseo.

La doctora volvié a sonreir y les dijo:

—Para formar parte de la Cadena de seres que trabajan por el Despertar de la
conciencia y que luego quieren ensefiar a otros, tendréis que seguir Trabajando
fuertemente sobre vosotros mismos, pero aun os hace falta mas informacién que os
ayude a conseguirlo. Mirad, para desarrollar la concentracion, es necesario que os
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tracéis una disciplina durante el dia. Al igual que para ayudaros a despertar conciencia
en el astral os hacéis la pregunta durante el dia de si estaréis en el astral o en el fisico
cada vez que veadis algo extrafio o simplemente cuando se os ocurra preguntaroslo,
para ayudaros a concentraros mejor cuando queréis hacer el desdoblamiento astral,
también es muy util que durante el dia os acostumbréis a concentraros en lo que estéis
haciendo, y no dejar la mente suelta. Es decir, si estais trabajando, estad concentrados
en vuestro trabajo, sea el que sea. Si estais caminando hacia algun lugar, solo caminad
en estado de alerta interior, no fantaseando o haciendo proyectos, o recordando algo.
Puede ayudaros el planearos el dia con todas las cosas que tengais que hacer, y dedicar
a cada actividad su tiempo, y concentrados en esa actividad y no en recuerdos del
pasado o proyectos del futuro. De esa manera, una mente disciplinada durante el dia,
serd mas facil de controlar cuando queremos concentrarnos para hacer un
desdoblamiento astral, por ejemplo. Digo por ejemplo, porque hay otras practicas que
sirven para el despertar de la conciencia, como son la meditacidn, o el trabajo con las
energias internas. Pero de esos trabajos, os hablaré otro dia.

—Pero si estamos con otras personas? pregunt6 Celeste —;Cémo hacemos?
Porque por ejemplo, en una conversacion, ;cO6mo nos concentramos?

—Bueno, ahi lo que tiene uno que hacer es recordar a su Ser interno, y estar
en alerta novedad, en autoobservacion de si mismo. Auto-observando los distintos
defectos psicolégicos que surjan. Lo que pasa es que cuando estamos solos, estamos
solos en apariencia, porque normalmente estamos muy mal acompafiados por
nuestros defectos psicolégicos, que no paran de hablar, opinar, criticar, temer, desear,
recordar, etcétera. Es por eso que cuando estamos solos también debemos estar
alertas, y concentrados en la actividad que estemos haciendo. ;Comprendéis?

Los jovenes asintieron.

—Bien,— dijo la doctora — por ahora lo dejaremos aqui, pues debéis
regresar, ya que vuestra familia os espera.

Los jovenes asintieron y le dieron las gracias.

—¢;Como le podemos llamar? pregunté Perseo.

—Mi nombre es Frella. Aunque en el pueblo me conocen por Doctora
Angelina.

Perseo y Celeste asintieron.

Y Celeste no pudo aguantarse el decirle:

—Estamos muy contentos de que esté aqui. Muchas gracias por venir.

—Si, muchas gracias. — reafirmé Perseo.

Frella les sonrid y les dijo:

—Si os parece bien, podemos seguir hablando el préximo domingo.

—¢Aqui? — pregunté Perseo.

—Podemos quedar aqui, si.

—De acuerdo. —respondio el joven, contento.

Celeste sonrid y dijo:

—De todas formas, puede que nos veamos por el pueblo, ;no?

—Puede, si. —contesté la mujer, sonriéndole.

Y los jovenes regresaron hacia el pueblo, en busca de su familia. Y por cierto
que regresaban muy contentos...
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Por la noche, cuando Celeste iba a darle las buenas noches a Pancracia, le
pregunto:

—Te lo has pasado bien esta tarde?

Ella le miré pensativa y luego le contesto:

—Sé lo que estas pensando, pero no te hagas ideas falsas. Es que él es asi.
Siempre lo ha sido.

Celeste se rio.

—Esta bien. No te voy a insistir. El tiempo dira.

Pancracia sonrié y negoé.

—No te empefies. No le conoces bien, y por eso te imaginas cosas que no son.
Pero no me importa. Me conformo con lo que hay, y ya es mucho.

Celeste asintio y le dio las buenas noches y se fue a acostarse.

119



Elena Sant Iago De Entre las Estrellas

Capitulo 37

El resto de la semana fue pasando de manera muy tranquila. Celeste procuré
llevar a cabo todo lo que pudo las recomendaciones que les habia dado Frella de
mantenerse atentos en cada momento, y de concentrarse en cada actividad que
hicieran.

Y asi se lo ensefiaron Perseo y ella a Pancracia, a Antonia y a Romualdo.

Por las tardes los paseos continuaron, y el panadero ya se reunia cada dia con
ellos, y a veces también Bartolomé y Sinforosa. Y de esta manera, los jovenes también
podian ir aparte hablando de sus cosas, y conociéndose mas.

El viernes por la noche, mientras cenaban, Antonia les comenté a sus
sobrinas:

—iQué amable es Romualdo! ;Y qué bellisima persona es! ;No os parece?

Pancracia le mir6 sorprendida y Celeste le contesto:

—Si, tia. Asi es.

Antonia se qued6 pensativa y luego dijo:

—Lo que me parece raro es que no se haya casado. No me lo explico, porque
no solo es una buena persona, sino que también es bastante majo. A no ser que sea uno
de esos que no les gusta casarse porque les parece que pierden la libertad. Seguro que
mas de una de las del pueblo tendra el corazén roto por él. ;No creéis?

Pancracia mir6 a Celeste y ella le sonrid y luego le dijo a su tia:

—Puede ser.

Antonia se quedd pensativa mirando a Pancracia y le dijo:

—El caso es que a mi me parece que te aprecia bastante.

Pancracia se puso nerviosa y luego contesto:

—No es eso. Es que como td bien has dicho, es muy amable.

—Si, pero creo que te tiene carifio, seguramente porque eres la hermana de su
mejor amigo. Ademas, me he dado cuenta de que él siempre te llama con el diminutivo
carifnoso de tu familia.

Pancracia se queddé sorprendida, pensativa, y luego respondié:

—Pero eso es porque esta acostumbrado desde que yo era pequeiia a la forma
en que me llamaban mis hermanos.

Antonia asintio.

—Si, claro.

Luego se quedd pensativa, mientras Celeste miraba a Pancracia, y esta la
miraba a ella con cara de alivio, como un chiquillo que se libra de que los mayores se
enteren de la trastada que ha hecho.

Celeste tuvo que aguantarse la risa para no delatarla.

Pero entonces Antonia dijo:

—Y si le invitamos mafiana a comer?

Las otras dos la miraron sorprendidas, y Celeste le contestd:

—iBuena idea! jMe parece estupendo!

Pancracia se qued¢ callada y volvié a mirar a Celeste.

—¢Estas de acuerdo tu también, Pancracia? le pregunt6 su tia.

—Pues... lo que digais me parece bien.
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Antonia se quedé mirdndola unos momentos y luego dijo:

—Muy bien. Voy a llamarle por teléfono y se lo voy a decir.

Y se levanto para llamarle desde el viejo teléfono que tenia enganchado en el
aparador.

Celeste mir6 a Pancracia, que se veia nerviosa, y le sonrio y le puso una mano
sobre una de Pancracia y le dijo:

—iTranquila! Solo viene a comer, eso es todo. Ademas, también estara Perseo,
como cada sabado.

Pancracia asintio, conforme.

Y el sdbado a mediodia, llegaron Perseo y Romualdo juntos, muy contentos.

Tanto Celeste, como Pancracia desde su silla de ruedas, habian ayudado en la
preparacion de la comida a Antonia.

Y tanto Perseo como Romualdo alabaron a las cocineras, especialmente a
Antonia, por los exquisitos platos.

Antonia se reia por los halagos de los hombres, y les dio las gracias.

Luego estuvieron charlando largo y tendido sobre todas las cosas que habian
aprendido acerca del autoconocimiento y de las salidas en astral, y después se fueron
al paseo del Carcabeno, donde se reunieron con Bartolomé y Sinforosa.

Durante el paseo, Perseo y Celeste se adelantaron y dejaron a todos los demas
para poder ir solos, como otras veces.

Pero cuando se dieron la vuelta, se toparon con Angustias y su madre. Estas se
pararon con ellos, y Remedios le dijo a Celeste:

—iQué! jAprovechando que tu tia estd acompafiada, para escaparte con
Perseo a solas, ;eh?

La joven, se quedé sorprendida y sonrié timidamente, sin saber qué contestar.

Pero Perseo se sonrid y le respondié:

—iTe equivocas del todo, Remedios! jLo que pasa es que mi tia queria
contarles un secreto a mis padres y nos ha mandado a pasear solos! jCon las ganas que
tenia yo de saber lo que van a hablar!

—iOh! respondi6 la mujer, sorprendida.

A Celeste le dieron ganas de reirse, pero se contuvo como pudo. Entonces se
dio cuenta de que Angustias la miraba como si estuviera examinandola, y luego esta le
dijo a Celeste, como con desgana:

—Asi que ti también eres maestra.

—Si.

—Pero hara poco que terminaste, ;no? ;El afio pasado o cuando?

—No, ya va a hacer dos afios.

—iAh, si! —dijo Angustias, con desdén — Ya me dijo Perseo que habias
trabajado en un colegio.

Celeste asintio.

—¢Y por qué no seguiste trabajando alli? inquirié Angustias.

—Porque se me acabd el contrato. Era un contrato de un afio.

—:Y no te lo renovaron?

—No. En realidad se trataba...

Mas la otra le corto:

—iVaya! jSupongo que no sera porque no les gusté como ensefiabas! ;O si?
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Celeste sinti6 un golpe en el pecho, como consecuencia de un yo de amor
propio herido. Pero no le dio tiempo a contestar porque Perseo se adelanto6:

—¢Qué tonterias estas diciendo, Angustias? replicé el joven, muy serio— jNo
sé a qué viene esto!

—No pasa nada, Perseo. —dijo Celeste dandole la mano, para calmarlo -
Angustias, lo que pasa es que se trataba de un colegio de monjas y yo estuve
sustituyendo a una de ellas. Pero ella murid, y trajeron a otra monja.

Angustias le escuchd, fijaindose en las manos de Celeste y Perseo unidas, pero
luego miré muy seria a Perseo y le contestd6 muy suavemente:

—No sé por qué me hablas asi. Solo estaba tratando de ser amable con tu
prima. Y le estaba preguntando, porque me ha extrafiado que no le hubieran renovado
el contrato.

—T sabes bien que Celeste no es mi prima. —contest6 el joven — Es mi
novia. Y por otro lado, no me gusta lo que estabas insinuando.

Celeste intervino:

—No pasa nada, Perseo.

Pero Angustias continué hablandole a Perseo con mucha suavidad:

—Yo no estaba insinuando nada mas que suponia que ella no seria una mala
maestra. Perseo, no tienes que ponerte asi. Al fin y al cabo, nosotros si nos conocemos
de toda la vida, y sabes muy bien que yo te aprecio.

—iYa vale, Angustias! —dijo Perseo algo enfadado— jVamos a dejarlo asi!

—Como td quieras, Perseo. —contest6 ella suavemente, mirando de reojo a
Celeste.

Celeste pensd: “Pero esta, ;de qué va?”.

Pero entonces hablé la madre:

—iHijo! jQué rapido te has picado! jEncima de que mi hija te ha dado
explicaciones, y te ha hablado con educacidn, tu erre con erre! Que puede que la nifia
sea tu novia, pero como dice mi hija, a ella la conoces de toda la vida! ;Y no tienes por
qué chillarle asi!

Perseo la escuch6 callado, con aire tenso. Luego mir6 a Celeste. Esta, que le
adivin6 sus pensamientos, le dijo que no con la cabeza. El joven cerré un momento los
0jos y suspiro, y luego miré a la mujer y le dijo:

—Remedios, ti no te preocupes, que como bien dices, Angustias y yo nos
conocemos de toda la vida, y esta pequefia discusién no tiene mayor importancia. ;A
que no, Angustias?

La otra le mir6 y luego mir6 a Celeste. Esta le sonrié, y Angustias miré a su
madre y le dijo:

—Déjalo mama. Ya esta.

—iPero hija, es que no me gusta que te insulten! —

—iDéjalo ya, te digo! —le dijo con fuerza su hija —jEstoy harta de decirte que
no te metas en mis cosas!

—iEncima que te defiendo! —exclamo la madre.

—iCallate ya y vamonos! —replic6 Angustias.

Remedios se quedo callada, y Angustias tir6 de ella, para seguir adelante.

Celeste mir¢ a Perseo, que estaba muy pensativo.

—¢Estas bien? —le pregunto.

El joven la miré y tras unos segundos le sonrié y asintio.
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Y ella se cogié a su brazo y le dijo al oido que le queria. El se rio y le contest6
que él también. Y siguieron caminando sin volver a hablar del rato pasado.

Un poco mas adelante se encontraron con los padres del joven y con Antonia
hablando entre ellos muy animadamente, pero Pancracia y Romualdo estaban mucho
mas atras.

Celeste mird a estos ultimos y se sonrié.

Y cuando poco después se unieron a ellos, la joven se dio cuenta de que
Pancracia tenia la cara como mas iluminada. Pero no dijo nada, para no ser indiscreta
delante de todos.

Mas cuando se despedian en la puerta de Antonia, Romualdo les dijo:

—iHasta mafiana!

E inmediatamente después miré a Pancracia y le sonrié. Y esta sonrio
también, pero mas timidamente.

Mas tarde, cuando Celeste le daba las buenas noches a Pancracia, le dijo:

—Hoy también te lo has pasado bien, ;verdad?

Pancracia sonrié y asintio.

—~Celeste, me ha pasado una cosa que no me esperaba.

La joven se imagin6 qué podia ser, pero solo le sonrid y le pregunto:

—¢Qué te ha pasado?

—Romualdo me ha preguntado que si podriamos pasear los dos solos.

Celeste sonri6 y asintid.

—:Y qué le has contestado?

Pancracia se quedé callada, como recordando, con una sonrisa en los labios, y
le contesto:

—Pues al principio me he puesto muy nerviosa, y le he preguntado por qué
me pedia eso. Y... entonces me ha confesado algo que nunca se me habia ocurrido. El
me quiere. Siempre me ha querido, y sabia que yo habia cambiado a partir de lo del
accidente de mi amiga, porque él mismo fue uno de los que la sacé del agua. El pensaba
que eso me habia dejado muy traumatizada, aunque desde luego no sabia qué fue lo
que origind nuestra rifia. Y claro, con mi forma de actuar, cuando se acercaba a mi para
hablarme, yo siempre le trataba mal y le rechazaba. Hasta que ya desisti6 y decidié
dejarme con la esperanza de que algin dia cambiase. Y como ahora ha visto que por fin
he dado ese cambio...

Celeste se rio contenta y luego le dijo:

—Pero entonces le has contestado que si?

Pancracia asintié con la cabeza.

Celeste volvio a reirse. Y Pancracia le dijo:

—Y también le he confesado que yo también le queria.

Celeste le dio un abrazo de alegria y Pancracia se reia contenta.

Luego las dos se dieron las buenas noches y Celeste se marché muy contenta a
su dormitorio.

123



Elena Sant Iago De Entre las Estrellas

Capitulo 38

Por fin lleg6 el domingo y Perseo y Celeste se fueron hacia el lugar de
encuentro con Frella.

Mientras caminaban, Perseo le comenté a la joven que Romualdo le habia
dicho que estaba empezando una relacion con Pancracia. Y Celeste le dijo que
Pancracia se lo habia contado, pero no le explicé los detalles que conocia porque
pensaba que eso pertenecia a la vida intima de Pancracia y se lo habia contado a ella en
confidencia.

Perseo se reia contento, y le dijo:

—Esto es gracias a ti, Celeste. Has cambiado la vida de muchos, empezando
por mi.

Celeste se rio.

—iQué tonto eres! Yo no he hecho nada. Cada cual hace las cosas por si
mismo.

—Pero si no te hubieras empefiado en llevar a mi tia Pancracia con vosotras,
todo ese cambio que ha tenido no lo habria dado.

—No. Eso no es verdad. Nuestra tia Antonia ha hecho mucho, y td también. Y
yo creo que realmente el cambio lo ha hecho Pancracia por comprensién y porque
quizas el accidente que tuvo fue lo que le hizo plantearse muchas cosas de su vida.

Perseo se quedd pensativo y asintio.

—~Celeste lleva razén. —escucharon decir un poco mas adelante.

Los jovenes, que caminaban mirandose entre ellos, no se habian dado cuenta
de que Frella se encontraba bajo un pino que habia junto a la carretera.

Ellos le sonrieron, le dieron los buenos dias y se acercaron hasta ella, mientras
Frella los miraba sonriendo.

—Si os apetece podemos dar un paseo. —dijo.

—iClaro! —contesto6 Perseo.

—iVale! dijo Celeste, muy contenta.

—Muy bien,— dijo Frella —vayamos por alli. —senalando hacia una colina
poblada de fresnos y alamos.

Los chicos le acompanaron, mientras Celeste le decia:

—Es usted esposa de Botan?

Frella sonrié y contesto:

—Asi es.

Celeste sonri6 contenta.

Y Perseo se sonrio por la pregunta de su novia, pero luego le pregunto:

—¢Qué queria decir antes con que Celeste lleva razon?

—Que las adversidades nos pueden servir para plantearnos nuestra vida. El
karma es una ley cdsmica de acciéon y consecuencia. Asi como actuemos, asi seran las
consecuencias. Mucha gente habla del karma como algo negativo, simplemente porque
lo ven como un castigo, pero en realidad no es asi como funciona. El Karma es una ley
regida por Maestros conscientes, o sea que no es una ley mecanica, no es la ley del
talién: ojo por ojo... Pero es mejor que os hable antes de otras dos leyes cdsmicas que
son la Ley del Retorno y la Ley de la Recurrencia. La Ley del Retorno se aplica tanto a la
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naturaleza como a los seres. Como ya sabéis, una cosa es nuestro cuerpo fisico y otra
muy distinta nuestra psicologia. Sabéis ya por experiencia propia que existe el Ego que
son una multitud de defectos psicolégicos que mantienen atrapada la mayor parte de
la Esencia, que es en realidad nuestra verdadera naturaleza. La Esencia y el ego usan el
cuerpo fisico mientras estamos despiertos, fisicamente quiero decir. Y cuando
dormimos, nos salimos del cuerpo y nos movemos en el mundo astral, como también
habéis podido comprobar. Cuando llega la muerte, ocurre lo mismo que cuando
dormimos, es decir que el Ego y la Esencia libre se escapan y se mueven en el astral,
solo que la diferencia estd en que el cordon de plata que es el que nos une al cuerpo, es
cortado por los Angeles de la Muerte, que en realidad son Maestros despiertos que
actian de acuerdo al Karma. Después de la muerte, el ego con la esencia se mueven en
el astral durante un tiempo, hasta que regresan a un nuevo cuerpo fisico, es decir:
vuelven a la existencia en el fisico. Y vuelven a tener la oportunidad de otra existencia
para poder Despertar. Y asi una y otra vez durante un nimero limitado de veces. El
donde se nace, la situacion, el sexo, la familia, etcétera, dependen también de la Ley del
Karma. Esto que os he explicado por encima es lo que se llama la Ley del Retorno, que
no es lo mismo que la Reencarnacion, pues esta es para seres despiertos que eligen
cuando, en qué situaciones y donde nacer, mientras que el Retorno depende de
nuestros hechos en la existencia anterior. Y por otro lado esta la Ley de la Recurrencia
que en realidad se basa en la repeticiéon constante de los eventos de nuestra vida. Es
decir que nosotros vivimos situaciones repetidas de una existencia, en las siguientes.
Se podria decir que nuestras vidas actuales son un calco de nuestras vidas anteriores,
mas las consecuencias. Nos encontramos con las mismas personas, volvemos a pasar
por circunstancias muy parecidas y a la misma edad, discutimos, nos enamoramos, o
cualquier otro tipo de vivencia con las mismas personas, etcétera, mas las
consecuencias. Es decir que ahi ya actia la ley del Karma. Si en una existencia, por
ejemplo, nosotros engafiamos a alguien, en la siguiente seremos nosotros los
engafiados. Si en una existencia dafiamos a alguien, ese alguien nos dafard en la
siguiente. Si robamos, en la siguiente nos robaran, etcétera. ;Comprendéis?

Celeste y Perseo asintieron.

—Y el Karma, —prosiguié Frella -actda ahi, porque es una ley de Accion y
Consecuencia. Pero en realidad su fin no es castigar, sino zarandear a la esencia con el
fin de que aprenda. Cuando vienen enfermedades, o carestias, u otras situaciones que
nos parecen desgracias, y no son la consecuencia directa de abusos nuestros, pensad
que la Ley del Karma esta actuando con la intencion de que la Esencia aprenda, y hay
que plantearse la vida que llevamos. Cuando se trabaja sobre si mismo, se evitan
muchos errores y por tanto no se acumula Karma, sino todo lo contrario, pues también
existe el Dharma. Por decirlo de una manera simple: a malas acciones: malas
consecuencias, y a buenas acciones: buenas consecuencias. Cada uno de nosotros tiene
en el Templo del Karma un libro con todas las cosas que ha hecho a lo largo de todas
sus vidas, apuntadas. Y también existe una balanza césmica en la que se pesan las
buenas acciones y las malas. Si el platillo de las buenas acciones pesa mas, nuestra vida
serd mas o menos buena, pero si pesa mas el de las malas acciones, entonces nos
vendran enfermedades o carestias econdémicas, o problemas conyugales o familiares, o
de otros tipos. Por eso, cuando no nos va muy bien en la vida, en vez de protestar o
amargarse, lo mejor es hacer buenas acciones, para poder equilibrar la balanza del
Karma. Y por supuesto la mejor opcion es trabajar sobre si mismos para eliminar el

125



Elena Sant Iago De Entre las Estrellas

Ego que en definitiva es quien nos hace actuar incorrectamente. Y también enseiar lo
que sabéis a otros, para que esos otros también tengan la oportunidad de despertar, si
asi lo quieren. Con esta accion también se puede equilibrar la balanza del Karma.

Los jovenes la escucharon muy atentamente y luego asintieron. Y Celeste
pregunto:

—;Entonces, si nosotros hemos vivido otras vidas, es posible que por ejemplo
Perseo y yo estuviéramos juntos en una vida anterior?

—Si, claro que es posible.

Celeste sonrid y asintié conforme.

Y Perseo pregunt:

—Pero si eso es asi, ;podria ser que nosotros viviéramos en la raza Atlante?

—~Claro que si. Y asi fue, efectivamente.

Los dos jovenes se quedaron callados asombrados.

Frella les sonrié y les dijo:

—Otro dia os hablaré de la rueda del Samsara. No quiero saturaros de
informacidn.

—Lo que yo me pregunto es que si nosotros vivimos en la raza atlante, y
estamos aqui otra vez con el Ego, ;quiere decir que nosotros nos salvamos de la
destruccion de la Atlantida?

Frella sonrié y le dijo:

—En realidad todos nosotros hemos vivido en la época atlante, pero también
en la Lemur y en las anteriores, y no solo eso, sino en otros planetas en otras épocas
muy anteriores. Pero eso os lo explicaré mejor otro dia, porque tenéis que conocer
mejor otros conceptos, para entenderlo. —

—iGuau! —exclamo Perseo, impresionado.

—iVayal! dijo Celeste, también sorprendida.

Subiendo la colina, llegaron hasta una zona en la que habia varios menhires de
distintos tamafnos.

—iOh! exclamé Celeste — jPero si son menhires!, ;no?

Perseo se rio y Frella sonrié.

—Asi es. —contesto el joven.

Celeste dio un salto para comprobar si se encontraba en el mundo astral o en
el fisico. Y como no floto, vio que en verdad estaba en el fisico.

—¢ T conocias este sitio? le pregunt6 a Perseo.

—Si. —contest6 él —Si lo conocia, aunque hace tiempo que no habia venido
por aqui.

—iAh, ya! — respondié Celeste

Frella los miraba sonriendo y les dijo:

—Os voy a ensefiar una practica que sirve para transformar de manera
consciente las energias que circulan en todo el cosmos.

Los jovenes asintieron contentos.

—Habéis de saber que en el Universo se mueven energias cosmicas entre los
distintos planetas y el sol, que hacen que exista una estabilidad en cada planeta. Pero
esas energias no entran y salen en el planeta asi como asi, sino a través de todos los
habitantes: humanos, animales, vegetales y minerales. Cada tipo de animal o cada tipo
de vegetal o mineral transforma las energias de manera distinta. Y el ser humano, lo
mismo. Y todas esas energias diferentes son necesarias para el planeta. Todo esto
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sucede de manera, digamos mecanica, sin que el humano sea consciente de ello. Sin
embargo, nosotros podemos hacer una transformacién consciente de las energias
cosmicas de manera que, aparte de ayudar en la estabilizacion del planeta, podamos
también utilizar inteligentemente ese traspaso de energia a través de nuestros cuerpos
para fortalecimiento de nuestras propias energias internas.

Celeste y Perseo la escucharon atentamente.

—Podéis hacerlo de dos formas. —continu6 Frella —Una forma es estando de
pie, extendéis los brazos asi, en forma de cruz, con las palmas de las manos hacia
arriba y, al mismo tiempo que inspirais lentamente, con los ojos cerrados imaginais
que desde el cosmos os llega una energia que penetra por la cima de vuestra cabeza y
por las palmas de las manos, y luego recorre todo vuestro cuerpo. Luego expirais
lentamente e imagindis que esa energia sale de vuestros pies hacia la Tierra. Después
volvéis a inspirar lentamente pero esta vez imagindis que desde la Tierra entra la
energia por vuestros pies y luego va recorriendo todo el cuerpo hacia arriba. Y
seguidamente expirais lentamente mientras imaginais que esa energia comienza a salir
por las palmas de las manos y desde la cima de vuestra cabeza hacia el cosmos.
;Habéis comprendido?

—Si. —respondieron los dos jovenes.

—Hay una variante,— dijo Frella —También podéis hacerla sentados,
apoyando las manos con las palmas hacia arriba sobre vuestras rodillas, y haciendo la
misma operacion.

Los jovenes asintieron.

—Los pies deben estar descalzos, en contacto con la Tierra. —aclaré Frella.

Celeste y Perseo volvieron a asentir.

—¢Queréis que la pongamos en practica y asi lo veis mejor? propuso Frella.

—iClaro! —contesto Celeste.

Perseo se rio y dijo:

—Por supuesto que si. ;Cuantas veces lo hacemos?

—Tantas veces como querdis. —respondié Frella —Podéis parar cuando
querais.

—De acuerdo. —dijo Perseo.

Y de esa manera, los tres se descalzaron, y se pusieron al lado de uno de los
menhires con los brazos en cruz y cerraron los ojos mientras respiraban de forma
consciente e imaginaban las energias c6smicas que entraban por la cima de su cabeza y
por las palmas de las manos, se extendian por todo su cuerpo, y luego expiraban,
imaginando la energia césmica descendiendo hacia la Tierra a través de sus pies.
Luego volvieron a inspirar mientras imaginaban la energia de la Tierra que penetraba
por la planta de sus pies y se extendia por todo su cuerpo, y luego salia por la cima de
sus cabezas y por las palmas de las manos hacia el cosmos. Esto lo repitieron muchas
veces, hasta que cada cual lo dejé cuando quiso.

Los jovenes estaban contentos por la nueva practica que les habian ensefado.

Frella sonrié y les dijo:

—El proximo domingo hablaremos de otras cosas, si os parece bien.

—iClaro que nos parece bien! —exclamo Perseo.

Celeste se rio y dijo:

—Nos parece estupendamente.

—Como sabéis volver solos,— dijo Frella —os dejo. Tengo algo que hacer.
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Perseo, sorprendido le respondi6:

—Si, claro.

Celeste asintio.

Y Frella se marché por otro lado.

Los jovenes se miraron y Perseo le dijo:

—iYa estamos con los misterios!

A Celeste le entr¢ la risa.

Y Perseo también se rio.

Luego volvieron los dos muy animados, hablando de todas las cosas que

habian aprendido ese dia.
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Capitulo 39

La semana siguiente comenz6 muy tranquila.

Romualdo y Pancracia empezaron a dar sus paseos aparte de los demas, y
Antonia volvia a salir acompafiada de Celeste y de Perseo, aunque a veces seguian
afiadiéndoseles Bartolomé y Sinforosa.

Bartolomé estaba muy contento de la relacion entre su hermana y Romualdo.

Un dia que paseaban por la carretera, Bartolomé comenté riéndose:

—Nunca me hubiera imaginado que esos dos terminaran juntos. — y
poniéndose mas serio, —dijo —Pero me alegro mucho, porque mi hermana, en el
fondo, ha sido muy infeliz desde hace mucho tiempo. De pequeia era una nifia alegre,
pero después de lo del accidente de aquella chica... Bartolomé suspir6 —Desde eso, ella
cambi6 radicalmente... Pero bueno, ya por fin creo que empiezo a verla feliz, como
cuando era nifa.

Sinforosa asintio, sonriendo.

—Es verdad. —dijo —Yo también la recuerdo de pequefia, y era revoltosilla y
muy alegre.

Celeste sonrié mientras pensaba en Pancracia. Y Perseo se rio, diciendo:

—iLo malo es que no sé si podré acostumbrarme a llamar a Romualdo, tio
Romualdo!

Todos se rieron y Bartolomé respondio:

—iPues anda que yo, que tendré un nuevo cufiado! jCon la mala fama que
tienen los cufiados!

Todos volvieron a reirse.

Pero de repente, Celeste, que estaba mirando hacia una de las montafias que
se veian desde lejos, le parecié ver algo en el cielo que se movia, pero no parecia un
avion. Se queddé mirandolo, hasta que vio que se iba acercando, y entonces, al darse
cuenta de que efectivamente no era un avién, muy sorprendida dijo, sefialando hacia el
objeto que se acercaba:

—iMirad alli!

Todos miraron, y se quedaron asombrados.

Perseo se sonrid y exclamé.

—iVaya, vaya! jPero si es una nave extraterrestre!

Efectivamente asi era.

Esta se acercaba lentamente hasta ponerse encima de ellos.

—iRecoércholis! exclamé Bartolomé —;jCon que es cierto que existen los
extraterrestres!

—iOh, Dios mio! —grit6 Sinforosa, aterrorizada, llevandose las manos
cerradas hacia su boca.

Pero la nave se qued6 quieta sin moverse.

—iTranquila, mama! — le dijo Perseo cogiéndola por los hombros —No van a
hacernos dafio. Vienen en son de paz.

—;Cémo lo sabes? —dijo Sinforosa, temblando de miedo — ;Y si te
equivocas?

129



Elena Sant Iago De Entre las Estrellas

—No se equivoca. —dijo Antonia, mirando la nave, muy fijamente —No van a
hacernos dano.

Celeste estaba completamente emocionada, pero acordandose de que en
varias ocasiones habia sofiado con naves galacticas, se dio un tirén del dedo, para
comprobar si estaba sofiando o no.

Perseo, hizo 1o mismo, y Antonia también.

Luego la nave se fue levantando, empezé a desplazarse hacia la misma
montafia de la que venia y luego sali6 disparada y despareci6 en un segundo.

Sinforosa suspir6 en sefal de alivio, y su marido le dijo:

—iTranquila Sinforosa! ;Has visto cémo no ha pasado nada?

La mujer asintié.

—Pero me pregunto por qué habran venido. ;Para qué? —dijo Bartolomé.

Entonces Antonia respondié con los ojos brillantes, como si se hubiera
emocionado:

—Han venido para que sepamos que no estamos solos en el universo. Y que
hay mas mundos habitados. Y para que no tengamos miedo y veamos que no quieren
hacernos ningin dafo.

Celeste mir¢ a su tia sorprendida, porque de ese tema nunca habian hablado.

—iClaro! —dijo Perseo.

Bartolomé se quedé pensativo y Sinforosa asintid y les dijo:

—Puede que lleves razén, Antonia. La verdad es que me he asustado
muchisimo, pero luego he visto que verdaderamente no habia motivo para ello. Pero...
por otro lado... esto es algo muy extrafio y sorprendente para mi.

—Pero creéis verdaderamente que solo han venido para darse a conocer? —
inquirié Bartolomé.

—Ellos quieren avisarnos de algo que va a venir. —dijo Antonia.

Perseo y Celeste la miraron mas sorprendidos aun.

—¢Qué sabes tu de eso, tia? — preguntd Celeste.

Antonia se qued6é mirdndolos emocionada y luego les dijo:

—Pues es que de repente lo he comprendido. Hijos, nunca he querido hablar
de esto, porque pensaba que eran invenciones de mi hijo. Pero quizas ha llegado la
hora de contaros algo. Cuando Néstor vivia, ya sabéis que en una ocasion le visitaron
unos amigos de la universidad, y juntos hicieron una excursiéon de varios dias. Pero
cuando regresaron, él nos contd a su padre y a mi que habia tenido una experiencia
asombrosa. En aquella excursiéon pudieron ver una nave extraterrestre que se poso en
tierra, muy cerca de ellos. De la nave salieron dos tripulantes, y les dijeron que este
planeta estaba llegando al final de un viaje y que pronto iniciaria otro. Pero que los
habitantes de la Tierra nos habiamos vuelto egoistas, violentos, y mentirosos, y que
anddbamos sofiando en nuestro propio egoismo, y estdbamos acabando con la
naturaleza. Y que antes de que la Tierra volviera a iniciar el siguiente viaje, en el
planeta habria muchas remodelaciones y el propio ser humano acabaria
autodestruyéndose. Y que solo aquellos que hicieran el esfuerzo de cambiar realmente
su condicién interna, lograrian escapar de esa autodestrucciéon. Néstor luego nos lo
contd. Pero su padre y yo no le creimos, pues pensamos que queria burlarse de
nosotros. Pero como él insisti6, y ademas notamos un cambio muy grande en él,
empezamos a pensar que se le estaba yendo la cabeza y su padre le prohibi6 que
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volviera a hablar del tema ni con nosotros ni con nadie. Pero se ve que él no estaba
dispuesto a olvidar, y semanas después él se fue... Nos dejé una nota explicandonos
que se iba y por qué, pero como seguiamos sin creerle, ya supusimos que se le habia
ido totalmente la cabeza. Y... bueno, después, como ya sabéis se le buscé...hasta que...
En fin, ya mi marido y yo nos conformamos pensando que al menos ya no sufriria mas.

Antonia se quedé callada, y triste, y luego dijo:

—iQué tonta fui! jAhora me lamento de no haberle creido! Si le hubiera creido,
quizas él no se habria ido y no habria muerto.

—No, tia. — le dijo Bartolomé —No te eches la culpa de algo que no es. No
tiene nada que ver una cosa con la otra.

— Tl crees? Durante mucho tiempo, pensé que él no era consciente de lo que
hacia, y...

Perseo se acercd a Antonia y le rodeo los hombros con su brazo, y le dio un
beso:

—No pienses eso. —le dijo — El que ta le creyeras o no, no cambi6 su
experiencia. Lo que le pas6 fue un accidente y eso es todo. T no tienes la culpa.

Bartolomé y Sinforosa se quedaron callados.

Luego todos siguieron caminando pensativos, hasta que Perseo miré a sus
padres, pero al ver que seguian callados, les dijo:

—¢Y vosotros qué pensdis de todo esto? Me refiero a lo de la nave
extraterrestre.

—Pues yo no sé qué decirte. —contesté6 Bartolomé -Esto de los
extraterrestres es algo que me ha sorprendido enormemente. Pero por otro lado, lo
que nos cuenta tia Antonia que le pasé a mi primo... creo que es muy posible que sea
cierto, porque visto como va el mundo...

—:Y t4, mama? inquiri6 Perseo — ;Qué piensas?

—Yo no sé qué decirte, hijo. — contest6 ella, pensativa -A mi esto me ha
impactado mucho. Y si es verdad lo que nos cuenta Antonia, pues... no sé...

—Por otro lado,— dijo Bartolomé -lo que el otro dia nos estuviste hablando
de lo de que las personas no son siempre las mismas porque cambian de yo a cada
momento... eso es posible que sea cierto. De hecho, varias veces he pensado en ello,
porque el cambio de tu tia Pancracia ha sido algo que nos ha sorprendido a todos. Y me
he preguntado, si seria por esas cosas que nos quisiste hablar el otro dia.

Perseo sonrié y asintié.

—Pues yo creo que no andas muy descaminado. —contesté.

Celeste sonrid y les dijo:

—Si. Ella ha comprendido muy bien eso, y eso le ha transformado totalmente
su vida.

Bartolomé y Sinforosa se quedaron callados pensativos y luego él le dijo a
Perseo:

—Hijo, me gustaria que volvieras a explicarme un poco lo que estuviste
hablando el otro dia.

—Yo también. —dijo Sinforosa.

Perseo sonrié, contento y asintio.

—iClaro que si!

Celeste se sinti6 contenta por el buen resultado que habia tenido la
experiencia con la nave extraterrestre.
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Luego los cinco decidieron regresar, y Perseo fue explicando a sus padres
algunas de las cosas que habia aprendido con Botan y con Frella; y Celeste y Antonia
también intervinieron varias veces para apoyar las explicaciones del joven.

Un rato después, se enteraron de que no habian sido ellos los Unicos en ver la

nave extraterrestre, pues otras personas del pueblo también la habian visto de lejos,
incluyendo Pancracia y Romualdo.
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Capitulo 40

Al dia siguiente Celeste fue temprano a hacer los recados sola, pues Perseo no
iba a ayudar a Pancracia a levantarse hasta media mafiana, que era la hora del recreo.

Pero cuando terminé de hacer las compras que le habia encargado su tia, se
fue rapidamente a la casa, con idea de poder encontrarse con el joven.

Y efectivamente lo encontré en la casa a punto de irse.

—Espérame un momento. —le dijo ella —Voy a dejar esto en la cocina y salgo,
que quiero decirte algo.

El joven asinti6 y la esper6.

Unos momentos después salié de nuevo Celeste y le dijo:

—;Te puedes escapar del recreo un rato?

Perseo se sorprendi6 por la pregunta y sonrié:

—:Do6nde quieres que vayamos?

Celeste le sonri6 también y le dijo:

—He pensado que como la consulta médica estd al lado de la escuela,
podiamos ir a preguntarle a Frella sobre la nave extraterrestre de ayer.

Perseo se quedd pensativo y luego sonri6 y asintio.

—Esta bien. Pasaremos por la escuela, echo un vistazo a esos mequetrefes y
luego vamos a la consulta.

Celeste se rio.

Y asi hicieron, pues la escuela estaba justo al cruzar el puente que estaba a
solo unos metros de la casa de Antonia.

La joven vio a los nifios jugando dentro del recreo, vallado adecuadamente, y
supervisados por Angustias.

Celeste sonri6 al ver a los crios, recordando a sus alumnas de unos meses
antes. Pero al mirar a la maestra, le parecié, como otras veces, que la miraba a la
defensiva.

Perseo se acerco con su novia hasta la otra maestra y le dijo:

—Angustias, ;puedes quedarte sola con los chicos un poco mas? Voy un
momento a ver a la doctora.

Esta mir6 a Celeste detenidamente y luego resoplé y contesto:

—Bueno. Esta bien...

Celeste le sonrid, pero la otra no le devolvié la sonrisa, sino que mas bien la
miro con un gesto de fastidio.

—~Creo que sigo cayéndole mal. —le dijo a Perseo, mientras se dirigian a la
consulta.

—No le hagas caso. —contest6 el joven.

Cuando llegaron, Frella sali6 por la puerta, y les sonrio.

—iHola chicos!

Los jovenes le sonrieron y la saludaron.

—Frella,— dijo Perseo — ayer tarde vimos una nave extraterrestre que se
acercé hasta nosotros de una manera sorprendente.

La doctora asintio:
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—Fue un primer contacto. Y su misién era la de crear la inquietud en algunas
personas del pueblo. No solo a tus padres,— dijo dirigiéndose a Perseo - sino a otros
vecinos.

Los dos jévenes sonrieron contentos, y Perseo contesto:

—Es cierto. Desde ese avistamiento, mis padres se han interesado mucho por
saber por qué la humanidad vive como vive y de qué manera se puede despertar.

Frella asintid.

Celeste le dijo:

—Nuestra tia abuela nos contd ayer que su hijo tuvo un contacto directo con
unos extraterrestres y le hablaron sobre cémo estaba la Humanidad y que era
necesario un cambio.

La doctora volvio a asentir.

—Asi es. Hay personas que han alimentado sus inquietudes de existencia en
existencia y que son buscadores del verdadero Conocimiento que es el Conocimiento
de si mismos y del Universo. Vuestro tio es asi. Y a personas asi, a veces se les dan
regalos para seguir alimentando esas inquietudes y esa busqueda, para que a su vez
puedan seguir ayudando a otros.

Celeste se quedo extrafiada y quiso aclararle:

—Bueno,— dijo Celeste -en realidad nuestro tio ya murié. Eso le ocurrié hace
muchos afios. Incluso antes de nacer yo.

Frella sonri6, pero no dijo nada.

—Pero Frella,— intervino Perseo —;podremos tener la oportunidad de
volver a ver otra nave? Y es mdas, me pregunto si podremos llegar a hablar
directamente con algin extraterrestre.

—Todo depende de vosotros y de vuestros avances. —contesto la doctora.

Los jovenes se quedaron callados y asintieron.

—Tened en cuenta,— continu6 Frella -que conforme mas vais sabiendo, mas
se os va exigiendo. Y que para avanzar en el camino del autodescubrimiento, los
gimnasios psicoldgicos que se os presentaran seran de todo tipo. Para ello, os animo a
no decaery a no olvidaros de vuestros Padres internos.

Celeste y Perseo volvieron a asentir.

Luego le dieron las gracias y regresaron hacia la escuela.

En la entrada de la escuela, Perseo le dijo a su novia:

—Luego nos vemos y hablamos. Que ya no me puedo escaquear mas.

—Vale. —contest6 ella, mientras mir6 a la otra maestra, que a su vez la estaba
mirando a ella, muy seria -Si, me parece que a Angustias no le hace ninguna gracia que
te vayas durante el recreo y la dejes sola con todos los nifios.

Perseo sonrié y le contesto:

—No te preocupes por eso. Ya le compensaré yo en otra ocasion.

Celeste asintio y regreso a casa de Antonia.
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Capitulo 41

Por fin llegé el domingo, y aunque Celeste y Perseo no habian quedado en un
lugar fijo con Frella, emprendieron la marcha hacia el mismo punto de encuentro del
domingo anterior.

Y alli la encontraron, junto al pino.

Después de saludarse, los jovenes se sentaron a su lado, y Frella les dijo:

—Hoy os voy a hablar un poco sobre las leyes de evolucidon e involucién. Estas
leyes que podriamos decir que van juntas, rigen en muchos niveles. Por ejemplo en las
civilizaciones. Veis que a lo largo de la historia de la humanidad han surgido grandes
civilizaciones, pero que luego han ido decayendo hasta su desaparicion, mientras otra
civilizacién posterior surgia potente en evolucion, para luego, con el tiempo,
involucionar también. También lo podéis ver en el ser humano: se nace y se crece y se
desarrolla hasta llegar a la madurez. Ahi ha actuado la ley de evolucion. Pero luego,
viene su hermana gemela que es la ley de involucion, y se envejece y al final se muere.
Lo mismo ocurre con los animales, e incluso con las plantas. Es decir que las dos leyes
van siempre juntas. Primero una, y después la otra. ;Comprendéis?

—Si. —contestaron los jovenes al mismo tiempo.

—Pero también actdan estas leyes a niveles mas internos, o diriamos a niveles
entre dimensiones. —dijo Frella —Cuando en el ser humano el ego va fortaleciéndose,
va cayendo en la degeneracion paulatinamente. Hay humanos en los que el ego se ha
fortalecido de tal manera, que ya no tienen nada de conciencia. Se convierten en lo que
se llaman "casas vacias". La casa es el cuerpo, simbdélicamente, y esta vacia, porque la
conciencia esta ausente. Pues bien, cuando mueren, en su proxima existencia ya no
tendran un vehiculo fisico humano, sino animal. Por ejemplo, los simios son cuerpos de
egos que anteriormente fueron humanos pero que degeneraron totalmente. Por eso
entran en involuciéon. Luego se les va dando cuerpos de animales cada vez mas
involutivos, como por ejemplo algunos insectos. Y tras muchas vidas volviendo en el
reino animal, seguiran el proceso involutivo incorporandose al reino vegetal, y mas
adelante en el tiempo al reino mineral. Pero al mismo tiempo, el ego, con la esencia
atrapada, se movera, no en la quinta dimensién, como los humanos hacen cuando
duermen, no, sino que en el momento en que se entra en la involucidn, el ego se mueve
en las infradimensiones de la naturaleza, que se localizan en el interior del planeta.
Entiéndase: no son fisicas, sino infradimensionales. Existen nueve infradimensiones,
tal y como hablaba Dante Alighieri en la Divina Comedia. En cada infradimensién
predominan un tipo de yoes u otros, por ejemplo en unas dominan los yoes de la ira, de
la violencia, etcétera. En otras los de la glotoneria, en otras los de la lujuria, en otras las
del robo o el fraude o el engafio, en otras los de la tirania, en otras los de la traicion,
etcétera. A lo largo de este trayecto, el ego se va fosilizando hasta que al final es
aniquilado completamente, y la esencia se libera por fin. Esto es lo que llaman la
Muerte Segunda. Y es también la Divina Madre Césmica la que desintegra el Ego.

Los jovenes la escucharon atentamente.

Frella sonrié y continu6:

—Cuando el Ego ha sido desintegrado, la Esencia sale de las Infradimensiones
y comienza un nuevo ciclo de evolucién. Entonces se le conecta con un nuevo cuerpo
fisico en el reino mineral pero de tipo evolutivo. Ella no esta dentro de la roca o del
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mineral en cuestion, sino que solo esta ligada, pero se mueve en la cuarta dimension.
Alli, la esencia a la que se llama Elemental, es feliz y va aprendiendo muchas maravillas
y poderes de la Naturaleza. Mas tarde en el tiempo, evoluciona y se le liga a cuerpos
vegetales. Primero plantas mas sencillas, y conforme va evolucionando, se le van
dando cuerpos de arboles. También el elemental va aprendiendo mientras pasa por
ese reino. De hecho, las virtudes y poderes medicinales de las plantas son dadas por los
elementales de las mismas, que en realidad son esencias puras. Los elementales de los
minerales y de las plantas se mueven en la cuarta dimensién y son lo que se conocen
como gnomos, nereidas, silfos, y salamandras, y se relacionan con los cuatro elementos
de la naturaleza: tierra, agua, aire y fuego, respectivamente. Por eso hay plantas
relacionadas con el elemento fuego, otras con el elemento agua, etcétera.

Frella hizo una pausa, y luego continué:

—Mas tarde en el tiempo, la esencia liberada, ingresa en el reino animal.
Entonces ya se incorpora dentro del cuerpo animal. Primero tendra cuerpos fisicos
muy sencillos, e ira evolucionando a cuerpos mas evolutivos. Y llegara un momento en
que de nuevo volvera a coger un cuerpo fisico humano. Este ser humano con la esencia
inocente, como no eliminé el ego a base de trabajos conscientes sino que fue a través
del proceso de involucion, aunque ya tiene algo mas de experiencia, vuelve poco a poco
a crear el ego comenzando por pequeiios errores, y con la identificacién cada vez en
aumento, hasta que a lo largo de muchas vidas, si no ha hecho ese trabajo que le da la
verdadera conciencia de si, el ego vuelve a fortificarse y después vuelve a involucionar.
En el reino humano, se dan un nimero limitado de vidas para poder auto—realizarse
mediante el trabajo psicologico sobre si mismo. Si no se trabaja interiormente por la
eliminacién consciente del Ego, cuando se acaba la dltima existencia como humano, y
se ha degenerado por causa del ego, vuelve a involucionar otra vez, y a pasar por el
mismo proceso que os he explicado. Esto es lo que se conoce en otras culturas como la
Rueda del Samsara, o la ley de la Transmigracién de las almas, de la que hablaba
Krishna. ; Lo habéis comprendido?

Los jovenes asintieron, pero Perseo pregunto:

—Pero entonces, ;jesto es para siempre?

—Esta rueda gira asi para todos mientras no se detenga. Y solo se detiene
cuando alguien se sale de la rueda, trabajando sobre si mismo de manera consciente.
dijo Frella — Sin embargo, también hay un nimero limitado de vueltas de la rueda. Lo
que ocurre después y como empieza la rueda, os lo explicaré mas adelante, porque
requiere que tengais algunos conocimientos mas. Ahora bien, del Trabajo sobre si
mismos, por ahora os he explicado lo que es la muerte del ego, y cémo hacerla.
También os he hablado del factor ensefiar a otros lo que habéis aprendido. Sin
embargo, hay otro punto muy importante en este Trabajo, del cual no os he hablado
aun, pero lo haré muy pronto.

Celeste y Perseo se quedaron callados, y Frella les sonrié.

—;Queréis hacer la transmutacion de las fuerzas césmicas?

—iSi! —contestaron los dos a un tiempo.

—Pues vayamos un poco mas adentro del bosque, y hagamosla.

—¢Pero no importa que haya arboles? —pregunt6 Celeste —Yo pensaba que
tenia que ser a cielo abierto.

—No, no importa. —aclar6 Frella —Las energias c6smicas pasan de todas
formas.
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La joven asintio.

Asi fueron hasta una zona apartada de la carretera, y se descalzaron y luego
hicieron la practica de Transmutacion de las Fuerzas césmicas. Luego se calzaron, y
Frella les dijo:

—Os dejo, seguimos hablando en la pr6xima ocasion, ;de acuerdo?

—Si. —dijeron los jovenes al mismo tiempo.

Frella se march6, metiéndose mas en el bosque, y los jovenes dejaron de verla
enseguida.

Perseo miro6 a Celeste, que a su vez le miraba con una media sonrisa.

—¢En qué piensas? —Ile dijo él.

—Pues en que Frella también desaparece siempre de forma misteriosa. jComo
no podia ser de otra formal!

Perseo se rio.

—La proxima vez, me voy a traer los prismaticos. —dijo Celeste.

Perseo sigui6 riéndose.

—Es temprano. —dijo —Vamos a darnos una vuelta, ;jquieres?

—~Claro. —contest6 ella —;Por qué no vamos hasta el puente de los Tilos?
Después de estar varios meses caminando por esta carretera, como vamos lentos, no
he llegado a verlo todavia.

El joven se rio y le contesté:

—Es cierto. Vamos, si quieres. Solo esta a unos tres kilometros de aqui.

Asi, los dos se dirigieron hacia el puente, hablando sobre las cosas que estaban
aprendiendo.

Hasta que Perseo le dijo a la joven:

—Esta claro que estamos aprendiendo muchas cosas nuevas con Frella. Cosas
practicas encaminadas a despertar conciencia, pero hay un tema al que le he dado
varias veces vueltas y no sé como orientarlo. Se trata de nosotros, y de nuestra
relacion.

Ella le mird y le contesto:

—Ya. Entiendo.

—Llevamos ya casi dos meses saliendo. Pero en realidad casi siempre estamos
con otras personas. Y si estamos a solas, es apenas un rato. No es que me esté
quejando, porque soy consciente de que estds aqui precisamente para estar con
nuestra tia, y tienes que dedicarte la mayor parte del tiempo a ello. Y encima, con mi tia
Pancracia ha aumentado tu dedicacion. Pero... nosotros, es decir nuestra relacion... en
fin, es buena, y soy feliz cuando estoy contigo, pero.. me gustaria poder avanzar un
poco mas. ;Me entiendes?

Celeste asintio y le contesto:

—Si te entiendo. Yo también he estado pensando sobre ello, pero la verdad es
que estoy un poco confusa. Yo te quiero sinceramente, pero quizas me doy cuenta de
que hay yoes que te... en fin, que quieren estar contigo, pero ya no sé si desde el punto
de vista del trabajo interior, como se ven las relaciones sexuales. Si tal vez solo
deberian ser para tener hijos y, salvo eso, todo lo demas son solo alimento para el ego,
0 qué.

—Si, yo también me lo he preguntado. Pero también he pensado que el otro
dia tu le preguntaste a Frella si era la esposa de Botan y ella dijo que si. Yo no sé si
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tendran hijos o no, pero en todo caso entre ellos debe de haber algin tipo de relacion,
ino crees?

Celeste se quedo pensando y asintié.

—Si, tienes razon.

Luego los dos se quedaron callados, reflexivos mientras caminaban.

;Qué te parece si buscamos a Frella en el centro de salud y le preguntamos
directamente? propuso Perseo.

—Pero recuerda que hoy es domingo.

—~Cierto.— contestd Perseo pensativo —jVaya! Pues no nos queda otra, que
tener paciencia y esperar.

Celeste asintio y le sonrid.

—Si. Tendremos que tener paciencia. —dijo.
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Capitulo 42

Aquella tarde se auguraba con muy buen tiempo, y se volvieron a juntar con
los padres de Perseo en el paseo del Carcabefio. También Romualdo y Pancracia, se
animaron a ir con los demas.

Y de esa manera, la joven pareja pudo separarse de los demas, caminando un
poco mas deprisa.

Mas para sorpresa suya, vieron a lo lejos a la doctora hablando con una pareja
de ancianos, que estaban sentados en uno de los asientos que habia a lo largo del
camino.

Celeste y Perseo pasaron al lado de los ancianos y Frella. Saludaron y
siguieron caminando.

Pero pocos metros mas allg, se toparon con Angustias y su madre.

—iQue! — dijo Remedios a Perseo —;Ya tenian tus padres otro secreto que
contar a tu tia?

Perseo se rio, recordando que esa fue la excusa que le dio dias antes cuando
los vio pasear a solas.

—iQué guasona eres, Remedios! jLas coges todas al vuelo!

Celeste tuvo que aguantarse la risa, pero al mirar a Angustias, vio que ésta la
miraba muy detenidamente, casi como examinandola.

Esto le empez6 a molestar, pues le estaban surgiendo pensamientos de un yo
de amor propio que decian: "Pero esta tonta, ;qué me mira?". Y claro, tuvo que pedir a
su Madre Divina que desintegrara ese defecto de amor propio.

Pero entonces Angustias le dijo en un tono, que parecia mas bien de ironia:

—¢Ya estas mejor?

Celeste se sorprendio.

—Estoy bien. ;Por qué me preguntas eso?

—iAh! jPues me alegro! —contesto la otra, en el mismo tono.

Perseo la mir6 también extrafiado, hasta que parecié comprender.

—~Celeste esta bien. Fuimos a ver a la doctora por otro asunto.

—iAh, ya! —contest6 Angustias asintiendo, con un gesto de desprecio, y luego
mirando a su madre.

Pero entonces Remedios empezé a decir:

—iEntonces es verdad que...!

—iMama! — le regafi6 su hija —;Quieres callarte?

La otra se qued6 parada unos momentos, y luego le dijo a su hija:

—iNo me grites! jHablo lo que quiero!

—iNo! jDe eso, no! —le grit6 Angustias.

Y cogiéndola de un brazo, afiadi6 —jAnda, vamonos ya!

Y tir6 de ella, y se fueron las dos discutiendo.

Celeste y Perseo se miraron y ella le dijo:

—;Qué se traeran entre manos?

—No les hagas caso. A saber lo que tienen en mente.

—Dices bien. —les dijo Frella, que se estaba acercando a ellos.

Los dos jovenes la miraron y sonrieron contentos.
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—;Damos un paseo y hablamos un poco? —les propuso la doctora.

—iClaro! —exclamo Perseo.

—iSi! —dijo Celeste.

—iQué bien que volvemos a encontrarnos! —exclamé Perseo.

Frella sonrié y caminé con los chicos, cada uno a cada lado.

—Debéis saber que en la madquina humana hay diferentes tipos de energias
que se mueven de los distintos centros y que en realidad son las que mueven la vida
en nuestro cuerpo. Cada centro tiene su energia: El centro intelectual utiliza energias
intelectuales, el centro emocional, energias emocionales, y asi el resto de centros.
Todas estas energias nos sirven para vivir en el mundo fisico, pero lo mas normal es
que sea el Ego quien las maneje, a no ser que estemos en estado de alerta novedad
interior, en recuerdo de si mismos y apliquemos la autoobservacién precisamente a
pensamientos, emociones, habitos, movimientos, sensaciones, etcétera. Cuando
recibimos el cuerpo fisico, es decir, cuando nacemos, tenemos una cantidad de energia
en cada uno de esos centros. Si estamos trabajando sobre nosotros mismos, de forma
natural esa energia se mantiene equilibrada, pero si nos dejamos llevar por el Ego,
entonces viene el desequilibrio. Por ejemplo, un ataque de ira puede hacernos perder
muchisima energia emocional e intelectual e incluso motora. El miedo puede provocar
muchos desajustes en la energia instintiva y emocional. La gula, puede también
producirnos problemas instintivos. La lujuria nos hace gastar energia sexual,
emocional e incluso intelectual, por los malos pensamientos. Etcétera. Cada yo abusa
siempre de las energias del centro que utiliza. Pero ademas cuando un centro agota sus
energias, le roba la energia al centro sexual, y luego este también le roba energia a
otros centros y de esta manera vienen los desequilibrios y las enfermedades.
;Comprendéis?

Los jovenes asintieron.

Frella continué:

—Por eso cuando estamos trabajando sobre nosotros mismos, estando en
intima recordacion de si, en autoobservacion y aplicando la técnica de eliminacion
del Yo cada vez que captemos un pequeio detalle de cualquier defecto psicolégico,
logramos tener un equilibrio de las energias de los distintos centros. Tener ese
equilibrio no es solo importante para tener una buena salud, sino que también es
necesario para poder crear algo superior en nosotros. Os hemos hablado de dos
aspectos del trabajo interior que son la eliminacion del ego y el compartir con otros lo
que se ha aprendido. Sin embargo, hay otro aspecto que es basico y fundamental para
poder llegar a la verdadera autorrealizacién del Ser.

Frella hizo una pausa, y los jévenes la miraron expectantes.

—Hemos hablado de las salidas en astral, y ya habéis tenido algunas
experiencias. —dijo Frella — Como sabéis, en realidad todo el mundo se sale de su
cuerpo fisico todas las noches y se mueve en el mundo astral. Recordad que es en esos
momentos cuando el cuerpo vital repara el cuerpo fisico del desgaste de energias del
dia. Y fijaos que os hablo de un cuerpo vital, que incluso ya hay aparatos que logran
vislumbrarlo. Pero ;qué podemos decir del cuerpo astral? Pues que la mayoria de los
seres humanos no lo tienen. Todo el mundo se desdobla al astral por las noches, pero
la mayoria solo tienen un vehiculo fantasmagérico, una especie de saco en el que se
mueven los distintos yoes. Sin embargo el cuerpo astral se puede crear. Es un cuerpo
parecido al fisico en el sentido de que tiene sus 6rganos como el fisico, sus funciones,
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etcétera. Pero no solo se puede crear el cuerpo astral, sino también el cuerpo mental, y
el cuerpo causal. Nuestros cuerpos fisicos los crearon nuestros padres con su energia
sexual, pero para crear los cuerpos de otras dimensiones se tiene que utilizar la propia
energia sexual. Pero de una forma distinta, pues lo que se va a crear no es algo fisico y
ajeno a nosotros, sino que se trata de cuerpos propios para otras dimensiones. Y por
tanto, la energia sexual se va a utilizar de manera diferente. Es decir que esa energia no
debe perderse, sino que debe ser transmutada, es decir transformada, de forma
consciente, para poder ir creando poco a poco esos cuerpos que en realidad son
cuerpos superiores que nuestro Ser interno podra utilizar.

Los jovenes la escucharon muy atentos y aprovechando la pausa que hizo
Frella, Perseo le pregunté:

—¢Eso quiere decir que para crear esos cuerpos, las relaciones sexuales
tienen que ser de otra forma?

—Exactamente —contest6 Frella —Os explicaré la técnica cuando estemos a
solas, porque quiero que os quede muy clara. ;De acuerdo?

Celeste y Perseo asintieron. Y Frella les dijo:

—Pero lo que si puedo recordaros es que procuréis tener equilibradas las
energias de vuestros centros. Ya sabéis, el centro intelectual, el emocional, el motor, el
instintivo y el sexual. La manera es estar pendientes de si mismos, en autoobservacion
y en recuerdo del Ser interior. Y aplicar la técnica de muerte del ego cada vez que veais
la manifestacion de cualquier detalle que provenga de cualquier defecto psicologico.

Frella hizo otra pausa y les recordé:

—Y no olvidéis que si estais dispuestos seriamente a trabajar sobre vosotros
mismos, os vendran gimnasios y pruebas que os ayudaran a autodescubriros.

Los jovenes asintieron

Frella les sonrid y les dijo:

—En fin, chicos, os dejo, para que reflexionéis.

Ellos asintieron, y Frella se meti6 entre el bosque de hayas y desaparecié de la
vista de ellos.

Celeste le pregunt¢ al joven:

—¢Qué hay mas alla del bosque?

—Pues que yo sepa, mas bosque y luego montafia.

Perseo y Celeste se miraron y se rieron.

—iNo podia ser de otra forma! —dijo él.

—iSi! ;Siempre con los misterios! —contesté Celeste.

Los dos jévenes siguieron riéndose.

Y luego, mientras regresaban, estuvieron hablando sobre las explicaciones de
Frella.
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Capitulo 43

A la mafiana siguiente, Celeste fue con Pancracia a la panaderia.

Cuando estaban llegando, vieron a Remedios, la madre de Angustias, que salia
de la panaderia. Esta mir6 a Celeste durante unos momentos y esgrimiendo una sutil
sonrisa de desprecio musito:

—iEa! jLa mosquita muerta!

Y luego se fue.

Celeste la miré extrafiada, y Pancracia se la qued6 mirando, mientras decia:

—¢Qué bicho le habra picado a esta?

Celeste se sonrio por la expresion y le contesto:

—A saber...

Pero Pancracia la miré y le dijo:

—No habréis tenido alguna discusién, ;verdad?

—iNo! jQué va!

—Pues entonces debe ser que Angustias le ha tenido que decir alguna cosa.

—iBah! —exclamo Celeste —jNo le demos importancia!

Pancracia suspiré y asintio:

—Tienes razén. No merece la pena quebrarse la cabeza con las historias de
otras personas.

Celeste sonrid y asintid.

Luego entraron en la panaderia y vieron que estaban dos mujeres del pueblo y
Petra, la mujer de Venancio, pero todas estaban calladas. Mas al entrar, las tres
miraron a Celeste y luego se miraron entre ellas.

Celeste se extrafié de la manera en que la miraron, pero saludé como siempre
con un "buenos dias"”, y Pancracia hizo lo mismo. Las otras mujeres también las
saludaron, pero luego volvieron a quedarse calladas.

Hasta que Petra le dijo a Celeste:

—;Cémo estas?

La joven se extrafid por la pregunta, pero le sonrié y le respondio6:

—Muy bien, gracias. ;Y ta?

La otra se quedd cortada y tras unos segundos le contesto:

—¢:Yo? Yo estoy bien.

—Me alegro. ;Y Venancio?

—Pues... también esta bien.

Celeste sonrid y asintid.

—Me alegro mucho.

Pancracia, mientras tanto, estaba observandolas a ellas dos, pero también a
las otras mujeres, y también mir6 a Romualdo, que, a su vez, estaba observando toda la
escena desde detras del mostrador, muy pensativo.

Hasta que este dijo:

—Petra, ;quieres algo mas?

Ella mir6 a Romualdo, y le contesto:

—No, nada mas. Cébrate.

Y le pagé.
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Y luego se marché.

Las otras mujeres también pidieron y se marcharon.

Y por fin le lleg6 la vez a Celeste.

Entonces Pancracia le dijo a Romualdo:

— Tl sabes por qué estas estaban tan raras?

El panadero iba a contestar, pero entonces lleg6 otra mujer, y dijo:

—Luego hablamos.

Celeste estaba muy extrafiada porque le parecia que todos estaban actuando
muy raro. Pero se dijo: "Tal vez estoy haciendo una montafia de un grano de arena.".

Y pidi6 lo que querian.

Pero como llegaron mas clientas, Romualdo le dijo a Pancracia y a Celeste:

—Luego nos vemos.

Y les guifi6 un ojo.

Y las otras asintieron.

Por la tarde, después de comer, Perseo se acerc6 a la casa y le dijo a Celeste en
voz baja:

—Tenemos que hablar.

Y luego, dirigiéndose a Antonia:

—iTia! ; Te puedo robar a Celeste un rato?

Antonia se rio y asintio:

—iClaro, hijo!

Celeste se dio cuenta de que el joven parecia enfadado, pero entonces intuy6
que el asunto estaba relacionado con lo ocurrido por la mafana.

—¢Qué pasa? pregunt¢ algo asustada.

—Ven, salgamos afuera. —le dijo él.

La joven sali6 con él, y este le dijo en voz baja:

—Vamos un poco mas lejos. No quiero oidos indiscretos. Vayamos por el
paseo.

—Pero qué pasa, Perseo? dijo ella, mientras le miraba algo asustada —jMe
estas asustando! ;He hecho algo mal?

Perseo la mir6 y negé con la cabeza. Y luego dandose cuenta de que estaba
asustando a su novia, le sonrio:

—~Claro que no. T no has hecho nada.

—;Entonces qué pasa? Pareces enfadado.

Perseo se quedé callado, como en una lucha interior y luego suspiré y se paro.

—Si. Tienes razoén. Estaba siendo presa de la ira.

—¢Por qué? ;Qué ha pasado?

El joven volvi6 a suspirar, y caminando mas despacio, le dijo:

—Ha sido Angustias. Siento decirlo, pero es una persona muy problematica, y
yo no he sabido torearla bien.

—iOh! ;Habéis discutido?

—No. No precisamente. Lo que pasa es que ella misma se ha montado una
historia, y se ve que se la cont6 a su madre y esta lo ha difundido a todo el que ha visto,
y el cotilleo se ha extendido por todo el pueblo, hasta que ha llegado a oidos de mi
madre. Y cuando he llegado a casa, se me ha puesto a llorar, pidiéndome explicaciones
de por qué no se lo habia contado yo. Hasta que por fin la he convencido de que no era
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cierto. Mi padre me ha creido desde el principio pero a mi madre, me ha costado
convencerla.

Celeste recordé la forma extrafia de mirarla que tuvieron las mujeres en la
panaderia. Y eso le produjo miedo, pues aunque no sabia de qué se trataba, si intuia
que todos habian estado hablando de ella, y eso sacé a la luz el yo del amor propio y el
del miedo al qué diran. Pero se dio cuenta, y pidi6 a su Madre Divina que eliminase de
su interior ese defecto. Y luego le pregunt¢ al joven:

—;Tiene algo que ver conmigo? Lo digo porque esta mafiana, todos me
miraban muy raro.

Perseo la mir6 pensativo, y luego la abrazé y le dijo:

—Perdoname, amor mio. Creo que con mi enfado te he asustado. Soy un tonto.
En realidad cuando te lo cuente, veras que es la tonteria mas grande del mundo, e
incluso nos vamos a reir juntos.

Ella se extrafi6 y le dijo:

—Pues dimelo ya. ;Qué es lo que estan comentando?

El hizo un silencio, como si no supiera cémo decirselo y luego suspiré y le
respondio:

—~Creen que estas embarazada. Que vamos a tener un hijo.

Celeste se qued6 asombrada.

—¢Pero de donde han sacado eso? ;Qué les ha hecho pensar eso?

—Pues Angustias. Yo he estado recordando algunos detalles y he deducido
que el dia que fuimos a ver a Frella a la consulta, le dijimos a Angustias que ibamos a
ver a la doctora, y como ella vio que td no estabas enferma, se imagind que estabas
embarazada, y se lo dijo a su madre. De hecho, si recuerdas bien, Remedios quiso decir
algo sobre ello, y Angustias la regafi6 muy fuerte para que no hablara. Pero ya no sé si
con permiso de Angustias o no, su madre se ha encargado de contarselo a todo el
mundo.

Celeste se quedd callada, recordando las ultimas escenas con Angustias.

—iOh, vaya! — exclam6 —jPues si que es fantasiosa tu compafiera!

Perseo hizo un gesto de fastidio.

—ijAhora entiendo por qué me miraba todo el mundo tan raro! —exclamo la
joven — Pero por otro lado,— continué —aunque todo esto haya sido un cotilleo
basado en una mentira, o digamos en una mala interpretacién, no sé por qué la gente
ha reaccionado asi. Al fin y al cabo, un embarazo no es algo malo. Y hoy dia, que
muchas parejas no se casan, el que tengan un hijo no es nada escandaloso. No sé por
qué me miraban asf, la verdad.

El volvié a abrazarla y le dijo:

—Siento mucho que te hayan tratado asi. Tienes razén en que los tiempos han
cambiado mucho, pero en un pueblo como este, la gente menos joven sigue pensando
de una forma antigua. Pero lo que me ha dado rabia es que se metan contigo. Eso no
puedo soportarlo.

Celeste le sonrid y le acaricié la cara, diciéndole:

—No te preocupes por mi. Yo estoy bien. Esto me ha servido de gimnasio
psicologico, y a ti también te sirve. De hecho, recuerda que Frella nos lo advirtié.

Perseo la mir6 y luego asintio.

—Si. Llevas razoén.

Luego suspiro y le dijo:
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—~Creo que me he identificado mas porque tenia miedo por ti. Temia que te
pudiera hacer dafo. Pero ya veo que eres mas fuerte y mas lista que yo.

Celeste se rio y le contestd bromeando:

—En eso si que llevas razon.

Perseo se rio, y volvié a abrazarla.

—Bueno, — dijo la joven riéndose —;y ahora qué hacemos? ;Desmentimos la
historia, o dejamos que se la crean todos?

—iEh! {No te pases! —le contest6 Perseo riéndose.

Los dos siguieron riéndose y al final ella le dijo:

—~Creo que sera mejor cortar el chisme. En todo caso, quizas tendriamos que
hablar con Angustias.

—Si, iré a hablar con ella ahora mismo.

—Iré contigo.

Perseo la mir6 pensativo y luego le contesto:

—No. Mejor voy solo.

—¢Por qué? ;Temes que le arranque de los pelos? —dijo Celeste riéndose.

El joven se rio.

—No. Ya en serio. Temo que te diga cualquier barbaridad. Creo que no le caes
muy bien.

—Es porque estd enamorada de ti, —dijo ella— ;verdad? ;Es eso, no? Esta
celosa, ;no?

Perseo la mir6 pensativo.

—Eso crees?

—Si. Eso me ha parecido las veces que la he visto. En realidad, creo que ha
sido una venganza contra mi.

El joven se qued6 pensativo y luego le dijo:

—No puedo asegurarte que no lleves razon. Pero si eso es asi, creo que si vas
t, va a ser peor, porque se le van a remover algunos yoes y puede que te coja mas
rabia. Yo le hablaré, y si noto en algo que tu llevas razon, la desilusionaré.

Celeste se quedo pensativa y luego le contesto:

—:Y si no le decimos nada? ;Y si simplemente hacemos correr a través de las
personas mas allegadas a nosotros que era solo un bulo? Igual que se ha corrido una
informacion, se puede correr la otra. Y tal vez Angustias se dé cuenta de su error, sin
necesidad de encender una mecha innecesaria. Incluso puede que se arrepienta. Y su
madre también.

Perseo se quedd pensativo, y luego asintié.

—De acuerdo. Haremos lo que dices.

Celeste sonrid y él se rio.

—iQué suerte que tengo una novia lista! —exclamé Perseo.

Y ella se rio, también.

Tal y como dijeron, asi hicieron. Le contaron la historia a Antonia, y a
Pancracia, y por otro lado, a los padres de Perseo, a Romualdo y a Venancio y a su
esposa, y poco a poco, la verdad se fue extendiendo, y aunque algunos no sabian lo que
era cierto y lo que no, al final estaba claro que se sabria la verdad. Pero a Celeste y a
Perseo ya les daba igual lo que pensaran los demas. Y de hecho, la gente seguia siendo
amable con Celeste.
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En cuanto a Angustias, esta no dijo nada al respecto, ni a Perseo ni a Celeste.
Hizo como que no sabia nada. Pero durante la semana, aunque se cruzaron un par de
veces durante el paseo de las tardes, ni ella ni su madre se pararon a hablar con ellos.
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Capitulo 44

Y por fin lleg6 el domingo. Los jovenes se fueron entusiasmados al punto de
encuentro con Frella. Y alli les esperaba ella.

Frella les explico largo y tendido lo que significaba el trabajo con la Alquimia
interior, transmutando las energias sexuales para poder crear primero un cuerpo
astral, mas tarde y a base de trabajos continuos, un cuerpo mental, y mas adelante, con
la misma técnica un cuerpo causal.

Les dijo que esos cuerpos no desaparecian cuando llegaba la muerte, pues
aunque el cuerpo fisico podia morir, teniendo por ejemplo un verdadero cuerpo astral,
se seguia teniendo su vida en el astral. Y cuando se volvia a nacer con otro cuerpo, el
astral era ligado al nuevo cuerpo, en el momento en el que el espermatozoide del padre
se unia al 6vulo de la madre, y de esa manera, cuando la criatura naciera, se
incorporaba uno directamente con su cuerpo astral creado en la existencia anterior. Y
lo mismo ocurria con los otros cuerpos. De hecho, habia gente en el mundo que poseia
esos cuerpos por haberlos creado en existencias anteriores. Mas no todo el mundo los
habia creado.

Les dijo que la primera clave fundamental estaba en ahorrar energias durante
el dia no identificAndose con las circunstancias de la vida, y trabajando con la
eliminacién del ego, para poder tener una energia sexual adecuada para la
transmutacion o transformacion con el objetivo de crear aquellos cuerpos sutiles.

Y luego les insisti6 en la necesidad de no perder jamas la energia en el acto,
para poder transmutarla o transformarla para crear esos cuerpos, utilizando la
respiracidn, la imaginacién, y la oracién con la Madre Divina. Y les recomendé un libro
para que lo leyesen y pudieran tener mas informacion.!

Los jovenes le escucharon muy atentos, y le hicieron todas las preguntas que
quisieron, hasta que todo les quedé claro.

Luego hicieron la practica de Transmutaciéon de las fuerzas cdsmicas, y
después Frella se marcho a través del bosque, y los chicos regresaron al pueblo muy
entusiasmados por todo lo que les habia explicado Frella.

—~Celeste— dijo de repente Perseo —;y si nos casamos?

Ella le mir¢ y sonrié.

—Me gustaria mucho, pero ahora tengo que ayudar a nuestras tias. No las
puedo abandonar ahora.

—¢:Y qué? Eso no tiene por qué interferir. Yo voy a seguir trabajando. ;Por qué
no vas a poder tu seguir trabajando para ellas?

Celeste se quedd6 pensativa.

—Pero es que... ;}como harfamos?

—Yo me puedo ir a casa de tia Antonia a vivir contigo.

—Pues si, pero... empezé a decir ella —no es lo mismo que vivir solos.

Perseo la mir¢, y asintid.

—Si. Tienes razo6n. —dijo.

! Véase: http://judas—iscariote.org/para_emprender el vuelo.html
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—A mi me gustaria que viviésemos solos. Con las tias nunca tendriamos
intimidad. Siempre tendriamos testigos de todo. No, eso no me apetece mucho.

El joven asinti6.

—Si. Comprendo. Pero... es que de otra forma, asi podemos tirarnos afios.

Celeste asintio y suspiro.

Perseo se quedd callado pensativo.

Y los dos caminaron juntos en silencio, cogidos de la mano, hacia el pueblo.
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Capitulo 45

Aquella semana se les hizo larga. Los dos andaban poco animados, por no
poder hacer ningin plan que les pudiera permitir poder estar juntos.

Una noche, cuando Celeste entré a darle las buenas noches a Pancracia, esta le
dijo:

—~Celeste, siéntate un poco conmigo. Quiero hablar contigo.

La joven le sonrio y se sent6 con ella. Y Pancracia le dijo:

—He notado que Perseo y tu, estais menos risuefios que de costumbre. ;Os
pasa algo?

—No —contesto6 Celeste, sonriéndole —No pasa nada.

—Pues yo creo que si —le dijo Pancracia —Creo que no es que hayais
discutido, pero noto como si estuvieseis un poco tristes. No sera por lo que pasé con la
historia que mont6 Angustias, ;no?

—iNo, qué va! jEso ya es pasado! Estamos bien, Pancracia, no te preocupes.

Pancracia le mir6 y le sonri6:

—Escucha, te debo mucho, porque tu lograste ayudarme a cambiar mi vida.
Tt me has ayudado a volver a reir, a ilusionarme, y a cambiar mi forma de ver la vida y
a mi misma. Ten confianza conmigo y dime si te puedo ayudar en algo.

Celeste le sonrid y le contesto:

—Gracias Pancri. Pero de verdad que estamos bien. Perseo y yo nos queremos
y somos felices estando juntos. No necesitamos nada.

Pancracia la mir6 pensativa y luego le dijo:

—Esta bien. Si me aseguras que estais bien, no te insistiré.

Celeste le sonrid y le dijo:

—Gracias, de todas formas.

Y le dio un beso de buenas noches y luego se fue a su dormitorio.

Pero aquella noche, Celeste volvié a tener otro suefio:

"Perseo y ella iban subiendo por un camino de montaria juntos. A su alrededor la
vegetacion era solo de plantas aromdticas, mds no habia drboles por alli.

De repente la tierra empezo a tambalearse bajo sus pies, y ellos se miraron
asustados.

Entonces miraron hacia el cielo, y vieron que aparte del sol, habia otro planeta.
Y no se trataba de la Luna.

—Oh, Dios mio! — exclamé ella —;Qué planeta es ese?

En aquel momento escucharon por detrds:

—Es un planeta que se estd acercando a la Tierra, y aunque no van a chocar, st
va a pasar lo suficientemente cerca para atraer magnéticamente el magma terrestre, y
provocard terremotos, maremotos, hundimientos de tierras, y resurgimientos de otras.

Era Botan quien les hablaba.

Los jovenes dieron un salto para comprobar la dimension en que se
encontraban, y vieron que flotaban.

—Botan,— le dijo Perseo —;esto es un suernio simbdlico, o es algo que va a
ocurrir?
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—Ya sabéis que estamos en la tltima parte de este afo sideral de la quinta raza,
la raza aria. Y estd muy préximo su final. Este planeta que veis es el que ayudard a la
remodelacion de la Tierra, y lo ha estado haciendo al final de cada aro sideral. Lo hizo en
las razas anteriores, y volverd a ocurrir en esta también. Pero antes de esto, habrd
guerras en la Tierra. Y surgirdn epidemias y enfermedades extrafias que acabardn con
parte de la Humanidad. Las gentes que no estén trabajando sobre si mismas, serdn
manejadas cada vez mds por el Ego y degenerardn, y serdn victimas de esta destruccion.

—Pero entonces no se salvard nadie? — pregunté Celeste.

—Solo aquellos que trabajen seriamente con la eliminacién del Ego, con la
transmutacion de la energia sexual para crear los cuerpos e inmunizar el cuerpo fisico, y
hayan ayudado a otros a conocer lo que habéis aprendido, tendrdn la posibilidad de
salvarse de todas estas catdstrofes, pudiendo trasladarse a un lugar sequro que les serd
informado a través de experiencias de la propia conciencia.

Los jévenes asintieron, al comprender las palabras de Botan.

—Y esto serd pronto? pregunto Perseo.

—Todo lo que puedo deciros, es que estd cercano —contesté Botan —Por eso es
necesario no perder tiempo. Es necesario trabajar fuertemente aqui y ahora, en cada
momento, aprovechar al mdximo los gimnasios de la vida para auto—descubriros y
poder eliminar el Ego, y equilibrar vuestras energias para poder transmutar el excedente
de cada dia. Y amar a la humanidad y ensefiar lo que sabéis de forma desinteresada a
quien le pueda interesar.

Los jovenes asintieron.”

Y Celeste se desperté.

La joven estaba muy impresionada, y se dijo que debia hablar con Perseo al
dia siguiente sobre aquel suefio tan inquietante.
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Capitulo 46

Hasta la tarde del dia siguiente, durante el paseo por la carretera, los jovenes
no tuvieron la oportunidad de estar a solas. Y por fin hablaron sobre el suefio que
habian tenido los dos, como les habia ocurrido otras veces.

Ambos estaban muy impactados por aquella experiencia. Pero Perseo le dijo a
la joven:

—Yo he estado reflexionando y me doy cuenta de que al menos nosotros
hemos tenido la oportunidad de conocer el trabajo psicolégico para producir un
cambio interior. Pero hay muchos que no lo han conocido. Por eso es tan importante
que compartamos lo que sabemos con otras personas. Y si esas personas lo
comprenden y lo aceptan, también pueden compartirlo a su vez con otros. Por ejemplo,
nosotros ya hemos hablado con nuestras tias, con Romualdo y con mis padres. Pero
podemos hablar con mas gente que tal vez pueda interesarse.

—Si —contest6 ella, con pena —También lo he pensado. Pero hay algo que me
atormenta. Y es mi familia. Ellos no saben nada. Y estamos tan lejos... ;C6mo podria yo
hablarles de todo esto solo por teléfono? Hablo con ellos a menudo, pero siempre
sobre cosas normales de lo que ha pasado con la tia o de ti, y ellos me hablan de mis
hermanos, o sea lo normal. Pero explicarles todo lo que hemos aprendido por
teléfono... que estamos solo un ratito hablando... Esto es muy frustrante. Y me tiene
muy preocupada. Ya sé que seguramente es un Yo de apego, pero es que no puedo
quitarmelo de la cabeza. A veces me dan ganas de llorar, y pido a mi Madre Divina que
elimine ese yo, pero aunque me calmo, después de un rato vuelvo a identificarme, y
vuelvo a pensar en ello. Y no solo en mi familia, sino en mis amigos de toda la vida, y...
en tanta gente...

Perseo la abrazé y le dijo:

—Calmate, mi amor, estoy seguro de que igual que nosotros hemos tenido la
oportunidad de conocer esto, habra mucha mas gente que también la tendra.

—Pero ellos estan tan lejos... —insistio la joven.

Perseo se quedd pensativo y luego le dijo:

—¢Qué sabemos nosotros? Quizas también tengan la oportunidad de conocer
todo esto.

La joven asintig, aunque no estaba totalmente convencida.

El joven se quedo pensativo y luego le dijo:

—Quizas puedas hacer algo. —le dijo Perseo —;Por qué no les escribes y les
hablas de esto?

Celeste le miré pensativa.

—Te refieres a escribirles por carta?

—Bueno, —dijo el joven —;no tienen ellos correo electronico?

—Pues si. Tanto mis padres como mis hermanos. Pero el problema es que la
tia no tiene Internet. Y a través del movil... es muy limitante.

—iTonta! ;Y para qué estoy yo? En casa si tenemos Internet. jPuedes venirte
cuando quieras!

Celeste le miré y le sonrié.

—Si. Podria hacer eso. Al menos podria intentarlo.
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El le sonri6 y le besé en la sien.

—~Claro que si. Si quieres, yo también puedo ayudarte.

Ella por fin sonrié y le respondio6:

—Vale. Lo que haré es preparar el escrito por las noches, y luego ti me lo
revisas, y lo mandamos al dia siguiente desde tu casa.

El joven asintio.

Y continuaron paseando, estando ella mas conforme.

—Pero aun asi,— dijo Celeste —hay algo que me cuesta, y es que a veces la
mente no puedo pararla facilmente. No solo por la preocupaciéon de mi familia, sino
muchas veces con otras cosas. Procuro concentrarme en las cosas que hago, pero no
siempre logro concentrarme, y le doy vueltas a alguna preocupacion, o simplemente no
puedo manejar la mente. Creo que mafiana, cuando veamos a Frella, le preguntaré
sobre ello.

Y el domingo lleg6, y volvieron a encontrarse con Frella.

Los jovenes saludaron contentos a la doctora y Celeste le dijo:

—Frella, hemos aprendido practicas en las que la concentracion es
fundamental. Pero a veces mi mente esta rebelde y me cuesta concentrarme. No solo
durante el dia, sino también cuando voy a hacer una practica de desdoblamiento astral.

La doctora le respondio:

—Ya sabéis lo importante que es la concentraciéon para las practicas que
hagais: desdoblamiento astral, transmutacion de las fuerzas césmicas, transmutacién
de las energias sexuales, y en general para todas las actividades que hagais durante el
dia. Os voy a enseflar ahora a una técnica que os servird para cuando estando en
vuestras tareas tenéis la mente muy alterada, o andais tan identificados con alguna
preocupacion, que olvidais hacer el trabajo de Muerte psicolégica. Lo que vais a hacer
es utilizar un mantra que tiene el efecto de tranquilizar la mente. Un mantra es una
palabra o una frase que tiene un cierto poder. El que os voy a ensefar tiene el poder de
calmar la mente. ;De acuerdo

Los jovenes asintieron.

—Bien, —dijo Frella —el mantra que vais a utilizar es el siguiente: GATE. Y se
pronuncia asi: Gaaateeeeee. Lo podéis utilizar cuando vuestra mente esté rebelde
durante el dia y os cuesta manteneros atentos. La repetis las veces que querais de
forma mental, hasta que vedis que vuestra mente estd mas serena y lograis estar en
auto—observacion. ;Lo habéis entendido?

—Si. —contestaron los dos a un tiempo.

—Bien, entonces ahora voy a complementaros esta misma técnica pero para
meditar. Debéis diferenciar entre lo que es la concentracion, y la meditacion. La
concentracion es la atencion plena y serena en una sola cosa, que puede ser un solo
mantra, un solo pensamiento, una sola cosa, etcétera. La concentracién es necesaria
para cualquier practica como por ejemplo el desdoblamiento astral o en la
transmutacion de las fuerzas césmicas, por ejemplo. Y también hay que concentrarse
en lo que se haga durante el dia, como ya os dije en una ocasion, para desarrollar cada
vez mas la capacidad de concentracién en cualquier otra practica. ;Estais de acuerdo?

Los jovenes asintieron. Y Frella continud:

—La meditacién va un paso mas alla. Pasa de la concentracién en una cosa, a
hacer que desaparezca esa cosa de nuestra mente, quedandose ésta vacia por
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completo. Para llegar a la meditacién hacen falta dos cosas: una es el suefio controlado,
es decir, una somnolencia ligera, pero que no llegue a dormirnos por completo. Y la
concentracion, por ejemplo en un mantra. En este caso podéis utilizar otra versién del
mantra que os acabo de explicar, pero mas largo. El mantra es el siguiente: GATE,
GATE, PARAGATE, PARASAMGATE, BODHI, SUAJA. Lo haréis alargando las silabas. Asi:
Gaaateeeeee, gaaateeeeeee, paragaaateeeeee, parasamgaaateeee, bodiiiii,
suaaajaaaaaaaa. Y repetis toda la secuencia todas las veces que querais. Primeramente
cogéis una postura comoda, luego os relajais, soltando los musculos de todo el cuerpo,
ayudandoos de la imaginacion consciente, y de la respiracion. Podéis empezar por
ejemplo por los pies, cogéis aire, y lo soltais al mismo tiempo que relajais los pies,
luego volvéis a coger aire y relajais las piernas, y asi vais subiendo por todo el cuerpo,
relajandolo por completo, hasta la cabeza. Y de esa manera ya predisponéis vuestra
mente a la concentracion. Luego pedis ayuda a vuestro Real Ser para hacer la practica
de meditacion, y después os concentrais en los mantras que os he dado, intentando
atraer el suefio controlado. Llegarda un momento, puede que la primera vez que la
hagais, puede que después de varias practicas, en que la esencia libre que tenéis, es
decir, la que no estd dormida atrapada por el ego, se desdoblara, pero no al mundo
astral, sino al mundo causal, que es donde ella se mueve realmente. Y experimentaréis
lo que se llama el Vacio Iluminador. En el mundo de las causas, o sexta dimension, todo
forma parte de un todo, y la esencia forma parte de todo el Universo. Alli la Esencia
coge tal fuerza, que cuando despertais y la esencia vuelve al mundo fisico, como trae el
recuerdo, eso os impulsara a Trabajar sobre vosotros mismos con mucha mas Fuerza y
animo. ;Habéis comprendido?

Los jovenes dijeron que si, entusiasmados.

—Espero acordarme del mantra,— dijo Celeste —No he traido nada para
escribir, pero si nos lo repite, se me quedara mejor.

Frella sonrié y se lo repitio.

—De todas formas, — dijo —si tenéis alguna duda, ya sabéis que podéis
llegaros por la clinica.

—Si, gracias. —respondi6 Celeste.

Luego hicieron la practica de transmutaciéon de las fuerzas cosmicas, y
después, como venia siendo habitual, Frella se fue por su lado y los jévenes
continuaron paseando hacia el puente de los Tilos, hablando sobre lo nuevo que
habian aprendido.
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Capitulo 47

Tal y como habian proyectado Celeste y Perseo, la joven prepard aquella
misma noche un primer escrito acerca de las cosas que habia aprendido con Botan. Le
hablaba de la multiplicidad psicolégica del ser humano, del suefio de la conciencia y de
la auto—observacion y el recuerdo de si. Al dia siguiente se lo pas6 a Perseo, para que
le echara un vistazo y viera si podia afiadir algo. Y luego se lo enviaron a Timoteo y
Marta.

Celeste estaba contenta, y Perseo se reia de verla mas animada.

Pero lo que la joven no se esperaba era la respuesta de sus padres:

Al dia siguiente, por la tarde, mientras paseaban, Timoteo la llamé al movil.

—iHola papa! — saludé ella muy contenta.

—iHola Celeste! —saludaron sus padres, a través del altavoz del movil de él.

—¢;Como estas, carifio? — le pregunté su madre.

—Muy bien, mama. ;Y vosotros?

—iBien, hijal —contest6 su madre.

Celeste sonri6 y miré a Perseo, que también estaba escuchando la
conversacion.

Entonces Timoteo le dijo:

—Nos hemos imaginado que estais de paseo con la tia, ;no es asi?

—Si, papa.

—:En el paseo del Carcabefio?

—Si.

—iQué bien! ;Como recuerdo aquel paseo! {No he jugado yo veces por alli con
mi pandilla!

Celeste y Perseo se rieron.

—¢Estas con el hijo de mi buen amigo Bartolomé? — pregunt6 Timoteo.

—iSi! {Estd aqui conmigo!

—iHola Timoteo! —salud6 Perseo.

—iQué hay, hijo! — contesté Timoteo —;Coémo esta tu padre?

—Esta muy bien. De hecho, esta dando el paseo con nosotros. Ahora esta
hablando con nuestras tias.

—iNo me digas! {Pues ahora después me lo pasas, que hable un poco con él, a
ver qué se cuenta!

—iClaro! —contest6 Perseo —jSeguro que le alegrara hablar contigo!

El padre de Celeste se rio. Pero luego le dijo a su hija:

—Bueno, Celeste, no te he llamado solo para ver como estas, que también. Es
que hemos leido el correo electronico que nos has enviado y nos ha sorprendido
mucho a tu madre y a mi.

Celeste mir6 a Perseo, pensando que tal vez no les habia gustado lo que les
habia enviado, y, tras una pausa, contestoé a sus padres:

—Pues... es que he estado aprendiendo algunas cosas que queria compartir
con vosotros, aunque no sé si me he explicado bien, o si lo que os dije os interesa...

—~Claro que nos interesa —contesté Timoteo —Pero lo curioso es que
nosotros estadbamos plantedndonos hablarte de estas cosas a ti.

154



Elena Sant Iago De Entre las Estrellas

Celeste se quedd bloqueada.

—¢;Coémo dices?

—Si, que justamente ayer tu madre y yo, estuvimos pensando en hablarte
sobre esto.

—No entiendo —dijo la joven —;Me estais hablando de lo que os mandé
ayer?

—Si —djijo su padre — Sobre el Ego y la conciencia, y sobre el trabajo sobre si
mismos.

Celeste mir6 asombrada a Perseo y éste también estaba pensativo.

—Timoteo, ;vosotros sabéis algo sobre eso? pregunté el joven.

—Si.Y algunas cosas mas relacionadas con ello. —contest6 Timoteo.

Celeste no cabia en si de su asombro. Se dio un tiréon de un dedo para
comprobar si estaba sofiando o despierta. Pero el dedo no se estiré.

—¢Y como es que lo sabéis? — pregunté Celeste, completamente aténita.

—Pues porque me lo ha ensefiado un compafiero de trabajo.

—:Un compafiero? —repiti6 Celeste, cada vez mas asombrada, y mirando a
Perseo.

—Si. Bueno, él es profesor. De hecho, es profesor de idiomas de tus hermanos.
Esta sustituyendo a otro que esta de baja por enfermedad. Pero es muy afable y nos
hicimos amigos desde que llegdé. Tus hermanos estan muy entusiasmados con él, y
estan cambiando mucho. No solo tus hermanos, pues hay otros chicos...

—iOh! —exclamé Celeste, sorprendida.

— Hemos dado algunos paseos juntos y nos ha ensefiado muchas cosas a tu
madre, a mi, y a tus hermanos.

—iOh! —volvié a exclamar Celeste cada vez mas asombrada.

Hasta que Perseo se sonrid y le pregunt6 a Timoteo:

—AOye, ;y como se llama ese profesor?

—Todos le conocen como el profesor Angel, pero él nos ha dicho que en
realidad su verdadero nombre es Botan.

Celeste se sorprendidé tanto que se quedd con la boca abierta y los ojos, lo
mismo.

Y Perseo ech6 una carcajada y luego dijo:

—iNo sé por qué, pero intui que era él!

—¢Entonces Botan estd con vosotros? exclam6 la joven, con el corazén
latiéndole rapido de la mezcla de sorpresa y alegria.

Timoteo replico:

—;Pero qué ocurre aqui? ;Acaso vosotros conocéis a Botan?

—;Si! — le contesté su hija —El nos ensefi6 muchas cosas hace algunas
semanas. Luego se fue y ahora nos ensefia una doctora que esta sustituyendo al doctor
de Rocangosta.

—iVaya! jQué asombroso! — exclamo Timoteo.

Celeste se rio contenta, y Perseo se reia de verla a ella. Entonces Celeste les
dijo a sus padres:

—iPap4, mama! ;Yo no sé todas las cosas que os habra enseflado Botan, pero
tenéis que venir aqui este verano y os ensefiaremos sitios muy interesantes que quizas,
papa, td no conozcas! |Y ademas, tengo muchas ganas de veros!

Timoteo se rio y Marta le contesto a su hija:
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—iClaro que si que vamos a ir! Yo ya se lo he dicho a tu padre: que este afio,
como sea, tenemos que ir. Incluso tus hermanos tienen ganas de ir.

Celeste estaba muy contenta, y tras hablar un poco mas sobre sus nuevos
descubrimientos, Timoteo le pidié que le pasase el teléfono a Bartolomé, y los dos
amigos estuvieron charlando un rato entre recuerdos y risas.

—;Te has dado cuenta de que tus temores eran innecesarios? le dijo Perseo
en voz baja a la joven.

Ella le sonri6 y asintio.

—Por eso se fue —dijo Celeste refiriéndose a Botan —Porque tenia que
ensefiar en otras partes.

Perseo asintid.

—¢No te parece todo esto magico y maravilloso? le pregunt6 a su novia.

—Si. Me parece muy magico y muy maravilloso. —contesté ella con una
sonrisa de felicidad.
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Capitulo 48

Dos dias después, Pancracia y Celeste fueron a ver a la doctora, para que le
quitara las escayolas a Pancracia.

Después de ello, la doctora les dio unos consejos para la rehabilitaciéon de la
pierna, y Celeste apunté todo para poder ayudar a Pancracia.

Esta estaba muy contenta y le dio las gracias a la doctora por su amabilidad.

— iEstoy deseando poder caminar, correr, subir y bajar escaleras! —exclamo
Pancracia.

Pero luego algo nublé su mirada y se qued6 mirando pensativa sus piernas.

—Pero... ;y si me fallan las piernas y se me rompen otra vez? ;Puede pasar
eso?

—Recuerda que no solo se trata de cuidar tus piernas —le dijo la doctora—
Mas importante es vigilar tus pensamientos, emociones y actos. No tienes por qué
temer.

Pancracia la mir6 sorprendida y luego se quedé reflexiva, y contesté:

—Es cierto. Lleva razon.

La doctora sonri6 y Celeste también.

Cuando Celeste y Pancracia regresaban a la casa, ésta le dijo a la joven:

—Oye, ;te has dado cuenta de lo que nos ha dicho la doctora? Yo creo que ella
también sabe algo del trabajo psicologico.

Celeste se sonrio.

—Si. — contest6 —Ella sabe muchas cosas.

Pancracia se quedé reflexiva y luego le dijo:

—No me cuadra.

—¢El qué no te cuadra? dijo Celeste.

—No me cuadra que sea ella la que os ha ensefiado a Perseo y a ti, todo lo que
nos habéis ensefiado a nosotros.

—;Por qué?

—Pues porque td me empezaste a explicar cosas antes de que ella viniera.

Celeste se quedd pensativa y se dio cuenta de que Pancracia sabia muy bien
hacer cuentas.

Y sonriendo le contesto:

—Tienes razén. Esta bien, te contaré nuestro gran secreto.

Y entonces le conté cdmo conocieron ella y Perseo a Botan, como luego él se
tuvo que ir, y vino Frella. Y también le cont6 que Botan estaba ensefiandoles a sus
padres y hermanos y otras personas en la ciudad natal de Celeste. Y Pancracia se
qued6 muy asombrada.

—iVaya! exclamé —jCon razon la primera vez que vimos a la doctora me
pareci6 una mujer bastante enigmatica!

Celeste se rio.

—Pues Celeste,— dijo Pancracia — cuando ya pueda andar bien del todo, me
gustaria que Perseo y ti nos ensefiaras a Romu y a mi esas ruinas misteriosas.

Celeste volvi6 a reirse y asintié.
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Pero luego, cuando regresaban, se lamenté mientras pensaba: "Espero que a
Perseo no le importe que le haya contado nuestro secreto.".

Ese temor la estuvo martirizando durante el resto de la mafiana, y no
pudiendo esperar, a la hora que sabia que se cerraba la escuela, se fue rapidamente a
buscarlo.

Lo vio cerrando la puerta, mientras Angustias le hablaba.

"iQué tonta!", penso Celeste, "jNo me acordaba de Angustias! Tendré que ser
diplomatica".

La joven esperd afuera de la cerca del colegio y cuando los otros dos se
volvieron, la vieron.

Perseo le sonrid, pero Angustias la miré con fastidio.

Los dos se acercaron y Celeste les saludo:

—iHola! —dijo.

—iHola! —contesté Perseo, contento —;Qué haces por aqui?

Angustias no dijo nada, solo la mir6 muy seria.

—Pues es que queria hablar contigo. —contest6 Celeste al joven.

La otra seguia sin decir nada.

Pero Perseo se extrafié y le dijo a su novia, acercandose a ella:

—Pasa algo? ;Estan bien nuestras tias?

—Si. Si. No te preocupes. —respondio Celeste.

Entonces Angustias se quedd pensativa y luego le dijo:

—Asi que no estas embarazada.

Celeste la miré sorprendida y le contesto:

—No.

Angustias se encogi6 de hombros y le dijo:

—No sé de donde saldria ese rumor.

—¢Cual rumor? dijo Celeste, a posta, mientras Perseo observaba pensativo.

—Pues uno que corria por ahi. En fin, seguramente fue una confusiéon de
alguien.

—Seguramente, si —contestd Celeste —Pero no tiene mayor importancia.

Angustias asintid.

Luego miré a Perseo, y le dijo:

—Hasta manana, Perseo.

—iHasta manana! —contesto él.

Angustias mir6 a Celeste y le hizo un saludo con la cabeza, sin decir nada mas,
y luego se fue.

Celeste se quedd mirandola unos momentos y Perseo le dijo:

—~Creo que esta haciendo un esfuerzo. No le pidas mas, al menos de momento.

La joven le miré y asintié. Y Perseo sonrio y le dijo:

—¢Y a qué debo esta inesperada sorpresa?

—Perseo, tengo que confesarte algo.

El otro puso cara de sorprendido y luego riéndose, le pregunto:

—;Qué trastada has hecho?

—Le he hablado a Pancracia sobre Botan y Frella. Y no solo eso, es que le he
contado lo de las ruinas de los gigantes.

Perseo se quedd mirandola sorprendido y luego sonrié y le dijo:

—¢Qué te ha pasado? ;Has desayunado lengua esta mafiana?
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Celeste se rio, pero luego le dijo:

—Ya sé que era nuestro secreto, pero... es que no he podido evitarlo. ;Estas
enfadado conmigo?

El puso cara de enfado fingido y le contestd:

—iMuy enfadado! jEsto no me lo esperaba de ti! {Veremos a ver como se me
quita el enfado! —

Ella sabia que él no estaba realmente disgustado, pero le dijo:

—Lo siento. Haré lo que me digas.

Perseo la mir6 y simulando que seguia enfadado, le dijo:

—La Uinica manera de que se me quite el enfado es que me des un beso.

Ella se rio, y le abrazd y los dos se dieron un beso.

Luego él la acompafi6 hasta la casa, y Celeste le dijo:

—Todo ha sido porque Frella le ha hecho un comentario a Pancracia sobre la
importancia de vigilar pensamientos, emociones y actos, y eso le ha llamado mucho la
atencion a Pancracia. Y claro, veniamos hablando de eso cuando salimos de la consulta,
y luego una cosa ha llevado a la otra. Y entonces...,, ya no he podido callarme mas. Por
un lado, después me sentia que habia hablado demasiado, pero por otro, supongo que
Pancracia y los otros tienen derecho a saber quiénes han sido nuestros maestros, ;no
crees?

—Si. —contest6 Perseo —En realidad, no creo que haya nada de malo en que
se lo hayas contado. Eso tal vez incluso le avive mas la inquietud y el animo para
aprender mas cosas. De hecho, creo que deberiamos hablarles también a los demas de
las dltimas cosas que hemos aprendido con Frella. Y me refiero entre otras cosas, al
trabajo con las energias sexuales.

Celeste asintio.

—Si. Me parece bien.

Perseo le sonri6. Y como llegaron a la casa, él le volvié a dar otro beso a su
novia y se marcho a su casa, mientras ella se metia en casa de la tia Antonia.
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Capitulo 49

El domingo siguiente, Perseo fue a recoger a Celeste para ir en busca de Frella.
Mas al salir del pueblo, vieron a Frella sentada en el banco junto al olmo viejo de la
salida del pueblo.

—iHola Frella! —saludaron los dos, sorprendidos.

La doctora les sonri6 y les dijo:

—Hola muchachos. Como sabéis, estamos al final de un tiempo, de una
humanidad, de una raza que ha envejecido y se ha deteriorado como consecuencia del
fortalecimiento del Ego. Esto hay que verlo desde un punto de vista, no tragico, sino
practico. Ya conocéis las leyes de evolucion y de involucién. Se evoluciona hasta cierto
punto, y luego viene la involucién. Solo se sale de esa rueda con la revolucion. La
revolucion de la conciencia. Existen otras leyes que marcan nuestras vidas, y también
el trabajo psicologico. La ley de octavas, por ejemplo, se llama asi porque esta
relacionada con las octavas musicales. Ya sabéis, existen las notas musicales: do, re, mi,
fa, sol, la, si. Esto aplicado en nuestras vidas, y también en el trabajo psicolégico,
significa que siempre hay que estar dando continuos esfuerzos para subir la nota,
porque nada permanece estatico. En un negocio, en una relacion, en un trabajo, y por
supuesto en el trabajo psicologico, hay que estar haciendo continuos esfuerzos para
dar la nota, para seguir hacia adelante, pues van surgiendo cada cierto tiempo
obstaculos o procesos que hay que salvar para poder seguir con esa relacion, ese
trabajo, etcétera. Porque si no se hace asi, todo se viene abajo. Aqui interviene la Ley
de la Entropia. En una relacion, por ejemplo, a veces surgen inconvenientes, o
problemas, en fin, obstaculos, y si no se hace un esfuerzo para vencerlos, la relacion se
deteriora y al final se acaba. En un trabajo, un negocio, por ejemplo, al principio todo
va bien, pero llegado un tiempo, surgen problemas, pero si no se superan, el negocio se
viene abajo. En el trabajo psicolégico, si no se estan haciendo esfuerzos conscientes de
forma continua, la ley de entropia nos coge y nos vamos dejando y olvidandonos del
Trabajo interior, y al final el ego nos atrapa completamente y nuestra conciencia
termina completamente dormida. Como bien sabéis, la sociedad es la extension del
individuo. Si cada uno no trabaja sobre si mismo para despertar la conciencia, en
realidad, la entropia le lleva a dormirse cada vez mas, y terminar con toda la conciencia
atrapada por el ego. La humanidad, si no hace ese esfuerzo para subir de nota, si se
sigue dejando llevar por el ego, cada vez estara mas dormida, y perderd la poca
conciencia que le queda. Sin embargo, el planeta sigue su curso. Ya han empezado a
haber algunos cambios: deshielo de los polos, alteracién del campo magnético de la
Tierra, terremotos y volcanes cada vez mas frecuentes, enfermedades y epidemias
raras, etcétera. Vendran guerras de diferentes tipos, y la degeneracion ira cada vez a
mas, siguiendo la ley de entropia. Pero el suefio de la conciencia no permite ver lo que
realmente ocurre. Porque el ego siempre da excusas, o interpreta, o simplemente se
regodea en la degeneracion, puesto que es la causa de la misma. Solo aquellos y
aquellas que trabajen seriamente sobre si mismos, podran ir despertando conciencia y
salir de esta bruma. Trabajando con la muerte psicolédgica, liberaréis conciencia y
despertaréis. Trabajando con la alquimia interior, o sea con la transmutacién de las
energias, podréis tener existencia real en dimensiones superiores, y podréis recibir los
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mensajes de vuestro propio Ser interior, o de otros Maestros despiertos. Y trabajando
por amor a la humanidad, ensefiando lo que sabéis, vuestra conciencia se alimentara y
ganaréis mucho Dharma, y eso os ayudara a avanzar mas rapido en la creacion de los
cuerpos, y en la muerte psicoldgica.

Celeste y Perseo asintieron.

Frella les sonrid y les dijo:

—Y ahora, si. Con las explicaciones que os he dado y que han complementado
las ensefianzas que os ha estado dando Botan, creo que tenéis la base para Trabajar
sobre vosotros mismos. Por supuesto esta Enseflanza, este Conocimiento, es mucho
mas extenso, pero eso podréis ir aprendiéndolo poco a poco mediante vuestro Trabajo
con esos tres puntos de los que os he hablado. En el mundo astral, si seguis Trabajando
internamente, podréis ir despertando paulatinamente e iréis recibiendo cada vez mas
informacion, y conforme vayais despertando conciencia, podréis investigar de forma
consciente en las dimensiones superiores.

Los jovenes intuyeron que se estaba despidiendo.

—¢:Ya se va a ir? pregunté Celeste, con cierta desilusion.

Frella sonrié y le contesto:

—Me voy del pueblo, si. Pero siempre que me necesitéis, podemos vernos en
el mundo astral.

Los jovenes sonrieron y asintieron.

—En todo caso,— dijo Perseo —le damos las gracias por todo lo que nos ha
ensefado.

Frella sonrié y asintio.

—Si. —dijo Celeste —Le estamos muy agradecidos a usted y a Botan. Estas
enseflanzas han cambiado nuestra vida.

—Los cambios reales son interiores. —contesté Frella —De nada serviria
aprender intelectualmente estas Ensefianzas, si no se llevan a cabo, si no se llevan a los
hechos, si no se practican. Por eso, el cambio real depende de vosotros. Botan y yo os
hemos dado, digamos, el modo de empleo. Ahora vosotros tenéis que poner en marcha
la maquinaria del Trabajo Interno. Y de esa manera, aprender infinitas cosas que
nosotros no podemos ensefiaros, porque solamente se aprenden con la propia
experiencia.

Los jovenes asintieron.

Frella se levantd y les sonrid y les dijo:

—iNos vemos!

—iSi! —contesto Celeste.

—iHasta pronto! —dijo Perseo.

Y Frella se meti6 en el pueblo.

Los chicos se miraron y Celeste le dijo al joven:

—Comprendo que lleve razoén, pero la verdad es que me da pena que ya
hayamos acabado estas charlas. Me habia acostumbrado.

Perseo le sonrié y le dijo:

—Ya. Te entiendo. Pero sera que lleg6 la hora de empezar a andar por
nosotros mismos. Ya mas o menos hemos empezado, asi que ahora se trata de seguir
con lo que ya sabemos.

Celeste asintio.

—¢:Vamos al puente? le dijo el joven.
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—Bueno. —contesto ella

Celeste iba muy callada. Perseo la mir6 y le dijo:

—No estés triste. La Ensefianza que nos han dado es el regalo mas maravilloso
que hemos recibido en nuestra vida.

—Si. —contesto ella —Lo sé.

El joven asintio.

—Perseo,— le dijo ella, al cabo de unos momentos —yo creo que, como tu
dices, la Enseflanza que nos han dado es maravillosa. Estamos llevando a cabo
practicamente todo lo que nos han enseflado. Pero...

—¢;Pero? —pregunto él, mirandola.

Celeste suspird y le dijo:

—¢Crees que he sido demasiado exigente cuando te dije que no queria que
viviésemos juntos en casa de nuestra tia?

Perseo se quedd pensativo y luego le dijo:

—;Has cambiado de opinién?

La joven volvi6 a suspirar.

—Es que no veo otra solucidn, si queremos trabajar con la Alquimia interior.
No es que sea una situacién muy romadntica, pero como td decias, si seguimos asi,
podemos estar afios.

Perseo se quedd callado pensativo.

—No. Yo tampoco veo otra solucion.

Celeste volvio a suspirar y le dijo:

—; Tl qué opinas?

—Pues por mi, si quieres podemos hacer eso.

—Pero por otro lado, ;crees que nuestra tia estara de acuerdo?

Perseo se queddé pensativo y le contesté:

—Yo creo que no le importara. Pero tienes razén en que primero deberiamos
preguntarle.

—Mas que preguntarle, sondearle —dijo Celeste —Porque tampoco queremos
que se vea forzada a decir que si.

Perseo asintid.

Luego los dos fueron en silencio. Celeste sentia que aquella situaciéon era
extrafia. Por un lado queria estar al lado de su amado y poder por fin trabajar los dos
juntos en la Alquimia. Pero por otro lado, no sabia si estaba forzando las cosas, y si
estarian bien los dos en casa de su tia. Porque aunque se llevaban muy bien con ella, al
fin y al cabo, la intimidad que necesitaban los jovenes se veria muy limitada. Por un
lado, querian estar juntos, pero por otro se trataba de "un estar juntos a medias".

Entonces Celeste se paro y el joven la miré.

—¢Qué pasa? —dijo.

—Perseo, estoy hecha un lio. Yo quiero estar contigo. Pero.. no quiero
testigos. Quiero mucho a nuestra tia, pero...

El joven suspir6 y le dijo:

—Vamos a pedir ayuda a nuestro Ser para ver qué tenemos que hacer. Y que
nos vayan poniendo las cosas claras. ;De acuerdo?

Ella asintio.

—Y ahora no le des mas vueltas. —dijo él — Que le ego no nos deja ver claro.

—YVale. —respondio ella.
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Aquella noche, Celeste pidi6 ayuda antes de dormir para que les hicieran ver
claro a Perseo y a ella lo que debian hacer.
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Capitulo 50

A la mafiana siguiente, Celeste se despertdé muy temprano, como hacia
ultimamente, para hacer meditacién con el mantra Gate, Gate, Paragate, Parasamgate,
Bodhi, Swaja.

Y cuando soné el despertador, dejé la practica para ponerse en marcha.

Al entrar en la cocina, vio que su tia ain no se habia levantado. Le extrainé
porque ella solia madrugar, pero se dijo que la dejaria dormir tranquila, y preparé su
desayuno.

Al cabo de un rato, como su tia no se levantaba, pens6: ";jQué raro!".

Fue al dormitorio de Antonia, y se asomd un poco, y la oy6 respirar en tono de
suefo.

"Igual ha vuelto a dormir mal esta noche.", pensé. "Ya le ha pasado otras veces,
que se desvela y le entra el suefio por la mafnana. No la despertaré. La dejaré dormir lo
que quiera."

Luego fue al dormitorio de Pancracia y vio que estaba sentada en la cama, con
las piernas fuera de ella, y haciendo ejercicios.

Celeste sonrid y le dio los "buenos dias".

—Buenos dias. —contesté Pancracia, sonriendo —Ya me noto las piernas mas
fuertes. Creo que con las muletas estoy haciendo bastantes avances.

Celeste asintio.

Entonces Pancracia la miré y le dijo:

—Anoche no te quise decir nada, pero me parecié verte ayer algo decaida.
;Qué te pasa?

Lajoven le sonrié:

—No me pasa nada. Sera que estaba un poco cansada.

—:Seguro?

—Si.

Pancracia la mir6 detenidamente y luego le dijo:

—Bueno, si no me lo quieres contar, no pasa nada.

Celeste le sonrid y asintid.

Entonces Pancracia le dijo:

—Por cierto, ayer se me olvid6 contarte una cosa.

—¢El qué?

—Estuve hablando con Romu, y hemos decidido que en cuanto pueda caminar
sin muletas, nos casamos y me voy a vivir con él.

—;Qué? —exclamo Celeste, riéndose —;Pero como puede habérsete olvidado
contarnos eso? jQué buena noticia!

Pancracia se rio y le dijo:

—En realidad no es que se me olvido. Es que quedamos en no decirle a nadie
todavia nuestro secreto, pero yo te lo he contado a ti, porque ti has sido mi confidente
desde el principio, y me has ayudado mucho.

Celeste se rio.

—¢Y vosotros? —le dijo Pancracia —;No pensais casaros?

Celeste paro de reir, y solo le sonri6 y le respondio.
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—Ya veremos.

— ¢ Habéis discutido? —inquirié Pancracia.

—No. Claro que no. Perseo es el chico mas bueno que he conocido nunca. No
puedo discutir con él.

Pancracia se queddé pensativa y luego dijo:

—Ya comprendo.

Celeste la miro6, pero no dijo nada.

Y Pancracia tampoco.

—Bueno, voy a traerte el desayuno. —dijo Celeste.

—No, espera. Ayudame a levantarme y voy con las muletas a la cocina contigo.

Celeste sonrid y asintid.

Y ast hicieron.

Mientras Celeste preparaba el desayuno, Pancracia estaba sentada junto a la
mesa de la cocina, levantando y bajando las piernas.

Entonces entrd Antonia y les dijo:

—ijAy, senor! Que me he vuelto a dormir!

Celeste y Pancracia se rieron y la joven le dijo:

—No pasa nada, tia. Duerme lo que te pida el cuerpo.

—iSi, hija, pero esto ya es demasiado!

Las otras dos se rieron otra vez.

—¢Te desvelaste por la noche? le pregunté Pancracia.

—Eso es lo que me pas6 —contestdé Antonia —Otra vez sofié con Néstor, y
luego no me podia dormir. Ultimamente suefio mucho con él. Creo que me esta
llamando para reunirme con él.

Las otras se quedaron calladas impresionadas. Hasta que Celeste le dijo:

—No digas eso, tia. No tiene por qué ser eso. Ademads tu estds muy bien de
salud. —

—~Claro que si —dijo Pancracia —jPero si td tienes mas vida y mas fuerza que
cualquier chaval del pueblo!

Antonia les sonri6 y se sent6 junto a Pancracia.

—No sé qué deciros. Ya he sofiado con él varias veces, y siempre me sonrie y
me dice que pronto nos reuniremos.

Las otras dos se quedaron calladas, sin saber qué decir.

—Bueno, tal vez sea verdad, pero aun faltara mucho para ello —dijo Celeste.

—No sé —dijo Antonia, pensativa —Bueno, ya se vera.

Celeste se quedd con un pellizquito en su interior y pensé: "{Oh Sefnor! jYo
quiero estar con Perseo, pero no a costa de la vida de nuestra tia! jQue no sea cierto lo
que ella sospecha!".

Por la tarde, en el paseo, mientras Antonia se paraba a hablar con un vecino
del pueblo, Celeste le cont6 a Perseo lo de los suefios de su tia, y este se quedd
pensativo.

—No tiene por qué significar lo que ella dice, creo yo —dijo el joven — jEn fin,
eso espero!

Celeste asintio.

—Pero dime— dijo Perseo —;le has dicho algo de lo de nosotros?

—No me he atrevido.
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El joven se quedo callado unos momentos y luego le dijo:

—Esta bien. Le hablaré yo.

La joven asintio.

Entonces Perseo esperé a que Antonia terminara de hablar con el vecino y
después se dirigio a ella y le dijo:

—Tia, escucha, ;cémo te iria tener otro inquilino en tu casa?

Celeste pensd: ";Y a eso le llama sondear?", y tuvo que aguantarse la risa.

Antonia lo mir6 pensativa y luego se sonrié y le contesto:

—Pues mira, me queda libre el desvan. Tiene un poco de polvo, pero ya esta
amueblado e incluso tiene ropa para cambiarse. Todo por un modico precio.

Perseo se rio y le dijo:

—iAy tia! jQué guasona eres!

Antonia se rio, pero después le dijo:

—¢Acaso crees que no adivino tus pensamientos? Solo pido una condicion:
tenéis que casaros. Que yo soy muy tradicional, y a mi no me gustan las relaciones
modernas.

Perseo se rio, y Celeste sonrio al verlos.

Luego Antonia le dijo a la joven:

—Ya hace tiempo que pensé que querriais estar juntos. Y también supuse que
lo que os obstaculizaba era yo. Y lo siento. No sé de qué manera podriamos hacer. Tal
vez podria buscar a otra persona que te sustituya. Pero no se me ocurre quién.

—No digas eso, tia —contesté Celeste —Si ahora estoy con Perseo es gracias a
ti. Si yo no hubiera venido contigo, nunca le habria vuelto a ver. Asi que tu eres en
realidad como mi hada madrina que me ha cumplido mi suefio mas preciado.

Perseo se rio y le dijo:

—Es el hada madrina de los dos.

Celeste asintio.

Antonia sonrié y les dijo:

—iGracias, hijos! {Sois unos angeles los dos!

Celeste y Perseo se rieron.

—iNo tanto, no tanto! —dijo Celeste.

Antonia se refa.

—Entonces te parece bien que vivamos los dos contigo? le pregunt6 Celeste.

—Por mi, claro que si —dijo Antonia —Lo que temo es que no tengais la
intimidad que podriais tener, si estuvierais solos.

—Bueno, ya se vera —contest6 Celeste, mas animada.

Luego mird a Perseo y este le sonrio y le guifié un ojo.

Mas tarde, cuando Perseo se despedia de su novia en la entrada de la casa, le
pregunto:

—Estas contenta?

—Si. —contest6 ella, sonriendo —Mucho. Ya no me importa tanto si no
estamos solos. Lo que me importa es que estaremos juntos, por fin.

Perseo se rio y le dijo:

—ijQuién iba a decirnos hace.. algo mas de tres meses que ibamos a
encontrarnos de nuevo y que terminariamos estando juntos!

—iY que viviriamos y aprenderiamos tantas cosas juntos! — afiadi¢ ella.
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Perseo asintio.

—En fin,— dijo él —ahora tengo que anunciarle a mis padres que nos vamos a
casar.

—Si. Y yo alos mios.

Perseo se rio, contento y luego le dijo:

—Maiana me llegaré al ayuntamiento y preguntaré qué necesitamos y veré
qué fecha nos pueden dar. ;Crees que te podras librar un rato para ir juntos?

—Yo creo que si. ;Iras a la hora del recreo?

—Si, claro. No puedo dejar a los nifios solos en hora de clase.

Celeste asintio.
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Capitulo 51

Los chicos por fin pusieron una fecha para la boda, teniendo en cuenta que
tenfan que esperar que la familia de Celeste pudiera asistir. Por suerte, solo faltaban
dos semanas para las vacaciones de sus hermanos, y tres para las de su padre. Pues
estando tan lejos, era demasiado complicado tomarse un fin de semana solo para la
boda, y mas, estando en temporada de examenes.

Pancracia, que se iba a casar el mismo dia con Romualdo, ofrecié su casa para
que la familia de Celeste pudiera parar sin necesidad de tener que alquilar nada.

Celeste le estaba muy agradecida, y Pancracia se reia diciéndole que era ella la
que le debia mucho.

Durante esas semanas, Celeste estuvo muy ocupada entre sus quehaceres
habituales con su tia, y un rato que iba a casa de Pancracia con ella, por un lado para
ayudarla en la mudanza, y por otro, para preparar las habitaciones para su familia.

Perseo también estaba liado con la escuela, pero siempre se llegaba por las
tardes para el paseo diario, que era cuando podia ver a Celeste.

Entre tanto ajetreo, los jovenes realmente no tenian tiempo para estar solos,
pues hasta los domingos estuvieron ocupados con todos los preparativos.

Ya se acercaba el ultimo fin de semana de antes de la boda, y Perseo le
propuso a Celeste tomarse todo el domingo para ellos.

Celeste le dijo:

—¢Y qué pasa con nuestra tia?

—Mis padres se ocuparan de ella. Se lo he preguntado y me han dicho que sin
problemas.

La joven sonrid y asintio.

—¢Y qué quieres que hagamos? — inquirié.

—AQuiero ir a la Ruta de los Gigantes.

—iOh! —exclamé Celeste. ; Te refieres a la que va a la montafia del monolito?

—Exactamente.

—;Pero conoces la ruta?

—No he ido nunca, pero mas o menos sé por donde es.

—¢Estas seguro? ;No nos perderemos?

—¢Ya estas dudando otra vez de mi capacidad orientativa? —dijo Perseo
riéndose.

Celeste sonrid y le contesto:

—Esta bien. Me fiaré. Y si nos perdemos... pues nada, nos quedaremos a vivir
alli en la montafia —dijo esto ultimo, en recuerdo de una frase que él le habia dicho en
una ocasion.

Perseo se rio y le contesto:

—Ya veo que vas aprendiendo.

Ella se rio también.

Y finalmente decidieron hacer la ruta.
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Capitulo 52

El domingo por la mafiana salieron muy temprano después de desayunar, y se
fueron en el coche, pues la Ruta de los Gigantes estaba en una zona de la montana
situada a cincuenta kilémetros de alli.

Como el camino era bastante tortuoso y con una carretera muy estrecha,
aunque no se encontraron ningun otro coche ni siquiera en sentido contrario, tardaron
algo mas de una hora en llegar al comienzo de la Garganta. Celeste estaba encantada.
Recordaba aquel lugar porque ya lo habia visitado en suefios.

—iQué bonito es esto, Perseo!

—iSi! jEs una maravilla!l —exclamé el joven.

Aparcaron el coche en un rellano casi al principio de la Garganta, y bajaron,
cogieron sus mochilas con algo de comida y se pusieron a andar por la zona.

Los dos iban entusiasmados maravillindose de los paisajes que les rodeaban.

Luego vieron una vereda que se dirigia hacia la montafia mas alta, y la
siguieron. Al principio el camino parecia mas o menos cémodo, pero conforme iban
avanzando, la pendiente iba siendo mayor.

Mientras caminaban, Celeste le dijo:

—La tia me conto que su hijo habia hecho esta excursién con unos amigos.

—Si.

—;Tu padre también la ha hecho?

—Que yo sepa, no. De hecho, no sé si alguien del pueblo la habra hecho.

—Pero entonces, ;cOmo conocéis esta ruta?

—Pues en realidad se suponia que era una leyenda de esas que pasa de
generacion en generacion, pero el tio Néstor.. o sea, el hijo de nuestra tia, quiso
comprobarla, y un dia decidié investigar. Por lo que sé, debia de ser bastante
inconformista y muy inteligente. Yo, l6gicamente, no lo conoci, porque muri6 antes de
que yo naciera, pero segin me ha contado alguna vez mi padre, quiso estudiar
arqueologia y tengo entendido que fue el mejor de su promocion. Por lo visto, el
verano siguiente a haber terminado la carrera, unos amigos suyos vinieron al pueblo a
visitarle, y decidieron ver qué habia de verdad en la leyenda. Ellos estuvieron un par
de dias, pero cuando volvieron al pueblo, sus amigos se marcharon, y él, segin cuenta
mi padre, estaba muy cambiado. Ahora sabemos por nuestra tia que debié de ver
aquellas naves extraterrestres. Y eso debi6 de impactarle muchisimo.

—:Y qué crees que seria lo que le pas4?

—Pues no sé bien. La versidén que se cuenta es que se volvio loco y se fue de
casa, y como no volvid, se le busco por todas partes, incluso en esta montafia, y al final
solo se encontraron algunos restos de su ropa al lado de su mochila. Se piensa que
quizas los buitres...

—iQué horror! —exclamé ella, impactada.

El joven asintio.

Luego fueron en silencio, pero Celeste se habia identificado con lo que le
acababa de contar el joven y todo el tiempo se imaginaba la escena mortuoria, hasta
que no pudo mas, y se pard y le dijo:

—Perseo, quiero regresar.
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El joven la miré sorprendido y le dijo:

—:No quieres seguir?

—No.

—¢Pero por qué?

Celeste nego6 con la cabeza, y le dijo:

—Si nuestro tio murié aqui y encima de esa manera, no quiero seguir.

Perseo se quedd pensativo y le pregunté:

—;Te da miedo?

—No solo miedo. Es que es muy desagradable, y no puedo dejar de
imaginarme la escena.

—iVayal! ;Si llego a saber que te ibas a poner asi, no te lo cuento!

Celeste le miré con ganas de llorar.

Perseo se quedd pensativo y luego le sonrié y le dijo:

—¢Quieres que paremos para hacer la transmutacion de las fuerzas c6smicas?
Asi contrastamos un poco.

Celeste se sorprendio por la propuesta, y por fin se dio cuenta de que se habia
identificado plenamente.

Entonces le contest6 al joven:

—iQué tonta soy! Me he identificado totalmente con lo que me has contado, y
con el ego haciéndome imaginar todo.

Perseo le sonrid y se acercé a ella y la abrazo.

—¢Quieres que la hagamos? repiti6é Perseo su propuesta.

—Si. Vale. —respondi6 Celeste.

Y el joven le sefial6:

—NMira, alli hay un claro. ;Te parece bien hacerla alli?

—Si. Me parece bien.

Y los dos se encaminaron al claro, dejaron sus mochilas en el suelo, se
descalzaron e hicieron la transmutacidon de la las fuerzas césmicas durante un ratito.

Mucho mas tranquila, Celeste emprendié la caminata con el joven.

Los dos iban hablando sobre matices del trabajo psicolégico, y de la facilidad
para identificarse con las cosas de la vida,

Al cabo de un buen rato de marcha, ya les quedaba poco para la cima, pero era
la zona mas escarpada y vertical. Asi que pararon para comer un poco y reponer
fuerzas.

Y luego continuaron la ascension.

La ultima parte era bastante escarpada, y a Celeste le estaba costando un
poco.

Pero cuando no les quedaba mucho para la cima, de repente escucharon decir
desde arriba:

—iAnimo chicos! jOs queda poco!

Los dos reconocieron esa voz, y miraron sorprendidos hacia arriba.

Se trataba de Botan.

Los dos jovenes se quedaron asombrados y a Celeste le vino rapidamente el
recuerdo de un suefo que habia tenido meses atras. Traté de estirar de un dedo, con la
intencion de verificar si estaba sofiando o no, pero el dedo permanecié igual. Perseo
habia hecho lo mismo. Y empezaron a reirse de contentos.

Botan les sonri6 y les dijo:
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—Lo estais haciendo bien. Seguid asi.

Los chicos subieron mucho mas animados, y cuando ya casi estaban en la
cima, le dijeron muy contentos a Botan:

—iHola, Botan! —exclam6 Perseo —jQué estupendo encontrarle aqui!

Botan seguia sonriéndoles.

—iSi! dijo Celeste —Es como el suefio que tuvimos hace tiempo. Entonces fue
un suefio premonitorio, ;no?

Botan asintio.

—Asi es.

Los dos jovenes se refan contentos.

Y por fin llegaron a la cima, y por fin vieron el monolito.

Celeste volvio a tirarse de un dedo, y como no se estiraba, dio un salto para
comprobarlo dos veces. Perseo hizo lo mismo.

—iVaya! —exclamo Perseo —jAsi que este es el famoso monolito atlante!

Botan asintio.

—Botan,— intervino Celeste —tengo entendido que ha estado usted también
enseflando a mis padres y a mis hermanos y a otras personas en la ciudad donde naci.

Botan sonrio.

—La labor es mucha, porque es urgente. Y cuando esto se comprende, de
manera natural se comparte con todos aquellos que tengan una llamita de inquietud en
su interior. Hay personas a las que estas ensefianzas no les llaman o no les interesan.
Es legitimo. Pero hay muchas otras en las que la conciencia quiere luchar, despertar,
buscar su autorrealizacidn, y eso se manifiesta porque en algiin momento de sus vidas
sienten una inquietud espiritual, o de bisqueda de algo mas alld de lo que el mundo
materialista les ofrece. Cuando conocemos este Conocimiento, surge de manera
espontanea la necesidad de compartirla con otros a quienes les pueda interesar. Y
como ya sabéis, los tiempos siguen, y cada vez estan mas cerca los cambios del planeta.
Y es aconsejable estar bien preparados y ayudar a otros.

Los jovenes asintieron. Y Botan continu6:

—No son solo Maestros los que estan difundiendo de una forma o de otra
estos conocimientos para bien de la Humanidad. Es necesario que cada cual que vaya
aprendiendo, comparta lo que sepa. Pero como ya os he comentado alguna vez,
también vendran refuerzos de otros planetas.

Los chicos volvieron a asentir.

Luego Celeste mir6 el monolito. Era tal y como lo habia visto en sus suefios.

—Entonces este monolito también forma parte de los restos de la Atlantida.
—dijo Perseo —Es el que vi en suefios.

—Si. —dijo Celeste —Yo también lo habia visto. Pero parece que
impresionara mas, visto desde aqui.

Perseo se rio y Botan sonrié.

Entonces tal y como ocurri6 en aquel suefio premonitorio, y ante el asombros
de los chicos, de repente aparecieron tres naves extraterrestres que se acercaron
lentamente hasta ellos.

Una de las naves descendi6 y se poso6 en un llano a poca distancia de ellos.

Los jovenes observaron, y Celeste estaba emocionada, pero sin miedo, al tener
cerca a Botan.
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Una compuerta de la nave que hab{a aterrizado se abrié. Tras unos momentos,
salieron un hombre y una mujer vestidos con un traje plateado y con un extrafo
cinturon.

Luego la nave cerré la compuerta y se elevd por los aires suavemente a la
altura de las otras dos. Y tras unos momentos, las tres naves se fueron yendo, hasta
que de pronto desaparecieron del cielo.

Celeste y Perseo, aun asombrados, miraron a los dos visitantes, sin saber qué
decir.

Estos se acercaron hacia ellos y Botan les habl6 directamente:

—Lleg6 vuestra hora. Es tiempo de llevar a cabo vuestra mision.

Los extraterrestres asintieron, y miraron a Celeste y a Perseo y les sonrieron.

El hombre se acerc6 hasta ellos y les sonri6 y les dijo:

—Me alegra mucho veros aqui, con Botan. Sé que estais trabajando sobre
vosotros mismos, y que también estais compartiendo las Ensefianzas que habéis
aprendido.

Los jovenes se quedaron muy asombrados de esas palabras.

—Nosotros también nos alegramos de poder contactar con vosotros. —dijo
Perseo.

—Hablas muy bien nuestro idioma. —dijo Celeste —;Lo haces de manera
natural, o lo has tenido que aprender?

El extraterrestre se rio y luego dijo:

—No me fue dificil aprender a hablarlo, pues lo aprendi cuando era pequefio.

—iOh! —exclamo Celeste.

—¢En serio? —dijo Perseo — ;Cuantos idiomas podéis hablar?

El extraterrestre volvio a reirse y mir6 a su compafiera y a Botan.

Y estos sonrieron.

Luego ella también se acerco hasta ellos y les dijo:

—Tenéis que perdonarle, pero siempre ha sido muy juguetén y sigue siéndolo.

Celeste y Perseo no comprendieron lo que queria decir.

—Tenemos que aclararos algo. —dijo el extraterrestre, sonriendo —En
realidad, nosotros no somos extraterrestres, como creéis. Lo que ocurre es que hace
tiempo Elsa y yo tuvimos un encuentro, cada uno por su parte, con una nave
extraterrestre. Nosotros les pedimos que nos llevaran con ellos para conocer su
planeta para aprender de otros mundos, y se nos concedi6. En el planeta en el que
hemos estado, Elsa y yo nos conocimos. Y alli hemos estado aprendiendo de ellos
durante un tiempo. En ese planeta la gente no tiene Ego, porque ya lo eliminaron hace
mucho tiempo.

Celeste y Perseo se quedaron asombrados por esa revelacion.

—¢Y como os comunicabais con ellos? —pregunt6 Perseo —;Ellos si hablaban
vuestro idioma?

—En realidad ellos pueden hablar el idioma que quieran, pero también se
comunican por telepatia. —contest6 el hombre — Tienen esa capacidad.

—iOh! — exclamé Celeste.

Entonces Botan intervino:

—Tened en cuenta que la conciencia despierta no necesita idiomas, pues esta
mas alld de este mundo tridimensional en el que existen muchas limitaciones por el
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propio Ego. En los mundos superiores, en las dimensiones superiores, las conciencias
se entienden de forma natural.

Perseo y Celeste asintieron.

—No obstante,— continué Botan —aunque estos amigos si son terraqueos y
han regresado para ensefiar y ayudar a comprender a otros lo que vosotros ya habéis
aprendido, hay por todo el planeta, extraterrestres entre las gentes, que ayudan
también en este aspecto. Como ya sabéis, siempre ha habido contactos con
extraterrestres, solo que la mayoria no se han hecho publicos. Pero lo cierto es que
como los tiempos se estan acelerando y sabéis que vienen procesos al planeta en los
que la corteza terrestre va a cambiar completamente, al igual que lo hizo al final de la
Atlantida, y anteriormente al final de la Lemuria, y anteriormente también al final de
las razas anteriores, se hace urgente hacer saber que es necesario acabar con el Ego y
Despertar la Conciencia para poder ser las semillas de la nueva Humanidad que
surgird. Y todo el que no despierte, el que siga teniendo el Ego vivo, su destino ya
sabéis que es la involucion mecanica, para que la Naturaleza se encargue de
desintegrarlo. Pero ain hay tiempo para ensefiar las claves para el Despertar y asi dar
una ultima posibilidad a los humanos para cambiar interiormente.

Los jovenes asintieron de nuevo.

Luego Perseo miré a los dos extrafios y les dijo:

—Supongo que ahora iréis por todo el mundo explicando lo que os ha pasado
para que todos aprendan. Aunque también supongo que muchos no os creeran y
pensaran que estdis locos, o que queréis engafar a la gente.

El hombre sonrié y asintio.

—No importa. —dijo —Nuestro deber es ensefiar lo que conocemos. Igual que
lo estdis haciendo vosotros. Si otras personas lo aceptan, bien por ellas. Si otras no lo
aceptan, pues alla cada cual. Pero los tiempos urgen y hay que intentar ayudar hasta el
final.

Perseo y Celeste asintieron.

—Ademas, — continué el hombre —yo ya he pasado por eso, y sé lo que tengo
que hacer ahora. Y por otro lado, vosotros ya habéis estado haciendo labor también.

Los jovenes se quedaron pensativos y Celeste le dijo:

—¢Qué quieres decir con que ya has pasado por eso?

El hombre sonrié, y Botan también.

—Lo que quiere decir— dijo Botan, —es que él ya vivié el hecho de que todos
creyeran que estaba loco.

Los jovenes seguian sin comprender.

De repente a Perseo se le encendid una lucecita y exclamé:

—iTu eres el hijo de tia Antonia! jEres el tio Néstor!

El hombre se rio y asintid. Y la mujer también se rio y Botan sonrié.

—¢Quéee? —exclamo Celeste, asombrada.

Entonces Perseo también se rio contento, y Celeste no sabia qué decir. Pero
cuando reaccionaron los dos, dieron un salto para comprobar si estaban sofiando o
estaban en el mundo fisico. Y era cierto que estaban en el fisico.

—iQué extraordinario! —exclamé Perseo riéndose.

—;Entonces de verdad eres nuestro tio? —dijo Celeste, ain asombrada.

El hombre seguia riéndose y asintio.

Entonces Celeste también se puso a reir y luego le dijo:
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—Pero todos creen que estas muerto. Vieron tu mochila y restos de tu ropa y
dedujeron que habias muerto.

—Lo sé —contestd Néstor, mas serio —Siento haber dado ese disgusto a mis
padres, pero no tenia otra opciéon. Yo quise compartir con ellos lo que sabia, pero
creyeron que estaba loco, y mis padres estaban sufriendo mucho por eso. Ademas mi
padre tenia miedo de que hablase con otra gente del pueblo, y constantemente me
vigilaba. Pero yo tampoco podia seguir llevando una vida normal como hasta antes del
encuentro con aquellos extraterrestres. Poco después tuve un suefio consciente con los
extraterrestres con los que tuve el encuentro, y les pregunté si podria ir con ellos, y me
aceptaron. Asi que cuando desperté, sintiéndolo mucho, les dije a mis padres que iba a
hacer una excursion, pero les dejé una nota en mi cuarto en la que me despedia de
ellos, y me vine hasta aqui. Dejé mi mochila y algo de ropa que traia en ella, y desde
aqui parti.

Los jovenes se quedaron callados.

—Quizas fue cruel— dijo Néstor —pero asi no podia seguir. Ademas habria
sido mucho peor decirles que me iba a ir con unos extraterrestres a aprender a otro
planeta.

—Lo comprendo —dijo Perseo, sonriéndose —Entonces si que te habrian
encerrado en un psiquiatrico.

Néstor asintio.

—Eso me temo.

Celeste le escuchaba y le venia la idea de como reaccionaria su tia cuando le
viera. Hasta que se acordé de los suefios de Antonia.

—Asi que por eso le decias en suefios a tu madre que pronto estariais juntos
de nuevo —exclamo.

Néstor se rio:

—Asi que te lo contd, ;eh?

—Pues si. Pero ella lo interpreté de otra manera, claro.

Néstor se rio:

—Tengo ganas de verla. Sé que esta bien. Y mas, desde que tu estas con ella.

Celeste sonrio.

—Es una tia muy carifosa. Yo también estoy muy bien con ella.

Néstor asintio.

—Bien, chicos. —dijo Botan, — va siendo hora de que regreséis, y yo también
me Vvoy.

—Botan, ;volveremos a vernos? —le pregunté Perseo.

—Como siempre, dependera de vosotros. —contesto él.

—NMuchas gracias Botan por todo. —dijo el joven.

—Si. —dijo Celeste —Muchas gracias.

Botan sonridé y mir6 a Néstor y a Elsa y les dijo:

—Seguimos en contacto también.

Ellos asintieron.

Y Botan se marchd, bajando por el otro lado del monolito.

—iBueno! ;Y ahora qué? —dijo Perseo —Supongo que os venis con nosotros.

—Pues no nos vendria mal ir con vosotros en el coche hasta el pueblo. —
contesto Néstor.

Celeste se rio contenta.
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Capitulo 53

Cuando llegaron a casa de Antonia, Perseo y Celeste se adelantaron para
entrar y preparar a su tia para un posible choque del encuentro con su hijo.

Antonia y Pancracia acababan de terminar de cenar.

—¢Ya estais aqui, hijos? —dijo Antonia.

—Tia tenemos que contarte una cosa muy importante, pero también bastante
impactante. —le dijo Perseo.

Antonia lo mir6 sorprendida y Pancracia con curiosidad. Antonia le dijo:

—¢;Qué pasa, hijo? ;Acaso vosotros también habéis contactado con
extraterrestres en la montafia del monolito, al igual que mi hijo?

—Si, y no. —contest6 Perseo.

—¢S1y no? —Explicate — dijo Antonia.

—Tia te tenemos una sorpresa, pero tienes que prepararte mentalmente.

Antonia se quedd pensativa y luego bromeo:

—iNo me digais que habéis traido uno con vosotros!

—No. No es un extraterrestre.

—:Entonces? — dijo ella, extrafiada — ;De qué se trata?

Perseo y Celeste se miraron y Antonia se dio cuenta y les dijo:

—¢Qué ocurre? Decidme qué pasa.

—Tia, — empez06 a decirle Perseo —;y si tu hijo no hubiera muerto, como se
crefa?

La mujer se quedd callada unos momentos, y Pancracia, sorprendida,
intervino:

—;Qué dices Perseo? ;De qué hablas?

Y Antonia le pregunté:

—;Qué quieres decir? ;Que murié de otra forma?

—Lo que quiero decir es que ,;y si realmente no hubiera muerto?

—;Qué? —exclamé Pancracia, asombrada.

Pero Antonia se queddé pensativa y luego dijo:

—Yo lo pensé al principio. Pensé que los restos que habian encontrado podian
no significar necesariamente que habia muerto. Incluso pensé que él seguiria vivo,
pero se hizo pasar por muerto porque se vio incomprendido. Pero después de un
tiempo, me convenci de que eso era una fantasia mia, deseosa de que fuera cierta, pero
que no tenia sentido.

Perseo y Celeste se miraron y ella les dijo:

—;Qué es lo que me queréis decir?

—Tia— dijo Perseo, — tu hijo no murié. El esta vivo.

Antonia se queddé callada y reflexiva, y Pancracia también se quedé muda.
Pero luego Antonia les pregunté:

—;Coémo lo sabéis?

—Porque le hemos visto.

Antonia se qued6 callada de nuevo y Pancracia siguié sin decir nada, mirando
a los dos jovenes alternativamente. Pero tras unos momentos, Antonia les pregunt6 a
los chicos, como si no pudiera creer lo que acababa de escuchar:
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—Le habéis visto? ;De verdad le habéis visto?

—Si, tia. —le dijo Celeste.

Antonia volvid a quedarse pensativa, y Pancracia se mantuvo callada mirando
la escena, con gran asombro, y luego se tir6 de un dedo.

Entonces Antonia le pregunt6 a Perseo:

—:Donde le habéis visto? ;En la montafia del monolito?

—Si.

Antonia se qued6é mirdndole unos momentos y luego le dijo:

—¢De verdad? Mirad que si es una broma, no me hace gracia.

—No es una broma, tia. —le dijo Perseo— Nunca se nos ocurriria bromear
con eso.

—iEntonces es verdad! —exclamé la tia —jLe habéis visto!

Entonces se puso a llorar.

Celeste miré a Perseo y luego rapidamente abrazé a Antonia y le dijo:

—Tia, no llores. ;No estas feliz de saber que realmente no murié?

—ijAy, hija! {Es que me ha impactado mucho! jPero por supuesto me hace feliz
que él siga vivo!

Perseo se rio y le dijo a Antonia:

—¢No te gustaria verle?

Antonia volvi6 a quedarse sorprendida.

—Verle? ;Qué quieres decir? ;Cémo podria?

—¢Te gustaria o no? —insisti6 Perseo.

—Pues... —Antonia le miré pensativa, asimilando todavia la noticia, —jClaro
que si! jPor supuesto!

Perseo asintid y le dijo:

—Pues entonces, prepéarate, porque ha venido con nosotros.

—;Cbéooomoooo? —exclamé Pancracia por fin, asombrada.

—:;Do6nde? —dijo Antonia —;Do6nde esta?

—Esta afuera, esperando que te hagas a la idea. —le dijo Perseo.

— ¢ Afuera? repitié Antonia —;Quieres decir en la calle?

—iClaro! — exclamo Perseo.

Antonia miré al joven y le dijo:

—Mira Perseo, siempre has sido un buen muchacho. Sabes que has sido mi
favorito siempre. Por eso te advierto que si lo que estas haciendo es gastarme una
broma, vas a dejar de ser mi favorito.

Perseo se rio y le dio un beso y le dijo:

—; Tl me crees tan cruel? jAnda, mujer de poca fe! jAqui tienes la prueba!

Y se dirigié hacia la entrada de la casa y les dijo a su tio y a Elsa que entraran.

Cuando Néstor entrd en el salon, su madre lo mir6 fijamente y tras unos
momentos, asintié y empez6 a llorar.

Pancracia se quedo con la boca abierta.

Pero Néstor se acercé hasta su madre, la abrazé y le dijo:

—Lo siento, mama. Siento haberos hecho sufrir. Pero no tenia otra opcién.

Antonia asentia llorando.

—Lo sé, hijo, lo sé.

Celeste estaba emocionada de ver el encuentro, y Perseo se reia, mientras que
Elsa sonreia.
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Y Pancracia exclamo:
—iEsto es lo mas asombroso que he visto en toda mi vida!

Por supuesto pasaron horas hablando de muchas cosas, y muy interesantes.
Pero como ya se hizo tarde, Celeste y Pancracia decidieron dormir juntas y la joven
prepard el dormitorio de Pancracia para que pudieran dormir Néstor y Elsa.

Y Perseo se march6 muy contento, y con muchas ganas de contarle la buena
nueva a sus padres.
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Conclusion

Cuando en el pueblo se enteraron de la nueva noticia, hubo distintas
reacciones. Unos les creyeron y estaban asombrados. Otros, sin embargo creian que
eso era un invento y se imaginaban historias que eran mas increibles atn.

Pero en todo caso, a partir de esa historia hubo muchos que se interesaron
por el Trabajo psicologico.

Por otro lado, Celeste y Perseo por fin se casaron y se fueron a vivir solos a
casa de Pancracia, que se la regald, ya que ella iba a vivir en casa de Romualdo.

Néstor y Elsa vivian con Antonia, pero viajaban muy a menudo para poder
hacer la labor que se les habia encomendado. Mientras viajaban, Celeste y Pancracia se
turnaban para acompafiar a Antonia.

Unos meses después, Angustias se pidié6 un traslado a otra ciudad, y la
consiguié y se fue llevandose a Remedios con ella. Y Celeste se convirtié en la nueva
maestra de la escuela, junto a su esposo.

Y aunque Celeste y Perseo aprendieron muchas mas cosas sobre los misterios
del conocimiento de uno mismo y del Universo, con Néstor y Elsa, ellos siguieron
manteniendo cierto contacto con Botan y Frella en dimensiones superiores...

FIN
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