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CAPITULO 1.

Ocurren muchas veces en nuestras vidas acontecimientos que nos parecen desagradables,
simplemente porque esperabamos lo contrario o, al menos, algo diferente. Sin embargo, mas tarde en el
tiempo agradecemos que hayan ocurrido, porque son el principio de algo que realmente va a ser
importante y mucho mads gratificante de lo que hubiéramos imaginado.

Esto es lo que le pasé a la protagonista de este relato.

Elena no era una mala chica, pero tenia sus defectos como la gran mayoria de los humanos.
También tenia virtudes, aunque no siempre eran visibles. A veces dominaba en ella el orgullo, o el mal
genio y, otras veces, el sentido de la justicia y de la misericordia. Fisicamente, era una muchacha no
especialmente bella, pero tenia su encanto, sobre todo cuando sonrefa.

Vivia con sus padres y su hermana Alicia, que tenia seis aiios menos que ella. En el momento en
que empieza esta historia, Elena estaba a punto de cumplir los 18.

Durante todo el afio la familia habia planeado ir a Egipto en las vacaciones. Esto era algo que
realmente habia tenido ilusionada a Elena, que siempre se habia sentido atraida por las pirdmides y los
misterios del antiguo Egipto. El s6lo hecho de viajar ya le fascinaba, y volar en avion, cosa que nunca
habia hecho, era la gota que colmaba el vaso de su ilusion.

Pero he aqui que cuanto mds se apega uno a algo, mas le cuesta desapegarse de ello. Y Elena se
habia aferrado a ese viaje y le tocé desaferrarse. Por motivos que no vienen al caso, el padre de Elena
se vio obligado a trabajar los meses de verano, con lo cual se arruinaron las vacaciones de todos.

No obstante, como los padres siempre quieren el bien de sus hijos, los de Elena no quisieron
sacrificar a sus hijas a pasar todo el verano en casa, asi que decidieron inscribirlas en un campamento
de verano en plena naturaleza.

Nuestra joven protagonista se sentia completamente defraudada y enfadada con el cambio. No
estd de mds decir que, por supuesto, ella no queria ir a ese campamento. Discutid, pataled, llord, incluso
intent6 hacer huelga de hambre (aunque sélo consiguié saltarse una comida, para comer casi el doble
en la siguiente), pero sus padres vieron en ella “claros signos de cabezoneria” y la acusaron de
“inmadura”; y el final, 16gicamente, fue que las dos hermanas se fueron al campamento.

— jQue os lo paséis bien! Ya verds Elena, como te gustard — dijeron para despedirse los
padres a sus hijas.

— ;No me gustard y no pienso pasdrmelo nada bien!— contest6 Elena.

— Como quieras. — respondié su madre con paciencia y dando un beso a cada hija.

Por fin Elena y Alicia cogieron el tren rumbo a la montafia. La mayor de las hermanas iba
silenciosa mirando por la ventana sin realmente ver lo que se ofrecia a sus 0jos, mientras que la menor
iba charlando muy contenta con una amiga que también iba al campamento, acerca de todas las cosas
que pensaban que iban a pasar.

CAPITULO 2.

Después de un pequeio suefio, Elena se sintid6 un poco menos enfadada y, al tiempo que
escuchaba a las dos nifias hablar, iba ddndose cuenta de las maravillas del paisaje que se iba
presentando conforme el tren se aproximaba a su destino. Las montafias eran realmente altas y las que
se vefan a lo lejos, en especial una de ellas, anunciaban un algo de profundo y misterioso que durante
un momento provocaron en la joven un sentimiento especial y diferente, y de cierta atraccion por ellas.

El tren se par6 en un pueblo al pie de una de las montafias, y alli se bajaron. Se dirigieron hasta
la entrada de la estacion donde se encontraba un pequefio autobus encargado de recoger a los asistentes
del campamento que llegaban en el tren. Vieron que habia mds chicos y chicas que venian en el mismo
tren que ellas. Todos iban muy animados y se iban presentando entre ellos. Habia dos chicas de la edad
de Elena que se le acercaron y comenzaron a entablar conversacion. Luego se uni6 otra y asi formaron
el cuarteto de las chicas mayores del campamento.

Cuando llegaron al lugar donde estaban los albergues, Elena ya estaba de mejor humor y al ver
el sitio tan privilegiado, dio un suspiro en el que parecia soltar finalmente el recuerdo del viaje

1



Elena Sant Iago La Montana Misteriosa

frustrado a Egipto, y en el que se decia interiormente “bueno, no esta tan mal”.

El valle en el que estaba situado el campamento era de una belleza exquisita. El centro era como
una gran alfombra verde, y en la periferia se iban encontrando pequefios grupos de diferentes arboles
que anunciaban los grandes bosques que llenaban la montana. Habia también un riachuelo que seguia
su corriente hacia un pequefio rio que bajaba de una de las montafias y que traia el agua tan fria como
transparente. La variedad de pequefias plantas que alli existian era enorme, asi como la de especies
animales. Parte de las actividades que se iban a tener en el campamento era el aprender a conocer unas
y otras.

Enseguida se asignaron las plazas en los distintos dormitorios, separando los chicos de las
chicas y también por edades, con lo cual, las dos hermanas dormirian separadas. Se dio un tiempo para
ordenar el equipaje y se cité a todos en el gran comedor para las presentaciones y explicaciones
diversas.

Elena ordend sus cosas rdpidamente y, como atin tenia tiempo, quiso dar una pequeiia vuelta por
los alrededores del campamento para ir conociendo el lugar. Conforme iba avanzando en su pequeia
exploracion iba sintiéndose mds animada. Y, cuando alzando la vista mir6 de nuevo las montafas,
sintid de nuevo esa atraccion, casi como una llamada. Era un sentimiento extrafo.

CAPITULO 3.

Ensimismada, sin darse cuenta del tiempo, de pronto escuchd a lo lejos la campana del
campamento que llamaba para la reunion. Suspird y susurrd: “montafia misteriosa, tengo tres semanas
para descubrirte”. Y rdpidamente regres6 al campamento.

Iba corriendo para no llegar la dltima a la reunidn y, al querer entrar en el comedor, chocé de
frente con un joven que justamente salia.

— jEh, cuidado!— dijo él.

— jTen cuidado ti!— contest6 Elena.

El la mir6 atentamente, con aire divertido, cosa que irrité mds atn a Elena. Ella volvi6 la mirada
de forma altiva hacia otro lado y entr6 en el comedor. Una vez dentro y después de algunos pasos mird
de nuevo a la puerta por la que habia entrado y vio que el joven seguia alli mirdndola. Rapidamente se
volvid y continué buscando a sus nuevas amigas. Cuando por fin las encontrd, le dijeron que la habian
buscado y que, al no encontrarla, le habian guardado un sitio.

Al poco, todo el comedor se habia llenado de chicos y chicas de distintas edades que se habian
colocado en las distintas mesas y que formaban una alegre algarabia. Entonces una monitora pidi6
silencio y, cuando por fin logré que todos callaran, empez6 dando la bienvenida a todos y se presentd a
sf misma y al resto de monitores. Entre ellos estaba el joven con el que Elena habia chocado antes. Este
se llamaba Marcos. Tenia unos 24 afos y tenia un aspecto muy agradable, asi como también lo era su
caricter. Elena lo mir6é de nuevo cuando fue presentado y, sin saber por qué, no podia dejar de mirarlo.
La monitora siguié explicandoles el programa de actividades en general, y luego el programa para ese
dia. Se nombrd un monitor para cada grupo y Elena sinti6 un vuelco en el corazén cuando se nombré a
Marcos como coordinador de su grupo. Pero, al parecer, no fue la inica que no se sinti¢ indiferente
ante esto, porque todas sus amigas hicieron comentarios mds tarde:

— ;Qué guapo es!— decia una de ellas.

— ;S1, y vaya suerte que hemos tenido!— afadia otra.

Y asi iban comentando lo contentas que estaban con su monitor. Elena, sin embargo, no decia
nada. Y cuando le preguntaron sus amigas, dijo:

—No es para tanto. Y, ademads, parece un creido.

—A mi me da igual, el caso es que es muy guapo. Ademads, solamente es un monitor, no nos
vamos a casar con él. —contesto otra.

Mis hablaban sus compaiieras, més rechazo sentia Elena hacia él, o al menos eso creia ella.
Porque si habia alguna cosa que su orgullo no le permitia era aceptar que algo que le gustaba a la
mayoria también podia gustarle a ella. Era de por si bastante inconformista pero, quizds
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inconscientemente, pensaba que lo era mucho mas.

Asi empezaron a hacer pequefias excursiones, en las cuales Marcos les ensefiaba a conocer y a
apreciar la naturaleza. Les ensefiaba técnicas de ayuda para supervivencia, les ensefid a conocer muchas
plantas y a diferenciar entre las venenosas de las que no lo son, también a conocer las huellas de un
animal, o los cantos de diferentes pdjaros... Verdaderamente, era un buen monitor. Las chicas del grupo
cada vez se sentian mds enamoradas de €él, y con los chicos tenia una verdadera relacién de
camaraderia. Marcos se llevaba estupendamente con todos sus “alumnos”. Bueno, con todos menos con
Elena, que siempre estaba al acecho. A veces intentaba mostrar indiferencia ante €l, y otras veces
discutia con rebeldia sus instrucciones. El monitor, con mucha paciencia, le trataba como a los demas,
aunque en varias ocasiones Elena se dio cuenta de que la miraba con un aire pensativo.

CAPITULO 4.

La primera semana pasé muy deprisa, y lleg6 el domingo por la tarde, en el que cada uno podia
hacer lo que quisiera. La dnica advertencia que tenian era la de no alejarse del campamento. Asi que
cuando terminaron de comer, el cuarteto se fue a los dormitorios para planear como iban a pasar la
tarde. En realidad Elena lo tenia muy claro: iba a explorar la montafa que tanto le atraia y de la que
habia sentido la llamada varias veces durante toda la semana. Cuando se lo dijo a sus compaiieras, éstas
le dijeron:

—Ya sabes que no debemos alejarnos del campamento. — dijo una.

—La montafia es enorme y debe ser muy facil perderse. — hablo otra.

—Es mejor que planeemos algo juntas para la tarde. — sugirio la tercera.

—Vosotras haced lo que querdis, pero yo me voy, que quiero echar un vistazo. No me iré
demasiado lejos, no os preocupéis. — insistié Elena.

—No seas loca. Hay montones de personas que se pierden en montafias asi, y td no la conoces
— le dijo de nuevo su compaiiera.

—No insistdis. Voy a ir y no hay mds que hablar. Ya os he dicho que no me alejaré. Estaré aqui
dentro de un rato.

Como vieron que no podian convencerla, la dejaron ir, pero corrieron a buscar a Marcos para
contarselo. Por supuesto las chicas no buscaban acusarla, sino pedir ayuda por miedo a que le ocurriera
algo a su amiga. Este las escuch6 y, después, hizo involuntariamente un chasquido con la lengua
mostrando asi una mezcla de enfado y fastidio. Les pregunté hacia donde habia ido y ellas le indicaron.
De esa manera, Marcos fue en busca de su rebelde alumna.

Mientras tanto Elena se estaba dirigiendo hacia la montafia. Dejé el camino y decidié atravesar
el bosque. Pensd: “para volver al campamento s6lo tengo que bajar. No tiene pérdida”, y se puso a
subir muy animada. Poco después lleg6 Marcos y se dio cuenta que estaba pisada la hierba al lado del
camino en direccién hacia el bosque. El joven hizo un suspiro y mened la cabeza diciéndose: “sera
mejor que me dé prisa en encontrarla o tendremos problemas”. Se dispuso a seguirla y, al mismo
tiempo, comenzd a llamarla rogando interiormente para que ella le contestara. De hecho, no andaba
muy lejos y Elena pudo oirle en el silencio del bosque, y reconocié su voz. De nuevo le dio un vuelco
el corazon, pero no sabia si contestarle o no. Se quedd parada y siguié escuchando. La voz de €l se iba
acercando poco a poco, y finalmente ella grit6:

—Estoy aqui!

Cuando Marcos aparecid, la joven no sabia qué decir porque estaba realmente nerviosa. Fue €l
quien comenzd diciendo:

—FEres una chiquilla mal criada y egoista. No te das cuenta de que lo que haga cada persona del
campamento influye sobre los demds. Y si desobedeces las normas, puedes poner tu vida en peligro y
también perjudicas a otros.

Entonces, de nuevo habld el orgullo en Elena:

—No sé por qué has tenido que venir. Yo sé bien lo que hago y no soy una nifiita a la que
tengas que cuidar. Vete por donde has venido y déjame en paz.
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—No puedo dejarte porque estds bajo mi responsabilidad, —contesté €l — y tienes todas las
posibilidades de perderte si sigues por aqui. El primer error que has cometido ha sido alejarte del
campamento, el segundo desviarte del camino y el tercero y mds importante es el creerte infalible en un
lugar que ni siquiera conoces.

Ella se qued¢ callada unos momentos y después dijo:

—No puedes obligarme a bajar ahora.

—Si puedo. — contesto él.

De nuevo, silencio. Elena se daba cuenta de que él llevaba razén. Pero, jqueria tanto subir,
aunque fuera un poco maés arriba! Asi que en un tono mucho més humilde le dijo:

—Escucha, ;por qué no me dejas subir un poco mas? Te prometo que no me alejaré demasiado
y tendré mucho cuidado.

Esta vez fue él quien se qued6 pensando antes de preguntar:

—¢Por qué tienes tanto empefio en subir?

—No lo sé. No sé por qué, sélo sé que quiero subir. jPor favor!

El la mir6 queriendo escudrifar sus pensamientos, y por fin acepté:

—Esté bien. Pero yo iré contigo.

—Conforme.— contesto ella.

Y comenzaron a subir a través del bosque. Marcos llevaba trabajando en el campamento sé6lo
dos veranos, y aunque conocia todos los senderos, habia muchas zonas de la montafa que no habia
tenido la oportunidad de explorar. Esto le hacia caminar con muchisima atencién, observando cada
detalle de por donde caminaban. Al principio, los dos iban en silencio, pero poco a poco ella comenzé a
manifestar su admiracién por los bellisimos parajes que atravesaban para, finalmente y sin darse
cuenta, terminar comentando la extrafia sensacién que le producia aquella montafia. El la escuchaba
atentamente mientras dejaba algunas marcas para reconocer el camino de vuelta. De pronto vieron
como mads arriba se estaba levantando una especie de neblina. Marcos dijo que debian volver pues si la
niebla los cogia seria mucho mads dificil encontrar el camino de vuelta. Elena se pard y después dijo:

—Espera un momento, voy a ver un poco mas adelante.

Antes de que Marcos pudiera pararla, ella siguié avanzando muy deprisa. El la siguié diciéndole
“que se volviera y que no fuera loca”. Cuando por fin ella pard, era demasiado tarde, porque la niebla
avanzaba muy deprisa. Marcos la cogié de la mano y tir6 de ella para bajar corriendo, pero la niebla los
alcanzé y termind envolviéndolos, siendo ésta cada vez més espesa.

El joven, intentando mantener la calma, se dirigié cuesta abajo tirando de la muchacha.
Siguieron andando pricticamente a ciegas, durante un rato més. Elena empez6 a sentir algo de miedo y
apretaba la mano de su monitor; él le contesté con el mismo gesto y siguié caminando.

CAPITULO 5.

De pronto, sintieron como si todo su cuerpo temblara durante una milésima de segundo, pero
siguieron marchando. Poco a poco empezaron a ver algo de luz mds adelante y siguieron caminando
hacia ella, sintiéndose aliviados. Y por fin salieron de la niebla.

Pero el lugar que se les presentaba era algo diferente de los que habian atravesado cuando
subian la montaia. Seguia habiendo bosque, pero el color de la atmdsfera era distinto, tenia un cierto
matiz azulado y el color de la vegetacion era mds vivo. Se quedaron parados, y Marcos, mirando a su
alrededor, comento:

—Por aqui no hemos pasado antes. ;Qué lugar serd este, tan extrafio?

No hubo terminado la frase cuando se oy6 una voz infantil:

— jHola! Vosotros venis de abajo, ;verdad?

Buscaron con la mirada para ver de donde provenia esa voz, cuando repentinamente vieron
como de un arbol salia una especie de humo que se plant delante de ellos y que fue densificindose
hasta tomar el aspecto de un nifilo de unos 7 afios que no media mas de 10 cm. Los dos jovenes se
quedaron estupefactos. Por fin, Elena le pregunt6:
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—. Y ti, quién eres?

La criatura sonri6, y acto seguido aparecieron otros dos nifios muy parecidos a €l, y después una
joven que medfa unos 12 cm. Esta dijo:

—Nosotros somos los espiritus de los arboles, arbustos y otras plantas pequefias que veis por
aqui. Algunos viven también en las rocas. Normalmente, en vuestro mundo no podéis vernos, pero al
parecer, habéis traspasado el umbral entre vuestro mundo y el nuestro.

—No entiendo, ;qué mundo es éste?— pregunté Marcos.

—FEsta es una regi6n superior a la que vosotros habitdis.—continu6 la joven— Los dos mundos
existen en el mismo espacio pero vibran de manera diferente y, por eso, no se mezclan, salvo raras
excepciones en las que se abre una puerta y alguien de vuestro mundo entra accidentalmente en el
nuestro.

Elena y Marcos no salian de su asombro, cuando un ruisefior que se habia acercado al grupo,
hablé:

— Hacia mucho tiempo que no veia humanos del mundo inferior por aqui.

— (Coémo es posible todo esto?— exclamé Elena— jPodemos entender a un pdjaro lo que nos
dice y vemos duendecillos!— y mirando a Marcos, dijo: —; Acaso estamos sofiando?

— No sé,— respondié Marcos— pero en ese caso estamos sofiando 1o mismo.

Otras criaturas de diferentes aspectos y edades se fueron acercando, y también otras aves y otros
animales pequefios. Una de ellas, con aspecto de anciano venerable, les dijo:

— Es normal que estéis extranados de todo lo que veis y ois. Les pasa a todos los que vienen de
manera accidental. Pero jvenid con nosotros y os ensefiaremos mds cosas para que podais adaptaros
pronto a vivir aqui!

— Me gustaria mucho conocer mas cosas de este mundo, como vosotros decis, — dijo
Marcos— pero ;qué quieres decir con adaptarnos para vivir aqui?

— Aquéllos que entran accidentalmente es muy dificil que vuelvan a su mundo. Los que lo
hacen a propdsito, es diferente, porque pueden regresar de la misma forma en que vinieron —
respondié el anciano.

Marcos y Elena se quedaron callados. Realmente no sabian qué decir. Estaban demasiado
confundidos.

Mientras, todas las pequefias criaturas, los animales y las aves comenzaron a charlar entre ellas
a propésito de los recién llegados. El anciano pidié un poco de orden y continué hablando:

— Los habitantes de este mundo son por excelencia seres inocentes, pero de grandes poderes.
Por ejemplo, las plantas que vosotros utilizdis en vuestro mundo para curar, tienen ese poder, porque
nosotros se lo damos. Y podemos entender el lenguaje de todas las criaturas, porque éste es un mundo
menos denso y menos materialista que el vuestro.

— ¢ Existen humanos como nosotros en este mundo?— pregunt6 Elena.

— Si, ellos tienen vuestra apariencia, pero actian de otra forma. Bueno, no os preocupéis, ya
pronto vais a conocer algunos. — contesto el anciano.

A continuacién pidié a un halcén que también se habia acercado, que guiara a los extranjeros
hacia el pueblo. Luego dijo unas palabras de &nimo a los muchachos y después se despidi6 de ellos.

CAPITULO 6.

Cada uno se marché por su lado, y los dos jévenes, sin decir palabra, siguieron al halcon.
Mientras caminaban, cada uno iba pensando en la situacion tan extrafia que estaban viviendo. Elena se
sentia algo culpable y no se atrevia a decir nada. Marcos iba observando todo para no perder detalle y
de vez en cuando se pellizcaba para comprobar que no estaba sofiando.

Después de caminar durante media hora divisaron a lo lejos un pueblo. Dieron las gracias al
halcén y continuaron ellos solos. A la entrada del pueblo habia un hombre de unos 40 afios que los
salud¢ diciendo:

— Sed bienvenidos. Os estaba esperando.
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— Gracias, —contestd Marcos— pero ;como sabias que ibamos a venir?

— Todo a su tiempo.— dijo el hombre —Tened paciencia y pronto iréis comprendiendo...
Podéis llamarme Botan. Ahora seguidme y os ensefiaré algunas cosas.

Y dicho esto, se puso a andar entrando en el pueblo. Marcos y Elena se miraron y €l dijo:

— Sigamosle y veamos, pero no te apartes de mi.

Entraron en el pueblo detrds de Botan y, conforme andaban, se dieron cuenta de que el pueblo
era bastante distinto de los que estaban acostumbrados a ver. Los habitantes utilizaban ropas muy
parecidas a las de los antiguos griegos y las casas eran todas de una sola planta, muy espaciosas, sin
puertas, solo una especie de cortinas hechas de un material extrafio, con grandes ventanales y cada una
diferente de las demads. Los habitantes les saludaban con un gesto de la mano o de la cabeza y con una
sonrisa. Se respiraba armonia en todo aquel ambiente.

Botan entré en una de las casas y los dos jovenes le siguieron. Dentro de la casa habia mucha
luz natural. Alli vieron una gran mesa baja, parecida a las utilizadas en Japdn y varios cojines para
sentarse. Botan tomo asiento y les indico a ellos que también lo hicieran.

— Y ahora, si queréis, podemos hablar. — dijo Botan.

— Mi nombre es Marcos y el de mi compaifiera es Elena.

— Lo sé. Y también sé como habéis llegado hasta aqui.— contest6 Botan.

Elena a pesar de que realmente estaba asombrada por todo, no pudo evitar una cierta irritacion y
dijo de una forma algo violenta:

— Bueno sefior, ;y como es que usted sabe tantas cosas?

— FEres una muchacha con muchas cualidades y posibilidades, —Ile respondi6 Botan
sonriéndole —pero tu orgullo a veces te pierde y te impide avanzar en tu camino.

Elena presintié que lo que le decia ese desconocido no se referia solamente a ese momento, sino
también a su pasado y que seria definitivo para su futuro. Ella call6 y dej6é que Botan siguiera hablando.

— Habéis conocido a los habitantes de este mundo: animales, criaturas elementales de las
plantas, humanos... Los espiritus de las plantas os han explicado un poco cémo vuestro mundo y el
suyo conviven al mismo tiempo en el mismo espacio

Marcos, que estaba muy atento a todo lo que decia Botan, dijo:

— ¢ Qué quieres decir con nuestro mundo y el de ellos? ; A qué mundo perteneces ti?

— Vengo de otro mundo diferente.— contest Botan.

— ¢De otro?, ;superior o inferior a éste?, ;cuantos mundos existen?— pregunté Marcos.

— Ahora no importa si el mundo del que vengo es superior o inferior a éste. Tampoco importa
en este momento cudntos mundos existen.

— (Acaso, —pregunt6 irénicamente Elena— nuestro mundo es el mds inferior de todos?

— No. —respondié Botan — Existe un mundo inferior al vuestro en el que sélo existe
sufrimiento y nadie se interesa por nadie. Pero ahora eso no es lo que mds nos interesa. Yo estoy aqui
porque quiero ayudaros. Siempre que alguien entra accidentalmente en este mundo, se le da la
oportunidad de poder regresar.

— Los habitantes del bosque nos dijeron que eso era algo muy dificil. — dijo Marcos.

— Es cierto que pocos lo han conseguido, —aclar6 Botan— pero ellos dejan la evidencia de
que es posible. En todo caso, no debéis limitaros y pensar que es imposible. Si es que realmente queréis
regresar.

— Nosotros lo conseguiremos. — afirmé Elena, mirando a Marcos.

Marcos la mir6 pero no dijo nada. Ella insistio:

— (No, Marcos?

—Si, Elena, si.— contesto el joven —Sdlo pensaba que ya que estamos aqui me gustaria ver lo
mds posible de este mundo. Esta es una oportunidad extraordinaria. Pero por supuesto, yo también
quiero regresar.

Botan les aclar6 que tendrian ocasién de conocer muchas cosas porque el regreso no era algo
facil, y ellos necesitaban prepararse para poder hacerlo.

Después les pregunt6 si tenian hambre y como ellos contestaron que un poco, llamé a una mujer
que se encontraba en el interior y le dijo que si podia traerles algo de comer. Asi, al cabo de unos
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momentos, les trajo algunos platos entre los que se encontraban verduras, cereales, y un pastel de
frutas. Todo les pareci6 delicioso y, en realidad, se sintieron muy a gusto en aquel lugar.

CAPITULO 7.

Empez6 a anochecer, y Botan les dijo que podian quedarse a dormir alli. La mujer les condujo a
un par de habitaciones que habia en el fondo de la casa. Antes de retirarse, Marcos aprovechd para
preguntar algunas cosas mas a la mujer y ésta les conté que ella y su marido vivian en esa casa y que
Botan era un habitante de un mundo superior que podia viajar por los distintos mundos segin fuera su
misién, siempre ayudando a otros. A ellos los habia ayudado en varias ocasiones y lo consideraban su
Maestro. Todas estas cosas dejaron gratamente impresionados a los dos jovenes, que después de darse
las buenas noches, se retiraron cada uno al cuarto que les habian asignado.

Los dormitorios consistian en unas sencillas habitaciones donde habia una especie de alfombra
muy tupida y una especie de colchon como de lana, depositado sobre ella. Habia también una mesa baja
como la que habian visto antes, pero mucho més pequefia. Elena se tumbé en el colchén y se disponia a
pensar sobre todo lo ocurrido, pero un suefio profundo se aduefié de ella. Y a Marcos le ocurrié lo
mismo.

A la mafana siguiente, Elena se desperté y mird la habitacién. “jAsi que no fue un suefio!”,
pensd. Se incorpord y siguié pensando: “;cémo es posible todo esto? Jamds en mi vida me hubiera
imaginado que pudiera ocurrirme algo asi. Esto parece mads la fantasia de algin escritor, que la realidad.
iY, sin embargo, es real! Habia oido hablar de la cuarta dimension, incluso he visto peliculas, pero no
era asi como la mostraban. jAhora que caigo, ese sentimiento tan extrafio que me producia la montafia
quizds era debido a esto!”.

De pronto, mientras se llevaba la mano a la cabeza y se mordia el labio inferior, exclamé en voz
alta:

— jMarcos! jPor mi culpa él también estd metido en este lio!— y lamentindose, continué —
jQuién me mandaria ser tan curiosa! ;Si le hubiera hecho caso! ;Y si le hubiera hecho caso a las
chicas!... {Oh no, el campamento!, ;qué habran dicho? jSeguramente estardn buscandonos por todos
lados! Ohhh!

Todas estas cosas le venian atropelladamente a la cabeza y le iban haciendo sentirse a cada
momento mds culpable, necia y finalmente agobiada. En un intento de aliviar su desesperacion se
levanté y se dirigié hacia uno de los ventanales y empezé a observar el exterior. Los habitantes del
pueblo marchaban tranquilamente por la calle, nadie iba con prisas. Elena se dio cuenta en ese
momento de que no habia visto ni un sélo coche, ni motos, ni siquiera bicicletas. El suelo no estaba
asfaltado, sino que estaba hecho de pequenas piedras. Conforme veia todo, se fue calmando y
animando.

— iEn fin!, como dice Marcos, ésta es una experiencia que no todo el mundo podria contar.
Habra que ver como podemos volver, aunque aqui no se esté tan mal. En todo caso no sirve de nada
que me preocupe.

Desde fuera de su habitacion le habld la sefiora de la casa:

— jBuenos dias!, ;puedo entrar?

Elena le contest6 que si. La buena mujer le traia ropa limpia para que pudiera cambiarse y le
indic6 donde podria asearse. También le dijo que Botan y Marcos estaban afuera, en la sala donde se
habian reunido el dia anterior, y que la esperaban para desayunar. La muchacha no se hizo de rogar y se
dio prisa en arreglarse.

CAPITULO 8.
Cuando entr6 en la sala, efectivamente estaban alli Marcos, Botan, y otro hombre que resultd
ser el dueno de la casa. Todos la miraron y le dieron los buenos dias, preguntdndole si habia pasado
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bien la noche a lo que ella asinti6 dando las gracias. Marcos la miraba sonriente y complacido. A €l
también le habian dado ropa para cambiarse.

La mesa estaba puesta para ella y para su compafiero, y en seguida entré la mujer para
acompafarles. Mientras comian, Elena pidi6 disculpas y dijo no recordar el nombre de la pareja duefia
de la casa. La mujer contesto:

— Mi nombre es Natasha y el de él es Gostav. Pero nosotros no somos los duefios de esta casa.
Solamente vivimos en ella.

— Aqui — continué explicando Botan— nadie se considera duefio de nada porque no existe lo
mio y lo tuyo. Todo es de todos en general y de nadie en particular. Cada uno coge lo que necesita y
eso es todo.

— ¢ Pero no hay abusos o alguien que quiera mas que los demds?— inquirié6 Marcos.

— Eso no puede ocurrir porque en este mundo no existe el egoismo.— replicé Botan.

— Entonces, —observo Elena— no deben existir tampoco pobres ni ricos.

— Asi es. — afirm6 Botan.

Fascinada la joven empez6 a deducir:

— Y seguramente tampoco personas que se mueran de hambre. Ni guerras a causa de intereses
econdmicos...

— Ni peleas entre los miembros de una familia por una herencia, ni entre los vecinos....—
interrumpié Marcos.

— Exacto— asinti6é Botan.

Natasha y Gostav les miraban sonrientes.

— iEsto es algo maravilloso!—exclamé Elena.

— iE impensable en nuestro mundo!— reflexioné Marcos.

Elena suspir6 y dijo:(—contadnos més cosas.—y después de pensar por unos segundos comento
— No he visto ningtin vehiculo en el pueblo. ;Cémo viajdis? ;Montdis a caballo o utilizdis medios que
no conocemos?

— Bueno,— respondid esta vez Gostav— nosotros no necesitamos ningin medio de transporte.
Nosotros nos valemos por nosotros mismos.

— ¢ Quiere decir que viajan a todos sitios a pie?— pregunté Marcos.

— Claro que no.— aclar6 Botan— Es necesario que sepdis que en este mundo la ley de la
gravedad es muy débil, y cualquiera que se lo proponga puede flotar en el aire y, por supuesto, ir
volando a donde quiera.

Elena y Marcos se quedaron de nuevo estupefactos.

— (Es algo asi como en la luna?—pregunt6 timidamente Elena.

— Incluso mucho menos.— respondié Botan— En realidad, tiene la fuerza que vuestras mentes
le den.— Se paré un momento para que los chicos asimilaran la informacion y luego continu6:— Hay
algunos habitantes de vuestro mundo que saben entrar y salir ficilmente en éste, y ante los ojos de los
demds pueden hacerse invisibles o flotar en el aire. S6lo aquellos que presencian estos fendmenos
pueden creerlo, los demds piensan que son fantasias o trucos de magia. Es cierto que también hay
personajes que utilizan estos trucos pero €ésos no tienen nada que ver con los primeros.

— ¢Quiere decir que cualquiera de ustedes puede volar, si quiere?— pregunté Elena.

— Y tu también, si te lo propones. Y Marcos también, si se lo propone.— enfatiz6 Botan.

Los dos jévenes se quedaron callados durante un momento, al cabo del cual Elena insistio:

— ¢ Podrian hacernos una demostracion?

— Por supuesto.— contesté Botan— Pero antes terminad de desayunar y después vamos a ir a
otro lado mds abierto para que poddis empezar vuestro aprendizaje. Estaré afuera, pero no tengdis prisa.
Sé que en vuestro mundo la prisa es algo corriente pero aqui no sirve para nada.

Y dicho esto sali6é con Gostav y Natasha.
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CAPITULO 9.

Elena y Marcos se quedaron terminando de desayunar mientras intentaban también asimilar
todas las cosas maravillosas que acababan de escuchar.

— Todo esto es verdaderamente increible.— dijo Elena.

— Si.—contesté Marcos.

— jEste mundo es...es...es como el paraiso! jTan lleno de paz! jUno se siente aqui tan bien!
Bien consigo mismo y con los demds. Es como si esa armonia entrara por nuestra nariz cuando
cogemos aire y luego se extendiera por dentro de nosotros.

Marcos la miraba con ese aire divertido con el que la miré la primera vez y le dijo:

— Desde luego parece que al menos a ti te ha apaciguado, porque llevamos ya bastantes horas
sin que te enfades por cualquier cosa.

No fue muy acertado Marcos en decir esto porque ella en vez de sentirse halagada, su orgullo de
nuevo le hizo pensar que se burlaba de ella. Y este pensamiento aumentd cuando €l rematd la faena:

— (Sabes que no estds nada mal con esa ropa? Pareces una princesa griega.

— ;Y td el minotauro, idiota! — le respondio la chica, irritada.

Marcos se echo a reir y le dijo:

— jMira que eres picajosa! Te aseguro que te lo he dicho sinceramente con el mejor dnimo,
,por qué te empefias en ver malas intenciones donde no las hay?

— Perdona,— se excusé arrepentida— tal vez tengas razén. Por favor no me hagas caso. Y
tampoco por lo del minotauro.

Marcos sonrid y sugirié que si ya habian terminado podian recoger todo e ir en busca de Botan.
Y asi hicieron.

CAPITULO 10.

Este se encontraba en la calle hablando con algunos de los habitantes del pueblo. En cuanto los
vio, les hizo sefias para que se acercaran, y luego les dijo:

—Venid conmigo. Vamos a salir del pueblo.

Fueron caminando, y de nuevo las personas que se encontraban por el camino les saludaban
con algun gesto. Esto le hacia gracia a Elena, que coment6:

— Menos mal que esto no es una gran capital porque jsi hubiera que saludar a miles de
personas al dia...!

Botan sonri6 y le informo que “en ese mundo no existian las enormes ciudades que habia en su
mundo. Las gentes de alli vivian en contacto con la naturaleza y en pequenas aldeas”.

Por fin llegaron a un llano donde se pararon. Botan se dirigié primeramente a Elena:

— Bueno, ahora, jda un salto y flota!

Ella se qued6 parada. Se sentia como si le acabasen de poner un examen después de ni siquiera
abrir un libro, asi que intentd darse tiempo y escurrir el bulto:

— ¢Yo? ;Y por qué no Marcos? De hecho, yo esperaba que fuera usted el que nos hiciera la
demostraciéon.—

Botan la miré con aire reflexivo durante unos segundos, y seguidamente puso sus miras en
Marcos y le repiti6 las mismas palabras.

Marcos también se quedd parado un momento mientras miraba a Botan y, poco a poco, se fue
dibujando una sonrisa en su rostro.

Y entonces, saltd....Se quedd suspendido unos momentos en el aire y bajo lentamente como si
fuera una pluma. Su joven compaiiera se quedd asombrada, pero no emitié palabra alguna. El lo intentd
de nuevo y se mantuvo mds tiempo en el aire, para bajar ain més lentamente. Exclamo:

— iEsto es fantéstico!

Y continud saltando, y flotando...y cada vez lograba mantenerse mds tiempo. Botan sonrefa al
verlo tan entusiasmado, y Elena no sabia qué hacer. Estaba muy confundida. Marcos se acerco a ella 'y
la invitd a saltar con €l. Pero ella tenia miedo de no conseguirlo, y de nuevo el orgullo habl6 en ella:
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— No me apetece ahora, quizas dentro de un rato.

— jPero Elena!,— insisti6 Marcos— ;coémo puedes decir eso? jSalta y verds que es la
sensacion mas extraordinaria que has sentido nunca!

— i Ya te he dicho que no quiero!— le grit6 ella— jDéjame en paz!

El la miré extraiiado y Botan le dijo:

— jHazle caso y déjala! Ella es libre de hacer lo que quiera. Y ahora,— continu6— vamos a
desplazarnos en el aire. Sigueme, y td, Elena, si no quieres venir con nosotros, puedes esperar aqui.

Dicho esto, dio un impulso y se puso a volar. Marcos mir6 a Elena con un gesto suplicante.

— A qué esperas?, vete. — fueron las palabras de ella.

— Esté bien, como quieras. — contest6 resignado.

Y tomando un impulso empezé a volar y se puso a seguir a Botan.

CAPITULO 11.

Elena se qued¢ sola. Tenia ganas de llorar y pensaba: “Soy tonta. Siempre me ocurre lo mismo,
y todo por culpa de este estipido orgullo.... Marcos es diferente. El no es como yo. Es valiente...,
paciente..., honesto..., es... sencillo. No es rencoroso y es muy generoso. Realmente se merece lo
mejor.”.

Mientras se decia esto, veia a lo lejos a Marcos y a Botan haciendo verdaderas peripecias en el
aire. Aquello le hizo reir, y sintiéndose mads relajada, decidié probar. Dio un salto y se mantuvo un
segundo en el aire, pero se sintié emocionada y cayé. Esto no la desanimd, sino mds bien lo contrario.
Entonces, como habia hecho anteriormente su compaiiero, se puso a dar saltos y a flotar, aguantando
cada vez mads en alto. Le empez0 a entrar risa y siguié intentando desplazarse horizontalmente, es decir,
empezd a volar. Marcos y Botan, que la habian visto desde lejos, se acercaron a ella, y el joven le dijo:

— jElena!, ven con nosotros. Botan va a ensefiarnos mds cosas.

— Bueno.— asintio ella.

Y fueron a reunirse con Botan. Los tres se dirigieron hacia el bosque, y alli vieron de nuevo a
mads criaturas como las que habian visto el dia anterior. Botan les iba enumerando algunas de las
facultades curativas que tenfan muchos de ellos. Se dirigieron hacia un pequefio arrollo y también
pudieron ver las pequefas ondinas: hadas que vivian en el agua.

También se encontraron con una manada de caballos y pudieron conversar con algunos de
ellos....Todo el recorrido les parecié bellisimo, y se sentian muy complacidos. Por fin se pararon a
descansar y Botan aproveché para comentarles algo acerca de su regreso.

— Bien, ya habéis visto muchas cosas de este mundo. Cosas que de alguna manera os han
alimentado el &nimo. Ahora quiero preguntaros algo: ;todavia queréis volver a vuestro mundo?

— Todo lo que hemos presenciado es...magnifico. — dijo Marcos — Este es un mundo ideal.
Pero mi mundo es otro. He nacido alli y creo que debo vivir alli. Si estoy aqui es s6lo por un accidente.
Yo si quiero volver.

Elena asinti6 con la cabeza y declaré opinar lo mismo que Marcos.

— En ese caso, —prosiguié Botan— es hora de que sepdis la manera de hacerlo. Venid
conmigo.

Y los condujo hasta un camino que comenzaba detrds de unos arbustos y que continuaba a
través del bosque.

— Este es el camino que conduce a vuestro mundo.

Los dos aprendices se miraron y Marcos pregunto:

— Y eso es todo? ; Asi de facil? ;Donde estd la dificultad de la que nos hablaban?

— A lo largo de este camino — explicé Botan— hay una serie de dificultades, peligros ante los
que cualquier humano de vuestro mundo se asustaria facilmente. En realidad, ese miedo es el verdadero
obstaculo que impide continuar hasta el final y poder llegar victoriosos hasta la meta: vuestro mundo.
Tenéis que aprender que todo estd en vuestra mente. Si 0s concentrdis en vuestro interior y no os dejdis
distraer, ni influir por nada de lo que os rodee, podréis dominar vuestro miedo y lograréis lo que
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anheldis. Esto parece muy facil, pero comprobaréis que no es asi. Al menos, no para todo el mundo.
Haremos un ensayo y podréis ver qué grado de concentracién tenéis. Pero antes, creo conveniente que
descanséis y comdis algo para renovar fuerzas.

Y se fueron hacia el pueblo.

CAPITULO 12.

Los dos jovenes comieron con Natasha y con Gostav. Botan no estuvo en la comida pero quedé
de acuerdo con ellos para recogerlos mas tarde. Cuando terminaron y ayudaron a recoger todo, Marcos
propuso a Elena que dieran un pequefio paseo mientras venia Botan.

Ella aceptd y decidieron explorar un poco mds el pueblo. Cuando salian se toparon con Botan
que les dijo:

— jAh, ya estdis aqui! Venid conmigo.

Y entonces los llevo de nuevo a las afueras del pueblo, hasta una pequeia cabafia que habia en
medio de ninguna parte. Botan entr6é en la casa y detrds entraron ellos. Habia una pequeiia sala y al
fondo una puerta. Botan comenzé a explicarles:

— Vamos a hacer una prueba para ver si estdis preparados para recorrer el camino que conduce
a vuestro mundo. Es mejor ver ese grado de preparacion individualmente, asi que vamos a empezar con
uno y después ird el otro.

Los joévenes no se esperaban esa prueba tan rdpido y casi no les dio tiempo para reaccionar,
cuando Botan pregunt6 primero a Elena si queria ser la primera. Y ella respondi6 por segunda vez en el
dia “que no, que primero Marcos”. Pero nada mds decir esto, se arrepintié de haberlo hecho. Sin
embargo no le dio tiempo a corregir porque Botan intervino:

— Bien, en ese caso puedes esperar en la habitacién que hay al lado, mientras yo estoy con
Marcos.

La muchacha miré a Marcos queriendo decirle que lo sentia pero no consiguié articular ninguna
palabra, y entré en la habitacion. Botan le pidié que guardara el maximo silencio para no molestar a
Marcos, y luego le cerrd6 la puerta.

Elena se quedé sola dentro y empezé a pensar nuevamente: “{Qué egoista y cobarde he sido! Ni
siquiera le he preguntado a Marcos si él queria hacer la prueba primero. Aunque estoy segura de que él
va a hacerlo muy bien”.

Animdndose un poco con este Ultimo pensamiento, empezd a observar la habitacién. La verdad
es que no tenia ningliin mueble. Tampoco tenia ventanas. S6lo habia una inscripcion que decia: “El
miedo es tu enemigo. Véncelo y serds libre”. Estaba intentando reflexionar sobre esto cuando de pronto
se quedo a oscuras. Ella se quedd parada. Normalmente, si esto le hubiera ocurrido en su casa no habria
sentido ninguin temor, pero en aquel lugar extrafio.... En todo caso, se sentia un tanto incomoda. Pero
Botan le dijo que no los molestara, y por tan poca cosa no queria interrumpirlos. En seguida empez6 a
oler como a lefia quemada. Y al poco, ella comenzé a sentir algo de calor. Este se hizo cada vez més
fuerte mientras ofa un crepitar extrafio. A Elena le vino un pensamiento: “la casa estaba ardiendo”.
Entonces intent6 dirigirse a ciegas hacia la puerta para abrirla, pero no la encontraba. Empez6 a tantear
la pared, pero nada. Sentia que el calor le aumentaba y entonces le entr6 una angustia terrible.
Convencida ya totalmente del fuego, empezé a pedir auxilio. Como no venia nadie, siguié gritando
mientras lloraba presa del panico. Por fin, vino la luz y no vio ni humo ni fuego. Dej6 de gritar, y se
enjugo las lagrimas con la mano. A los pocos segundos, se abri6 la puerta y aparecié Botan, que le dijo:

— La prueba ha terminado.

CAPITULO 13.
Elena miré fuera de la habitacién y vio que todo estaba bien. Sélo habian encendido la
chimenea. Todo habia sido producto de su imaginacién y de su miedo. Lo que la muchacha sinti6 en
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esos momentos, es dificil de explicar, pero podria decirse que jamds se habia sentido tan frustrada. Le
inund6 el desdnimo por completo. Marcos le comenté que habian estado fuera de la cabafia dando un
paseo.

A continuacién entré Marcos en la habitacion y Elena sali6 de la cabafia. Ella preferia estar sola
porque tenia verdaderas ganas de llorar y no queria hacerlo delante de Botan. Ella queria volver a su
mundo, pero se daba cuenta que no estaba preparada para poder hacerlo. Intent6 dejar de pensar para no
ponerse a llorar. Botan le pregunt6 qué tal le habia ido y la muchacha contesté que preferia no hablar
de ello. Pens6: “bueno, al menos parece que ellos no se han enterado de mi fracaso”, y se puso a
escuchar a Botan mientras hablaba con un vecino de la aldea que pasaba por alli.

Al poco, Botan entr6 para abrirle la puerta a Marcos. Estuvieron un rato dentro hablando
mientras Elena esperaba afuera. Cuando Marcos salid, ella le miré impaciente queriendo saber si a él le
habia ido mejor y queria deducirlo por su cara. El la mir6 y le sonrié. A ella se le hizo un nudo en la
garganta. El si lo habia conseguido. Pero eso querfa decir que su compaiiero podria irse mientras que
ella tendria que quedarse. Se alegraba por €l. Pero ella también queria irse.

Elena se sentia realmente triste y abatida, pero no queria que los demaés se dieran cuenta, asi que
se forz6 a parecer alegre.

Botan les dijo que lo que habian pasado eran meros ensayos cuyo unico fin era mostrarles a
ellos mismos sus capacidades. No eran algo definitivo. El camino hacia su mundo podian cogerlo
cuando ellos quisieran. Cuando se vieran preparados. Para ayudarse en su preparacién iba a ensefarles
algunas técnicas para concentrarse. Sin embargo, Botan pens6 que les irfa bien que los dejara el resto
de la tarde tranquilos, asi que quedoé con ellos para el dia siguiente, y se fue volando.

CAPITULO 14.

Elena y Marcos se quedaron alli. Ella suspiré y élI dijo:

— jVaya dia! Ha sido intenso, ;eh?

La muchacha ya no pudo aguantar mas y se echd a llorar. Marcos la mir6 sorprendido y le
pregunto:

— Elena, ;qué te pasa?, ;por qué lloras?

Ella, en vez de contestar, sigui6 llorando con més fuerza. El insistio:

— Dime que te pasa, por favor.

Ella intentaba hablarle pero mas ganas de llorar le daban. Inquieto, su compaifiero intentd
ayudarla a hablar, queriendo bromear:

— Ya sé. Lloras porque te da pena irte de aqui, ;eh?

Por fin Elena consigui6 hablar entre sollozos:

— Yo...nunca... me iré... de aqui.

Marcos se quedé callado un momento y luego le dijo:

— No digas eso, Elena. Claro que te irds. Nos iremos los dos. Muy pronto, ya veras.

— Thu si te irds —contesto ella —porque td si eres capaz, estoy segura. Pero yo no. La prueba
que he hecho ha sido un total fracaso: me he puesto histérica. Yo s6lo soy una tonta orgullosa y
cobarde. Y egoista. Tu mismo me lo dijiste un dia y llevabas razoén. No estoy preparada y nunca lo
estaré.— y continud llorando desesperada.

El la miraba muy serio y exclamé con cierta intensidad:

—iElena!

La joven dio a entender el origen de su pena mientras las ldgrimas le corrian por toda la cara:

— jTad te irés... y yo... me quedaré...sola!

Marcos la cogié por los hombros y comenz6 a hablarle muy serio pero muy dulcemente:

— Elena, yo me iré de aqui contigo o si no, no me iré.

Ella sonrié un poco y le respondio:

— Eres muy amable, de verdad. Pero no tienes que hacer ese sacrificio por mi.

— No es un sacrificio.— contesté6 Marcos —Simplemente no me iré sin ti a ninguna parte.
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Ella suspiré y atin con lagrimas en los ojos le dijo:

— Aqui no tienes que sentirte responsable de mi. Eso era en el campamento. Y en otro mundo.

— No es por eso.— le aclaré €l, sonriendo.

La muchacha no entendia la testarudez de su compaiero:

— (Entonces, por qué?

Marcos se puso de nuevo serio y mirdndola intensamente le dijo:

— Porque... yo... te quiero.

Ella abri6 los ojos asombrada. Eso si que no se lo esperaba. Atdnita murmuroé:

— ¢ Que td me quieres?

— Si, te quiero Elena— afirm6 el joven —Te quiero desde la primera vez que te vi, cuando
chocamos, ;te acuerdas?

Elena asintid, y luego le pregunto6:

— (Pero como es posible? Si yo siempre he sido muy antipdtica contigo. Siempre te he tratado
horriblemente. Continuamente te he criticado e incluso te he insultado en mas de una ocasion.

— Tengo que reconocer, — bromeé Marcos— que he tenido que tener mucha paciencia contigo.
Pero yo sé que no eres tan mala como piensas. En el fondo eres una buena chica.

Durante unos segundos, la joven se qued6 bloqueada sin saber qué hacer. Pero en seguida se
abrazé fuertemente a €l y le confeso:

— jMarcos, yo también te quiero!

— jElena!, jvida mia! —respondio €l rodedndole con sus brazos.

Y asi permanecieron en silencio durante un momento que les parecié el més feliz de su vida, al
cabo del cual, Marcos le dijo a ella, acariciando su cabello:

— Elena, vamos a conseguirlo juntos.

Y separandola un poco de si y cogiéndola de nuevo por los hombros le explico:

— Escichame bien. Este amor que sentimos, es el que nos va a dar la fuerza necesaria para
luchar y vencer. El nos ayudar4 a triunfar. Trabajaremos juntos y lo lograremos. j;Me oyes?!

Ella respir6 profundamente y le contesto:

— Si. Ahora estoy segura de ello.

Los dos sonrieron. Se sentian dichosos y capaces de salvar cualquier obsticulo. Empezaron a
caminar abrazados, y en seguida se pusieron a bromear. Pasearon juntos durante el resto de la tarde, y
se contaron muchas cosas. Finalmente llegd la noche y volvieron al pueblo. Tomaron algo de comer
con Natasha y Gostav, mientras conversaban animadamente. Luego dieron juntos otro paseo por el
pueblo y por fin se fueron a dormir. Estaban tan cansados que, al igual que la noche anterior, cayeron
rendidos de suefio.

CAPITULO 15.

Al dia siguiente, Botan los condujo a un lugar tranquilo y alli les explicé en qué iba a consistir
el ejercicio de entrenamiento. En realidad, parecia muy simple: Tenian que sentarse en el suelo
comodamente apoyados en un arbol o una roca. A continuacién, con los ojos cerrados, tenian que
intentar concentrarse s6lo en si mismos, No haciendo caso de ningtin ruido. Podian ayudarse
concentrandose en los latidos de su corazon. Y no pensar en nada més. Botan les explicd que éste era
un ejercicio que les serviria para dominar sus propias mentes. Asi pues, los dejé solos y ellos se
sentaron y comenzaron el ejercicio.

Elena cerr6 sus ojos, respir6 profundamente y se dispuso a concentrarse. Al principio, ni
siquiera era capaz de sentir los latidos de su corazén, pero a los pocos minutos ya los escuchaba. De
vez en cuando le venian pensamientos que la distraian, pero después de recomenzar varias veces
empezd a dominar su mente, y cuando veia que le venia un pensamiento, no le hacia caso y seguia con
lo que estaba. Y de esta manera se fue pasando un buen rato en el que ella se distrajo alguna vez que
otra, pero supo dominar su mente en la mayoria de los casos.

Pasada como una hora, Botan regresé y les dijo que podian tomar un descanso. Se fueron juntos
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a pasear por el bosque y después empezaron de nuevo con el ejercicio.

Durante varios dias estuvieron entrendndose de esta forma. Iban alternando con paseos y otra
explicaciones muy interesantes de Botan. Conforme hacian los ejercicios, su concentracién iba
perfecciondndose, de manera que llegé un momento en el que ya no les distraian ni siquiera ruidos
exteriores.

Después de cinco dias de intensa préctica, Botan les dijo que él pensaba que ya estaban
preparados. No obstante, eran libres de esperar un poco mds. Los dos jovenes declararon estar de
acuerdo. Entonces decidieron irse aquella misma tarde. Botan les dio un golpecito a cada uno en la
espalda y exclamo:

— jEstupendo! Iremos a comer y podréis despediros de Gostav y Natasha.

Y asi hicieron. Después de despedirse con un abrazo de sus anfitriones, se fueron con Botan
hacia el camino que les llevaba a su mundo.

CAPITULO 16.

—Bien.— dijo Botan —Ahora esto ya lo tenéis que hacer vosotros solos. Para llegar hasta
vuestro mundo debéis seguir todo el tiempo el camino. Bajo ningin motivo debéis saliros de él— y
repitic— jbajo ningtiin motivo!, recordadlo. Y ahora os deseo mucho d4nimo y no os digo adiés sino
hasta luego porque ya nos veremos...

Y dicho esto, se marcho.

Los dos jovenes se quedaron callados unos instantes. Por fin, Marcos mir6 a Elena muy
amorosamente y después la bes6 dulcemente en los labios. Luego le dijo:

—FElena, te quiero.

—Yo también te quiero, Marcos.— respondio ella.

Los dos se sonrieron mutuamente mirdndose a los ojos durante unos segundos, y ya Marcos le
pregunto:

— ¢ Vamos?

— {Vamos!— contesto Elena.

Y los dos comenzaron a andar. Al principio el camino atravesaba el bosque, pero después de
andar durante unos diez minutos, se fue despejando y, poco a poco el paisaje se fue tornando algo
arido. Continuaron andando un poco y llegaron hasta un sitio donde se veia una especie de barranco no
muy profundo, pero por el que corria misteriosamente un rio de lava ardiendo. La tinica manera de
continuar el camino era cruzando por encima del tronco de un arbol que atravesaba el barranco. Los
dos se miraron y dijeron a un tiempo: “vamos alld”. El tronco no era muy ancho, asi que tenian que
pasar con un cuidado extremo si no querian caer en el fuego de abajo. Marcos pasé delante y, mirando
de frente, fue andando despacito hasta llegar al final. Elena iba detrds de él, caminando de la misma
manera. Al parecer, ya habian pasado el primer obstdculo.

Siguieron caminando, mds animados por el logro, y después de recorrer medio Km. vieron
como el camino empezaba a bordear la montafia y se iba estrechando, de forma que llegaba un
momento en que no tendria mds anchura de medio metro, y estaba limitado a un lado por una pared
recta y por el otro por un precipicio cuyo final no se veia. Se afiadia que alli soplaba un fuerte viento.
Elena tom¢ aire y luego lo expulsé rapidamente, y dijo que esta vez ella iria primera. Y comenzé a
caminar lentamente, siempre sin mirar hacia abajo. Mientras caminaba le vino un pensamiento de
miedo, pero no le hizo caso y siguié andando hasta que finaliz6 ese tramo. Marcos iba detrds de ella.
Cuando salieron de alli se miraron y se sonrieron, contentos por el nuevo obsticulo vencido.

Sin embargo, ain les quedaban algunas dificultades: enseguida se encontraron con que el
camino se metia en la montafia. Al entrar era como una cueva bastante alta, pero conforme iban
andando ésta se iba haciendo cada vez mads estrecha y mds baja. Tuvieron que empezar a andar un poco
mas agachados, para luego tener que ir a gatas y, por dltimo, arrastrarse, yendo muy apretados porque
apenas habia espacio para moverse. Y, por supuesto, todo a oscuras, porque alli no entraba luz por
ningun lado. Tampoco podia oirse nada, excepto su respiracion y el ruido que hacian al arrastrarse. Era
una situacion dificil, pero aun asi, continuaron hasta llegar a otra cueva, para finalmente salir al exterior
de nuevo. Los dos respiraron profundamente y Marcos le pregunté a ella si estaba cansada. Ella

14



Elena Sant Iago La Montana Misteriosa

contesto que no, que podia continuar. Asi, pues, continuaron.

Al cabo de unos diez minutos el camino llegé hasta un rio con una corriente bastante fuerte. El
sendero continuaba al otro lado del rio, asi que habia que atravesar la corriente. Marcos mir6é a su
alrededor, y cuando vio un palo que podia hacer las veces de baston, lo cogid y le dijo a Elena que se
ayudarian de él. Se metieron en el agua y apoyando el palo fuertemente, Marcos sujetaba a su
compaifiera y, poco a poco, lograron llegar a la otra orilla.

Muy animados, continuaron andando y, de nuevo, se introdujeron en un bosque. Al poco,
pudieron distinguir una neblina a lo lejos. El camino se dirigia hacia ésta. Marcos cogié la mano de
Elena y apretando los dos fuertemente se fueron introduciendo en la niebla. De nuevo caminaban a
ciegas, cuando sintieron que todo su cuerpo temblaba por una milésima de segundo, pero ellos
siguieron andando. En seguida la niebla se fue haciendo menos espesa y, por fin, salieron de ella.

CAPITULO 17.

Los jovenes reconocieron su mundo por el color del ambiente. Incluso el lugar les parecia
conocido y vieron una de las huellas que Marcos habia dejado el dia que se perdieron. Los dos sentian
una cierta alegria por haber vuelto, pero también una cierta melancolia por el mundo que habian
dejado.

Como empezaba a anochecer, se dieron prisa para regresar al campamento.

Cuando llegaron, todo estaba tranquilo. Los chicos iban de un lado para otro sin prestarles
ninguna atencion. Las amigas de Elena aparecieron, y se acercaron a ellos diciéndole a Marcos:

— iMenos mal que la has encontrado! Teniamos miedo de que se perdiera. — comenté una.

— jAh Marcos!, la directora te estaba buscando para no sé qué de la excursion de mafiana.

Marcos y Elena no comprendieron, y ella pregunté:

— ¢(Pero qué pasa aqui? ;No habéis estado preocupadas? Creiamos que habriais estado
buscdndonos por toda la montaia.

Una de sus compafieras le contesto:

— No hace falta que seas tan irénica. Ya sabemos que nos has dicho que te las ibas a apafar td
sola, pero no nos fiamos y por eso se lo hemos dicho a Marcos.

Los dos jovenes seguian sin entender, hasta que Marcos pregunté “qué dia era”. Las chicas
contestaron extrafiadas que era domingo 12 de Julio. Elena y su monitor se miraron asombrados:

jEstaban en el mismo dia que habian desaparecido! En el otro mundo habian pasado siete dias,
pero en €se s6lo habian transcurrido unas horas.

Cuando se quedaron otra vez solos, hablaron y decidieron que nadie les iba a creer, asi que
mejor guardarian silencio sobre todo lo ocurrido. También decidieron mantener en secreto su relacion,
porque una de las normas del campamento prohibia ese tipo de relaciones entre los monitores y los
alumnos. Asi que durante las dos semanas que siguieron se vefan en secreto. Ciertamente se not6 un
cambio en el cardcter de Elena, pero aunque nadie sabia realmente a qué era debido, lo achacaron al
contacto con la naturaleza y al aire libre. Ella de vez en cuando miraba hacia la montafia, y sonrefa
recordando jtantas cosas!...

Por fin el campamento terminé. Elena y Marcos tuvieron que despedirse temporalmente porque
él trabajaba en otra ciudad distinta de la de Elena. Pero €I le dijo:

— T sabes que lo nuestro no es un simple romance de verano. Yo te quiero de verdad y por
eso no voy a descansar hasta poder encontrar la manera de volver a estar juntos.

Ella, con ldgrimas en los ojos, contesto:

— Estaré esperandote, mi amor!

Marcos le sonrié y, abrazandola, le pidié que confiara en él. Ella asinti6 y después se separaron.
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CAPITULO 18.

Elena regres6 con su hermana Alicia a su ciudad. Una vez en casa, todo volveria a la
normalidad. Pero en realidad no era asi. Para Elena, todo habia cambiado. Su visién de las cosas era
diferente. También sus padres notaron el cambio en ella. Se habia vuelto mdas sencilla, menos
caprichosa y testaruda. Pero también arrastraba una cierta melancolia. Por un lado echaba de menos a
Marcos, y por otro, recordaba todas las cosas que habian vivido en el otro mundo. Para ella habia sido
una experiencia tan maravillosa que deseaba contdrsela a todos. Pero estaba segura de que no la
creerian. Asi que se le ocurrié una idea por la cual ella podria contar todo sin que la tacharan de loca.
Decidi6 escribir una novela en la que relataria fielmente todo. Y lo primero que hizo fue titularla: “La
montafia misteriosa”.

Por otro lado, también se decidi6 a hablar a sus padres de Marcos, y ellos aceptaron bien la idea
de ver a su hija enamorada.

Pasaron unos dias y llegé su cumpleaios. Sus padres y su hermana le hicieron algunos regalos
que ella recogié agradecida. Su madre cocind su plato favorito y cuando se sentaron para comer,
llamaron a la puerta. Alicia fue a abrir. Tardé un poco y después entré al comedor y le dijo a Elena,
entre risitas, que afuera habia alguien que queria felicitarle. Elena se pregunt6 quién seria, que le hacia
tanta gracia a su hermana. Cuando sali6 al recibidor, alli estaba Marcos. Sorprendida y emocionadisima
fue corriendo hacia €l y los dos se abrazaron y se dieron montones de besos. Después ella le hizo pasar
y rdpidamente él le explicé que habia conseguido un trabajo alli y que por fin podrian estar juntos.
Elena estaba feliz. Luego pas6 a Marcos al comedor y le present6 a sus padres. Por supuesto comié con
ellos. En seguida cayd bien a los padres y Elena no podia sentir mds dicha.

Pasaron algunos meses. Elena escribi6 su novela, y Marcos (al cual le parecié una buena idea),
le ayud6 en algunos pasajes. Entonces la llevé a una editorial y les gustd. Al poco tiempo la editaron.
Elena se sentia contenta, ya no por el hecho de haber tenido éxito, sino porque de alguna manera
aquella historia podria llegar a mucha gente. Y tal vez esto les diera que pensar...

Después de un afio Marcos y Elena se casaron. Se fueron de luna de miel a Egipto y por fin
conocieron las pirdmides.

Estando alli, al pie de la esfinge, pensaron hacerse una foto. Asi que fueron a pedirle al primero
que pasaba que si podia hacérsela, cuando se les acercé un hombre que les dijo:

— ¢ Queréis que os ayude, muchachos?

Los dos recién casados miraron al hombre y se quedaron gratamente sorprendidos.

Ese hombre era Botan.

FIN
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