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Prologo

Recomendacion

Esta novela es la segunda parte de la titulada: “Buscadores de Conocimiento”.
En la anterior, intento explicar de manera muy resumida las Cinco Leyes Biologicas de la Nueva Medicina
Germanica descubiertas por el Dr. Hamer. Por ello, y para comprender mejor esta historia, recomiendo leer
antes el primer libro, y muy especialmente a personas que no tengan conocimiento de estas cinco leyes.

Agradecimientos:

Estoy convencida de que la mejor manera de agradecer a alguien la ensefianza que nos ha dado, es llevar a la
practica dicha ensefnanza para comprobarla, y después difundirla a otros, para que se transmita a todos
aquellos que puedan apreciarla y de esta manera nunca se pierda.

Sin embargo, no quicro dejar pasar esta segunda parte de “Buscadores de Conocimiento”, sin dar las gracias
abiertamente al Dr. Hamer por su dedicacion y amor por la humanidad, y a todos aquellos médicos y
terapeutas que dedican parte de su tiempo para difundir la Nueva Medicina Germanica.

Por ultimo, y en otro sentido, también doy infinitas gracias a mis Maestros espirituales y a todos los
Verdaderos Maestros Despiertos que han dado el “Conocimiento” y han ensefiado el “Verdadero Despertar
de la Conciencia”.

“Que todos los seres sean felices”
“Que todos los seres sean dichosos”
“Que todos los seres sean en paz”
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PRIMER RETO

Futuro: La incertidumbre del manana
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Capitulo 1

-jHadita, ya estoy en casa!- dijo Hugo, mientras entraba por la puerta.

Carolina, que estaba en la cocina terminando de hacer la tortilla, suspiré mientras sentia
un pellizco en la boca del estomago y se dijo: “jPor fin!”

Hugo dejo las llaves en el llavero de la entrada y se dirigio a la cocina.

-iUm! ;Qué bien huele esa tortilla!- exclamo al ver a su esposa echandola en el plato.

Carolina lo mird y suspir6 de nuevo, y le dijo:

-Hola, mi amor. jQué ganas tenia de que llegaras ya!-

El sonri6 y mientras se acercaba a ella para besarla, le dijo:

-¢ Tanto me has echado de menos?-

Carolina se abrazo6 a ¢l con fuerza, sintiendo que su esposo sabria solucionar el problema.

El se dejo hacer y le pregunto:

-, Qué te pasa?-

-jAy, Hugo! jAlgo terrible!-

El se quedo callado un momento y luego dijo:

-iVaya! Conque algo terrible... Bueno, ;y qué es?-

Carolina, sin dejar de abrazarlo le respondio:

-iTengo que cerrar la academia!-

Su esposo guard¢ silencio de nuevo y tras unos segundos repitio:

-¢La academia?-

-Si. Tengo que cerrarla.-

El suspiré, y luego le dijo:

-Anda, ven, sentémonos y cuéntamelo todo.-

Y la cogi6 de la mano y se dirigieron al salon-comedor.

Se sentaron en el sillon y €l le indicd que empezase a explicarle la situacion.

-Pues la situacion es ésta, -dijo Carolina -Esta tarde cuando he mirado en el buzon de la
academia, me he encontrado esto.-

Se saco del bolsillo del delantal una carta oficial y se la entregé a Hugo.

Mientras éste comenzaba a leerla, ella continuo:

-Dice que ya no me van a seguir dando la subvencion.-

Hugo leyo la carta y resoplo:

-iNo entiendo porqué se estan poniendo en este plan! jSaben perfectamente que no cobras
nada por tu trabajo! jQue dedicas tu tiempo a esos nifios, sin cobrarles absolutamente nada! jSo6lo
tienen que pagar el local y el material escolar que haga falta, y eso no es tanto...!-

-Dicen que con esta crisis estan recortando todo lo que no sea necesario.- respondio la
joven, con pena - Y esté claro que la academia, para ellos, es innecesaria.-

Hugo chasqued con la lengua, en sefial de fastidio, y luego se levantd y empez6 a dar
vueltas por la habitacion, pensativo.

Carolina lo mir6 y le dijo:

-Hugo, yo he estado pensando en esto y se me ocurre que quizds nosotros podriamos
hacer un esfuerzo y pagar un local mas pequefio. ;Qué crees ti?-

El se acerco a mirar por la ventana y se quedd callado.

-Tal vez tengamos que ajustarnos mas, pero si encontramos algo muy barato, podria
seguir dandole las clases a los nifios.- insistio la joven.

Su esposo seguia sin responder.

-jHugo! ;Me estas escuchando?- insistié Carolina.

El suspiré y se volvio hacia ella.

-Si, hadita. Si te he escuchado.-

-Bueno, ;entonces, ti qué dices?-

El volvié a suspirar y se acerco hasta Carolina y se sent6 a su lado. Luego la cogio6 de las
manos y le dijo:
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-Creo que de momento es mejor buscar otra solucion. La subvencion dura hasta finales de
este mes, ;jno? Quiz4ds sea mds conveniente... que vayas avisando a los padres... del posible
cierre... por si acaso...-

La joven, que estaba totalmente convencida de que ¢l iba a aceptar su propuesta, aquella
inesperada respuesta le cayd como un jarro de agua muy fria, y se quedo sin saber qué responder.
Tan so6lo logro decir:

-Pero... Hugo, tal vez, si nos ajustamos... -

Un nuevo suspir6 del joven, y luego respondi6:

-No hadita, no. Ya no podemos ajustarnos mas.-

La joven se quedo callada, con ganas de llorar. Después de siete afios de matrimonio, por
primera vez Hugo le habia negado algo. Pero habia elegido decirle que no a algo que era realmente
importante para ella. Sin embargo no se atrevid a insistir, pues el joven lo habia dejado muy claro, y
bajo ninglin concepto deseaba discutir con ¢l: el tnico y gran amor de su vida.

Hugo la mir6 con ternura y acariciandole la mejilla, le dijo:

-No te preocupes. Seguro que esto es solo temporal. Insistiremos de nuevo en pedir otra
subvencion. Ademas todavia quedan tres semanas hasta terminar el mes. Pueden pasar muchas
cOsas.-

-Est4 bien.- respondiod ella, con un nudo en la garganta y haciendo un esfuerzo por no
llorar.

-Anda, vamos a cenar, y no te preocupes mas. Ya encontraremos una solucion, ;vale?-

-Si.- asintio la joven.

Luego se levantaron y fueron a la cocina para terminar de preparar la cena.

Carolina estaba realmente defraudada por la respuesta de Hugo y no tenia muchas ganas
de hablar. Sin embargo se dio cuenta de que ¢l también estaba bastante pensativo y se dijo: “Quizas
esté intentando hallar una solucién mejor que la que yo le he dicho”.

Cuando se sentaron a la mesa, ella le dijo:

-Hugo, ;estas pensando en cdmo solucionar el tema de la subvencion?-

El la mir6 como sorprendido y dijo:

-, Qué?-

La joven se extrain6 de su forma de mirarla y de su respuesta.

-Es que como te veo pensativo- respondio -he creido que estabas buscando una solucion.-

-Pero, ;como sabes...?- empezd a decir €1, hasta que se calld6 repentinamente, y luego
continuo6 - jAh, bueno! {Si, claro! Justamente estaba pensando en eso.-

Entonces ella se atrevi6 a insistir:

-Pero Hugo, ;por qué crees que no podemos llevar a cabo mi propuesta?-

-, Tu propuesta?, ;qué propuesta? - contesto él.

Carolina lo mir6 extrafiada.

-Pues lo que te he dicho antes. Que tal vez podriamos ajustarnos un poco y pagar un local
mas baratito.-

-jAh, eso! No Carolina, no. Es mejor que te olvides ya de esa posibilidad.-

-Pero vamos a estudiarla un poco, ;no?-

-No, Carolina, no puede ser. Déjalo ya, por favor. No insistas.- respondid él, con aire
enfadado.

La joven estaba muy extrafiada. Hugo nunca le habia hablado asi. No entendia qué pasaba
con €l.
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Capitulo 2

Continu6 comiendo, pero entre unas cosas y otras se le cerro el estbmago. Sin embargo
parecia que ¢l también habia perdido el apetito, pues no hacia otra cosa que dar vueltas en el plato
con el tenedor.

-¢Has tenido un buen dia?- le pregunt6 Carolina.

El la miré y le dijo:

-¢Eh? Si... si. Mas o menos como los demaés.-

-jAh!- contest6 ella -Bueno, pues cuéntame algiin caso de los que has visto hoy.-

Hugo suspird y sonri6. Cada dia €l le contaba a su esposa algunos de los casos que veia,
por supuesto sin decir nombres, con el objeto de que poco a poco ella también fuera conociendo
mejor la Nueva Medicina Germanica basada en los descubrimientos del doctor Hamer.

Luego respondio:

-Bueno... vamos a ver... jAh, si! Hoy ha venido un sefior al que le habian diagnosticado
un cancer de vejiga.-

-iAh, ya!- dijo ella - Ha debido tener un conflicto relacionado con marcar el territorio,
(no?-

El joven sonri6 y continu6:

-Eso es. Pero a ver si sabes decirme esto: si le han dicho que es un céancer, ;jen qué fase se
encuentra?-

-Pues... espera un momento que piense... si, ya sé, esta en fase de curacion.-

-Exactamente. ;Por qué sabemos que es fase de curacion?-

-Porque la vejiga es del ectodermo y en esa capa embrionaria, durante la fase activa del
conflicto hay ulceracion, y luego en la fase de resolucion o de curacion se repara la ulceracion con
crecimiento celular.-

-Muy bien- contestd Hugo -Eres una buena alumna. De todas maneras tienes que saber
que hay una parte de la vejiga que pertenece al endodermo, y es el trigono vesical. Los conflictos
liados a esta parte son diferentes, asi como las fases activa y de curacion. Pero para no complicarte
mas, eso ya lo veremos otro dia. Por ahora veo que estas aprendiendo muy bien.

Carolina sonrio.

-Bueno, ahora cuéntame el caso.- le pidio.

-Pues este hombre tiene un terreno en el que planta sus verduras con mucho esmero y
dedicacion. Pero resulta que de pronto un dia se encuentra con que su terreno esta bastante pateado
con huellas de perro. El hombre entra en conflicto porque el animal ha entrado en su territorio y le
ha desbaratado todo su trabajo. Logicamente tiene que volver a plantar. Pero cuando regresa de
nuevo a su terreno, el chucho parece haber vuelto. Eso le esta ocurriendo durante un tiempo. El
intenta que los limites de su terreno estén bien cerrados para que el animal no entre, pero parece ser
que éste es muy listo porque escarba la tierra y pasa por debajo, y el hombre se encuentra ya con
matas arrancadas, y el terreno continua pateado en algunos trozos. Todo esto supone para €l un
conflicto continuo, puesto que la primera vez que se encuentra el panorama, le resulta un verdadero
shock, inesperado, que le pilla a contrapié, pues no sabe como solucionarlo, y ademads lo vive en
aislamiento porque cuando se lo cuenta a su mujer, ésta no le hace caso y encima le echa una bronca
porque, segun ella, €l esta obsesionado con el perro y que tampoco es para tanto, puesto que no le
destroza todo. En éstas estamos, cuando de pronto llega un dia y ve que el terreno esta intacto. Al
dia siguiente también. Pero aln asi, ¢l se pregunta si en cualquier momento el perro va a volver.
Hasta que unos dias después, en un bar situado cerca de su terreno, hablando con un vecino, éste le
dice que el perro que le molestaba, no s6lo a ¢€l, sino a varios vecinos de la zona, se murié porque un
cazador, por error, le dio un tiro. Entonces el hombre se da cuenta de que el objeto de sus
preocupaciones, que lo tenian noche y dia obsesionado, se ha terminado por fin. Es decir, soluciona
el conflicto y empieza la fase de solucion. Al cabo de unos dias empieza a notar dolor al orinar y
que estd empezando a echar sangre en la orina. Va al médico y le diagnostican el céncer. En
principio le proponen operarle, y después se vera si es necesaria la quimioterapia. Pero €l sabe que
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existe otra forma de actuar con la Nueva Medicina Germanica, gracias a una nuera que nos conocio
hace un par de afios por un cancer de ttero. Asi que el hombre, en vez de asustarse, llam6 a su nuera
y nos pidio cita. El ha visto que todo cuadra, y ahora, sabiendo que esta en solucidn, estd mucho
mas tranquilo y ademas ha aprendido que no puede tomarse las cosas de esa manera.-

Carolina sonrio.

-iQué bien!- exclam6 -jEl pobre se ha evitado tener que pasar por el calvario de la
operacion y de sepa Dios cudntas cosas mas!-

-Si, es verdad.-

-Aln hoy, me siento contenta de que dieras el paso que diste, cuando decidiste dejar los
protocolos de la medicina oficial y aprender la Nueva Medicina Germanica. Estds ayudando a
mucha gente. Entre ellos a mi. Gracias a ti, ahora puedo contarlo, de otra manera, no sé si seguiria
en este mundo o no...-

Hugo le sonrid y le extendid la mano sobre la mesa para darsela. Carolina también
extendio la suya y se cogieron, mirandose a los ojos.

-Ademas, gracias también a ti, - afiadi6é - mi padre y mis hermanos también aprendieron
esta Optica esperanzadora de la medicina y se han podido dedicar también a ello. jQué bien que
conseguisteis la subvencion para los cursos! Asi, como no los habéis tenido que cobrar, ha podido
asistir mas gente y se ha extendido mucho mas que si hubiéramos tenido que vivir de ello, cobrando
aunque solo fuera lo suficiente para poder vivir. Ademas, de esa manera pudiste dejar el trabajo en
la cooperativa ecologica y dedicarte por completo a impartir los cursos y atender pacientes.-

Hugo se puso mas serio y apretdé la mano de su esposa. Luego se la acercod y la beso.
Después la solt6 y dijo, levantandose:

-Bueno, creo que basta por hoy de casos. Yo fregar¢ los platos. Tu descansa un poco.-

Carolina sintié que, a pesar de que €l le bes6 la mano, la reaccion del joven fue un poco
cortante. Mientras €l se marchaba a la cocina con los platos, ella se levanto para recoger el resto de
cosas para llevarselas a la cocina, y comenzo a pensar: “Me parece que estd como disgustado. ;Por
qué sera? ;Qué es lo que he dicho que le haya podido sentar mal?... ”
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Capitulo 3

Al entrar a la cocina le pregunt6 directamente:

-Hugo, ;he dicho algo que te haya molestado?-

El la miré extrafiado.

-No, claro que no.- respondi6 ¢l - Perdona, es que hoy estoy un poco cansado. Ha sido un
dia muy intenso. No tiene nada que ver contigo.-

-¢Has discutido con mi padre?-

Hugo sonri6 levemente y respondio:

-No. No he discutido con €l. No te preocupes, (vale? Es sélo que estoy un poco cansado.-

-Entonces yo fregaré.- dijo ella.

-No. No te preocupes, es cansancio intelectual, no fisico. Esto me vendrd bien para
cambiar un poco el chip.-

-Estéd bien. Como quieras.- respondié Carolina.

La joven se sent6 en el salon y cogid un libro para leer, pero su mente no paraba: “;Qué
es lo que le pasa? Normalmente €l no esta asi... Tal vez sea por lo de la academia... Parece que
también le ha fastidiado bastante. De hecho parecia enfadado... Ahora que lo pienso, quizds como
yo le he hablado de la subvencion que les concedieron a ellos, tal vez ha pensado que estaba con
indirectas... Pero en realidad... lo que no entiendo es por qué se cierra tanto en banda en que nos
apretemos un poco... Bueno, la verdad es que con la subvencion suya nos da para vivir sin lujos,
pero mas o menos bien. Si tenemos que apartar dinero para la academia, entonces si que estaremos
muy apretados... Tal vez ¢l tenia otros proyectos. Ya hace tres afios que no viajamos a ningun sitio
y a ¢l le gusta mucho viajar... Pero los nifios... si no puedo continuar con la academia, ;como les
voy a ayudar?... La verdad es que ¢l sabe que éste era un proyecto muy importante para mi... No sé
por qué no quiere ayudarme. ;Y yo que crei que podria contar con ¢l y me ha salido con éstas! Es
verdad que siempre ha sido muy bueno conmigo, pero por eso mismo no entiendo por qué ahora
que lo necesito, no quiere colaborar... ;Por qué, Hugo? ;Por qué me has fallado?... Pero en fin, no
le diré nada més porque no va a servir de nada. Tendré que pensar otra solucion o si no... tendré
que cerrar la academia...”

Todos estos pensamientos, la hicieron sentirse cada vez mas defraudada e incomprendida
por la persona a la que amaba. Se sinti6 tan triste que decidid acostarse.

-Hugo, voy a acostarme ya.- le dijo, desde la puerta de la cocina.

El la mird, mientras terminaba de aclarar la sartén de la tortilla.

-Esta bien, hadita. Buenas noches.-

-Buenas noches.- respondio ella.

Y se fue a su cama.

Una vez que se hubo puesto el pijama, se metid en la cama y cerrd los ojos. Su cabeza
daba vueltas y vueltas al tema de la academia, pero también a la negativa de Hugo.

Por fin, en algin momento, algo en su interior se rebeld contra ese mare magnum de
pensamientos y se dijo: “No puedo dormirme asi. Esta claro que me he identificado totalmente con
toda esta historia de la academia... He perdido el recuerdo de mi misma y me he dejado llevar por
lo que me iba surgiendo... Al fin y al cabo, ;de qué tengo miedo? ;De que cierren la academia?
Bueno, pues ya ayudaré de otra manera...”

La joven se puso a orar a su Padre interno, diciéndole que se hiciera su voluntad en todo
momento, y que le diese fuerzas para mantenerse autoconsciente en cada situacion, para mantenerse
en autoobservacion psicoldgica y descubrir cualquier “yo”, cualquier defecto psicologico que
surgiera en cada momento, y asi poder aplicarle el trabajo de eliminacién con su Madre Divina, y de
esa manera poder despertar mas conciencia e ir liberdndose de sus ataduras psicologicas. Luego le
pidié que le protegiera en todo momento de todo mal y después se puso a concentrarse en un
mantram que habia descubierto afios atréas, para desdoblarse conscientemente en astral.

Este mantram era el mantram LA-RA-S.
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Asi pues, ella se puso a vocalizarlo al principio de viva voz, aunque en volumen bajo:

-Laaaaaaaaaaaaa Rrrrrrrrrraaaaaaaaaa Ssssssssssss... Laaaaaaaaaaa Rrrrrrrrraaaaaaaaa
Sssssssssss... Laaaaaaaaaaa Rrrrrrrrrraaaaaaaaaa SsssSSsSSssss. . .-

Y asi repitid varias veces, en voz cada vez mas baja, hasta terminar haciéndolo
mentalmente, mientras no admitia ningtin otro pensamiento en su mente.

Sin embargo, el ego, en su interior, no estaba muy tranquilo, y de tanto en tanto un “yo” u
otro se metia a través de un sutil pensamiento, entre medias de su concentracion. Carolina, a veces
se percataba enseguida y no se dejaba llevar por ese pensamiento, pero otras veces tardaba mas,
pues sin darse cuenta se habia identificado con tal o cual pensamiento, relacionado con el cierre de
la academia o con la negativa de Hugo. Sin embargo, ella no perdia la esperanza y comenzaba de
nuevo. Asi estuvo hasta que poco a poco se fue quedando dormida, y cuando sintié que era el
momento, se levantd de su cama. Mir6 hacia ésta y vio su cuerpo, como en otras ocasiones.

Luego se dirigi¢ hacia el salon y vio a Hugo sentado en el sillon en postura de yoga, con
los ojos cerrados.

“Debe estar meditando”, se dijo Carolina.

Luego se acordd de la conversacion con ¢l y volviendo a identificarse con los
pensamientos, se dijo: “No sé por qué se ha negado de esa manera. Es injusto. ;Es que no cuenta mi
opinion?”

Asi, con un cierto resentimiento, se dirigid hacia el balcon para salir de la casa. Al
asomarse para dar el salto con la intencién de flotar, vio que en la calle estaban los nifios de su
academia llorando desesperadamente. Ella sinti6 un vuelco en el corazon y se dirigié volando hacia
ellos. Carolina intent6 consolarlos, pero los nifos le decian:

-(Por qué le haces caso a tu marido? jEl no es tu duefio! TG tienes tus derechos! jEsta
abusando de autoridad!-

A medida que aquellos nifios le hablaban, sus caras se transformaban en otras muy
distintas, pero a pesar de que la joven se daba cuenta y no lograba comprender por qué ocurria ese
fenomeno, se decia: “Tienen razon. Hugo no tiene por qué mandar. Yo también tengo mi opinion.
No puede negarse en rotundo a ayudarme.”

-iClaro!- gritd6 uno de aquellos nifios de cara cambiante - jObligalo a que te escuche! ;Si
tanto te quiere como dice, tendra que hacer lo que sea para hacerte feliz!-

-Si, bueno...- respondi6 Carolina -en realidad €l me quiere pero seguramente piensa que
no nos va a llegar si pagamos el local.-

-iNo, no te quiere!- insistio otro infante - jLe da igual que tu sufras!-

-iNo, no puedo creer eso!- contestd Carolina.

En ese momento, aparecié Hugo en un plan muy agresivo y le dijo:

-iCarolina! jDeja ya de hablar con estos mocosos y vuelve a casa!-

La joven se quedo asombrada de verlo en ese estado y se dio cuenta de que también le
cambiaba un poco el rostro, pues al mirarlo fijamente, sus 0jos se engrandecian y su boca abierta
ensefaba unos dientes mucho mas grandes de lo normal. Mas aun asi, ella estaba convencida de que
aquél era su marido.

-jHugo, no me hables asi!- contest6 ella.

-iTe hablo como quiero!- dijo ¢l - Yo soy el hombre de la casa y tu tienes que hacer lo
que yo te diga!-

Carolina sinti6 que se le sobrecogia el corazon, y de la impresion se desperto.

“;Oh, Dios mio!”, se dijo, mientras el corazon, aun le latia con fuerza y sentia un
escalofrio en todo el cuerpo que la mantenia paralizada, “jQué experiencia mas desgarradora!”

La joven tenia unas ganas de llorar enormes y no pudo controlarse.
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Capitulo 4

Minutos después entraba en el dormitorio Hugo.

-, Qué te ocurre, hadita?- pregunt6 asustado.

Ella se dio la vuelta y no le contesto.

El joven se sent6 en la cama y le puso la mano en el hombro:

-Carolina, ;qué te ha pasado?-

-iDéjame Hugo! jDéjame, por favor!-

El se quedo callado y luego insistio:

-Ha debido ser una pesadilla. Ya paso. Tranquila.-

-iDéjame Hugo! jNo quiero hablar!-

-Pero hadita, cuéntame qué ha pasado. No te quedes asi. Hablame, por favor.-

Carolina no contesto.

- Estas enfadada conmigo?- pregunt6 él.

-iDéjame!- repitio ella.

El no volvié a insistir.

La joven lo escuch6 mientras se desvestia y se ponia el pijama en silencio y luego se
metia en la cama. Después, ¢l intent6 darle una mano, pero ella se la rechazo.

Carolina estaba muy conmocionada por el suefio que habia tenido, pues estaba
convencida de que era real... Y él se habia comportado muy mal con ella...

Sin embargo, cuando escucho que ¢l le decia:

-Carolina, no sé lo que te pasa, pero quiero que recuerdes que eres lo que mas quiero en
este mundo.-

Ella no pudo evitar que se le volviera a encoger el corazon, pero esta vez de una forma
distinta.

Se quedo pensativa y se dijo: “En el mundo astral no me decia eso.”

Luego empezd a calmarse y a recordar con detalle todo lo que habia pasado cuando se
desdobld, y al venirle la imagen de las caras de los nifios que se transformaban, se dio cuenta de que
no eran exactamente como eran en la realidad fisica. Lo mismo pasaba con Hugo...

Y entonces se le encendio la lucecita y comprendid lo que habia ocurrido:

“;Oh, Sefor!”, se dijo, “;Como he podido estar tan ciega? Nada de eso era cierto. Ni los
nifios, ni Hugo. No eran ellos... Sélo estaba sofiando. Sabia que estaba en el mundo astral, pero no
estaba viendo la realidad, solo estaba proyectando mis propias fantasias... O mejor dicho, las
fantasias de un “yo” de despecho, de rabia y de rencor contra Hugo. Estaba demasiado identificada
con esos “yoes” y con sus proyecciones mentales y a pesar de que sabia que estaba desdoblada,
nada de lo que estaba viendo u oyendo estaba realmente ocurriendo.”

La joven se dio la vuelta y busco6 la mano de Hugo.

Este, que aun estaba despierto, se la dio, sin decir nada. Ella se gird hacia él y empezo a
disculparse:

-Hugo, perdoname. Tenias razon, he tenido una pesadilla y estaba muy conmocionada.
Siento haber sido tan antipatica contigo.-

El joven también se gir6 hacia ella.

-No te preocupes, hadita.- respondi6 ¢l, mirdndola y acariciandole la mejilla -No pasa
nada. De todas maneras, yo también quiero pedirte perdon porque creo que he sido un poco tajante
contigo con respecto a tu propuesta de ajustarnos el cinturén para poder pagar un local. No creas
que es porque no me importa que haya que cerrar la academia, porque s¢ que tu estds haciendo una
labor magnifica en ella, pero... en estos momentos, nos va a ser muy dificil hacernos cargo de todos
los gastos, porque es demasiado... Pero seguro que eso no va a ser algo definitivo. Como te he
dicho antes, de aqui a tres semanas, pueden ocurrir muchas cosas, y aunque hubiese que cerrar,
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porque no hay mas remedio, siempre se puede volver a abrir, en cuanto cambien un poco las
cosas... ;No crees?-

-Si, -respondio Carolina, mas contenta porque por fin, hablaban del tema - Tienes razon.
Es demasiado para poder pagarlo nosotros. Quizas se nos ocurra otra solucion. Ademas, confiemos
en el Padre, y si la academia tiene que seguir, seguro que surge alguna cosa, y si no, pues por algo
sera, ;no? jQuién sabe lo que nos depara el futuro!-

-Si, eso es.- respondid él.

-Ademas,- continu6 la joven, con entusiasmo creciente -;qué es lo mas importante,
después de todo? ;Qué las cosas nos salgan siempre como a nosotros nos gustaria, o que
aprendamos a conocernos a nosotros mismos frente a todas las circunstancias de la vida, sean
buenas o sean malas?-

Hugo sonrid.

-jHe ahi, una vez mas, la sabiduria de mi pequena hada!- exclamo.

Ella se ri6 y ¢l también.

-Hugo, estoy muy contenta de que hayamos hecho las paces. Te quiero mucho.-

-Yo también, hadita, yo también.-
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Capitulo 5

El dia siguiente era sabado. Los dos tenian descanso y habian quedado en ir a comer con
la familia de Carolina.

Durante el desayuno, la joven not6 un poco inquieto a su marido. Lo vio distraido, igual
que la noche anterior.

-Hugo, ;qué te pasa?, ;sigues buscando una solucidn para lo de la subvencion?-

-, Qué?- dijo €1, mirandola extranado - ;Qué quieres decir?-

-Pues que te veo preocupado atin. Ya hablamos anoche del tema de la academia. No le des
mas vueltas, porque asi no vas a encontrar la soluciéon. Vamos a esperar a ver qué pasa.-

Hugo asinti6 y respondi6:

-Si, claro... -

Carolina le sonri6 y €l sonrid levemente.

Pero la joven seguia viéndolo intranquilo y entonces se le ocurri6 que quizés habia algo
mas que ella no sabia.

-Hugo, dime la verdad, ;pasa algo que yo no sé?-

Su marido la mir6 con un gesto como de haber sido pillado. Luego suspird y contesto:

-Esta bien. Tarde o temprano te ibas a enterar. Y mads, si vamos a comer con tu padre y
con tu hermano.-

Carolina se asusto:

-¢Le ha pasado algo a mi padre?-

-iNo, tranquila! jTu padre esta bien!- contestod ¢él, cogiéndole la mano.

- Es Carlos?- pregunt¢ la joven, rapidamente -;Le ha pasado algo?-

-iNo, no! jCarlos estd bien! Y antes de que me los nombres a todos, todos estan bien.
i Tranquila!-

-iAh!- respiro ella -;Entonces qué pasa?-

-Pues... se trata de los cursos... Se ve que esta crisis afecta a todo, o al menos eso es lo
que dicen.-

-¢Los cursos? ; Te refieres a los cursos de la Nueva Medicina que estais dando?-

-Si. A nosotros también nos han retirado la subvencion.-

Carolina se qued6 asombrada. Eso tampoco se lo esperaba.

-Pero... entonces... ;qué va a pasar?- pregunto.

-Pues, el caso es que no nos ponemos de acuerdo tu padre, tu hermano y yo. Para todos ha
sido un golpe bajo, pues nos prometieron que lo renovarian, pero nos han fallado. Si no tenemos
subvenciones... s6lo hay dos caminos: cobrar los cursos o trabajar en otra cosa y como
consecuencia dedicar menos tiempo a los cursos y a las consultas.-

-jAh, claro!- dijo la joven - jAhora entiendo porqué me decias que no podiamos
ajustarnos para pagar el local para la academia!-

El asintio.

-Pero, {cudndo os lo han notificado?- inquiri6 Carolina.

-Ayer. Irdnicamente, el mismo dia que a ti.-

-iAh!- exclam¢ la joven - ;Y por qué no me lo dijiste?-

-Pues pensaba decirtelo, pero te vi tan preocupada y triste por lo de la academia que no
me atrevi a anadir mas carga a tu sufrimiento.-

-iOh, Hugo! ;Con razon yo te veia tan preocupado y distraido! jQué egoista he sido!-

El sonri6 y la abrazé, diciéndole:

-Tu no eres egoista. Estabas preocupada por los nifios, eso es todo. Ademads, ;como ibas a
saber que a nosotros también nos habian retirado la subvencion?-

-Y ahora, ;/qué vais a hacer?- pregunto ella.
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-Pues tu padre dice que tendremos que cobrar los cursos y Carlos dice que se puede
cobrar un precio no excesivo.-

-, Y ta? ;Ta qué dices?-

-, Yo? Bueno, pues que tendré que volver a trabajar en otra cosa. Quizas aun necesiten a
alguien en la cooperativa ecologica.-

-¢No quieres cobrar los cursos?-

-Si puedo evitarlo, no.-

Carolina se quedod pensativa. El tnico dinero que entraba en casa hasta ese momento, era
la parte proporcional que Hugo habia recibido de las subvenciones para los cursos. No sabia cuanto
le pagarian en la cooperativa, y ni siquiera sabia si habria un puesto de trabajo para €I, pues la crisis
que habia comenzado unos afios antes, estaba en un punto muy alto y en el pais habia ya més de
cinco millones de personas buscando trabajo desesperadamente. Familias enteras en la calle,
ancianos haciéndose cargo de sus hijos con su pobre pension, trabajadores explotados por sus jefes
y haciendo su trabajo més el de sus excompafieros, que fueron despedidos de forma indigna... y
otros tantos casos de injusticia...

Pero por otro lado, sabiendo como estaban las cosas, el que hasta ahora los cursos
hubieran sido gratuitos habia abierto las puertas al conocimiento de la Nueva Medicina Germanica a
muchos que no tenian medios econdmicos suficientes para poder pagarse un curso. Y ese
conocimiento no solo les servia a ellos, sino también a sus familiares, amigos, y a todos los que les
rodeaban.

Definitivamente, Hugo no podia cobrar esos cursos, en eso estaba completamente de
acuerdo.

-Hugo, estoy contigo.- dijo -Creo que serd mejor buscar otro trabajo. Pero yo también
buscaré. Buscaremos los dos, y el que lo encuentre traerd el sueldo con el que podremos vivir y
ayudar a otros.-

Su esposo sonrid y la abrazo.

-Esto me recuerda aquella vez que me dijiste que me apoyabas en el paso que habia dado,
cuando decidi dedicarme a la Nueva Medicina, aunque todos estuvieran en contra mia. Incluso si yo
estoy plenamente convencido de esto, tu apoyo es muy importante para mi.-
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Capitulo 6

A medio dia habian quedado en un restaurante con toda la familia de Carolina. Era el
aniversario de boda de su padre y de Noelia, quien fue anteriormente su profesora.

Por supuesto, ya habian reservado el sitio antes de conocer las nuevas sobre la subvencion
de los cursos, de otro modo quizas hubieran hecho una celebracion mas modesta. Aunque el padre
de Carolina estaba acostumbrado a vivir bien. De hecho, aparte de los cursos y de las consultas de la
clinica que compartia con Hugo y con su hijo, ¢l seguia viendo pacientes de su especialidad, es
decir de cardiologia, dos o tres dias a la semana en su consulta particular de siempre, en la que si
cobraba, aunque logicamente también aplicaba sus conocimientos sobre la Nueva Medicina
Germanica. Y a eso hay que afladir que también guardaba una cierta cantidad de ahorros en el
banco. Por lo cual, se puede decir que a pesar de colaborar en la clinica, de forma altruista, ¢l
préacticamente habia variado poco su nivel econémico.

Cuando Carolina y Hugo se acercaban al restaurante, vieron a Anastasia con “su Hugo”.

-iHola!- salud6 Anastasia - jMenos mal que llegais! jYa estabamos pensando que nos
habiamos equivocado de restaurante!-

Su marido hizo una mueca con una media sonrisa.

-iSi!, jmenos mal que habéis llegado!- repiti6 él, con retintin.

Anastasia le dio un codazo y Carolina se sonrio, comprendiendo que en realidad era su
hermana la que habia dudado, y no €l.

-Hola.- saludaron ella y su Hugo, a la vez.

-Oye, Hugo- dijo Anastasia a su cufiado - ;se lo has dicho ya?-

-Si.- respondid éste - Lo hemos estado hablando esta mafiana.-

-jAh! ;Y ta qué dices, Caro?-

-¢Os referis a lo de la subvencion de los cursos?- preguntd Carolina.

-S4, claro.-

-Pues, jqué voy a decir! jQue qué fastidio!, ;no?-

-Pues si.- contestd Anastasia - Ahora tendran que cobrarlos. -

Carolina sonri6 y mir6 a su marido, para ver si ¢l decia algo, pero ¢l se mantuvo en
silencio, asi que ella contesto:

-Bueno, vamos a ver qué es lo que se puede hacer.-

-iPues esta muy claro!- exclam6 Anastasia -jTendran que cobrarlos!- repiti6.

-Bueno, pero también existe la posibilidad de buscarse otro trabajo.- rebatio Carolina.

-iBufl!- resopld su hermana -jEso si que esta dificil! jCon el paro que hay!-

-Ya, pero al menos habra que intentarlo, ;no?- insistié la hermana mas joven.

- Pero para qué complicarse la vida? jSe cobran los cursos y ya esta! Si la gente que
asiste a los cursos, luego lo va a recuperar. ;Qué te crees, que los que asisten a los cursos luego no
van a cobrar tampoco? jAnda, Caro! jLa gente es mucho mas practica y viven menos en las nubes
que tu y tu Hugo!-

El aludido se sonrid, sin picarse en lo mas minimo, pero Carolina iba a rebatirle, cuando
intervino el marido de Anastasia:

-Déjalo ya, Ani. Ellos hardn lo que vean mds conveniente, y ya estd. Asi que no insistas.-

Anastasia mird a su marido y le contesto:

-, Qué pasa? ;Es que no le puedo dar un consejo a mi hermana pequeia, o qué? ;Tu eres
el que no se tiene que meter, que tu no eres su hermano!-

-Bueno, pero me llamo igual que mi cuflado y eso me da ciertos derechos. ;A que si,
tocayo?- contestd su esposo, con cierto tono jugueton.

El Hugo de Carolina sonrié de nuevo.

-Y ademas,- continu6 el marido de Anastasia -queria hablar de otro tema que es mas
importante que el que estabais hablando.-
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Carolina y su Hugo lo observaron expectantes y Anastasia cerr6 con fuerza la boca y
guild un poco los dos ojos, mientras miraba a su marido. Acto seguido dijo:

-Ese tema no se puede hablar ahora. Hemos quedado en que se hablaria cuando estemos
todos.-

-Si, mi vida. Lo que tu digas.- respondio su marido, con una media sonrisa.

Anastasia dulcifico su gesto, y se cogid a su brazo, con una sonrisa de satisfaccion, y su
marido le beso en la sien.

Carolina y su Hugo, sonrieron.

Anastasia seguia siendo bastante impulsiva, pero su esposo la sabia conducir con sus
bromas y su carifio, pues se notaba que la queria de verdad. Y ella lo sabia y también lo queria, a
pesar de que a veces le echaba algiin regandn que otro. Pero €sos solo eran fuegos fatuos, sin mas
transcendencia.

Poco después llegaron Paula, hija de Noelia, y su marido Fernando.

Todos se saludaron con besos y abrazos.

Paula se habia casado hacia un afo. Ella trabajaba en una herboristeria, y €l era mecanico
de coches, al igual que Ricardo, el hermano de Paula. En realidad, fue a través de ¢l que se
conocieron. Era una joven simpatica y estaba muy en la onda de las medicinas naturales. Ademas
también hizo un curso de la Nueva Medicina Germanica con Hugo, y lo que aprendio, lo aplicaba
en la herboristeria, siempre y cuando su jefa no estuviera, claro, pues ésta parecidé comprender que
con la Nueva Medicina, la venta de muchos de los productos de su tienda, se veria bastante
reducida, lo cual, l16gicamente, a ella no le convenia.

Ricardo llegd enseguida y detréds venian el padre de Carolina, y Noelia.

Todos volvieron a saludarse familiarmente.

Carolina miraba a su padre y lo veia contento. Desde que ella tuvo la leucemia, ¢l habia
cambiado bastante. También Noelia habia ejercido una influencia muy positiva en él. Aunque su
genio, y su forma de actuar, seguian siendo las tipicas de ¢l, indudablemente, no era tan duro como
cuando Carolina era pequena.

Finalmente llegaron Nicoleta y Carlos.

-jCarlos! jYa creiamos que no veniais!- le pinché Anastasia.

Su hermano se sonrid y poniendo su brazo sobre el hombro de Nicoleta, le contesto:

-jPor nada del mundo nos perderiamos esta comida!, ;verdad, Nita?-

Ella sonri6 también.

- jPuede ser que sea la ultima vez que comamos en un restaurante!- continud Carlos,
riéndose.

-jAnda, Carlos! jNo seas tan dramatico!- contestd Anastasia.

Su padre se puso mas serio y mir6 al Hugo de Carolina.

-iBueno, queridos, entremos!- dijo Noelia, abriendo sus brazos hacia todos.

Y los once en familia entraron en el restaurante.
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Capitulo 7

Una vez sentados comodamente todos, cada uno pidi6é lo que le apetecidé de la carta.
Mientras esperaban, Anastasia hablo:

-Escuchadme todos, mi Hugo y yo queremos deciros algo.-

Todos la miraron expectantes y Noelia se sonrid.

-Bueno, ;qué es?- dijo el padre.

-Pues... jay Hugo, diselo tu!- exclamo6 Anastasia.

-Bueno, como quieras.- respondié su marido, con una sonrisilla traviesa- Pues resulta
que... -

-iAy, no, yo lo digo!- le interrumpio ella.

El asintié con un gesto que mostraba que ya sabia que su mujer no podria aguantar sin
decirlo ella.

A Carolina le divertia ver como el Hugo de su hermana, jugaba con ella.

-Bueno, Anastasia, ¢lo dices ya o qué? - protesto el padre, impaciente.

-.A que sé lo que es?- dijo Carlos.

Anastasia lo mir6 como enfadada.

-jCarlos! jTu callate! Es mi noticia y la voy a dar yo!-

A esas alturas, ya varios de los que estaban alli, se estaban imaginando cudl era la noticia.

-jBueno, pues venga ya!- dijo Carlos - Porque después voy a dar yo otra.-

Anastasia se quedd mirdndolo sorprendida y luego mir6 a Nicoleta, que sonreia con
satisfaccion, viendo la escena.

- Tt también?- preguntd Anastasia a su cufiada.

Nicoleta asinti6 y Carlos le cogi6 la mano, mirandola feliz.

-.Se puede saber de qué hablais?- protestd el padre -A ver, nifia, habla ya.- le dijo a su
hija -;Qué pasa?-

Anastasia sonrio y respondio:

-Estoy embarazada. Mi Hugo y yo vamos a tener un hijo.-

El padre la miré sorprendido. Después de seis afios del matrimonio de su hija mayor, no
esperaba ser abuelo de repente. Pero luego sonri6 y contesto:

-iBueno! jEsa si es una buena noticia! jMe alegro mucho, Anastasia, hija! {Enhorabuena
a los dos!-

-Gracias.- contesto la pareja, al unisono.

Los demas también los felicitaron con entusiasmo y ellos se mostraron contentos.

-Bueno, pap4, - dijo de repente Carlos - Pues felicitanos también a Nita y a mi.-

-, A vosotros? ;Por qué?-

Carlos y Nicoleta lo miraron sonrientes y €l puso su mano sobre la barriga de ella.

El padre hizo un gesto de sorpresa, nuevamente.

-, Vosotros también esperais un hijo?-

-Eso es.- respondio Carlos.

Todos, a excepcion del padre que se quedd pensativo, se pusieron muy contentos y les
dieron también la enhorabuena a los nuevos papas.

Cuando se calmaron, el padre intervino:

-Hijo, no creas que no me alegra la noticia de que Nicoleta y ti vayais a tener un hijo.
Claro que si. Me siento contento de tener otro nieto. Pero me preocupa que en estos momentos no
tengas nada fijo en cuanto a trabajo se refiere.-

Todos se quedaron callados.

-A nuestro hijo no le faltara nada necesario.- dijo Nicoleta -Carlos es un buen médico, de
los mejores, y seguro que podrd ganar el sustento para su familia. Si es necesario, yo también
trabajaré. Pero si no lo es, prefiero criar a mi hijo yo misma. Carlos y yo lo hemos hablado y lo
tenemos muy claro. Ademas, si hiciera falta, mi familia puede ayudarnos.-

15
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-, Acaso crees que si os hiciera falta, yo os iba a dejar desamparados?- dijo el padre, en un
tono de enfado - jPor supuesto que no! jPero se trata de que vosotros salgdis adelante por vuestros
medios! jQue mi hijo pueda vivir de su sueldo, no de la ayuda de su padre, que por otro lado, sabe
que siempre puede contar con ella!-

-iQuerido, calmate!- le dijo Noelia.

-Primeramente, padre,- saltdo Carlos, también enfadado -te respeto y tu lo sabes, pero te
pido por favor, que no vuelvas a levantarle la voz a mi mujer. Y en segundo lugar, nadie sabia que
nos iban a retirar las subvenciones. Te estas preocupando de mas, porque eso lo vamos a solucionar
de una manera o de otra.-

- Si?- contesto el padre - Pues a ver como lo hacemos, porque parece ser que Hugo no
quiere cobrar los cursos. ;Cémo vamos a cobrar ti y yo, y ¢l no? ;Te parece normal que le
digamos a la gente: “si vienes a mi curso te lo cobro, pero si vas al curso que imparte Hugo, es
gratis”? ;T0 crees que eso es serio?-

El Hugo de Carolina, que habia estado escuchando en silencio, se vio forzado a intervenir:

-Crei que no ibamos a hablar de este tema durante la comida, pues pensaba que hoy tenia
que ser un dia de celebracion. Ahora que sabemos que Anastasia y Nicoleta estan esperando un hijo,
creo que debe ser un dia de triple celebracion. Por eso,- dijo, dirigiéndose a su suegro - si 0s parece,
creo que deberiamos hacer un paréntesis y olvidar, al menos por hoy, todo lo referente al trabajo o a
cualquier tipo de problemas. Dejadme un dia para que reflexione y para que lo hablemos Carolina y
yo sopesando todo, y os prometo que el lunes os daré mi respuesta definitiva.-

El padre se quedo pensativo, y poco a poco, se fue calmando.

-Esta bien.- dijo -Pero quiero que entre las cosas que sopeses, tengas en cuenta a Carolina.
No quiero que mi hija pase necesidades de ningln tipo.-

-iPapa!- exclam¢ ella.

-Carolina es lo primero para mi.- respondié Hugo.

Su suegro lo mird y luego asintid, diciendo:

-Si, lo sé. Est4 bien. Haremos ese paréntesis. Como ta dices, estamos aqui para celebrar.-
luego mird a Anastasia y a Nicoleta y sonri6é - Y la noticia de mis dos nietos, es algo digno de
celebrar a lo grande.-

Todos sonrieron aliviados, por el rato de tension vivido, y enseguida empezaron a charlar
animadamente.

Carolina mird a su esposo y le dijo:

-Hugo, mi amor, lo siento.-

El le sonrio y le cogi6 la mano y se la beso. Luego le contesto:

- Crees que después de todo este tiempo tratandolo, no sé como es? Es como un ledén que
ruge con fuerza de primeras, pero luego tiene el corazon noble. Y €l también me conoce, sabe que
nunca permitiria que pasaras necesidad. Pero no lo puede evitar: tiene que rugir.-

Carolina se ri0.

-Recuerdo que hace mucho tiempo me dijiste eso mismo de mi padre. Aquella vez,
cuando conocid por primera vez a Noelia, y que tuvieron sus mas y sus menos.-

Hugo se ri6 también.

-Si, lo recuerdo. Pero mira en qué termind aquel choque. Ahora estamos celebrando su
aniversario de boda.-

-Si, es verdad. ;Quién me lo hubiera dicho a mi en ese momento, con lo mal que lo pasé?-
respondi6 Carolina, divertida por el resultado final de aquel enfrentamiento entre su padre y su
profesora.
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Capitulo 8

A la mafiana siguiente, Carolina y Hugo tenian proyectado ir a pasar el dia a la playa. Se
trataba de un lugar muy especial para ellos, porque fue alli donde €l llevo a la joven la primera vez
que salio del largo encierro de reposo que tuvo que tomar cuando le diagnosticaron la leucemia.

Sin embargo, Carolina se levant6 con dolor de espalda.

-jAy, Hugo! jQué dolor tengo en la espalda!- exclamo.

El la miré atentamente y luego le pregunto:

-¢En que zona te duele?-

-Aqui, - respondio ella sefialando la parte lumbar -por detras de los rifiones.-

-iUmm!- dijo, €l pensativo - Dime, ;te has sentido poco apoyada en algo?-

- Como? ;Qué quieres decir?-

-El dolor lumbar indica que has tenido alglin tipo de conflicto en el que has sentido la
falta de apoyo de alguien. O también puede ser que lo que hayas sentido sea al contrario, que ti no
has apoyado a alguien... Creo que va a ser mas bien lo primero... Quizas en relacion con lo de la
academia... - dijo él.

Ella se quedo pensando y enseguida localiz6 el conflicto.

-Si, es verdad.- confes6 -Cuando te propuse que buscasemos un local mas barato y lo
pagasemos nosotros y me dijiste que no podia ser, senti que no me apoyabas y que por primera vez
me negabas algo que era muy importante para mi. La verdad es que me senti muy mal, e incluso
tuve aquella pesadilla, relacionada con todo eso.-

-Comprendo.- respondio ¢l -Lo siento, hadita, no queria causarte mas conflicto y por eso
no te expliqué que también habiamos perdido la subvencion de la clinica, y que no podiamos
embarcarnos, al menos de momento, en buscar el local para pagarlo nosotros. Sin embargo, no me
di cuenta de que te estaba provocando otro conflicto, al no darte explicaciones de mi negativa.
i Vaya! jDebiste verme como un tirano!-

Ella sonrio.

-Es verdad lo que dices, lo reconozco,- dijo - te vi como un tirano, pero en realidad, el
fallo estuvo en que yo me identifiqué plenamente con la situacion, y estaba tan metida en mi misma
que no me di cuenta de que ti también tenias otros problemas. Yo te veia raro, como enfadado y
preocupado, pero no se me ocurrié que podia ser por otra cosa.-

-Pero el caso es que ya has tenido que resolverlo, porque si te duele, quiere decir que ya
estas en la fase de curacion.-

Carolina se quedd pensando en qué momento pudo producirse la resolucion de su
conflicto y luego respondio:

-Si. De alguna manera, cuando me dijiste por la noche que yo era lo que mas querias en el
mundo, me enternecidé y entonces me di cuenta de que tanto mi pesadilla como mi frustracion
anterior, eran producto de diferentes yoes, y que esa supuesta falta de apoyo tuya, no era real. Y
cuando hablamos de nuevo sobre el tema de la academia y de que no podiamos pagar el local,
comprendi que, efectivamente, no era cierto que ti no me apoyabas y que tampoco era cierto que
querias dominar sobre mi. En fin, jque no eres un tirano!- dijo riéndose y abrazandolo.

-Perdoname. No fue mi intencion causarte todo ese dolor.- contestd ¢l abrazandola
también.

-iQue no, Hugo! jQue no es culpa tuya! Es que estaba tan metida en mi mundo interior,
que no me daba cuenta de lo que pasaba de verdad. Todo fue porque me monté una historia y me lo
tomé asi, pero no estaba siendo objetiva. Incluso aunque no os hubiesen negado la subvencion, seria
demasiado esfuerzo econémico para nosotros. Estaba empefada en continuar con la academia y
queria seguir fuera como fuese. Eso es todo. No te preocupes, de verdad.-

-Esta bien. Lo importante es que resolviste. Ahora no te sientas desvalorizada por el

dolor. Seguramente no durara mucho, porque el conflicto s6lo dur6 unas horas, ;no?-
-Si.-
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-Bueno, pues entonces, tranquila. S6lo necesitas reposo.-

-Vale. Si, la verdad es que asi no me apetece mucho ir a la playa.-

El sonri6.

-Ya iremos la semana que viene.- respondié -Ahora voy a prepararte un buen desayuno.-

Carolina se r106.

-Vale. Hazme también un zumo de naranja.-

-iEso estd hecho en un minuto!- exclamo él.

La joven volvié a tumbarse en la cama, cerrd los ojos, y se concentrd en su interior,
activando el recuerdo de si misma.

Luego empez6 a reflexionar sobre el hecho de que vivia mas en su mundo interior que en
el mundo exterior. Que los diferentes yoes, habitantes de su mundo interior, s6lo se preocupaban de
si mismos. Y que cuando se identificaba con ellos, y se sentia cualquiera de ellos, perdia la
objetividad de todo lo que ocurria en el mundo exterior.

Por ejemplo, cuando sinti6 que Hugo no la apoyaba, en realidad estaba siendo manejada
por un defecto psicologico de auto-consideracion interior, que le hacia verse como una victima. Y
cuando sinti6 que iba a perder la academia, de hecho un “yo” de apego a su trabajo de tantos afios, y
otro “yo” de apego a los nifios, estaban queriendo precipitarla hacia la desesperacion. E incluso otro
agregado psicologico de auto-importancia que estaba convencido de que sin ella los nifios serian
muy desgraciados, le urgia a hacer lo que fuera, sin importar las consecuencias.

Hasta ahora, sus discursos mentales habian sido: “pobrecita yo, pobrecita de mi, mi
academia, mis nifios, /qué soy yo sin mi academia?, ;qué va a ser de mis nifios sin mi?...”

Inmediatamente, se puso en accion y pidio a su Madre Divina la eliminacion de cada uno
de esos defectos psicologicos, uno por uno, con orden y dedicacion.

Después or6 a su Padre interno pidiéndole que le ayudase a estar mas atenta durante el
dia, para no volver a caer en los mismos errores de siempre.

Poco después, Hugo le dijo:

-, Te levantas para desayunar, o prefieres tomar el desayuno en la cama?-

Ella sonri6 y contesto:

-Me levanto.-

Y asi hizo. Eso si, en estado de auto-observacion interior y en recuerdo de si misma.
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Capitulo 9

Mientras desayunaban, estuvieron hablando de lo que Hugo iba a hacer con respecto a los
cursos de la clinica. Finalmente, tras pensarlo detenidamente, y teniendo en cuenta las razones del
padre de Carolina, decidieron que Hugo iria a la clinica para pasar consulta, pero que no daria
cursos. Al menos no alli. Lo haria en cuanto pudiese, y en donde pudiese. Se dijeron que ademas, si
a partir de ese momento ¢l iba a tener que trabajar, también tendria menos tiempo para hacer todo.

-Lo que me da un poco de pena de todo esto- dijo Carolina -es que nuestros proyectos al
final parece que se fueran al traste.-

-No te preocupes por eso, hadita. Esto no es el final de nada, es el comienzo de algo
nuevo. Los dos vamos a empezar de nuevo. Cada cierto tiempo, son necesarios los cambios. Eso es
lo que hace que todo avance. Pero en esos cambios se necesita sacrificar algo viejo para que surja
algo nuevo. ;Entiendes? -

-Si, llevas razon.-

-Asi que ni tengas miedo al futuro, ni te duela dejar lo viejo. ;De acuerdo? Ademas, ya
sabes que no estamos solos. Nuestros Padres internos, no nos abandonaran.-

-Esta bien. - contesto ella, convencida.

Poco después de esta conversacion recibieron una llamada telefonica. Era Carlos.

-¢ Vais a salir?- pregunto.

-No.- respondi6 Carolina -Vamos a estar en casa. ;Queréis pasaros por aqui?-

-Si, vale. Yo tenia ganas de hablar con Hugo. No pretendo convencerlo de nada, pero me
gustaria cambiar impresiones con ¢l. Y Nita también tenia ganas de hablar contigo en plan
tranquilo, porque ayer, con unos y con otros... no era lo mismo.-

Carolina sonrid y contesto:

-Vale. Venid cuando querdis. Estamos aqui.-

-De acuerdo, vamos para alla. Pero dile a Hugo que no se inquiete, que no voy a intentar
convencerlo a la fuerza de nada.-

-Vale. No te preocupes.-

-iHasta ahora!- dijo su hermano.

-jHasta ahora!- respondi¢ ella.

Media hora més tarde llegaban Carlos y Nicoleta.

Los cuatro se sentaron en el salon.

-iBueno!- exclam¢ Carlos - Y qué? ;Has decidido algo?- pregunté dirigiéndose a Hugo.

Este sonri6 y mir6 a Carolina que también se sonrio.

-iQué impaciente eres, Carlos!- dijo Hugo riéndose -Os pedi un dia.-

-Si, si, ya lo sé. Pero también estoy seguro de que ya lo habéis hablado y ya lo tienes
decidido.-

Hugo continu6 riéndose.

-iCada dia te pareces mas a tu padre!- dijo.

Carlos se sorprendi6 de primeras, pero luego se rid. Nicoleta y Carolina también se rieron.

-Bueno, venga.- dijo Carlos -No te andes con rodeos.-

-Esta bien. Sigo decidido a no cobrar los cursos.- contestd6 Hugo.

Carlos sonri6 y mird a Nicoleta.

Entonces ésta asintio mirando a su marido con complacencia, y €l declaro:

-Yo tampoco voy a cobrarlos.-

Hugo y Carolina lo miraron sorprendidos.

-jCarlos!- exclam¢ su hermana -;Estas seguro?-

-Si.- respondi¢ el, con firmeza.

Carolina y Hugo se quedaron callados unos momentos y luego éste dijo:

-La verdad es que no sé qué decir. No esperaba esto... -



Elena Sant Iago Buscadores de Conocimiento: Retos de la existencia

-Nita y yo también lo hemos hablado.- dijo Carlos -Estuve pensando en las razones que ti
me dijiste y después de reflexionarlo, estoy de acuerdo contigo. Estamos de acuerdo contigo,
(verdad Nita?-

-Si. Es verdad.- respondio ella.

-Esta medicina tiene que llegar al maximo de gente, para que verdaderamente pueda
ayudar de forma efectiva.- dijo Carlos -Si sigue siendo s6lo una medicina para minorias, incluso
estas minorias lo tienen mas dificil. A ver, (cual es el problema principal con el que se encuentran
las personas que deciden tratarse desde el punto de vista de la Nueva Medicina Germanica? No me
refiero a la sintomatologia del programa biologico por el que estén pasando. No me refiero a los
dolores, la fiebre, las hemorragias y todo lo demas, no. Te estoy preguntando por los problemas
externos.-

-.Me estas hablando de la influencia de las personas que rodean al tedrico enfermo?-
pregunté Hugo.

-iEso es!- dijo Carlos -Tu y yo sabemos la importancia que tienen los familiares y los
amigos que rodean a la persona que intenta tratarse desde el punto de vista de esta medicina.-

-Eso es cierto.- intervino Carolina -Cuando tuve la leucemia, si papa y ti no me hubieseis
ayudado, seguramente habria tenido que seguir con el protocolo oficial de quimio y de lo que
hubiera hecho falta.-

-Exactamente.- respondié Carlos -;Cuanta gente que se trataria con la Nueva Medicina,
no lo hace por la presion de sus familiares y amigos? ;Por qué? Porque todos ellos estan
desinformados. La mayoria de la gente sigue creyendo que las teorias de la medicina oficial son
algo real, comprobado cientificamente, y que hacer otra cosa es una locura.-

-Si, es cierto.- contestdo Hugo.

-Por ejemplo, - dijo Carlos - la teoria de la metastasis. La mayoria de la gente se cree que
eso esta comprobado y no saben que sélo es una hipotesis que no ha sido demostrada. O el caso de
la fiebre, muchos tienen la idea equivocada de que hay que quitarla como sea, porque no saben que
¢ésta tiene un porqué, y por lo general, si no es excesiva, no es perjudicial, como creen. O la teoria
de las enfermedades infecciosas y de los virus...-

-Si, llevas razén. Ahi tenemos la teoria del sistema inmunologico, - dijo Hugo, asintiendo
- en el que se cree que las defensas estan bajas y puedes coger enfermedades. .. -

-O la teoria de las enfermedades incurables, - dijo Carolina - como la diabetes, la
hipertension, el colesterol, la artrosis y otras mds, que te obligan a estar tomando medicamentos de
por vida...-

-O la teoria del SIDA y del virus VIH que nunca ha sido aislado y que las fotos que
muestran son hechas por ordenador.- afiadié Nicoleta.

-O la falsa idea que se ha creado de que la morfina, la quimio, o la radio pueden ayudar a
eliminar el cancer.- dijo Carolina.

-O el hecho de creer que el cancer es una enfermedad terrible que conduce a la muerte.-
dijo Nicoleta.-

-No olvidéis también el hecho de que la enfermedad es un programa bioldgico especial de
la naturaleza y que no tiene porqué verse como algo maligno.- recordé Carlos.

-Y de la importancia que tiene, que la persona afectada por ese programa bioldgico
comprenda lo que le ocurre, y sea ella quien tome las riendas, no dejando su responsabilidad en las
manos de otro, sea el médico, o sea un familiar, o un amigo.- concluy6é Hugo.

Todos se quedaron callados unos momentos y después Carlos dijo:

-Por eso, estoy de acuerdo contigo en que esto tiene que llegar al maximo de gente. Si
cobramos, estamos seleccionando, pero si los cursos son gratuitos, todo el mundo podré tener la
oportunidad. Me atrevo a decir que incluso es mas importante el informar bien, que el que pasemos
consultas, porque si todo el mundo conociese esto, en muchos casos, por no decir la mayoria, no
necesitarian un médico, pues ellos mismos sabrian reconocer lo que les pasa, y sabrian qué hacer.-

Hugo asinti6 sonriendo y Carolina también se sinti6 complacida por las palabras de su
hermano.
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Capitulo 10

-Pero Carlos,- dijo Hugo -Vosotros estdis esperando una nueva criatura. No te puedes
permitir el lujo de quedarte sin...-

- Y t0, si?- le interrumpid su cufiado - Yo también trabajaré de forma externa. Tengo un
plan, para los dos. Mejor dicho, para los tres.-

Hugo le mir6 sorprendido, con una media sonrisa.

-,Un plan? - repitio.

-Si. Lo que pasa es que el plan tiene sus dificultades.-

Hugo se ri6 y Carolina los mir¢ intrigada.

-A ver, - dijo Hugo -;cudl es el plan y cudles son las dificultades?-

-Las dificultades son dos: mi padre... y tu.- dijo.

-Tu padre y yo?- exclam6 Hugo, con cara de sorpresa - jCarlos, hoy no dejas de
sorprenderme!-

-iEs verdad, Carlos!- intervino Carolina -;por qué dices eso?-

-Porque temo la negativa de los dos.- contesté su hermano.

Hugo lo mird con un gesto entre risueflo y de intriga.

-Bueno, suéltalo ya.- dijo -No te andes con tanto misterio.-

Carlos suspiro y respondio:

-He pensado lo siguiente: vamos a trabajar en dos clinicas. Una serd de pago y la otra sera
gratuita. En la clinica de pago, pasaremos consulta a personas que se lo pueden permitir y a las que
se les explicara que con su dinero podran ayudar a que la Nueva Medicina Germanica pueda
extenderse y llegar a las personas mas desfavorecidas, lo cual hara que vean su aportacion no como
un pago por nuestras consultas, sino como una subvencién para la otra clinica. Por supuesto,
finalmente ese dinero viene a ser nuestro salario, pero si te fijas, en realidad gracias a ese pago,
podemos llevar a cabo la otra labor humanitaria. Nosotros ponemos nuestro tiempo y esfuerzo y
ellos ponen el dinero, de manera que todos estamos colaborando en que esta medicina se reparta
mas y mas.-

Hugo se quedo callado, reflexivo. Luego mir6 a Carolina.

-Sabemos que ti nunca has querido cobrar- dijo Nicoleta - Pero si te paras a pensar, si lo
que pretendes es buscar otro trabajo de otra cosa, en realidad, puedes dedicar menos tiempo a pasar
consulta. De esa manera, no estds sacando partido y beneficio propio de los cursos, ni te vas a
enriquecer con ello, sino que de alguna manera, también estds dandoles la oportunidad a personas
que tienen posibilidades econdmicas, para que ayuden a otras que no las tienen.-

Hugo cogi6 la mano de Carolina y por fin respondi6:

-Entiendo lo que decis. Es un punto de vista que no se me habia ocurrido... Tal vez no sea
una mala idea... Tampoco puede uno fanatizarse en nada... Ciertamente lo he querido hacer
siempre gratuitamente, pero también es cierto que el sistema que decis se puede tomar como una
especie de subvencion. Incluso mejor, porque de esa forma también ayudamos a los que nos
subvencionan y todos salen ganando... Todos salimos ganando... ;Tu qué dices, hadita?-

Ella suspird y contesto:

-Si. Yo también estoy de acuerdo.-

Carlos sonrid y se levant6 para darle un abrazo a Hugo. Este le respondio6 a su abrazo y le
dijo riéndose:

-Bueno, parece que una de las dificultades ya ha desaparecido, ;/no?-

Carlos se rid y dijo:

-Si. Ahora falta hablar con mi padre, porque la clinica privada con la que cuento es la
suya. Vamos a ver lo que dice, juf!-

Hugo, Carolina y Nicoleta se rieron.

Luego los anfitriones de la casa les propusieron a Carlos y a Nicoleta de encargar unas
pizzas y comer juntos, y éstos aceptaron de buen grado.
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Y después de comer Carlos mir6 a Hugo y dijo:

-Bueno, supongo que serd mejor que vaya a ver al “general”, para hablarle de nuestro
proyecto, cuanto antes.-

Hugo sonrid.

-Y yo supongo que deberia ir contigo, /no?-

Carlos sonri6 y respondio:

-iHombre! jEso seria un detalle, por tu parte!-

Los cuatro se rieron.

-Yo creo que va a aceptar.- dijo Carolina -Aunque se haga de rogar un poco y os eche
alguna bronca. -

-Si, seguro que la va a liar al principio.- contestd Carlos -Pero yo también cuento con que
aceptard... jAl menos, eso espero!-

-Yo también creo que dird que si. - dijo Hugo -Sin embargo, no debemos olvidar que
vuestro padre disfruta de un nivel de vida algo superior al nuestro. Tal vez €l crea que va a perder
de esta manera. Por eso, Carlos, quiero aclararte que yo estoy dispuesto a ceder en todo lo que haga
falta, en relacion con la cantidad de consultas que cada uno haga, y con las tarifas. Nosotros no
necesitamos demasiado... -

Aqui se pard y mir6 a Carolina y luego se mordio6 el labio.

-Aunque... ahora que lo pienso... - continud -Quizas si nos haga falta un poco mas de lo
que pensaba... -

Carlos lo mir6 extranado.

-, Qué ocurre, Hugo? ;Por qué dices eso?-

-Pues... es que... -

Hugo mir6 de nuevo a Carolina.

-Es que no os lo habiamos comentado.- respondio ella -Pero a mi también me han quitado
la subvencion de la academia.-

Carlos y Nicoleta la miraron sorprendidos.

-iVaya! ;A ti también?- exclam¢ Carlos.

-iLo siento mucho, Carolina!- dijo Nicoleta.

Carolina sonrio.

-Nosotros - intervino Hugo - habiamos pensado buscar trabajo, y cuando cualquiera de los
dos lo consiguiera, entonces alquilariamos un local més barato y trasladariamos alli la academia.-

-iVayal!- volvio a exclamar Carlos -Entonces, la cosa se ha complicado un poco mas. Pero
no importa, vamos a proponerle esto a mi padre y si esta de acuerdo, creo que daré para todo.-

-Si. Al menos habra que intentarlo- contesté Hugo.

-Bueno, pues voy a llamarle por teléfono para ver si esta en casa esta tarde.- dijo Carlos.

Este 1lamé y su padre le respondié que si, que iba a estar en casa.

-Hadita, ;quieres venir con nosotros o prefieres quedarte aqui?- le pregunté Hugo, cuando
se encontraban solos en la cocina.

-Yo también voy.- dijo ella.

-, Seguro?- insisti6 ¢l

-Si. El dolor no es tan fuerte. Y si vamos en coche, pues tampoco es tanto el esfuerzo.
Ademas, quiero ver lo que dice mi padre.-

-Vale. Como quieras.- admiti6 él.

Poco después, los cuatro partian hacia la casa del padre de Carolina.
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Capitulo 11

Finalmente, el padre de Carolina se reunié con su hijo y con su yerno en su despacho a
puerta cerrada, asi que Carolina se quedo con las ganas de saber qué estaria pasando.

Sin embargo, como se quedod en el salon con Nicoleta y con Noelia, también estuvo muy a
gusto.

-Bueno, Nicoleta- dijo Noelia -;Como te encuentras? La noticia de tu embarazo me ha
dado mucha alegria. También el de Anastasia, por supuesto.-

Nicoleta sonri6 y respondi6:

-Gracias. Nosotros también estamos muy contentos.-

-iEstoy deseando que nazcan ya!- dijo Carolina - jCon lo lindos que son los bebés!-

Noelia se ri0.

Carolina vio que Nicoleta se sonreia, pero estaba pensativa con la mirada perdida.

-Ya le he dicho a tu padre- dijo Noelia, dirigiéndose a Carolina - que vamos a preparar
dos dormitorios para cuando vengan nuestros nietos de visita.-

Carolina sonrio.

-Papé también esta contento, ;verdad?- dijo.

-Si. Esta muy contento.- respondié Noelia -Aunque también es verdad que le preocupa un
poco...-

No termin la frase.

Carolina se quedd esperando que continuara, pero no lo hizo y la joven vio que su
madrastra miraba a Nicoleta.

Sin embargo, ésta parecia ausente y se habia levantado, se habia acercado hasta el
aparador y habia cogido la foto en la que estaban Carolina y su madre.

Carolina se extrafid un poco y se acerco hasta ella, para ver qué miraba.

Entonces Nicoleta reaccion6 y dejo la foto de nuevo sobre el aparador.

Carolina la cogi6 y dijo:

-Aqui tenia yo doce afios. Estdbamos en la playa y mi madre le pidié a mi padre que nos
sacara una foto juntas.-

Noelia se acercod también y la mird.

-Tu madre era muy guapa.- dijo -Y ta te pareces mucho a ella.-

Carolina sonrid y le respondid, sin dejar de mirar la foto:

-Gracias.-

Las tres se quedaron calladas un momento, hasta que Nicoleta dijo, de repente:

-Carolina, /no te gustaria volver a encontrarte con ella?-

La joven la miro, sin comprender a qué venia eso. Tampoco deseaba regodearse en la
pérdida de su madre. Ciertamente habia sufrido mucho cuando muri6, pero poco a poco ese dolor
habia desaparecido y solo quedaba el carifio y la gratitud a su amada madre.

-Eso ya estd superado.- contestd - Me acuerdo de mi madre y no siento esa pena que
sentia antes. Solo estaba explicandoos la foto. Nada mas.-

Nicoleta sonri6 y asintio.

-Carolina, te diria que si quieres llevarte esta foto a tu casa, pero sé que a tu padre le gusta
que esté ahi.- dijo Noelia.

La joven no supo qué contestar a eso. {Era eso un reproche indirecto de Noelia, porque su
padre queria mantener la foto de su primera esposa?

-jAh!- exclamo finalmente - Pues tal vez si se la pido yo... me la dé-

Dijo eso, creyendo que asi le haria un favor a Noelia.

-Como quieras.- respondid ésta - Entiendo que es algo mas bien entre vosotros dos.
Aunque si quieres mi opinidn, creo que seria mejor que la dejaras aqui. A tu padre le gusta verla.-

-Pero... tal vez tu prefieras que no esté aqui, ;no?- se atrevio a preguntar Carolina.

-, Y0? ;Y por qué no? - dijo Noelia.
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Luego sonrid y cogiod a su hijastra por el hombro y continu6:

-Si piensas que me supone un problema, estas equivocada. No tengo ningun tipo de celos.
Sé que fue su primer amor, si. Pero recuerda que yo también tuve el mio: mi primer marido, al que
recuerdo con ternura, pero eso no me hace querer menos a tu padre. jTranquila! jTu padre y yo nos
queremos muchisimo!-

Carolina sonri6 aliviada y contesto:

-Entonces dejemos la foto donde esta.-

-Muy bien.- respondi6 Noelia.

El teléfono sond y Noelia se disculpd para ir a atenderlo.

Carolina mir¢6 a Nicoleta y vio que de nuevo estaba con la mirada fija en la foto.

- Qué te pasa, Nicoleta?- inquiri6 Carolina, mirando la imagen -;En qué piensas? ;Por
qué miras tanto esta foto?-

Nicoleta mir6 a su cuiada y amiga y le pregunt6 de nuevo:

-Carolina, dime (no te alegraria volver a encontrarte con ella?-

Esta suspird extrafiada por la insistencia y pregunté a su vez:

-¢Pero a qué viene que me preguntes tanto eso?-

-Piénsalo. ;No te gustaria?-

-Pues... si, claro que si. Pero es una tonteria pensar en ello. No sé€ por qué insistes tanto. -

Nicoleta la mir6 como nerviosa y por fin declaro:

-Es que es muy posible que la vayas a ver de nuevo, muy pronto.-

Carolina se qued6 asombrada.

-;De qué hablas?- dijo - ;Nicoleta, te sientes bien?-

Esta asinti6 y respondio:

-Carolina, estoy practicamente segura de que el bebé que espero, fue antes tu madre.-

La joven se quedo6 atdnita.

-, Qué?- exclamo- ;Eso es una broma? Porque es una broma un poco rara, la verdad.-

-No es ninguna broma.- respondid Nicoleta -Anoche sali en astral y vi el cordon de plata
de mi bebé que se alargaba hacia muy lejos. Entonces estuve investigando hasta ver donde iba, y
entonces me enteré de que la conciencia que estaba al otro lado, habia sido tu madre en su
existencia anterior.-

Carolina se sent6 en el sillon, completamente maravillada por las declaraciones de su
cuiada.

-Carolina, no creas que pretendo burlarme de ti.- dijo Nicoleta -Yo misma, cuando me
desperté, me quedé de piedra. Por un lado me dio alegria, pero por otro, no sabia si contarselo a
alguien o no. De momento no le he dicho nada a Carlos, pero... ahora contigo... que al fin y al cabo
también estds en este camino de la busqueda del autoconocimiento... me he atrevido a hacerlo.-

-Pero, ;estas segura?- preguntd Carolina -Mira que yo el otro dia sali del cuerpo y sabia
que estaba en astral, pero lo que vi s6lo fueron proyecciones mentales de mi propio ego y nada de lo
que vi era real. ;Estas segura de que no te ha pasado lo mismo?-

-Si. Bueno, estoy bastante segura. Estoy segura, porque otras veces me ha pasado lo
mismo que a ti te pasd, que sabia que estaba en el mundo de los suefios, que mi cuerpo dormia en la
cama, pero todo lo que veia era so6lo una proyeccion mental. Durante ese suefo, intuia que aquello
no era real, pero al despertarme tenia la certeza de que efectivamente no era cierto. Sin embargo,
esta vez si estoy segura, porque el sabor psicoldgico durante la experiencia y al despertarme, eran
distintos de cuando s6lo eran proyecciones.-

-iDios mio! ;Si fuera cierto!- exclamé Carolina, sonriendo -jPero Nicoleta! jTienes que
decirselo a mi hermano! jEl tiene que saberlo!-

Nicoleta sonri6 y asintio:

-Si. Se lo diré. Pero esperaré un poco, pues aunque estoy practicamente segura, quiero
comprobarlo de nuevo.-

Carolina asintio y luego se ri6 de la alegria, y Nicoleta también.
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Capitulo 12

Un rato después salian los hombres del despacho. Carlos estaba sonriente, su padre
parecia conforme, pero Hugo estaba pensativo.

Carolina no sabia qué interpretar de los rostros tan diferentes de los tres.

-iBueno! ;Qué habéis decidido?- pregunto.

-Pues... mas o menos lo que ya habiamos hablado antes.- contestd Carlos, acercandose a
Nicoleta y poniendo su brazo sobre su hombro.

Carolina mird a su esposo, que seguia pensativo.

-Entonces,- dijo la joven - ;vais a llevar las dos clinicas?-

-Si.- respondi6 su hermano - Vamos a trabajar en varios turnos.-

- Y asino tendréis que cobrar los cursos?-

-Bueno... si y no.- dijo Carlos, mirando alternativamente a su padre y a Hugo.

Carolina volvi6 a mirar a su marido y luego a su padre.

-Si, bueno,- intervino el padre -lo que vamos a hacer es dar gratuitamente los cursos
basicos, para que puedan llegar a todo el mundo, y cobraremos los cursos mas especializados
dirigidos a profesionales de la salud, o sea: médicos, enfermeras, terapeutas, etc.-

Carolina se acerco hasta Hugo y se enganch6 en su brazo y dijo:

-Bueno, tampoco esta mal la idea, ;jno?-

El la mir6 y le sonri6 y negd con la cabeza.

-No, supongo que no.-

-Lo que a tu esposo no le gusta es la tarifa que hemos dispuesto para las consultas y los
cursos.- dijo el padre -Parece que le resulta excesiva. Pero ya le he explicado que eso es asi. Si
cobras demasiado poco, los pacientes no aprecian el valor de lo que se les esta diciendo, y los
alumnos tampoco.-

Hugo suspiro y dijo:

-Suegro, vamos a dejarlo asi. Yo sé lo que tu opinas. Tt sabes lo que yo opino. He
aceptado porque realmente Carolina y yo necesitamos este trabajo. Eso es todo.-

-Y haces bien.- dijo el padre -Y no te vas a arrepentir. Tienes que salir un poco de esa
forma tan idealista de pensar, y bajar de las nubes.-

Hugo se sonrid, con amargura.

-iSi, ya!- contesto.

Carolina se dio cuenta de la lucha interna por la que su marido estaba pasando, y lo mir6
pidiendo en su interior por ¢l. Entonces se le ocurrié decir:

-Bueno, y yo digo una cosa. ;Por qué tenéis que tener la misma tarifa si vuestras consultas
son independientes?-

-iHombre, Carolina!- exclamo su padre -Pues porque aunque son independientes, si esto
es una clinica, debe de haber una tarifa estandar.-

-Pero papd, ;como va a haber una tarifa estdndar si no hay un tiempo estandar? ;O es que
tenéis un tiempo limitado para cada paciente?-

El padre se quedo callado y Hugo la mir6 sorprendido y luego le sonrié con ternura.

-No hay un tiempo definido, no.- dijo el padre -Se paga por la consulta estés mas o menos
tiempo.-

-Pues eso tampoco seria justo, ;no?- contest6 ella.

-Pero... - dijo el padre sorprendido - jYa estamos! jVamos a ver, Carolina! jTu no te
metas en esto!-

Hugo se sonrid, divertido.

-Pero pap4, ;cOmo no me voy a meter si esto me afecta directamente?- dijo Carolina.

El la miré reflexivo, primero con aire enfadado, pero poco a poco, se le fue dibujando una
leve sonrisa en su rostro.

-Carolina, hija, sigues siendo tan sutilmente rebelde como desde pequeiia.-

25



Elena Sant Iago Buscadores de Conocimiento: Retos de la existencia

La joven sonrid, mientras pensaba: “creo que estd empezando a ceder”.
-Se me ocurre ahora mismo- dijo - que lo que podéis hacer es cobrar la voluntad, es decir,

dejar al paciente que sea ¢l quien valore la ayuda que le prestdis. Ademas si les hacéis el
planteamiento inicial de que con su dinero van a colaborar en que la Nueva Medicina llegue a gente
mas desfavorecida, creo que les daréis la oportunidad de valorar con el corazon.-

le sonrid.

Hubo un silencio general.
El padre empezo a dar vueltas, pensativo y Hugo mir6 a Carolina sonriendo. Esta también

-jHombre!- dijo Carlos -jA mi no me parece mal!-

-Yo creo que es una buena idea- apoyo Noelia.

El padre de Carolina mir6 a su mujer.

-Yo también creo que es una buena idea.- dijo Nicoleta, con timidez.
Entonces el padre dirigi6 su mirada a su nuera, y finalmente mir6 a Hugo.
-Supongo que a ti también te parecerd una buena idea, ;no?-

Hugo asintio.

-Si, claro.-

El padre resopld y dijo:

-iEsto parece un complot!-

Carolina se rio, Hugo se sonri6 y los demés miraron expectantes al padre. Pero éste no

estaba realmente enfadado, porque sonrio y dijo:

-Bueno, pues que se haga asi. Se cobrara la voluntad.-
Los demaés asintieron contentos y Hugo le cogio la mano derecha a Carolina y se la beso.

Luego le susurro al oido:

-Esto es, una vez mas, el producto de la magia de mi pequefia hada.-
Ella le mir6 sonriendo y luego se agarrd a su cintura, con fuerza, mientras ¢l la envolvia

con uno de sus brazos, mirandola con ternura.

Ellos no se dieron cuenta, pero el padre los observaba sonriendo.

26



Elena Sant Iago Buscadores de Conocimiento: Retos de la existencia

Capitulo 13

Por la noche, Carolina le conté a Hugo su conversacion con Nicoleta.

-iVaya! ;(En serio?- exclam¢ ¢l - jEs fantéstico!-

Carolina sonrid, contenta.

-Pero ;esta segura?- pregunto €l.

-Pues dice que practicamente si, pero que iba a investigar de nuevo para cerciorarse del
todo... ;Te imaginas, Hugo? ;Qué guay, verdad!-

El se ri6 con la expresion de su mujer.

-iSi! jEsta guay!-

Los dos se rieron. Luego Carolina dijo:

-La verdad es que esto me ha hecho reflexionar un poco mas. ;Recuerdas la experiencia
que tuvimos cuando fuimos en astral a aquel hospital y nos encontramos los bebés?-

-Si, claro que me acuerdo. No he olvidado ningin detalle de aquella maravillosa
experiencia.-

-Pues, la verdad es que a mi me gustaria recordar mis vidas pasadas. Aquellas conciencias
que todavia no habian sido atrapadas por el ego, recordaban sus vidas anteriores. Creo que puede
ser muy util el recordarlas, porque asi, sabremos qué fallos tuvimos en esas existencias, para
corregir en ésta.-

-Si. Tienes razon.-

-Ademas, seguramente asi comprenderiamos muchas mas cosas de lo que nos ocurre. -

-Y también perderiamos el miedo a la muerte.- dijo Hugo.

-Es verdad.- respondi6 Carolina.

Los dos se quedaron unos momentos reflexivos.

-Hasta ahora, no me habia planteado nada en este sentido.- dijo Carolina -Sin embargo,
este posible retorno de mi madre, me ha despertado una inquietud por conocer mi pasado, antes de
esta vida. Hugo, ;te acuerdas de como era aquella practica que aprendimos para recordar vidas
pasadas?-

-iUmm! Si. Estaba en uno de los libros de aquel Maestro, ;no? Creo recordar que se
trataba de hacer una retrospeccion minuciosa hacia atras para recordar todo, ;no?-

-Si.- dijo Carolina - La técnica, en realidad no parece dificil, aunque como siempre,
depende de la concentracion del que la hace y de la constancia y paciencia que ponga en ella. Para
conseguir resultados hay que hacer todos los dias el ejercicio de retrospeccion, porque de una sola
vez... no vas a llegar, claro. Entonces, empiezas a recordar todo lo ocurrido en ese dia desde el
ultimo momento, hacia atrds. Luego contintias con el dia anterior, y con el anterior, y asi hasta ocho
dias antes, después quince dias antes, después un mes, luego dos meses, un afo, diez afos, veinte...
hasta recordar los primeros afios de nuestra nifiez. Esos primeros afios, seran mas dificiles de
recordar, pero entonces habra que continuar haciendo la retrospeccion en el momento de transicion
entre la vigilia y el suefio. Y como durante el suefio entramos en contacto con el subconsciente,
donde estan almacenados los recuerdos, sera entonces cuando se recordara con detalle todo lo
ocurrido durante esos afios. Luego, continuando esa retrospeccion y profundizando, podrd uno
recordar los ultimos instantes de su anterior cuerpo fisico, y si persevera, le vendran también
imagenes anteriores. -

-Si, definitivamente, asi como lo cuentas, no parece dificil.- respondié Hugo -Pero como
tu dices, lo importante es la concentracion y el perseverar un dia y otro, hasta conseguir el resultado
que buscamos.-

-Bueno, pues es cuestion de ponerse.- replico ella - Yo estoy realmente interesada en ello.
Yo lo voy a hacer.-

-iHadita, me estas contagiando! - exclamé Hugo -;Yo también lo voy a hacer!-

Los dos se rieron.
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-Hablando de otra cosa, - dijo Hugo -Mientras nos ponemos en marcha con el nuevo plan
de las dos consultas, quizas necesitemos un tiempo prudencial para empezar a sacar un salario
minimo con el que podamos pagar los gastos de la clinica benéfica, los nuestros propios y después
la academia. En cierto modo, es providencial que justo dejen de darnos las subvenciones, cuando
empiezan las vacaciones de los colegios, porque asi, nos deja algo de tiempo para dar a conocer las
consultas privadas, que va a ser una de nuestras fuentes de ingresos. Ciertamente estan los cursos de
especialidad que finalmente también los vamos a cobrar, pero €éstos seguramente van a ser menos
que los cursos dedicados a las “Cinco Leyes de la Nueva Medicina Germanica” que se daran de
forma general. Con esto te quiero decir, que es posible que tengamos que esperar unos meses hasta
estabilizarnos econdmicamente para poder sufragar todos los gastos de la academia, ;entiendes?-

-Si.- contesto Carolina, conforme.

-Tal vez el plan de la clinica privada dé frutos rapidamente, pero ahora mismo partimos
casi de cero. Bueno, tu padre no, porque €l ya tiene su consulta, pero Carlos y yo si tendremos que
darnos a conocer en ese sentido, desde ya.-

-Lo comprendo. No te preocupes.- dijo la joven -De todas maneras, como yo tengo los
teléfonos de contacto de los padres de los nifios, en el momento en que abra de nuevo la academia,
se lo hago saber. -

Hugo sonrid, asintiendo.
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INTERMEDIO

Los dias siguientes fueron un poco mas movidos de lo normal.

Carolina empez6 a advertir a los padres de los nifios que la academia cerraria cuando
terminase el mes y que ella iba a hacer el esfuerzo de que todos los nifios estuviesen con todas sus
lecciones aprendidas. También les dijo que seguramente en breve se volveria a abrir en otro lugar.
Los padres se sintieron apenados, por un lado, pero también agradecidos por el esfuerzo de la
maestra.

En cuanto a Hugo y a Carlos, éstos tuvieron que empezar a promocionarse para la
consulta privada. Dieron charlas de introduccion a la Nueva Medicina Germanica en lugares
publicos y privados y alli entregaron sus tarjetas profesionales con la direccion de la clinica del
padre de Carlos. También hicieron folletos de informacion sobre la Nueva Medicina, con todos los
datos de la clinica privada y las hicieron repartir por gran parte de la ciudad, especialmente en las
zonas mas acaudaladas.

Sin embargo, Carolina y Hugo tenian muy claro desde hacia mucho tiempo, qué era lo
mas importante en su vida. Y no se trataba del trabajo, ni de ninguna otra cosa del mundo exterior.
Era el despertar de su conciencia lo que mas les importaba. Sabian que alld donde estuviera su
conciencia, alli estarian ellos. Y si su conciencia estaba dormida identificada con los asuntos de la
vida, ellos estarian dormidos y serian victimas de las circunstancias. Asi que en todo lo que hacian,
ellos procuraban hacer el esfuerzo de mantenerse autoconscientes, atentos y en estado de alerta
novedad de su interior. Y ante la manifestacion de cualquier “yo” que captaran, ellos aplicaban la
técnica de disolucion a través de su Madre Divina particular.

Ademas, también dedicaban ciertos momentos del dia para hacer otras practicas en las
que se necesitaba estar tranquilo y relajado. Ellos no veian la tele, porque se dieron cuenta de que
era una fuente de hipnotismo colectivo a través de la cual se desinformaba y se programaba
psicoldgicamente a las gentes, lo cual hacia que se les durmiera mas ain la conciencia. De esta
manera, siempre encontraban alguin momento, fuera antes de levantarse, o después de comer, o en
cuanto tenian oportunidad, para dedicarse a hacer meditacion, o el ejercicio de retrospeccion con la
firme idea de conseguir recordar sus vidas pasadas. No dejaban tampoco de hacer cada noche su
practica de desdoblamiento astral. No siempre lograban su proposito, por falta de concentracion o
exceso de cansancio, pero ellos continuaban dia tras dia en su empefio.

Por supuesto, también estaba otra practica totalmente mistica y magica que era la de la
transmutacion de sus energias sexuales. En la cual, ellos practicaban el tantrismo blanco, que
consistia en la union sexual de los dos, sin llegar a la pérdida de la energia creadora, por medio de
respiraciones y de la imaginacién consciente, y amparados en la poderosa fuerza de su Madre
Divina.

Esta técnica la habian aprendido poco antes de casarse y la llevaban a cabo fielmente
desde entonces. Su fin era su regeneracion interior y también la del cuerpo fisico, y la creacion de
cuerpos sutiles para otras dimensiones, entre ellas, el astral. Pues ellos sabian bien que si se
desdoblaban en astral, no era porque tuvieran un cuerpo astral, ya que, ciertamente no lo tenian,
pues no siempre lograban hacer el desdoblamiento de forma consciente, sino que se movian en un
simple vehiculo de tipo fantasmagodrico conducido por el ego, y, con suerte, a veces por la
conciencia. Cosa que también le pasa a la mayoria de los humanos.

De esta manera, se puede decir que ellos tenian puesto el centro de gravedad de sus vidas
en su trabajo psicologico interior, en su anhelo por despertar y liberarse de sus yugos interiores.

Pas6 el mes y Carolina tuvo que cerrar la academia. Sin embargo, en contra de lo que se
pudiera pensar, ella no estaba triste, pues confiaba en que era algo temporal, y ademads, la joven ya
habia trabajado interiormente ciertos defectos psicologicos ligados o apegados a la academia.
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Junio comenzo, y también se acabo la subvencion de la clinica benéfica. Sin embargo,
parece que las plegarias de todos hicieron su efecto, porque no tardaron en salir consultas para la
clinica privada, tanto para Hugo, como para Carlos, y por supuesto para su padre.

Todos estaban contentos del buen resultado que estaba dando el plan de Carlos.

Incluso a mediados del mes siguiente decidieron que atn les daba para tomarse cada uno
quince dias de descanso, por supuesto, turnandose.

Carolina y Hugo, después de reflexionarlo, decidieron marcharse unos dias de vacaciones
a un bonito pueblo situado entre montafas. Alli disfrutaron del aire puro y de la tranquilidad.

Sin embargo Hugo no pudo evitar hablar de la Nueva Medicina Germanica con algunos
de los habitantes del pueblo que manifestaron tener alguna dolencia. Por lo que finalmente, y sin
haberlo previsto, se vio pasando una especie de consulta a varias personas de alli.

Entre ellas, habia otro turista que venia de una gran ciudad del norte. Este se entusiasmé
tanto con las explicaciones de Hugo, que le insistid para que fuera a dar un curso en su ciudad.
Hugo lo hablé con Carolina y finalmente acepto. Solo restaba que le organizaran el curso y cuando
todo estuviera listo, le avisara.

Luego regresaron de las vacaciones y lleg6 Septiembre. Entonces estuvieron haciendo
calculos para ver si ya podian abrir la academia, pero cuando empezaron a sumar los gastos
iniciales del local, el mobiliario, y el material escolar basico, se dieron cuenta de que iban a
necesitar mas dinero del que habian pensado en un principio, asi que tuvieron que esperar para
ahorrar un poco mas.

Por entonces Nicoleta empezaba ya el quinto mes de embarazo y le resultaba algo
fatigante el trabajo de recepcionista de la clinica benéfica, asi que Carolina se ofrecié a
reemplazarla. De manera que a mediados del mes empezo6 su nuevo trabajo, y también recibié un
pequeiio salario, el cual le venia muy bien para sus proyectos.

Su nuevo trabajo le supuso una nueva fuente de posibilidades de poder ayudar a otros,
pues la mayoria de los pacientes que llegaban, venian a la desesperada, con la gran losa del
diagnostico que les habia dado su médico, y con la esperanza de encontrar en la consulta el
consuelo a su miedo, su preocupacion y su inseguridad.

Como Carolina también habia pasado aquella experiencia tan traumatica del desasosiego
provocado por el dictamen médico cuando le diagnosticaron la leucemia, podia facilmente ponerse
en la piel de aquellos infelices, y darles el animo y la esperanza que necesitaban. Y de esa forma los
pacientes se sentian consolados, pues la joven, de alguna manera, comenzaba su terapia en la sala
de espera. Esa terapia era la terapia de “la escucha”.

Y asi, fueron pasando las semanas...
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SEGUNDO RETO

Presente: Viviendo el hoy
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Capitulo 1

A finales de Octubre, Hugo recibi6 una llamada telefonica. Era el turista que Carolina y él
habian conocido aquel verano. Este le comunico que ya tenia organizado el curso.

Tal y como habian hablado, el seminario duraria diez dias con uno de descanso en medio.
Para Hugo iba a ser realmente intenso, pues hasta ahora siempre habia dado los cursos por la tarde y
tres veces a la semana. Pero eso a ¢l no le importaba pues era una forma de llegar a mas gente.

Con gran pena para Carolina, decidieron que iba a ir €l s6lo por diferentes motivos, entre
ellos el econdmico, pues aunque los gastos del viaje y de la estancia se los cubrian, el resto de
dinero que le iban a pagar, querian guardarlo para la academia.

Finalmente el dia de su partida llegé y Carolina no pudo evitar sentirse bastante triste.

En la estacion del tren, mientras esperaban, Carolina suspiraba con pena.

El se reia y le decia:

-jAnda, hadita, que por fin te vas a librar unos dias de mi!-

Ella no se reia para nada, sino que mas bien ponia cara lastimosa. Y Hugo se reia mas.

-Espero que me llames todos los dias.- le dijo la joven.

El asinti6 con la cabeza y le contesto:

-Sera como cuando estuviste con la leucemia. Esto nos va a hacer recordar viejos

tiempos.-

-Si, es verdad.- respondio ella, mientras venian a su memoria aquellos dias, y suspiraba.

Hugo le mir6 con ternura, luego le acaricié la mejilla y le dijo:

-Veras como estos dias pasan en nada y cuando quieras acordarte ya estaremos juntos otra
vez.-

-Ya lo sé.- contestd Carolina - S€ que soy una tonta y que esto so6lo son apegos... pero es
que... -

El sonrié y la abrazé con fuerza.

-Te llamaré¢ todos los dias.- le dijo -Y estaremos horas hablando. Tt me contaras lo que
has hecho, como en los viejos tiempos, y yo te contaré... bueno, yo te contaré como es la gente de
alli, porque ya sabes lo que voy a estar haciendo todo el rato: hablando y... hablando y...
hablando...-

Carolina se ri0.

-jQué tonto eres!- exclamo.

Hugo se rio.

En los altavoces anunciaron la préxima entrada del tren que el joven tenia que tomar.

Los dos se abrazaron y se dieron un largo beso y se declararon una vez mas su amor.

Luego Hugo cogié su maleta y una bolsa de viaje y se dirigid hacia la entrada de
pasajeros, mientras Carolina se quedaba alli mirandole, con un nudo en la garganta.

Lo siguid con la mirada hasta que lo perdio de vista y luego, con ciertas ganas de llorar, se
marcho6 en direccion a la parada de autobus.

Como era dia de diario, se fue a la clinica de beneficencia.

Cuando llego, abrio, pues los demas aun no habian llegado.

Olvidada de si misma y con sus pensamientos enfrascados completamente en Hugo, se
puso a limpiar un poco la recepcion.

Enseguida llegd Carlos.

-Hola Caro. ;Ya se ha ido Hugo?-

-Si.- respondi¢ ella.

Su hermano sonri6 y le dijo:

-No te preocupes, diez dias pasan rapido.-

-Si, claro.-

-Oye, (quieres venirte a casa con nosotros?-

Carolina lo mir6 y contesto:
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-No. No me importa estar sola, de verdad. No te preocupes. Es que es demasiado jaleo.-

-No es ningln jaleo. Te preparas una maleta y te vienes con nosotros y luego nos venimos
juntos a la clinica. -

La joven se qued6 pensando.

-Ademas, asi seguro que no echas tanto de menos a Hugo.- anadié Carlos.

Carolina lo reflexiond y respondio:

-No. Gracias Carlos, pero prefiero quedarme en casa. No me importa estar sola, y alli
tengo mis cosas y me encuentro mejor en casa. Pero quizds algin dia me vaya a comer con
VOSotros.-

-Vale, como quieras.-

La mafnana pas6 lenta para la joven. Y cuando llego6 a su casa, le parecid que estaba muy
vacia. Algo bastante curioso, porque normalmente ella llegaba antes que Hugo y la casa estaba igual
que siempre, pero ese dia ella sabia que ¢l no iba a regresar y eso le hacia parecerle que la casa
estaba distinta... Las subjetividades y absurdos del ego...

Se prepar6 algo de comer, pero la verdad es que tampoco tenia hambre. Entonces se dijo:
“Voy a acostarme un rato. Esta noche he dormido muy mal.”

Cuando se acostd se puso a hacer una relajacion, y haciéndose consciente de la
identificaciéon que habia mantenido durante todo el dia con la partida de Hugo, se lamentd de
haberlo hecho y decidi6 comenzar una practica de meditaciéon con el mantram “Gate, Gate,
Paragate, Parasamgate, Bodhi, Swaja.”.

Asi, con la mente silenciandose, se fue quedando dormida.

Un buen rato después, se levanto, comi6 algo y se marché de nuevo a la clinica.

Esta vez se encontr6 con su padre.

Este también le dijo que se fuera a su casa durante los dias que Hugo estaba fuera.
Carolina declind, una vez mas, la invitacion. Pero su padre le contesto:

-Carolina, hija, me gustaria que aceptaras. No me gusta verte sola, y ademads tu sabes que
nuestra casa también sigue siendo tu casa. Tu habitacidn estd intacta, tal y como la dejaste cuando te
casaste. Me gustaria que te vinieras con nosotros y que tuviéramos esas conversaciones en las que te
encantaba llevarme la contraria.-

Carolina se ri0.

-jAy, papa! {No me digas ahora que te has vuelto melancdlico!-

El sonrié de manera enigmatica.

-La verdad es que desde que tus hermanos me dijeron que estaban esperando cada uno un
hijo, no sé lo que me pasa, pero me acuerdo mucho de vosotros cuando erais pequefios, y también
de tu madre...-

Los dos se quedaron en silencio. Carolina penso: “;Sera que intuye algo del hijo de
Carlos y Nicoleta? ;Es posible que capte que hay alguna relacion entre ese bebé y €1?”

-Esta bien.- contesto la joven -Me iré contigo, mientras Hugo esté fuera.-

Su padre sonrio y asintio.

-Muy bien.- dijo -Cuando terminemos aqui, iremos a tu casa y preparas una maleta con lo
imprescindible.-

-Vale.- respondi6 ella, mas animada.

A media tarde Hugo la llamo, y le dijo que ya habia llegado y que todo estaba bien.
Carolina le cont6 que iba a quedarse en casa de su padre y a €l le parecié una buena idea.

-iHadita, ahora si que va a ser igual que en los viejos tiempos!- le dijo ¢él, riéndose.

Ella también se rio.
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Capitulo 2

Carolina se instald en la casa de su padre, en su antigua habitacion. Eso la hacia sentirse
como cuando era soltera y estaba estudiando. Y la verdad es que por un lado se sentia a gusto, pero
por otro, se daba cuenta que no tenia la misma libertad que cuando vivia en su propia casa con su
€sposo.

Los dias fueron pasando, y Carolina recibia la llamada puntual de Hugo todas las noches,
sobre las diez. Se estaban un buen rato hablando de unas cosas y otras, y por supuesto no olvidaban
recordarse el uno al otro que se querian...

La noche anterior al dia de descanso del curso que estaba haciendo Hugo, €l le comento a
Carolina que iba a hacer un poco de turismo por la ciudad para conocerla un poco, por su cuenta y
riesgo, pues su anfitrién iba a acompafiarle en un principio, pero a ultima hora le habia surgido un
problema familiar. Y también le dijo que como tenia todo el dia libre, que la llamaria a medio dia,
cuando ¢l calculara que ella estaria fuera de la consulta.

Pero al dia siguiente, a medio dia, Hugo no la llamo6. Carolina le telefoned, pero €l no
cogia el teléfono. Lo intentd varias veces, pero no consiguid ningin resultado. Se dijo: “Debe de
estar entusiasmado con lo que estd viendo. Bueno, pues ya me llamara cuando pueda.”

Por la tarde se fue a la consulta con su padre y cuando regresé por la noche, ella esperd
pacientemente hasta las diez. Pero Hugo no llamaba. Carolina empez6 a ponerse nerviosa. Estuvo
un rato charlando con Noelia y con su padre en el salon, con el movil cerca.

Pero el tiempo pasaba, y Hugo no llamaba.

Carolina decidio volver a llamarlo, y el movil ya no daba senal.

“Ahora se le ha acabado la bateria. jVaya!”, se dijo.

La joven se acostdé aquella noche muy preocupada. “Hugo, ;Por qué no me llamas?”,
pensé. Sin embargo, no dijo nada ni a su padre ni a Noelia, para no levantar falsas alarmas.

Cuando cerr6 los ojos, se dirigi6é a su Padre interno y le rog6: “Dios mio, que no haya
pasado nada grave. jQue esté bien! jYa no me importa que se haya despistado y no me llame
porque se le ha olvidado, pero que esté bien, te lo suplico!”.

Luego se puso de nuevo a hacer “Gate, gate...”, para calmar su mente y su corazon.

Llego el dia siguiente, y nada mas despertarse, llamo por teléfono a Hugo, pero el moévil
de ¢l seguia sin dar senal.

Carolina empezo a sentir un pellizco en el estdmago. Se levantdé muy nerviosa y orando
intensamente: “jDios mio, te lo ruego, que no le haya pasado nada!”.

Luego se fue a la cocina. Noelia y Eloisa, estaban alli.

Ella intent6 disimular su preocupacion, aunque ellas se dieron cuenta de que casi no habia
desayunado nada, pero la joven les dijo que ya comeria algo a media mafiana.

Poco después se marcho6 a la clinica. Con la gente llegando, logré distraerse un poco y a
medio dia volvio a casa de su padre.

Cuando estaban comiendo, recibieron una llamada telefonica. Noelia cogi6 el teléfono:

-¢Digame?... Si... Si, espera un momento. Querido,- dijo a su marido - es Carlos, quiere
hablar contigo.-

El padre se levanto y cogi6 el teléfono.

-Dime Carlos, ;qué pasa?... -

El padre hizo un largo silencio.

Carolina empezd a sentir una extrafia sensacion y el corazén se le encogid. Mir6 a su
padre y éste la mir6 a ella. Luego €l se gird y continud hablando:

-Espera, Carlos,... voy a hablar desde mi despacho...-

Y salio del comedor con el teléfono, para dirigirse a su despacho.

Carolina mird a Noelia con cara de asustada, y ésta la mir¢ a ella.

-, Qué pasa, Carolina?-

-Espero que nada.- contesto6 la joven.
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Noelia se quedo pensativa y Carolina también.

-Seguramente Carlos querra cambiar el turno, como otras veces.- dijo Noelia.

Carolina asintio, rogando que fuera eso.

Por fin apareci6 el padre de Carolina. Este tenia un semblante serio. Carolina presinti6
que sus miedos se habian hecho realidad. Pero no se atrevia a preguntarselo.

El se sento a su lado, le mir a los ojos y le cogi6 las dos manos a su hija.

-Carolina, hija... -

-¢Es Hugo, verdad?- dijo ella, por fin -Espera un momento.-

La joven cerr6 los ojos y se encomend6 a su Madre Divina, y haciendo un stper-esfuerzo
para estar en recuerdo de si y en auto-observacion, para transformar la impresion que estaba a punto
de llegarle, continuo:

-, Qué ha pasado?-

Al padre parece que se le hizo un nudo en la garganta para hablar, y por fin contesto:

-Hugo... ha sufrido... un accidente.-

Carolina se puso blanca.

-¢Esta... - no pudo continuar la pregunta.

-iNo, hija, tranquila! jEsta vivo! ;Y dentro de lo que cabe, estd bien!-

Ella respir6 y penso: “jGracias, Dios mio!”

-,Donde esta? ;Qué le ha pasado?- pregunto, a punto de llorar.

-Pues por lo visto ayer atracaron a Hugo cuando estaba en el metro. El quiso defenderse y
el atacante le empujo, de manera que cay¢ al rail del metro, y se golpe6 la cabeza.-

-, Qué?- exclamo ella asustada.

-iTranquila, hija!- continu6 su padre - Entre varias personas lo sacaron de alli, porque
sabian que el tren no tardaria en llegar. Pero ¢l estaba inconsciente. Llamaron a una ambulancia y se
lo llevaron al hospital. Segiin me ha dicho Carlos, estuvo en estado de coma varias horas y cuando
desperto tenia amnesia y no recordaba casi nada.-

-jOh, Dios mio!- exclamo6 Carolina.

-Ha pasado la noche en el hospital, y esta mafiana, cuando han visto que no iba al curso,
el organizador se ha movilizado y ha pasado la mafiana preguntando a la policia y en los hospitales,
hasta que al final dio con él. Por supuesto Hugo no le recuerda. Luego se ve que este hombre ha
intentado llamarte a tu casa, y como no te encontraba, ha tenido que contar ya con la ayuda de la
policia, que ha localizado el teléfono de tus suegros, y éstos han llamado a Carlos.-

Carolina no pudo mas de la tensidon y se puso a llorar.

Su padre la abrazé y le dijo:

-No te preocupes, hija mia, seguro que recupera enseguida la memoria y pronto volvera a
ser el de siempre.-

-Claro que si,- afiadi6 Noelia, que también estaba impresionada - Seguro que en cuestion
de dias o incluso de horas empiezan a venirle todos los recuerdos.-

Carolina los miré y dijo con firmeza:

-Tengo que ir con él.-

-Si, por supuesto. - dijo el padre -Iremos a por €l. Pero, Carolina, hija, también tenemos
que hablar con su familia. Ellos también deben estar muy preocupados.-

-Si, es verdad.- respondio ella, pensativa. -Pero ahora mismo estoy tan nerviosa que no
sé...

-Bueno, no te preocupes por eso. Yo hablaré con tu suegro. - contesto su padre.

-Querido, - intervino Noelia - ;Han bloqueado sus tarjetas o su teléfono mévil?-

-Pues... tienes razon, eso también hay que hacerlo ya. Carolina, hija, dame los datos y yo
mismo lo anulo.-

-Esté bien, papa- contestd ella, con un suspiro de nerviosismo - Aunque ahora mismo lo
que menos me importa es €so.-

-Si, hija, pero lo que seria el colmo es que ese delincuente lograra vaciaros la cuenta.-

-Tienes razén.- dijo la joven.
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Capitulo 3

Mientras el padre de Carolina hacia todas las gestiones, Carlos se presento en la casa.

-Caro, ;estas bien?- le dijo €l a su hermana, con gesto preocupado.

-Un poco asustada.- respondi6 ella.

-Tranquila, Caro.- contesto el joven, cogiéndola por los hombros -Veras como enseguida
se repone y recupera la memoria.-

Ella sonrio, pero sin mucho convencimiento.

Su padre colgé el teléfono y explicd la situacion a sus hijos y a su esposa.

-Bien, el plan que tienen es el siguiente: los dos hermanos de Hugo van a ir a por él. Se
estan preparando ahora mismo para salir de viaje. Creen que de momento serd necesario que €l se
quede en el hospital unos dias, para ver como evoluciona, pero aunque van a intentar traérselo, si no
pueden, estan dispuestos a quedarse alli unos dias.-

-Yo iré con ellos. - dijo Carolina.

Su padre la mir6 y le contesto:

-Comprendo perfectamente que quieras ir, pero no sé si estas en condiciones para ello.-

-Yo estoy bien. Es ¢l quien esta mal. Estaré a su lado. Tengo que estar con ¢él.-

Su padre se quedoé callado unos momentos y luego le dijo:

-Carolina, hija, no quiero alarmarte, pero ;te has planteado que quizas €l no se acuerde de
ti?-

La joven se qued¢ callada, mientras reconocia que podia darse el caso. Y entonces se le
vino el mundo encima.

-Yo iré también.- intervino Carlos, cogiendo la mano de su hermana -Iremos los dos. Y yo
cuidaré de Caro. Asi que no te preocupes, papa.-

Carolina mird a su hermano, con gesto agradecido, y su padre suspiro.

-Esté bien.- contesto - Si, Carlos. Ve con ella. Al menos me quedaré mas tranquilo.-

-Si. - respondid su hijo levantandose. -Escucha, llama a los padres de Hugo y diles que
nosotros también vamos. Yo voy a ir a casa a prepararme lo imprescindible para el viaje y a llevar a
Nita a casa de sus padres, para que no se quede sola. Caro, ti prepara también lo que necesites. Si
quieres ir a tu casa para recoger lo que sea, puedo llevarte.-

-Esté bien.- respondid Carolina.

Dos horas después, Carolina, Carlos y los dos hermanos de Hugo partian en el tren de
alta velocidad, hacia la ciudad en la que se encontraba Hugo. Carolina estaba aiin conmocionada, y
aunque su hermano y sus cufiados iban hablando todo el tiempo, ella s6lo miraba por la ventana, en
silencio, orando para que Hugo estuviera bien y se recuperara rapido.

Cuando llegaron, ya era de noche. El organizador del curso, con el que habian hablado
por el camino a través del movil, los esperaba en la puerta de la estacion.

Mientras los llevaba en su coche al hospital, éste les explico que Hugo seguia sin recordar
apenas. Estaba muy desorientado y confuso, y le habian hecho varias pruebas. El golpe fue bastante
fuerte y estuvo casi doce horas en estado de coma. No recordaba ni el momento de la agresion, ni
cuando cayd, pero tampoco la mayor parte de su vida. Tan sélo habia logrado decir su nombre y la
ciudad en la que naci6. Y cuando ¢l fue a verlo, Hugo no lo reconocid y no tenia ni idea de por qué
estaba alli.

Carolina se agarr6 al brazo de su hermano con fuerza. Carlos la mir6 y le dijo:

-Tranquila Caro. Se va a poner bien. Ya lo veras.-

El organizador también les dijo que el hospital habia hecho la denuncia a la policia, con
todos los datos que ¢l mismo pudo darles. Y que algunos testigos del atraco habian dejado sus
teléfonos por si tenian que testificar. Pero ademas toda la escena se habia grabado en las cdmaras de
seguridad del metro. Asi que habia posibilidades de encontrar al agresor.

Los hermanos de Hugo estaban muy alterados ante esta noticia. Pero Carolina solo
pensaba en Hugo, sintiendo mucho miedo a que ¢l no la reconociese realmente.
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Cuando llegaron al hospital, fueron conducidos hasta el despacho de uno de los médicos
que estaba pendiente de Hugo. El les volvio a explicar méas o menos lo mismo que les habia dicho el
organizador del curso. Les advirti6 que Hugo estaba muy desorientado, y que si veian que €l no les
reconocia, ellos no debian presionarle, pues quizas poco a poco ¢l pudiera ir recordando a su ritmo.
Pero también les dijo que, por otro lado, ellos iban a tener que ayudarlo con paciencia para que
pudiera volver a tener, si no su vida anterior, al menos si una vida mas o menos normal.

Carolina tenia el alma en los pies. No queria venirse abajo, pero el peso de las
circunstancias ya le estaba resultando muy grande. Sin embargo, ella no dejaba de pedir
internamente ayuda para que Hugo pudiera restablecerse pronto.

Le preguntaron al médico si podrian llevarselo a su ciudad, y éste les respondid que
preferia tenerlo otras veinticuatro horas mas bajo vigilancia, y que si todo iba bien, después podria
trasladarse hasta su ciudad, aunque tendrian que pagar los gastos extras de la ambulancia. Carlos le
explicd que ¢l era médico y que bien podria viajar en el tren bajo su supervision. El médico de
Hugo les contestod que segiin como se desarrollaran las siguientes veinticuatro horas, se veria.

Por fin, y a pesar de que ya era realmente tarde, el médico, teniendo en cuenta las
circunstancias, los dejé ir a ver a su paciente.

Cuando la joven se encontraba frente a la puerta de la habitacién en la que se encontraba
Hugo, sintié que sus piernas flaqueaban, y sus manos temblaban. Carlos la cogié de una mano y ella
la agarr6 con fuerza.

Los hermanos de Hugo entraron primero con el médico, y tras ellos, Carlos y Carolina.

Hugo estaba acostado en una cama con la cabeza hacia un lado y al escucharlos entrar, los

miro.

El médico se acerco hasta €l y le dijo:

-Hola, Hugo. ;Como te encuentras?-

El mird primero a los cuatro recién entrados, uno por uno, y se detuvo un poco en
Carolina.

Esta notd que se le cortaba la respiracion, anhelando que él la reconociera. Pero después
de unos segundos sin decir nada, Hugo dirigi6 su mirada al médico y le contesto:

-Aparte del dolor de cabeza, estoy un poco mas tranquilo.-

-Bien.- dijo el médico -Bueno, Hugo, ahora quiero que sigas estando tranquilo, pero fijate
bien, ;recuerdas alguna de estas personas?-

El volvio a mirarlos detalladamente, uno tras otro, mientras hacia un suave movimiento
en sefal de negacion con la cabeza. Al llegar a Carolina se detuvo de nuevo un poco mas y luego se
fij6 en que ésta estaba cogida de la mano de Carlos.

-No.- contest6 - ;Deberia conocerlas?-

-Bueno, ellos son personas cercanas a ti.- respondi6 el médico.

Hugo hizo un gesto como si se emocionara y estuviese a punto de llorar, y cerrd los ojos.

Carolina sinti6 que se le rompia el corazon.

Después de unos momentos, Hugo dijo, con la voz tomada:

-No. Lo siento. No me acuerdo de ninguno de ellos.-

Y finalmente rompid a llorar, torciendo la cabeza hacia un lado y tapandose la cara.

-Esta bien.- dijo el médico -Tranquilo. No te preocupes. Ahora descansa y mafiana sera
otro dia.-

Carolina sinti6 que las lagrimas empezaban a brotar también de sus ojos, y Carlos la
empujo suavemente hacia fuera de la habitacion.

-Caro, no desesperes.- le dijo su hermano -Es normal que necesite un poco de tiempo.
Como nos dijo el médico, debemos tener paciencia para poder ayudarle.-

-iNo lloro por mi!- contestd ella, entre sollozos -jEs por ¢€l! jEs que no puedo soportar
verlo sufrir de esa manera!-

Su hermano la abrazé y le dijo:

-S¢é fuerte. Ya veras que esto pasara pronto.-

-iRuego a Dios que asi sea!-
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Capitulo 4

Los cuatro se instalaron en el mismo hotel en el que habia estado Hugo. Antes de partir
habian hecho la reserva de las habitaciones y Carlos le habia explicado al duefio del hotel la
situacion de su cufiado, de manera que cuando llegaron les dieron la llave de la habitacion que habia
utilizado Hugo y ellos pudieron recoger sus cosas.

Carolina iba a quedarse en esa habitacion, pero Carlos la vio tan afectada que le dijo que
era mejor que cogieran una doble para ellos dos, y asi no estaria sola. La joven aceptd, agradecida.

Una vez solos en su habitacion, Carolina le dijo a su hermano:

-, Y ahora qué podemos hacer? No nos conoce... Yo creia que tal vez al vernos se
acordaria... pero ni a sus hermanos, ni a nosotros... jEs tan extrafio esto! jMe siento tan...
confundida!-

Carlos suspird y le contesto:

-Escucha, hoy ha sido un dia de emociones muy fuertes. Ahora mismo estamos todos
agotados fisica y emocionalmente y no podemos encontrar una solucion. Creo que nos vendra bien
dormir y seguro que mafana veremos las cosas de otra manera. Ademas es posible que mafana ¢l
también se encuentre mejor.-

-Si. Puede ser.- dijo Carolina -Pero creo que me va a costar dormirme.-

-Escucha, vas a darte un bafio de agua calentita. Eso te relajard y te ayudara a dormir,
[quieres?-

-Esta bien.- contestd Carolina, docilmente.

Y asi hizo. Mientras estaba metida en el agua cerr6 los ojos y estuvo pidiendo ayuda a su
Padre interno para Hugo y también para saber si habia algo que ella pudiera hacer.

Un rato después se acostod bastante mas relajada, y cuando cerrd los ojos, se puso a hacer
una practica de desdoblamiento astral consciente. Su mente queria llevarla hacia Hugo, pero ella
estaba resuelta a investigar en el astral qué podia hacer por él. Asi que supo dominar su mente y
continuar concentrada hasta que el suefio la envolvid y ella se desdoblo.

Una vez desdoblada, se dirigié hacia el hospital para ver a Hugo. Cuando llegd a su
habitacion vio que el cuerpo fisico de su marido estaba tumbado en la cama, dando vueltas y
vueltas. Ella lo llamo:

-jHugo!-

Entonces el cuerpo del joven empez6 a calmarse poco a poco, como si empezara a
conciliar el suefo.

Carolina esper6 pacientemente que ¢l se durmiera y se desdoblara.

Y efectivamente, poco después vio que Hugo se salia del cuerpo fisico.

Este la mird y le sonrio.

-Hola, hadita.- dijo.

Carolina se emociond y fue a abrazarlo, mientras exclamaba:

-jHugo, mi amor! jPuedes reconocerme!-

-Claro que si, hadita.- respondié ¢€l, abrazandola también.

Ella se quedo asi unos momentos y luego le dijo:

-Pero cuando hemos venido antes no nos has reconocido a ninguno.-

-Si, es posible.- contestd €l -El problema estd en mi cerebro. Creo que tengo un gran
edema debido al golpe que me di. Y eso estd bloqueando la memoria de mi cuerpo fisico. No me
llega la informacion. Es como cuando no recordamos los suefios que hemos tenido, no nos llega el
recuerdo, pero éste permanece en el subconsciente. O seguramente como cuando no recordamos
nuestras existencias anteriores. Todo esté ahi, pero la memoria nos esta fallando.-

-iAh! Pero ;qué podemos hacer nosotros?-
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-No lo sé muy bien. Creo que cuando el edema baje, tal vez pueda recuperar la memoria,
pero el problema es que como mi cuerpo se siente desorientado y perdido, ahora mismo estoy en
fase de conflicto activo de tabulos colectores de rifion. ;Recuerdas qué ocurria con eso?-

-¢Los tibulos colectores?- repitio Carolina, intentando recordar las explicaciones que
Hugo le daba a menudo de la Nueva Medicina Germanica -Si es cuando uno se siente desubicado,
{no?-

-Si. Pues bien, el problema es que ya antes del accidente me sentia un poco desubicado,
como ti dices. Me sentia fuera de casa y de alguna forma habia comenzado un pequeiio conflicto de
tubulos colectores. Pero ahora, con el accidente se me ha producido un segundo conflicto de
colectores de rifion, ;entiendes?-

-Si.-

-De manera que con los dos conflictos de colectores, he entrado en Constelacion, jte
acuerdas de lo que era eso?-

-Si. Es cuando una persona tiene dos conflictos activos de la misma naturaleza y entonces
entra en una Constelacion que consiste en un trastorno de tipo mental.-

-Eso es. El primer conflicto impacta en un hemisferio cerebral y el segundo impacta en el
hemisferio contrario. En este caso son conflictos ligados al tronco cerebral y la constelacion hace
que me sienta consternado, y desorientado, y que retenga liquidos, lo cual complica el tema, ya que
el edema del cerebro producido por el accidente no sélo no va a disminuir de esta manera, sino que
es probable que aumente mas.-

-iOh, Hugo! ;Entonces qué podemos hacer?-

-No sé. Si pudiéramos hacer que cuando estoy en el cuerpo no me sintiera tan perdido...
Pero no sé como puedo solucionar ese tema... Si al menos pudiera reconocer algo... o recordar
algo...-

Carolina penso y le contesto:

-Intentaremos ayudarte lo mas posible. Pero el médico nos ha dicho que no podemos
presionarte.-

-Si, es cierto. Ten en cuenta que cuando estoy dentro del cuerpo, para mi sois
completamente desconocidos.-

-Tal vez si te llevamos a casa... -

-Si. Es posible.- respondio €l.

-iOh, Hugo! {No dejo de pensar que si hubiera venido contigo, esto no habria pasado!-

El sonri6.

-No hadita. Quizas esto no sea un mero accidente. Quizés tenia que pasar por esto para
aprender algo, o quizas esto sea una consecuencia de algo que haya hecho anteriormente, en otra
vida... En todo caso, no pienses mas en ello.-

-Te quiero mucho, Hugo. Y me duele mucho verte asi.-

-Yo también te quiero, hadita. Pero por favor, no sufras tanto. Este proceso seguro que me
esta sirviendo. Ademas, dentro de lo que cabe, tenemos la suerte de haber aprendido a desdoblarnos
de forma consciente y al menos podemos tener este tipo de experiencias. Quizas traiga el recuerdo
de esto a mi cuerpo. Ojaléd que si.-

-Si, ojala que si. - dijo Carolina.

En ese momento, vieron a dos enfermeras entrar en la habitacion de Hugo, para mirarlo.

-Parece que ya se ha dormido, por fin.- dijo una de ellas.

-Si, pobre hombre. Al menos mientras duerme no sufre.- contesto la otra.

-Si, ya veremos cémo termina éste. ;Te acuerdas del caso que hubo hace tres afios? Ese
no llego6 a recuperar la memoria y al final creo que tuvieron que internarlo en una residencia.-

Carolina mir6é a Hugo asustada y en ese momento sintio el tirobn que la hizo despertarse.
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Capitulo 5

Carolina se despertd y comenz6 a llorar. No queriendo despertar a su hermano, se fue al
bafio, cerrd la puerta y continu6 llorando.

Pero Carlos la escucho6 y se levant6 para ver qué ocurria.

Carolina se abrazo6 a ¢él, presa de la pena y el desconsuelo.

-Caro, - le decia ¢l, acariciandole la cabeza - No te desesperes. Seguro que Hugo se va a
recuperar. No pierdas la fe. jEs que has olvidado todas las cosas maravillosas que te han pasado?-

Carolina se separ6 un poco de ¢€l, para mirarle y sorbiendo por la nariz, le dijo:

-Tienes razén. Me estoy dejando llevar por la desesperacion y esto no me conduce a nada.
Asi no puedo encontrar soluciones.-

-iClaro!- contestd €l -jVenga, Caro! jAhora es el momento de que te mantengas serena
para poder ayudar a Hugo de manera efectival-

-Si, es verdad. He sido una tonta. - dijo ella, secandose las lagrimas con la mano.

-Anda, venga, lavate esa cara y acuéstate. Tienes que descansar. ;Por qué no haces un
poco de meditacion para calmar tu mente?-

-Si. Voy a hacerlo.-

La joven se lavo la cara y luego volvid a acostarse. Luego cerrd sus 0jos y se concentro en
los Maestros de la medicina que ya le ayudaron a ella una vez cuando era pequena, y que ademas
los vio directamente en astral en una experiencia que tuvo, en la que también estaba Hugo. Les
pidi6 ayuda para su marido, y asi, pidiendo, se fue quedando dormida.

A la mafiana siguiente, Carolina, Carlos y los hermanos de Hugo se fueron temprano al
hospital. La joven iba mucho mas calmada, y en estado de alerta de si misma.

Cuando llegaron a la planta en la que se encontraba Hugo, Carolina se fijéo en una mujer
que parecia muy preocupada, junto al mostrador de enfermeria, hablando con una de las enfermeras.
Esta se dio cuenta de que Carolina y los demas estaban entrando en el pasillo y le dijo a Carolina:

-Esta sefiora estaba preguntando por su marido.-

La mujer mir6 a Carolina con cara de susto y se quedo callada.

-¢Conoce usted a Hugo?- pregunt6 Carolina, extranada.

-Yo... vi el accidente y queria saber como estaba.- contesto ella, muy nerviosa.

Carolina sonri6 agradecida y le contesto:

-Muchas gracias por interesarse. Es usted muy amable. El, como quizés le habran dicho,
esta bien fisicamente, pero tiene amnesia y no recuerda nada.-

La mujer asinti6 con un gesto, que a Carolina le pareci6 extraio, y luego se despidio y se
marchd rapidamente. Los cuatro se extrafiaron un poco, pero lo olvidaron enseguida cuando la
enfermera les dijo que el joven se habia levantado y se habia ido a una sala de espera que habia al
final del pasillo. Desde alli se podian apreciar vistas de la ciudad, a través de unos grandes
ventanales.

Los cuatro se dirigieron hasta la sala.

El joven estaba sentado en un sillon, mirando hacia una de las ventanas. Ellos se
acercaron hasta él.

Hugo los mir6 y se quedo callado.

-Hola Hugo.- dijo Carlos.

El miré a Carolina y ésta le sonrio, pero no le dijo nada.

-, Como te encuentras?- le preguntd su hermano mayor.

Hugo lo mir¢ y le dijo:

-Vosotros sois los que vinisteis anoche, ;verdad?-

-Si. -contestd su hermano -; Te sientes mejor?-

-Mas o menos.- respondié Hugo. -Pero... todavia no... lo siento, pero no s¢ quiénes sois.-

Y volvi6 a mirar a Carolina.
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Ella se agach¢ a su lado, puso una mano sobre otra de él, y le dijo mirandole a los ojos:

-Hugo, escuchame bien. No importa que no nos recuerdes ahora mismo. Eso no es lo mas
importante ahora. Lo mas importante es que sepas que aunque no nos recuerdes, nosotros somos tu
familia y te queremos y vamos a ayudarte en todo lo que haga falta. Que no estas solo, que puedes
contar con nosotros para todo lo que necesites, que puedes tener toda la confianza en nosotros,
porque estamos aqui para estar contigo y no te vamos a dejar solo, ;comprendes?-

El la escuché atentamente y luego asinti, mientras los ojos le brillaban.

Carolina, no pudo evitar, por puro instinto, acercar otra mano hasta la cara de ¢l y
acariciarsela.

-Confia en nosotros, por favor.- afiadio.

Hugo no dejaba de mirarla, y luego contesto:

-Si.-

-Tal vez,- intervino el hermano mayor, mirando a Carlos - deberiamos decirle quiénes
somos, /no?-

-Si. Creo que sera lo mejor.- contesto €l.

-Bueno, pues si os parece, empezaré yo. Hugo, mira yo soy Esteban, tu hermano mayor.-

Hugo lo miré atentamente.

-¢Mi hermano?- repitio.

Y luego asinti6 en senal de aprobacion.

Todos sonrieron al ver la reaccion de él.

-Yo soy Domingo, y también soy tu hermano.-

Hugo lo mir6 con la misma atencidn que al otro y asintid, de nuevo.

Luego mir¢ a Carlos y le pregunto:

- Tt también eres mi hermano?-

Carlos sonrio.

-No, pero casi. Nosotros nos conocimos hace muchos anos, en la facultad, y enseguida
nos hicimos amigos.-

Hugo se quedo pensando.

- En la facultad?-

-Si. En la facultad de medicina.-

Hugo hizo un gesto de sorpresa y pregunto:

-, Soy médico?-

-Si.- contestd Carlos -Y muy bueno, por cierto.- dijo sonriendo.

En los labios de Hugo se dibujo una leve sonrisa y se quedd pensativo, como queriendo
rebuscar en su interior aquella informacion y luego exclamo:

-iSi! ;Soy médico!-

Luego miro otra vez a Carolina y le pregunto6 a Carlos:

-, Y ella? (Es tu mujer?-

Carlos se ri0.

-iNo, claro que no!- exclam¢ -Ella es Carolina. Ella es... -

-Soy la hermana de Carlos.- le interrumpio ella.

Carlos la mir6 sorprendido.

Hugo también mird detenidamente a la joven y repitio:

-¢Su hermana?-

Y luego continuo:

-Creo... que... no sé, pero... me parece que tu cara... no recuerdo exactamente, pero creo
que tu cara si me suena.-

Carolina sinti6 que la alegria caia sobre ella como una lluvia fina que la envolvia toda y
comenzo a reir de contenta.

Hugo se sorprendid, pero poco a poco €l también empez6 a sonreir, mientras la miraba
como fascinado.

Los demas también sonrieron. Indudablemente, aquello ya era una buena sefal.
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Capitulo 6

Los cuatro permanecieron con Hugo alli durante un par de horas. Estuvieron contdndole
cosas sobre ¢l y su familia. Sus hermanos le relataron anécdotas de cuando €l era pequefio y todos,
incluido Hugo, se rieron por sus ocurrencias. También Carlos contd historias de la facultad. Hugo
escuchaba con atencion y se quedaba pensativo.

Mientras uno de los hermanos contaba otra historia, Carlos apartd un poco a su hermana y
le pregunto:

-¢Por qué no le has dicho que eres su mujer?-

Carolina lo mir6 y le contesto:

-Porque no quiero que se sienta presionado.-

-Pero tal vez eso le haga recordarte mejor.-

Ella sonri6 y le dijo:

-E1 ha dicho que parecia que me recordaba un poco, ;no has visto? Vamos a esperar un
poco mas. Ya se lo diremos mas adelante.-

-Es posible que ¢l intuya algo.- contestdé Carlos, mirando a Hugo -Me he dado cuenta de
que te mira mucho.-

Carolina miré también a Hugo y respondio:

-iOjalé que si!-

Después de un rato, Hugo parecia cansado de tanta conversacion. Entonces Carolina le
pregunto:

-Hugo, ;quieres que nos quedemos alguno de nosotros aqui contigo, para que no te sientas
solo?-

El se quedé pensando y contesto:

-Bueno, si no es demasiada carga para vosotros. Me parece bien.-

-Yo me quedaré.- dijo su hermano mayor.

Carolina se sorprendi6 de la rapidez de respuesta de su cufiado.

Carlos se dio cuenta y dijo:

-Lo que podemos hacer es turnarnos, ;qué os parece? Asi €l podra ir conociéndonos a
todos.-

Hugo los mir6 a todos y éstos respondieron afirmativamente.

De esa manera, Esteban fue el primero que se quedo con su hermano y los otros tres se
marcharon.

Estuvieron dando un paseo, mientras comentaban sus impresiones sobre el rato que
habian pasado con Hugo.

Luego comieron en la cafeteria del hospital y enseguida subieron de nuevo a ver a Hugo.

Este se encontraba dormido. Esteban también estaba medio adormilado sentado en un
sillén, pero al escucharlos llegar, se levantd y en voz baja les indico6 que hablaran fuera, en el
pasillo.

- Como esta?- preguntd Carolina.

-Hemos estado hablando un poco. Pero creo que le costaba seguir la conversacion, porque
lo veia como distraido. Le han traido la comida y ha comido poco. Y ahora esta descansando.-

Carolina suspird

-No te preocupes, Caro.- dijo Carlos - Es normal que se fatigue intelectualmente y el
suefo le viene bien.-

-Claro.- dijo Esteban.

-Bueno, y ahora ;quién se queda?- dijo Domingo -;Me quedo yo?-

-No, por favor, dejadme a mi.- suplicé Carolina.

Los demas la miraron sonriendo.

-Claro que si, Caro.- contestd Carlos -Domingo, lo comprendes, ;verdad?-

-Por supuesto.- respondio el aludido.
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-Escuchad, si queréis, nosotros podemos ir un rato al hotel para descansar.- dijo Carlos -
Seguro que ninguno hemos dormido bien esta noche. Y luego venimos dentro de un rato, ;de
acuerdo?-

Los dos hermanos asintieron.

Asi que los tres hombres se marcharon y Carolina se metio en la habitacién de Hugo.

Con mucho cuidado acerco el sillon hasta el cabecero de la cama de Hugo y se sento en
¢l. Luego puso su mano derecha sobre la mano izquierda de su esposo, tal y como hacian muchas
noches para dormirse, y con su cabeza girada hacia €I, lo estuvo mirando unos segundos, y luego
cerrd los ojos, para pedir por €l. Poco después ella también se quedd dormida.

Al cabo de un rato se desperto y abri6 los ojos. Entonces vio que Hugo la estaba mirando.

Ella, de forma instintiva, le sonri6 y €l también le sonrio.

-Hola Hugo.- le dijo con dulzura -;Has descansado?-

El asintio.

Entonces Carolina reaccioné dandose cuenta de donde estaba, y se incorpord recogiendo
su mano.

-iOh, vaya! ;Yo también me he quedado dormida!-

Hugo la observo silencioso.

-Hemos hecho el cambio mientras dormias.- explico ella.

-Creo que anoche sofi¢ contigo.- dijo €l, de repente.

Carolina se qued6 sorprendida y pensd: “;Acaso ha guardado el recuerdo de la
experiencia de anoche?”.

-, De verdad?- pregunt6, queriendo saber mas. -, Y qué sonaste?-

-No recuerdo bien el suefio. Sélo es un recuerdo muy vago.-

Ella sonrio, pensando: “Bueno, algo es algo”.

-Esta mafiana- dijo €l- mis hermanos y tu hermano han contado muchas cosas que hemos
vivido juntos, pero ti no me has contado nada.-

-Bueno... yo... - empez6 a decir Carolina, sin saber muy bien qué contarle.

-He estado pensando... - dijo €l - Y no comprendo qué tipo de relacion hay entre ti y yo.

- Entre tu y yo?- repitio la joven, poniéndose cada vez mas nerviosa.

- Si. Los demds me han dicho el vinculo que tienen conmigo, pero de ti s6lo sé que eres la
hermana de mi amigo.-

-Pues... lo que pasa es que nosotros nos conocemos desde que yo era una nifa.-

Hugo sonrid.

-¢Desde que eras una nifia? Ya entiendo, por ser la hermanita de Carlos, ;no?-

-Si.-

El se quedd pensando y luego dijo:

-Pero... ;por qué has venido con ¢€1?... No entiendo... es un viaje largo y todo esto debe
ser fatigoso para ti... Al fin y al cabo, se supone que yo voy a volver con vosotros, ;no?... ;/Por qué
has hecho todo este esfuerzo?... ;Por qué estas aqui?-

La joven lo miré sorprendida por las preguntas tan directas. Entonces le vino una idea,
para poder escabullirse de la respuesta real.

-Es que yo te estoy muy agradecida por lo que hiciste por mi hace siete afios.-

-, Y0? ;Qué es lo que hice?-

-Hace siete afios me diagnosticaron una leucemia y ti me ayudaste mucho. Si hoy estoy
aqui viva y sin secuelas es, en parte, gracias a ti.-

- Es cierto eso?- dijo €I, asombrado.

Entonces Carolina le contd a grandes rasgos como €l habia descubierto la Nueva
Medicina Germanica y como utilizo esos conocimientos para ayudarla a ella. El la escuchaba muy
atento y reflexivo, mostrando verdadero interés.

Lo que Carolina no le contd fue el final de su larga temporada de recuperacion de la
leucemia.

Eso se lo contaria en otro momento.
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Capitulo 7

Un par de horas mas tarde Carlos, Esteban y Domingo llegaron. Estos estuvieron durante
un buen rato acompanando y contandole mas cosas a Hugo, pero éste empez6 a dar signos de
cansancio y Carlos dijo:

-Sera mejor que te dejemos descansar. Hoy estamos hablando quizas demasiado.-

-No me importa.- contestd6 Hugo -Es verdad que me siento cansado, pero también mas
contento. No llego a recordar atn nada de lo que me decis, pero ya no me siento tan perdido, sino
mas bien agradecido de que hayais venido.-

Todos sonrieron.

-Nos alegra mucho lo que nos dices.- dijo Esteban -Cualquier cosa que necesites, ya sabes
que puedes pedirnosla con confianza, como te dijo esta mafiana Caro.-

-Si. Pero ahora, creo que serd mejor dejarle descansar de nuevo.- insistio Carlos -No
debes agotarte.-

-Gracias, si.- respondio él.

-Yo me quedaré contigo.- dijo Domingo -Pero no te preocupes, si quieres dormir, yo me
quedaré callado como una estatua.-

Hugo se 110, y Carolina se sinti6é contenta porque reconocio la risa de su amado esposo.

Luego quedaron en llegarse de nuevo mas tarde, y Carlos, Esteban y Carolina se
marcharon. Sin embargo, al salir, vieron al médico hablando con dos policias.

-iVengan!- les llamo el médico.

Ellos se acercaron y el médico les dijo que aquellos policias habian ido por la denuncia
del atraco a Hugo.

Uno de los policias les explicdé que habian estado viendo la pelicula con la escena
ocurrida en el metro y que aunque no se veia bien la imagen del atracador, habian llamado a varios
de los testigos que dieron sus datos, y con la informacién de éstos habian hecho ya un retrato robot,
pues no se trataba de ninguno de los delincuentes que ellos tenian en sus archivos. Habian dado ya
la orden de busqueda y captura y en cuanto tuviesen algo los avisarian. Por ello le pidieron el
nimero de teléfono a Carolina, por ser la esposa del agredido. Pero ésta se encontraba muy confusa
y dijo:

-¢ Es realmente necesario todo esto?-

-Por supuesto, sefiora.- contesto el policia - {No querra usted que el agresor de su marido
se quede tan campante!, ;no?-

-Bueno, no, claro. - respondi6 ella -Pero es que para mi todo esta situacion me resulta.. .-

-Escucha Caro, - intervino Carlos - ahora mismo esto estd muy reciente. Deja que esto lo
llevemos entre Esteban y yo.-

Ella mir6 a su hermano, con indecision.

-iPor supuesto que si!- dijo Esteban - Todos comprendemos que ahora mismo estds muy
conmocionada. Déjalo en nuestras manos.-

Carolina asintio docilmente y Carlos y Esteban dieron sus datos y sus numeros de
teléfono a los policias.

Luego los tres se fueron a dar un paseo.

Al cabo de un par de horas, Domingo los llam¢ al mévil con muy buenas noticias.
Después de dormir un poco, Hugo y ¢l habian estado hablando, y de repente a Hugo le vino un
recuerdo de cuando eran pequeios. Hugo estaba realmente contento con ese logro, y en ese
momento estaba hablando con el médico.

Carolina, Carlos y Esteban también se alegraron mucho por la noticia y entusiasmados
fueron rapidamente de vuelta al hospital.

Cuando llegaron, Hugo estaba con Domingo en la sala de visitas de los grandes
ventanales.

-iHola!- saludé Domingo, muy contento.
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Hugo les sonrio.

-iHola!- saludaron los otros tres acercandose a ellos.

- Es cierto, Hugo?- dijo Esteban -;Recuerdas algo de cuando éramos pequefios?-

-Si.- respondio él.

Y empez6 a relatar como un dia, observaba a sus padres trabajando en el horno de la
panaderia de su propiedad, y su madre le miraba con carifio. Después su padre le dio un poco de
masa para que él hiciera su propio pan. El tendria unos cinco afios. Y sus hermanos que eran dos y
cuatro afios mayores que ¢l, quisieron quitarle la masa para hacerle rabiar. Sin embargo, Hugo no se
enfadd, sino que fue a su padre y le pidié mas masa. Este le dijo: “Toma, pero esta vez, no dejes que
te la quiten.” “No importa, papa.”, le respondié Hugo, “Yo sé que lo que quieren ellos es hacer pan
también. Dame otro trozo de masa para darselo a Domingo y asi cada uno haremos un pan.”
Entonces su padre se ri0 y le dio otro trozo para su hermano.

Esteban se 116 y dijo:

-iEs cierto! Yo ya no me acordaba de eso! ;Te acuerdas, Domingo? Nos gustaba hacerle
rabiar un poco cuando era pequeio, pero no s¢ como, Hugo le daba la vuelta a las cosas y
terminabamos jugando con él.-

-iSi, es verdad!- contestd6 Domingo.

Carolina sonri6, mirando a Hugo, mientras pensaba: “jHa sido maravilloso desde
pequeno!”

El también la mird y sonrio.

-Bueno, ;y qué ha dicho el médico?- inquirié Carlos.

-Ha dicho que esto es un buen indicio y que ademas le ha notado un cambio muy
favorable de ayer a hoy. Y como yo le he insistido, me ha dicho que esperara esta noche a ver y si
todo va bien, quizas mafiana le dé el traslado y nos podamos ir.-

-iEstupendo!- exclamo Esteban.

Hugo los miraba sonriendo. Parecia contento.

Luego estuvieron un rato mas hablando, y después Carlos dijo:

-Bueno, ya es tarde. Iros vosotros si queréis. Yo me quedaré esta noche.-

-No, Carlos.- dijo Hugo -Gracias por haberos quedado conmigo hoy, pero no quiero que
tengas que pasar una mala noche por mi. No es necesario que te quedes.-

-Mira Hugo,- contesto Carlos - soy médico y no me asusta pasar una noche en un hospital.
Me quedo contigo y no se hable mas. Si lo que te molesta es que te dé conversacion, pues no te
preocupes, que yo también puedo ser otra estatua tan buena como Domingo, o mas.-

Hugo se rid y los demads también.

-Esté bien, amigo. Gracias.-

Los hermanos de Hugo se despidieron de ¢l dandole unas pequenias palmaditas en el
hombro, diciéndole:

-iHasta mafiana, hermanito!-

El sonrid y contesto:

-Hasta manana.-

Luego Carolina se acerco hasta él, con timidez y le dijo:

-Hasta manana, Hugo.-

El la mir6 fijamente, cogié la mano derecha de ella y se la acercd para besarla, pero
cuando iba a hacerlo se qued6 parado observando la mano, y el rostro se le ensombrecio. Luego
mir6 de nuevo a Carolina y bajé con delicadeza la mano de ella, sin terminar lo que habia empezado
a hacer y dijo:

-jHasta manana, Carolina!-

La joven se qued6 extrafiada, porque cuando le parecid que iba a besarle la mano, tal y
como ¢l hacia a menudo, empez0 a sentir una alegria indecible, pero de repente, el cambio de Hugo
la dejo sin saber qué pensar.

Después ella y sus dos cufiados partieron en direccion al hotel. Pero ella sentia cierta
intranquilidad, pues el Gltimo gesto de Hugo le habia parecido muy extrafio.
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Capitulo 8

A la mafana siguiente, Carolina llamo al mévil de su hermano para preguntarle cémo le
habia ido a Hugo. El le contestd que habian tenido largas conversaciones, pero que también habia
dormido bien.

Luego Carolina recogié su maleta y la de Hugo, pues la de Carlos ya la habia dejado ¢l
preparada. Luego se reunio con sus cufiados, dejaron las maletas en recepcion y se marcharon al
hospital.

Cuando llegaron, vieron a Carlos hablando con el médico en el pasillo. Ellos se acercaron
y el médico los mir6, mientras Carlos les anunciaba:

-iNos lo llevamos!-

Carolina y los dos hermanos de Hugo se pusieron muy contentos y el médico sonrio y les
dijo:

-Bien, mientras ¢l se viste, prepararé todos sus papeles para que os los llevéis y los
entreguéis al médico que le corresponda.-

-De acuerdo.- dijo Carlos.

Esteban y Domingo se fueron a avisar a Hugo y a ayudarle a preparar sus cosas, y
Carolina se quedo con Carlos, por indicacion de éste.

-Caro, anoche Hugo me pregunt6 si estabas casada, y yo tuve que contestarle que si.-

Carolina se quedo sorprendida.

-Pero... [y por qué te pregunt6 eso?-

-Se ve que te vio tu anillo de matrimonio.- explicd su hermano

Carolina se mir6 la mano y entonces comprendid por qué Hugo hizo aquel gesto tan
extraio cuando la noche anterior iba a besarle la mano.

-, Y qué te dijo €l cuando le dijiste que si?-

-Nada. Se qued¢ callado.-

La joven se sinti6 arrepentida de no habérselo dicho desde el principio, pero realmente no
sabia qué era mejor.

-Tarde o temprano se lo tendrés que decir.- le advirtié Carlos.

-Si. Llevas razén. Tal vez me haya equivocado, pero no queria... -

-Si, ya lo sé.- le interrumpid Carlos - No querias que se sintiera presionado. Bueno, no te
culpabilices por eso. Esta situacion es nueva para todos y no sabemos lo que es mejor y lo que es
peor. Lo importante es que ¢l empiece a sentirse comodo entre nosotros y creo que lo estamos
consiguiendo.-

-Si. Creo que si.- respondié Carolina, pensativa.

Luego se dirigieron hacia la habitacion y esperaron en el pasillo a que Hugo terminase de
vestirse.

El médico lleg6 y le dio un sobre con todos los resultados a Carlos para que se los llevase.

Carlos le dijo a su hermana:

-Bueno, veremos todas estas pruebas y ya decidiremos lo que hacer después.-

Carolina lo mir6 y asintio.

Instantes después, salieron de la habitacion Esteban, Domingo y Hugo. Este tiltimo mir6 a
Carolina pensativo y luego la saludé. Ella le sonri6 con timidez y le devolvi6 el saludo.

Después los cinco salieron del hospital y una vez en la calle, Esteban mir¢6 el folleto con
el horario de trenes de vuelta y vio que habia uno que salia dos horas mas tarde. Les daba tiempo de
ir al hotel, recoger sus cosas y luego ir a la estacion.

No obstante, decidieron que Esteban fuera primero a la estacion y comprase los billetes y
los demas se reunirian con €l después.

Y asi hicieron.

46



Elena Sant Iago Buscadores de Conocimiento: Retos de la existencia

Los que fueron al hotel recogieron su equipaje. Carlos observo a Hugo para ver si
reconocia el hotel en el cual habia pernoctado los dias anteriores, pero ¢l no dio sefiales de ningiin
recuerdo.

Sin embargo, al ir a coger de nuevo otro taxi, de repente vieron por detrds de una valla, un
enorme perro que empezo a ladrarles de una forma muy violenta. Carolina se pegd un susto y dio un
paso atras, mirando asustada a la fiera.

A los ladridos del perro acudié un hombre y le mando callar y el animal obedecio.

-jUf!- exclam6 Domingo -jVaya con el perrito! {Menos mal que estaba por detras de la
vallal-

-iSi, es verdad!- dijo Carolina.

Entonces mir6 a Hugo para ver como estaba ¢l, y vio que estaba con el cefio fruncido y
muy pensativo, como recordando algo, hasta que de pronto miré a Carolina y dijo:

-He recordado algo.-

Todos lo miraron sorprendidos.

-Creo que fue hace muchos afios.- explicé Hugo -Iba andando por una calle y al doblar la
esquina vi a una chiquilla aterrorizada frente a un perro rabioso a punto de saltar sobre ella.-

Carolina sinti6 un vuelco en el corazon. Ella sabia de qué estaba hablando.

-Entonces, - prosiguio6 ¢l - sin pensarlo dos veces, me acerqué hasta ella, le dije que no
tuviera miedo y me puse delante de ella, para protegerla del posible ataque del perro... Poco a poco,
le planté cara al chucho, para que viera que no le tenia miedo, y después fui empujando a la nifia
lentamente hacia atrds para alejarnos del animal.-

Hugo sonrid, pensativo.

-La nifia estaba muy asustada, jpobrecita!-

Luego mir6 de nuevo a Carolina.

-Ta eras aquella chiquilla, ;verdad?- dijo.

Carolina sonri6 emocionada al ver que ¢l se habia acordado de la primera vez que se
conocieron.

-Si. Era yo.- dijo.

Hugo le sonri6 con ternura.

Carlos, asombrado, intervino:

-Caro, jentonces €so es cierto?-

-Si.- respondi¢ ella -Fue la primera vez que vi a Hugo.-

-¢La primera?- dijo su hermano -Bueno, la primera vez fue cuando yo lo llevé a casa y os
lo presenté a Anastasia y a ti, /no?-

-No.- contest6 ella - Cuando tu lo llevaste a casa, ya habia pasado esa historia del perro.
Cuando Hugo entr6 en el salon, yo le reconoci enseguida.-

-jAh, vaya!- sonri6 Carlos, pensativo - jAhora comprendo muchas cosas!-

Hugo le mir6 extrafiado y Carolina sonrio.

Finalmente cogieron el taxi y se marcharon a la estacion.

Esteban les esperaba alli con los billetes.

Sin embargo, Hugo empezd a ponerse un poco inquieto. Miraba a un lado y a otro, y
parecia algo agobiado.

Con el barullo de la estacion, los demas no se dieron cuenta del estado en el que se
encontraba Hugo, a excepcion de Carolina, que estaba todo el tiempo pendiente de él, aunque fuese
desde lejos y con disimulo. Asi que ésta se acerco a €l y le pregunt6:

-Hugo, (te encuentras bien?-

El la miré y no dijo nada.

Ella le cogié una mano y le dijo mirandole a los ojos:

-Tranquilo, Hugo. Estds con tu familia. Toda esta gente es desconocida para todos
nosotros, pero no importa, porque nosotros cinco estamos juntos, somos tu familia y regresamos a
casa.-

El pareci6 tranquilizarse, mientras la miraba a ella fijamente y asentia con la cabeza.
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Capitulo 9

Cuando por fin parti6 el tren, Carlos, Esteban, Domingo y Carolina iban contentos. Hugo,
sin embargo no dejaba de mirar por la ventana, con aire pensativo.

-Hugo, ;estas bien?- le pregunt6 Carolina.

El la mir6 y respondié:

-Si. Aunque... no sé... si ha sido buena idea esto.-

Los demas se quedaron mirandolo.

-, Por qué dices eso?- preguntd Esteban, que estaba sentado a su lado.

-, Qué es lo que temes?- inquiri6 Carlos, que estaba frente a €l y al lado de Carolina.

-No sé... tengo miedo... vosotros habéis sido muy amables conmigo, pero... -

-Creo que es el viaje.- dedujo Carlos -Es otro cambio y eso seguramente te asusta.-

-Si, es posible.- contesté Hugo.

- Quieres cerrar los 0jos un poco y descansas?- le pregunt6 Carolina.

El volvi6 a mirarla y contesto:

-Si. Tal vez sea mejor.-

-Si quieres échate aqui.- le dijo Domingo que estaba solo en la fila de al lado -Asi no te
molestaran nuestras conversaciones.-

-Esta bien, si.- contestdo Hugo.

Los dos hermanos se intercambiaron los lugares, y Hugo cerro los ojos para dormirse.

Los demas comenzaron a hablar en voz baja. Carolina no dejaba de mirarlo, preocupada.
Parecia como si de repente hubiera hecho un retroceso y asi se lo dijo a su hermano.

-No, Caro, tranquila. Cuando lleguemos a casa y €l se instale, continuarda mejorandose, ya
lo veras. Ten confianza, hermanita. El va a estar bien.-

-Si. Tienes razon.- contesto ella.

-Hablando de otra cosa,- intervino Domingo -Caro, tenemos que decirte algo.-

Ella lo mir6 extrafada.

- El qué?-

Domingo miré a Esteban y éste dijo:

-Cuando Hugo ha cogido su ropa para vestirse, ha encontrado su anillo de matrimonio.-

Carolina se dio cuenta de que no habia caido en ese detalle: ¢l también tenia su anillo.

La joven mir6 a su hermano que la observaba expectante, y luego volvio a dirigirse a
Esteban.

-, Y qué ha pasado? ;Ha dicho algo?- pregunto.

-Pues se ha quedado muy pensativo y luego nos ha preguntado que si €l estaba casado.-
contestd Esteban.

-Y nosotros le hemos dicho que si.- afiadi6 Domingo -Pero no le hemos especificado con
quién.-

-Aunque nos ha preguntado que por qué no le habiamos hablado de eso antes.- dijo
Esteban.

-Y le hemos tenido que contestar que se lo ibamos a decir, pero cada cosa a su tiempo.-
continué Domingo.

-Y parece que se ha quedado conforme.- explico Esteban.

-Si. Pero yo me he dado cuenta de que estaba muy serio.- indic6 Domingo.

Carolina se quedod pensativa. Luego suspir6 y dijo:

-Voy a tener que decirselo.-

-Si, yo creo que es mejor.- opind Esteban.

-jAl fin y al cabo, mas vale malo conocido que bueno por conocer!- dijo Domingo.

Carolina lo mir6 sorprendida y después se ri0.

-iHombre, muchas gracias, cufiadito!-
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Los demas también se rieron.

Carolina mir6 a su marido, el cual estaba dormido.

Como el asiento al lado de Hugo estaba vacio, ella se levantd y se sentd a su lado,
probando a ver si asi sacaba valor para sincerarse con él.

Ella cerr6 los ojos y comenz6 a relajarse y a ponerse en estado de alerta percepcion.

Al cabo de unos quince minutos, Hugo se movié y ella abrid los o0jos y lo miro.

Hugo también la miro.

Carolina le sonrid y €l a ella también.

-Hugo, hay algo que debes saber.- dijo la joven.

El se quedo callado.

-No te he dicho nada antes porque no queria que te sintieses presionado.- explicd
Carolina.

Hugo continu6 mirandola en silencio.

Carolina suspir6 y luego mir6 la mano derecha de su marido y se la cogié con su mano
izquierda, después acerco su mano derecha a la de é€l.

El joven mir6 las manos y luego la mir¢ a ella.

-Hugo, nosotros estamos casados.-

El volvi6 a mirar las dos manos con los anillos y se quedd pensando.

-No me atrevi a decirtelo porque no queria que te sintieses obligado a nada conmigo.-
continu6 Carolina.

El joven la miré de nuevo.

-Quiero que sepas, que aunque estemos casados,- dijo ella - tienes libertad total para lo
que quieras hacer. Comprendo que para ti ahora mismo soy casi una desconocida y no puedes sentir
lo mismo que antes. No te sientas en el deber de cumplir conmigo. Mirame, si quieres, como una
amiga. Porque, eso si, puedes contar conmigo para todo lo que quieras.-

El la mir6 a los ojos, y luego le sonrié y le contesto:

-Carolina, gracias por contarme esto. Tu sinceridad, tu comprension y tu apoyo significan
mucho para mi.-

La joven sonrio y los dos se quedaron mirandose a los 0jos unos momentos.

-Cuéntame mads cosas de ti y de mi.- le pidi6 Hugo.

Y ella comenzo a relatarle muchas de las situaciones que habian vivido juntos: como la
defendié delante de sus hermanos cuando estos se reian de sus costumbres; como ¢l la habia
ayudado cuando ella fue a ver a su amiga Ileana al hospital; aquella vez en que €l le hablo del salto
al vacio que iba a dar refiriéndose a que se iba a dedicar a la Nueva Medicina Germénica; también
el apoyo que ¢l le dio cuando muri6 su madre; y cuando ella estuvo con la leucemia y como salio de
ella; le habl6 del dia de su boda, y de la academia que habia abierto, y de la clinica en la que ¢l, su
padre y su hermano trabajaban y muchas otras cosas mas.

El la escuchaba muy tranquilo, aunque reflexivo, y en algin momento agarrd la mano de
su esposa y se quedo con ella cogida, mientras continuaba atento a las palabras de ella.

Carolina se sinti6 muy dichosa por aquel acercamiento por parte de €l.
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Capitulo 10

Cuando llegaron, el padre de Carolina, Noelia y los padres de Hugo les estaban esperando
en la estacion.

Los cinco recién llegados se acercaron hasta ellos.

Luego Esteban le indico a su hermano quiénes eran sus padres. Estos, emocionados,
abrazaron a su hijo y éste se dejo hacer. Su madre le miraba con lagrimas en los ojos y le decia,
acariciandole la cara:

-Hugo, hijo mio, ;te acuerdas de nosotros?-

El joven asinti6 con la cabeza y contesto:

-Recuerdo algo de cuando era pequefio y os veia trabajar en la panaderia.-

Sus padres sonrieron en sefial de aceptacion.

-Bueno, no te preocupes, hijo- dijo su padre - Ya estas en casa y pronto recuperaras toda
la memoria.-

El asintio, con una leve sonrisa.

Entonces Carlos intervino diciéndole:

-Bueno, Hugo, y éstos son tus suegros. Ella es Noelia, la esposa de mi padre, y nuestra
madrastra.-

Noelia se acerco a €l y le dio dos besos y le dijo:

-Hugo, bienvenido a casa.-

El asinti6 y respondio:

-Gracias.-

-Y éste es mi padre.- dijo Carlos.

Hugo mir¢ al padre de Carolina y éste parecia estar también emocionado, pues aunque se
mantenia serio, se notaba que estaba reprimiendo las ganas de llorar.

-, Como estas, Hugo?- le dijo el padre tendiéndole la mano.

En ese momento Hugo se quedd mirdndolo y fruncio el cefo pensativo. En este estado, no
le tendid la mano al padre de Carolina, y éste se quedo extraiiado, y recogié su mano con un gesto
de decepcion.

Todos se quedaron callados al no entender la reaccion de Hugo. Pero Carolina se dio
cuenta de que en realidad lo que ocurria es que €l estaba metido en si mismo, y dijo:

-Creo que esta recordando algo.-

Entonces Hugo los mir6 y sonrid. Y dirigiéndose a su suegro explico:

-Si. He recordado cuando Carlos nos presento6 a usted y a mi.-

El padre de Carolina se sorprendio y esbozo6 una sonrisa.

- Es cierto eso? jVaya!, jpues me alegro mucho! jEso quiere decir que poco a poco estas
recuperando la memoria!-

Todos se alegraron también por ello.

Luego fueron a un restaurante de la estacion y se sentaron para decidir qué hacer con el
joven.

Carlos explico que traia los examenes médicos y que iban a verlos con detalle, pero que €l
pensaba que no era necesario que tuviera que ser ingresado.

Los padres de Hugo le dijeron que podia irse con ellos a su casa, y sus suegros también se
ofrecieron para que ¢l y Carolina permanecieran en la suya durante un tiempo.

El comenzd a cavilar en silencio y luego contestd que realmente no se sentia con la
capacidad de decidir qué era lo mejor.

Entonces Carolina, les dijo a todos:

-¢Os importa si Hugo y yo hablamos a solas unos momentos?-

Los demaés aceptaron.

Entonces la joven le dijo a su marido:
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-Ven, Hugo. Hablemos los dos, aparte.-

Y los dos se levantaron, y se sentaron en otra mesa situada en el otro extremo del
restaurante.

-Dime Hugo, ;donde te sentirias mejor?, ;qué es lo que tu quieres hacer?-

El se quedd pensando y contesto:

-No lo sé, Carolina. Para mi, todo esto es muy extrano. Me acuerdo levemente de todos
vosotros, pero... -

La joven se qued6 pensando.

-Esctichame, - dijo - Tu ahora no podras trabajar, hasta que no recuperes mas memoria.
Necesitaras un tiempo de adaptacion, ;no crees?-

Hugo asintio.

-Yo he estado en los ultimos meses ayudando en la clinica de beneficencia y aunque me
daban un pequefio sueldo, con eso no tenemos para vivir. Por ahora necesitamos recurrir a nuestros
padres. No te sientas mal por ello, es normal, y como habras visto, ellos quieren que lo hagamos.
Ademas es solo algo temporal.-

El joven volvi6 a asentir.

-Sin embargo, yo no sé lo que ti quieres con respecto a mi.- dijo Carolina, mientras sentia
un pellizco en el estdbmago -;Quieres que vivamos juntos o prefieres que estemos separados?
Héblame sinceramente. Lo que sientas, de verdad. Yo no voy a molestarme.-

El la mir6 y le empezo a contestar:

-Yo... -

No pudo seguir. Mird hacia abajo y empezo6 a negar con la cabeza.

-iNo s¢, Carolina! jNo sé¢ qué hacer! jAyadame ta, por favor!-

Carolina sinti6 un nudo en la garganta y le cogio las manos a su marido, mientras cerraba
los ojos y oraba: “Por favor, Dios mio, jhazme ver lo que debo hacer!”

Entonces ¢l repitié emocionado:

-jAyudame, por favor! {No me dejes solo!-

Carolina lo mird, y lo abrazé con fuerza respondiéndole:

-iNunca te dejaré solo! jSiempre estaré contigo!-

El se abrazé también a ella.

Después se separaron y Carolina dijo:

-Entonces, estaremos juntos.-

El asinti6 y luego sonrio.

-Iremos a casa de mi padre. - dijo ella, mas animada -Pero no estaremos encerrados alli.
Te llevaré a todos los sitios a los que acostumbramos ir, para que los vayas reconociendo. También
iremos a casa de tus padres y de tus hermanos, por supuesto. Asi, poco a poco, recuperaras tu
memoria, y te sentiras mas fuerte.-

Hugo asinti6, mirandola con ternura y dijo:

-No me extrafia que me enamorara de ti. Eres maravillosa.-

Carolina sonrio y le respondio:

-Tu eres maravilloso.-
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Capitulo 11

Finalmente hicieron como habian dicho, y Carolina y Hugo se quedaron en casa del padre
de ella, aunque dormian en habitaciones separadas.

Carolina no quiso detallar mas la situacion a su marido para no agobiarlo mas, pero en
realidad, todos estaban trastocados con aquellas circunstancias. Para empezar, el piso en el que
vivia la pareja tuvieron que dejarlo por falta de dinero para alquilarlo. Ademas, como Hugo ya no
trabajaba en la clinica privada, era una cuota menos con la que contar para los gastos de la clinica
de beneficencia. Y como tampoco estaba apto para dar cursos, el padre de Carolina y Carlos se
vieron forzados a trabajar un poco mas y a reducir las consultas de beneficencia. Sin embargo, la
buena voluntad de todos, pudo hacer que la situacion se sobrellevara mas o menos bien.

Por otro lado, Carolina declaré que durante un tiempo ella no podria atender la recepcion
de la clinica de beneficencia. Nicoleta se ofrecid a hacerlo de nuevo, mientras el embarazo se lo
permitiera.

Carolina enseguida empezdé a acompafiar a Hugo en paseos por la ciudad. También
visitaban a menudo a sus padres y a sus hermanos, asi como a Carlos y Nicoleta y a Anastasia y su
Hugo.

Poco después, Esteban les dijo que habia recibido una llamada de la policia en la que le
habian informado que tenian a un sospechoso del atraco. La mayoria de los testigos voluntarios lo
habian sefialado en una rueda de reconocimiento. Pero aun faltaba que Hugo lo reconociera. Hugo
le dijo a su hermano que ¢l no recordaba nada del atraco, por lo que le era imposible reconocerlo.
Esteban le contestd que tal vez cuando lo viera lo reconoceria, y que si los testigos lo habian
identificado, no tenia que tener ninguna duda. Sin embargo Hugo le respondi6é que necesitaba mas
tiempo, por lo que de momento el asunto se quedd en suspenso.

Y Hugo tenia razén, porque a medida que los dias iban pasando, el joven iba teniendo
rafagas de recuerdos, cada vez mas frecuentes. Como consecuencia de ello, ¢l fue perdiendo
paulatinamente el miedo, mientras que iba afianzando su seguridad.

Poco a poco Carolina también comenzd a explicarle a su esposo técnicas de relajacion, y
de meditacion con el “Gate, gate...” para que pudieran ayudarle a sentirse mejor. Y realmente le
ayudaban. Mas tarde, conforme lo veia mas seguro de si, también le fue explicando acerca de la
multiplicidad psicologica y de la auto-observacion de si mismo. Hugo le escuchaba siempre muy
atento. Y cuando ¢l se lo pidio, ella le revelo la técnica de disolucion del ego.

Por ultimo, le explicd una practica de desdoblamiento astral y le contd que a veces se
veian en el mundo astral, si lograban mantener la conciencia despierta. Eso le provoco al joven un
gran incentivo para investigar en ese campo.

De esta manera, la relacion entre ellos fue afianzandose.

Y por fin, después de dos meses, llegd un dia en el que Hugo le dijo que queria ir a la
clinica para empezar de nuevo a aprender, lo que era la Nueva Medicina Germanica.

Carolina lo llevo encantada y €l también se veia contento.

Cuando entraron en la clinica, Hugo empezo a recordar mas cosas.

Nicoleta estaba en la recepcion y los saludo.

Carolina se puso a hablar con ella, mientras Hugo echaba un vistazo por un lado y por
otro, y leia los folletos que tenian sobre una estanteria.

De repente, Nicoleta se puso blanca y mir6 con cara de susto a Carolina. Luego mird
hacia abajo y le dijo a su cunada:

-Caro, me parece que ya estoy de parto.-

-, Qué?- exclam¢ Carolina.

Hugo las mir6 desde donde estaba y pregunto:

-, Qué ocurre?-

Nicoleta lo mir6 y le contesto:

-Estoy teniendo una contraccion y creo que estoy empezando a romper aguas.-
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Hugo se sorprendi6 y su cara se transform6. Entonces dijo acercandose a ella:

-No tengas miedo. Respira profundo y no te tenses. Ven, siéntate.-

Nicoleta le obedecid y le contesto:

-No te preocupes, Hugo. Sé lo que tengo que hacer.-

-Muy bien.- respondid ¢l sonriendo -Entonces voy a llamar a un taxi y nos vamos
tranquilamente al hospital. También habria que avisar a Carlos.-

-Pero ¢l esta ahora en medio de una consulta.- dijo Nicoleta -Como no corre prisa, deja
que termine y luego vendrd al hospital.-

-Bien, como quieras. Voy a llamar al taxi. Preparate, ;vale?-

-Si. - respondio ella.

-Hadita, - dijo Hugo - vas a tener que quedarte ta en la recepcion.-

Carolina, que habia estado observando atentamente a Hugo en su comportamiento, noto
un fuerte cambio al ver que estaba actuando con la naturalidad propia de €I, como ¢l siempre habia
sido antes del accidente. Pero cuando ¢l la llam¢ “hadita”, se emocion6 y se fue corriendo a
abrazarlo.

El se quedd sorprendido y le dijo riéndose:

-, Qué haces, hadita? ;A qué viene esto?-

Ella sigui6 abrazada a ¢l y le contesto:

-iMe has llamado hadita! ;No te das cuenta?-

Entonces Hugo reacciond y se quedo paralizado. Luego dijo:

-iEs cierto! jNo sé porqué me ha salido llamarte asi!-

-Pero no es so6lo eso, Hugo. Es que has estado actuando como siempre has sido tu.-

El joven se quedo pensativo y después respondio:

-Tienes razén. De repente me he sentido muy bien. Creo que ha sido una mezcla de verme
en la clinica, con todo esto que me ha resultado tan familiar, y ver a Nicoleta en apuros. De pronto,
me he sentido en mi sitio y sabia qué tenia que hacer.-

Luego mir6 a su mujer sonriendo, y le dijo:

-Todo esto es gracias a ti y a tu magia, mi pequefia hada.-

Carolina se puso a llorar de la alegria: por fin Hugo estaba bien. Y ¢l se rio, mientras la
abrazaba.

-iChicos, perdonadme!- dijo Nicoleta, poniendo cara de dolor -Pero creo que serd mejor
que yo me vaya yendo ya al hospital.-

Carolina se ri6, mientras se secaba las lagrimas con la mano.

-Si, es verdad, perdonanos.- dijo. -Es que he estado esperando este momento mucho
tiempo.-

-Lo comprendo.- contestd Nicoleta - Hugo, no hace falta que vengas conmigo, yo... -

-No, Nicoleta. No te preocupes. Te acompano. S¢é que Carolina lo comprende y ya lo
celebraremos después, ;a que si, hadita?-

-Claro que si.- respondio Carolina -jAnda, Hugo!, jno te retrases mas y llama al taxi, si es
que no quieres ayudar ti a Nicoleta a dar a luz a su bebé!-

-Creo que mejor llamo al taxi.- respondié Hugo, riéndose.

Minutos después, Nicoleta y Hugo se marchaban al hospital y Carolina se quedaba en la
recepcion.

Al cabo de casi una hora, Carlos termin6 la consulta. Carolina le conté todo lo ocurrido, y
después se marcharon los dos al hospital.

Varias horas después naci6 la bebita de Nicoleta y Carlos. Tanto la madre como la hija se
encontraban muy bien y todos estaban muy contentos.

Pero Carolina estaba doblemente dichosa: Hugo ya estaba practicamente bien.

Aquella noche, después de dos meses, ella y su esposo volvian a dormir juntos.
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Capitulo 12

A pesar de que Hugo parecia haber recuperado la mayor parte de la memoria en relacion
con los acontecimientos y las personas que conocia, lo que si era evidente es que sus conocimientos
médicos habian resurgido totalmente y de forma innata de su subconsciente.

Sin embargo, a partir del siguiente dia, Hugo comenzo6 a ir a la clinica de beneficencia y a
asistir al curso que se estaba realizando en esos dias y también como observador a las consultas de
Carlos y de su suegro, con el objetivo de ponerse al dia.

Como Nicoleta estaba ahora con su bebé, Carolina volvido también a la clinica de
beneficencia para atender la recepcion. De manera que poco a poco se fueron reincorporando tanto
ella como ¢l a su anterior ritmo de actividades.

Pocos dias después, Carolina sintié molestias en su seno derecho. Al mirarse vio que tenia
una zona bastante roja y al palparse noté que la mama estaba bastante dura.

La joven se acord6 de su madre cuando también tuvo un problema en la mama, después
de que ella tuviera la tuberculosis.

Y asi se lo coment6 a Hugo.

Este la mir6 con ternura y le dijo:

-Hadita, lo has pasado muy mal conmigo, ;verdad?-

Ella suspiro y respondio:

-Bueno, no puedo decir que no. Pero afortunadamente todo eso ya ha pasado.-

-jAhi esta!- contestd ¢l -Por eso ahora estd dando la cara, porque ya has solucionado el
conflicto.-

-Si. Lo entiendo. Pero dime, ;entonces esto es por la preocupacion que tenia por ti?-

-Si es lo que pensamos, no exactamente por la preocupacion.- contestd6 Hugo -Por
deduccion, pienso que la inflamacion debe de venir de los conductos mamarios, y el conflicto que
has debido tener ha sido el de separacion o de miedo a la separacion. Si la inflamacion fuera de las
glandulas mamarias, seria distinto porque el conflicto si habria sido de preocupacion, o de disgusto
o pelea conmigo o con otra persona. Pero en ese caso, la inflamacion indicaria conflicto activo, ya
que las glandulas mamarias pertenecen al grupo de tejidos dirigidos por el mesodermo antiguo.
Bueno, ya sabes que segun qué capas embrionarias, en la fase activa hay proliferacion celular o
ulceracion y en la fase de curacidon ocurre todo lo contrario, ;no?-

-Si, ya lo sé.-

-Y ahora no tienes ningun conflicto activo de pelea o preocupacion, ;0 si?-

-No, ahora no.- contestd Carolina riéndose.

Hugo sonrid.

-Pero seguramente que cuando he estado con la amnesia tenias miedo de que nos
separaramos o algo asi, ;no?-

Carolina se quedd pensativa unos segundos y luego dijo:

-Al principio si senti que la amnesia te habia separado de mi. Luego, a medida que
empezaste a tener recuerdos, tenia la esperanza de que pudiéramos volver a estar juntos. Aunque,
tengo que reconocer que a pesar de que ibas haciendo bastantes avances, en algunos momentos,
echaba mucho de menos poder abrazarte y que ti me abrazaras y me consolaras como siempre has
hecho.-

Hugo se acerco6 a ella y le abraz6 con ternura. Y ella se abrazo a él, con fuerza.

Luego se separaron y ¢l le dijo:

-Pero en algin momento has tenido que solucionarlo completamente, ;a que si?-

-Creo que fue en el momento en que volviste a llamarme “hadita”. Senti de nuevo que
todo volvia a la normalidad.-

Hugo sonri6 y le dijo:

-Si, pero ademas recuerda que esa misma noche volvimos a dormir juntos.-
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-Es cierto.- contestdé Carolina. -Tal vez eso lo solucion6é por completo. Pero creo que
cuando me llamaste “hadita” lo empecé a solucionar, porque cuando lo dijiste me di cuenta de lo
mucho que habia echado de menos que me llamases asi. ; Te acuerdas que hasta lloré de la alegria?-

El se ri6 y contesto:

-Si, es verdad.-

-Bueno, - dijo Carolina -pero y entonces ;ahora que hago con respecto a esto del pecho?-

-, Puedes soportar las molestias?- le pregunt6 Hugo.

-Si. Me duele un poco, pero es soportable.-

-Mientras lo puedas soportar, no haremos nada. Pero si ves que te encuentras muy mal,
ayudaremos un poco rebajando la vagotonia quizas con vitamina C o con café. En fin, ya veremos.
T4 me vas diciendo cémo te encuentras y vemos si es necesario darte una ayudita para suavizar un
poco la fase de curacion.-

-De acuerdo.- contestd Carolina -jQué bien que ya te acuerdas de todo esto de la nueva
medicina! jFinalmente hemos vuelto a la normalidad!-

El sonri6.
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INTERMEDIO

A la manana siguiente, el teléfono sond temprano: Anastasia estaba de parto.

Aquella tarde, nacia un nuevo miembro de la familia: otra nifia tan bonita como su
primita.

Todo salié muy bien y todos estaban muy contentos.

El padre de la “recién dada a luz” le propuso irse unos dias a su casa, para ayudarla en los
primeros dias, pero el marido de Anastasia le dijo que tenia tres semanas de baja por paternidad y
que entre ellos iban a apanarse estupendamente. Se veia que €l estaba radiante de alegria y tenia
unas ganas enormes de estar con su hijita.

También Carlos estaba dichoso con su bebita, pero €l no pudo tomarse tantos dias libres
por las condiciones en las que estaban.

Precisamente esta situacion hizo a Hugo dar el paso de comenzar de nuevo a pasar
consulta. Tanto en la privada como en la benéfica. Y una vez pasado el primer dia, el joven estaba
completamente seguro de que todo marchaba como antes del “accidente”.

De manera que Carlos pudo tomarse un poco mas de descanso para compartir con
Nicoleta las primeras semanas de su preciosa hija.

Un mes después Carolina y Hugo volvieron a alquilar el piso que tenian antes, pues por
suerte aun seguia libre. Lo cual hizo mucho mas facil la adaptacion del joven.

Con Hugo, Carlos y el padre de éste pasando consultas y Carolina en la recepcion, todo
continué marchando sobre ruedas.

Carolina y Hugo comenzaron de nuevo a ahorrar un poco para poder abrir la academia.
Aunque ella decia que se encontraba muy a gusto en la clinica.

Por otro lado, ellos dos continuaban su trabajo psicologico, conociéndose a si mismos,
cada vez con mas profundidad.

Ciertamente aun habia cosas que Hugo no recordaba, pero no eran indispensables para
llevar una vida normal. A todo el mundo le pasa que hay muchas cosas de su vida que no recuerda,
sin ninguna consecuencia en su presente. Y algo asi es lo que le ocurria a Hugo.

Pero reanudando la practica de retrospeccion de su vida, logré recuperar muchas escenas
de su vida, que incluso antes del atraco, no recordaba.

Poco a poco, con la tenacidad de ponerse cada dia, fueron logrando los dos, llegar a
recordar situaciones vividas por ellos cuando tenian tres, dos, un afio...

Un dia Carolina recordo verse metida en la cuna, mas o menos con un ano:

Su madre se acerco hasta ella y mirandola con mucha ternura la cogio en brazos. Luego
la llevo hasta el salon y alli la sento en la trona. Luego su madre se sento frente a ella y empezo a
coger con una cucharita, del puré que tenia en un plato sobre la mesa.

Ella empezaba a comer, mientras miraba a su madre, y sentia que el puré tenia un sabor
agradable. Luego vio a uno de sus amigos. Se trataba de un pequernio gnomo. Era el elemental de
una planta que habia colocada a su derecha, como a un metro de distancia. El gnomo volaba y
hacia volteretas en el aire. También le hacia cucamonas, y ella le seguia con la mirada y se reia,
pues le hacia mucha gracia.

Su madre al verla reir, también se reia.

Luego llegaron sus hermanos. Estos, que por entonces no debian tener mds de siete y
ocho anos, se acercaban a ella y jugaban con las manos y le cantaban canciones. A Carolina le
gustaba verlos hacer esos gestos y cantarle y también se reia por ello.

Después, su madre la ponia un ratito en una alfombra colocada en el suelo rodeada por
una valla de colores que a ella le parecia enorme. Entonces Carolina se agarro a la barrera y se
puso de pié¢ y comenzo a andar agarrandose a ella. La nifia miraba por encima de la valla y veia a
Eloisa poniendo en una mesa altisima, platos y vasos.
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Luego llego su padre. Hablo algo con su madre, y luego se acerco a Carolina, la cogio
amorosamente, y le abrazo y le dio un beso. Ella se sentia muy bien en los brazos de su padre.

Hasta ahi llegaba su recuerdo. Carolina sonridé mientras pensaba: “Qué amoroso era mi
padre durante mis primeros anos. Fue luego cuando se hizo mas duro. Pero creo que todo aquello
era una fachada, pues ahora sé que siempre me ha querido mucho. Durante muchos afios crei que
queria mas a Carlos y a Anastasia, pero estaba equivocada. Es cierto que ha sido muy severo y con
esa personalidad tan fuerte, pero en el fondo, siempre me ha querido. Lo que pasa es que tal vez yo
le sali un poco diferente de lo que ¢l pensaba...”

Cuando mas tarde Carolina se encontr6 con su padre en la clinica, ¢ésta le sonreia,
recordando aquellos afios de cuando era tan pequeia.

El se dio cuenta y le dijo:

- Qué estara pensando ahora esta nifia? ;jPor qué te sonries? ;Qué estas tramando?-

Ella se rid y le contesto:

-No estoy tramando nada. Es s6lo que esta tarde me he acordado de cuando era muy
pequefiita. Mas o menos con un afiito. Y me he acordado de que cuando regresabas de trabajar, te
acercabas a mi, me cogias y me abrazabas con aquellos enormes brazos y me dabas un beso.-

El la mir6 sorprendido y luego reprimié una sonrisa y contesto:

-iConque unos enormes brazos!, ;eh? jSera posible esta nifia descarada! ;De donde sacas
eso? -

Carolina se ri6 y se acerc6 a €l y le dio un beso y luego contesto:

-De mi memoria, papa. De mi memoria.-

El sonrié y le mird con ternura.
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TERCER RETO

Pasado: Las secuelas del ayer
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Capitulo 1

Al dia siguiente Esteban se acerco a la clinica.

Carolina lo recibi6 alegremente con un abrazo y un beso.

- Coémo estd mi hermano? ;Estd ya completamente recuperado?- inquiri6 Esteban.

-Si. Esta como antes del accidente.-

Su cufiado sonrio y dijo:

-Muy bien. Entonces ya podra ir a hacer el reconocimiento.-

Carolina lo mir6 extrafiada.

-¢De que hablas?- pregunto, riéndose.

-Pues esta muy claro. Tiene que ir a reconocer a su agresor.-

La joven se quedo pensativa y luego respondid:

-Ya no me acordaba de eso. Y creo que Hugo tampoco.-

Esteban hizo un gesto de impaciencia.

-Si, ya me lo imaginaba. Por eso he venido en persona a recordarselo. Eso tiene que
arreglarlo ya. ;Y que metan unos pocos afios a ese delincuente en la carcel!-

-Si, claro.- respondi¢ Carolina, reflexiva. -Pero no sé si Hugo recuerda ya la cara de ese
hombre.-

-Pues si no se acuerda, tendra que ir y comprobarlo. Ademads, ;qué mas da si se acuerda o
no? Los testigos lo vieron. El solo tiene que decir si, y ya esta.-

-Bueno, pues espera un poco a que salga y lo hablas con ¢€l.-

-Si. Esperaré.-

Mientras esperaban, Carolina le preguntd por su mujer y por sus hijos y éste le estuvo
contando con orgullo, lo bien que iba en sus estudios el mayor de ellos.

Poco después salio Hugo de la consulta y su hermano le cont6 a lo que habia venido.

Hugo se quedo callado de primeras y tras unos segundos dijo:

-El caso es que de eso todavia no me acuerdo.-

-Tienes que ir alli.- dijo Esteban - Alli serd donde te vendra todo a la memoria.-

-Si, puede ser.- contesté Hugo.

-Ademas también tienen la grabacion con todo lo que paso y eso te ayudara a recordar.-

-Es posible, si.-

-Y si no llegas verdaderamente a recordar nada, pues fiate de los testigos y ya esta.-
afiadié su hermano.

Hugo lo mir¢ y dijo:

-No, eso no. Si yo no lo reconozco, no lo voy a acusar.-

Esteban se quedo sorprendido por la respuesta de su hermano y con enfado le contesto:

-iPero entonces, ;qué?! ;Solo por eso vas a dejar a un delincuente que ha estado a punto
de matarte en la calle? jHugo, no digas tonterias!-

Mientras Esteban decia esto, salid de la otra consulta el padre de Carolina.

-, Qué pasa aqui?- pregunt6 con autoridad.

Carolina se dio cuenta de que el paciente de su padre se habia quedado mirandolos y
rapidamente se acerco hasta ¢l y apartandolo de alli con una sonrisa le dijo:

- No se preocupe, no pasa nada. Son cosillas de familia. Espero que le haya ido bien en la
consulta. -

El paciente hizo un gesto de comprender y contesto:

-jAh, si! Comprendo!-

Y luego se despidio.

Carolina se dirigi6 a los otros tres y les dijo:

-iPor favor, tened cuidado en el tono en el que habldis! Acordaos de que estamos en un
lugar que sirve para ayudar a resolver conflictos, no a crearlos.-
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Los tres le miraron sorprendidos y Hugo se sonrio, mientras que su padre hizo un gesto
con la cabeza de un lado a otro, al tiempo que contestaba:

-Esta nifia sigue siendo tan respondona como siempre.-

Sin embargo Esteban seguia enfadado.

-iBueno, Hugo!- dijo -/ Vas a ir o qué?-

Hugo respir6 profundo y respondio:

-Si. Si voy a ir.-

Esteban asinti6 con la cabeza.

-Por supuesto que va a ir.- intervino el padre de Carolina -Ese hombre tiene que pagar por
sus delitos.-

-Iré contigo.- dijo Esteban.

Hugo lo miro6 y contesto:

-No es necesario. Puedo hacerlo solo.-

-No me fio de ti.- respondid su hermano.

Hugo lo miré muy serio y le dijo:

-No es cuestion de que te fies o no, de mi. Esto es asunto mio. Te agradezco que te hayas
encargado de esto hasta hoy, pero ahora te libero de esa carga. A partir de este momento tomo yo
las riendas y haré lo que vea conveniente.-

Esteban se qued6 callado un momento y luego le contestd en un tono de disgusto:

-iEres un desagradecido! ;Es que te crees que la Uinica victima aqui, has sido ta? ;Es que
te piensas que a los demas no nos ha afectado? -sefial6 a Carolina -;Qué me dices de tu mujer?
(Crees que ella no lo ha pasado mal? ;Y papd y mama? ;Crees que estaban muy contentos viéndote
tan mal? ;Y Domingo y yo? ;Acaso piensas que nos lo hemos pasado en grande con esto? ;Y tu
suegro y tu cufiado? ;jEs que no sabes que han tenido que trabajar casi el doble para poder cargar
con tus gastos y los de la clinica que ti empezaste?-

Hugo se qued¢ reflexivo y Carolina no pudo aguantar el tono en el que su cufiado le
habl6.

-iEsteban, no tienes derecho a hablarle asi a Hugo! El que seas su hermano mayor... -

-iClaro que tengo derecho!- le interrumpi6 su cufiado -jMi hermano me esta diciendo que
si no logra acordarse de ese tipo no lo va a reconocer! O sea que por un pequefio detalle lo va a
dejar en libertad... para que siga atracando a la gente y algun dia termine matando a alguien... -

Hugo y Carolina se quedaron callados, reflexivos.

-Bueno, Hugo.- dijo el padre de Carolina - Tu hermano lleva razén. Si lo recuerdas,
mejor, pero si no, aun asi debes sefialarlo, puesto que seguro que es €l. ;{No ves que los testigos lo
han reconocido? Tienes que aceptarlo. No puedes dejarlo tan campante, sélo porque no le
recuerdas. Y ten en cuenta que si de verdad no lo recuerdas es por culpa suya.-

Esteban echo una carcajada irdnica.

-iEs que el tipo lo hizo muy bien!- dijo - Si no declaras en contra de €I, jel atraco le ha
salido redondo!-

Entonces Hugo contestdé muy serio:

-Voy a ir, si. Haré lo que sea necesario para lograr recordar. Pero si no lo recuerdo, os
digo que yo no lo voy a sefialar. Y no insistais, porque no voy a cambiar de opinion.-

-Bueno,- intervino Carolina- pero ;jpor qué discutis? A lo mejor lo recuerda y toda esta
conversacion estd de mas. No vamos a pensar en lo que puede pasar. ;Para qué? Estamos haciendo
una montafa de un granito de arena.

-Esta bien.- dijo Esteban -Pero yo iré contigo.-

-No.- contestd6 Hugo -Déjame hacer esto a mi manera. Voy a hacer lo que vea
conveniente, estés ti o0 no estés ti. Asi que no va a servir de nada que vengas conmigo.-

Esteban resoplo con cara de enfado y respondio:

-iEsta bien! jNo se puede razonar contigo! jHaz lo que quieras! jSiempre lo has hecho!-

El padre de Carolina mir6 de reojo a su hija, se sonrio levemente, y le dijo a Esteban:

-Es mejor que te conformes. No te sirve de nada enfadarte. Y te lo digo por experiencia...-
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Capitulo 2

Cuando Carolina y Hugo se encontraron a solas, ella le dijo a ¢él:

-Hugo, yo si voy a ir contigo.-

El se sonrid, como si le hubiera hecho gracia.

-iHadita, no me diras que ti tampoco te fias de mi!-

-No es eso.- aclar6 la joven -Tengo plena confianza en ti y sé que vas a hacer lo correcto.
Pero esta vez quiero ir contigo.-

-No temerés por mi, ;verdad?- le dijo él.

-Bueno, es cierto que durante bastante tiempo me he sentido un poco culpable de no
haberte acompaiiado la otra vez...-

-Pues no debes sentir eso, porque tu no tienes culpa de nada. Y no tengas miedo, que
ahora tendré mas cuidado y no me va a pasar absolutamente nada.-

-Pero alin asi, quiero ir contigo.-insistié Carolina.

El la miré y le dijo:

-Bueno, vale. En realidad, a mi también me gusta que vengas conmigo.-

Carolina se 116, contenta por las palabras de su amado.

Tres dias después, los dos partian de nuevo hacia el norte del pais para enfrentarse con un
pasado reciente, en el cual habian vivido tantos sufrimientos.

El dia anterior Hugo habia llamado por teléfono al organizador del curso de Nueva
Medicina que habia comenzado cuando tuvo el percance. Este se alegré mucho de ver que Hugo ya
estaba bien y quedo con ellos en recogerlos en la estacion.

Y alli estaba, cuando la pareja llego.

El abrazé a Hugo, emocionado, como si se tratara de un viejo amigo.

Carolina se reia.

-Gervasio, te acuerdas de Carolina, ;no?- dijo Hugo.

-iPues claro que si!- contesto €l, y luego le dio otro abrazo a Carolina.

Hugo también se reia.

-iNo sabéis la alegria que me habéis dado, cuando me llamasteis ayer! - dijo Gervasio -
Durante todo este tiempo he estado muy preocupado por lo que pas6d. jMe senti tan mal por no
haberte acompafiado aquel dia! jTenia que haber ido contigo!-

-iNo te preocupes, hombre! {No es culpa tuya!- le dijo Hugo poniéndole una mano sobre
el hombro -Ademas, si no recuerdo mal, tu tenias que atender a tu familia, por un problema que
surgio, ;no?-

Gervasio se quedo pensativo y luego contesto:

-Si. Es cierto. Y me lo he repetido muchas veces, pero aun asi no he podido evitar
sentirme mal por ello.-

-Bueno, pues ya esta todo bien.- dijo Hugo.

-Si, menos mal.- respondié Gervasio mirandolo con un gesto emocionado -jMe alegro
mucho de verte, de verdad! jCada vez que me acuerdo de cuando te vi en el hospital!-

-iPero no sigas dandole vueltas a eso, hombre!- le dijo Hugo -jEso ya estd mas que

pasado!-
-Esta bien. jBueno, venga, venid a casa a comer! Mi madre estd esperandonos.-
| 5 5
-Pero, {por qué os habéis molestado?- dijo Carolina -Nosotros no queremos... -
-iNo faltaba mas!- exclamo6 Gervasio -jTenéis que venir! jMi madre es muy buena
cocinera!-

Carolina y Hugo aceptaron y los tres se encaminaron hacia la calle.
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Carolina se fij6 en que Gervasio cojeaba un poco, y al mirar a Hugo vio que éste también
se habia dado cuenta.

Luego Gervasio llamo a un taxi y los tres se montaron en €l.

Carolina se quedo pensando: “La otra vez que vinimos €l tenia coche. jPor qué habra
cogido un taxi?... ;Serd por lo mismo que cojea?”

Luego miré a Hugo y éste la mir6 a ella, con un gesto de estar cavilando algo. Pero
ninguno de los dos dijo nada, de momento.

Gervasio les estuvo ensefando las distintas zonas por las que pasaban y enseguida
llegaron a su casa.

Los padres de Gervasio les esperaban y les acogieron con gran amabilidad.

Después de comer, durante la sobremesa, la madre le dijo a Hugo:

-Conociendo a mi hijo como lo conozco, estoy segura de que no te ha hablado de su
problema en la pierna.-

Hugo mir6 a Gervasio, y éste, que parecia sorprendido, regafi6 a su madre:

-iMadre! jTu qué tienes que hablar!-

-Ya me he dado cuenta de que andabas con cierta dificultad.- intervino Hugo -Pero no te
he dicho nada porque esperaba estar a solas contigo.-

-iPues claro!- contest6 Gervasio -Perdona Hugo, pero es que mi madre no se ha enterado
todavia de que tengo ya treinta afios y que soy lo suficientemente mayorcito para arreglar mis
COSas.-

-iNo te pongas asi, hijo!- dijo su madre, con pena -Estoy preocupada por ti y como me
has hablado tan bien de este médico, no he dudado en preguntarle. Pero si luego vais a hablar a
solas, me callo.-

Gervasio mir6 a su madre con mala cara.

-No te enfades con tu madre.- intervino Carolina -Es normal que ella se preocupe y mire
por ti. Y a Hugo no le importa, ;a que no?- dijo mirando a su esposo.

-No, por supuesto que no. Si quieres hablamos un ratito aparte.-

Gervasio lo mird y le contesto:

-Esté bien, Hugo. Te lo agradezco mucho. Iremos a mi dormitorio. Alli tengo un pequeno
despacho y estaremos bien.-

Los dos se levantaron y se marcharon.

- Entonces tu marido ya se encuentra bien del todo?- pregunt6 el padre de Gervasio.

-Si. Ya esté bien.- contestd Carolina.

-jQué bien!- dijo la madre -Gervasio lo ha pasado muy mal con eso. El no me lo decia,
pero yo lo notaba. Cuando nos conto lo sucedido, vi que estaba realmente conmocionado. Y luego
lo he visto muy preocupado y pensativo. Y encima estd el problema que ha tenido en la pierna. Yo
no sé€, pero va a ser cierto que las desgracias no vienen solas.-

-, Y qué es lo que le ocurre en la pierna?- se interesé Carolina.

-El médico dice que tiene un principio de... ELA o algo asi.- dijo la madre.

-Esclerosis lateral amiotrofica.- especifico el padre.

-Bueno, pues eso.- continud la madre -Pero el médico me explico que es... un problema
muscular. Dicen que eso es una enfermedad degenerativa y que al final terminard en una silla de
ruedas hasta que... En fin, hija, jti dime a mi si no es para estar preocupada!-

-Si, le comprendo muy bien.- contestd Carolina - Pero creo que Hugo puede ayudarle
mucho. Yo tuve una leucemia y Hugo me ensefid6 que aquello no era tan malo como los médicos
dicen. Y también me ensefid que la naturaleza es sabia y que cuando uno tiene una enfermedad, en
realidad el cuerpo le estd diciendo algo que tiene que ver con cdmo es uno y cdmo se toma las
cosas. No te preocupes, en serio. Estoy segura de que la conversacion que estan teniendo va dar sus
frutos y Gervasio se va a curar muy pronto.-

La madre de Gervasio la miré emocionada y su padre también la escuché muy atento.

-¢De verdad crees que se puede curar?- pregunto €l.
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-No perdais la esperanza, pues los conocimientos de mi marido estdn basados en unos
descubrimientos cientificos de hace mas de 30 afos. ;No os estoy diciendo que yo tuve una

leucemia y me estais viendo aqui, como si nada? Creo firmemente que lo mismo va a ocurrir con
Gervasio. Ya lo veréis.-
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Capitulo 3

Un par de horas mas tarde, Hugo y Gervasio salieron de la habitacion. Este ltimo estaba
muy sonriente.

Su madre lo mir6 y dijo:

-Hijo mio, parece que sales muy contento. ;Tan bien te ha ido?-

-Si, madre. Ya sé a qué ha venido esto de la pierna y también sé que he comenzado a
curarme.-

- Pero como?- exclamo ella asombrada - ;Asi de repente?-

-Si, madre.- contest6 ¢l, riéndose - jAsi de repente!-

Hugo se ri6 y Carolina también.

-Lo que pasa es que hemos hallado cudl es la causa de la paralisis de mi pierna.- explico
Gervasio -Y conociendo la causa, enseguida lo he solucionado. De hecho, lo he solucionado antes
incluso de conocer la causa. Lo he solucionado en el momento en que he visto a Hugo, y que se
encontraba bien.-

Sus padres se quedaron extrafiados.

-A ver, explicanos eso.- dijo el padre.

Los dos jovenes se sentaron y Gervasio empez0 a explicar:

-Pues la atrofia comenzé en el momento en que me enteré que Hugo habia sido atracado y
que como consecuencia habia estado en coma durante varias horas y cuando despertd estaba
amnésico. Para mi eso fue un shock muy fuerte que me pillé de sorpresa y ademas a solas. Entonces
lo primero que pensé es que si yo hubiera ido con €l, aquello no habria pasado. Seglin he aprendido
con la Nueva Medicina Germanica, de la que empezamos a hacer el curso, y ademas Hugo me lo ha
vuelto a recordar, aquel shock impactd a la vez en mi psiquis, en el cerebro y en un organo,
dependiendo de lo que yo senti en ese momento. Entonces empecé lo que se llama en la Nueva
Medicina la fase activa del conflicto, en la cual se me ha producido, entre otras cosas, la atrofia
muscular de la pierna derecha.-

Sus padres lo miraron asombrados.

Gervasio se 116 y dijo:

-Hugo, explicaselo ti mejor, anda.-

Este sonrid y asintio.

-Como Gervasio ha explicado, en el momento en que se enteré de mi estado, comenzd un
conflicto, pues ¢l sintid6 que tenia que haber ido conmigo, que tenia que haberme acompafado.
Entonces se alterd la funcion motora de la musculatura estriada de su pierna, desarrollandose una
paralisis paulatina. A lo largo de estos meses, como no me veia, a veces se olvidaba y es como si de
alguna manera solucionara el conflicto. Pero si en algin momento algo le recordaba lo que me
ocurrio, por ejemplo cuando pasaba cerca del hospital o cuando cogia el metro, volvia a acordarse y
a activar el conflicto y entonces el proceso volvia a comenzar. Ahora bien, en el momento en que ¢l
y yo nos hemos vuelto a encontrar y ha comprobado que yo me encontraba bien, ha solucionado
totalmente su conflicto y ha pasado realmente a la segunda fase que es la fase de curaciéon. Ahora
serd cuando le vendran otra serie de sintomas, entre ellos dolor, cansancio, y una intensificacion de
la paralisis temporalmente, pero él sabe que todos esos sintomas indican un signo positivo de
curacion, pues eso le encamina hacia la normalidad.-

Los padres se quedaron asombrados con la explicacion.

-Es decir que es posible que ahora pase unos dias un poco dificiles, pero no se deben
preocupar. El ya se estd curando. Y olvidense por completo de que tiene una enfermedad
degenerativa. Ya le he dado yo algunas indicaciones y ademés podéis llamarme tanto ¢l como
vosotros, todas las veces que querais.-

- Es cierto eso?- dijo el padre -;De verdad Gervasio se esta curando?-

-Si. Eso es.- respondié Hugo.
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- Pero entonces su enfermedad era debida a algo psicologico?- pregunto el padre.

-Bueno, no.- dijo Hugo -En realidad la enfermedad es s6lo un programa bioldgico
especial de la naturaleza que se activa a partir de una situacion que nos pilla a contrapié y que tiene
como fin ayudarnos a resolver el problema del momento. Ese programa se desarrolla en dos fases,
siempre y cuando exista la solucion del conflicto: la fase activa del conflicto y la fase de curacion.
Tanto una fase como otra tienen un orden preciso y por supuesto tienen un proposito biologico. Hay
organos o tejidos o funciones en los que el proposito bioldgico de la naturaleza se descubre durante
la fase activa, pero también hay otros en los que se comprende en la fase de resolucion. En el caso
de Gervasio, ¢l sinti6 que como no pudo acompafnarme, por ello no pudo ayudarme, por lo cual el
musculo comenzoé a atrofiarse, como diciendo “si no he usado ese musculo cuando ha hecho falta
(para qué lo quiero?”. Pero en la segunda fase que es la que acaba de comenzar, el muasculo de su
pierna dejara de atrofiarse y se regenerara hasta el punto incluso de tener el musculo més fuerte que
antes, como diciendo: “si hace falta, la proxima vez tendré mas fuerza para acompanarle”.-

-iAh, ya entiendo!- dijo el padre.

-Claro, hay que entender que el cerebro juega un papel muy importante en todo esto.
Bueno, tanto la psiquis, como el cerebro, como el 6rgano. Todos van al mismo tiempo. En el
momento en que se entra en conflicto activo, el programa bioldgico discurre en los tres a un tiempo.
Y cuando se soluciona y se entra en la fase de curacion, también se ponen en marcha los tres: la
psiquis, el cerebro y el 6rgano.-

-, Y por qué la pardlisis le ha afectado s6lo a la pierna derecha y no a las dos o a la
izquierda?- inquiri6 la madre.

-Eso es porque en este tipo de conflictos, y también en muchos otros, primeramente es
importante conocer la lateralidad biologica de la persona. Es decir si es diestro o zurdo. Luego hay
que tener en cuenta que una persona diestra responde a un conflicto relacionado con su madre o con
su hijo, en el lado izquierdo del cuerpo. Mientras que si el conflicto tiene que ver con la pareja, con
el padre, con amigos, con compafieros de trabajo, etc... es decir con cualquier otra persona que no
sea ni su madre ni sus hijos, entonces lo que se vera afectado sera la parte derecha del cuerpo. Si
fuera zurdo seria al contrario: madre e hijos en el lado derecho y todos los demas en el lado
izquierdo. Como Gervasio es diestro, le ha afectado a la pierna derecha porque el conflicto que ha
tenido estaba relacionado conmigo, un amigo, un colega. ;Comprende?-

-Si.- contestd la madre.

-jAsi que ya sabéis, no os preocupéis mas!- dijo Gervasio a sus padres -Ahora me estoy
curando. - y mirando a Hugo y a Carolina -jQue suerte el dia que os conoci! jQué suerte haber
conocido este enfoque de la medicina!-

Hugo sonri¢ y Carolina también.
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Capitulo 4

Poco después Carolina y Hugo se dirigieron a la comisaria para informarles que Hugo ya
estaba en la ciudad para hacer el reconocimiento de su agresor. Sin embargo, también les advirtid
que ¢l aun no recordada nada del atraco y les pidi6 un dia para intentar recorrer los lugares por los
que habia ido el dia de autos, con la intencién de intentar traer a su memoria lo ocurrido aquel dia.
Y ellos aceptaron, pues entendian que lo mas logico era que ¢l recordara la cara de su agresor.

Para ayudarle un poco mas, le ensefiaron la grabacion en la que se veia todo lo ocurrido
aquel dia en el metro.

Carolina también acompaiié a Hugo.

En la grabacion se veia el andén del metro, en el que se encontraba una sefiora con un
nifio. Después llegdé Hugo con un bolso-mochila al hombro, y se sent6 en uno de los asientos.
Luego llegaron dos jovenes hablando, y detras una chica sola que parecia estar escuchando algo en
sus auriculares. Unos segundos mas tarde aparecié un hombre que andaba cabizbajo. Este se sento
en otro asiento, mirando hacia el suelo y luego se llevo la mano a la cabeza, como en un gesto de
desesperacion. Hugo parecid darse cuenta y se quedd mirandolo.

De repente el hombre levant6 la cabeza y mir6 a Hugo. Entonces Hugo mir6 hacia el
frente y se levantd y se acerco al borde del andén. El hombre se qued6 quieto un momento, con la
vista fija en Hugo, y de repente, de forma impulsiva se levanto, se dirigié hacia €1, y al acercarse
Hugo lo miré. El hombre se quedd mirandolo también unos segundos y luego le agarr6 la mochila
para quitarsela. Hugo hizo un gesto para retenerla, pero entonces el hombre con una mano le
empujo y con la otra tir6 de la mochila. Hugo hizo un gesto reflejo, como para retener el empuje,
echando un pi¢ hacia atras, pero parte del pie encontrd el vacio, pues el joven se encontraba en el
borde del andén, y como consecuencia cayo a la via.

Entonces el hombre, sorprendido, se quedé un momento mirando a Hugo, pero al ver a los
otros viajeros que se acercaban rapidamente hacia €1, sali6 corriendo hacia el otro lado.

El policia par6 la grabacion y le pregunt6 a Hugo:

-¢Recuerda todo eso?-

Hugo se quedd pensativo y negd con la cabeza. Luego mir6 a Carolina y ésta lo mir6 a ¢él,
expectante.

-No. No recuerdo nada.- dijo Hugo -Tal vez es porque no lo estoy viendo desde la misma
oOptica en que lo vivi.-

El policia lo mir6 con un gesto de fastidio.

-Lo siento.- se disculpé6 Hugo -Ya sé que llevan con este caso bastante tiempo, pero es
que no puedo recordar nada.-

El policia resopl6 y contesto:

-iBueno, qué le vamos a hacer!-

- Podria poner la grabacion otra vez?- dijo Carolina.

-Si, claro.- contest6 el policia.

Y volvieron a ver toda la escena.

Cuando llegaron al punto en el que el agresor huia, el policia volvid a cortar la grabacion.

Carolina le dijo:

-Por favor, déjela un poco mas. Quisiera ver algo.-

El policia la mir6 y contesto:

-Si. Esta bien.-

Y puso de nuevo la grabacion.

Entonces se vio como los otros viajeros se acercaron corriendo a ver a Hugo que estaba
tendido en la via. Los dos jovenes se tiraron a la via y cogieron rapidamente el cuerpo de Hugo y lo
pusieron sobre el andén. La sefiora, la chica y otro hombre que habia llegado después, desplazaron
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el cuerpo un poco mas alejado del borde, mientras los jovenes subian al andén. Segundos después
llegaba el tren.

Hugo mir6 a Carolina y exclamo:

-iVayal! {Por los pelos! jTengo que darle las gracias a esos chicos!-

Ella, bastante impresionada, contesto:

-Si, es cierto.-

- Habria alguna posibilidad de contactar con ellos?- preguntd Hugo al policia.

-Si, claro. Ellos dejaron sus teléfonos, al igual que el resto de las personas que alli
estaban. Ellos son testigos y reconocieron al sospechoso.-

-Pero entonces, si tienen esta grabacion, realmente no necesitan mi declaracion, ;/no?-

-En realidad, si.- contest6 el policia -En la grabacion, no se ve bien la cara, como habran
podido comprobar. Y ellos lo vieron de lejos. Dan bastante seguridad, pero también reconocen que
todo fue muy deprisa y que no habian llegado a fijarse bien en su cara. Y aunque todos han
coincidido en la misma persona, no dan una seguridad del cien por cien. Usted es el que lo vio de
frente muy claramente. -

-Ya veo.- dijo Hugo, pensativo.

-Perdone, - intervino Carolina -;podria poner de nuevo la grabacion hasta el final?-

El policia la miro, esta vez, con cierto fastidio y contesto:

-Si, claro.-

Y por tercera vez vieron la escena hasta el final.

Entonces Carolina le dijo a su marido:

-Hugo, ¢te has fijado en lo que hace ese hombre cuando huye?-

El la mir6 y negé con la cabeza.

-No, no me he dado cuenta.-

-, Podria poner de nuevo esa ultima parte?- pidio la joven.

El policia la puso y entonces vieron que el ladrén, al huir, cuando se encontraba algo mas
lejos, mird hacia atrds y se qued6 parado un momento mientras veia como los dos jovenes se tiraban
a la via para recoger a Hugo. El hombre dio unos pasos hacia ellos y luego volvio a pararse mientras
presenciaba codmo los muchachos subian al herido hasta el andén y los demas lo retiraban del borde.

Luego, alguien bajo por la escalera, el hombre se dio cuenta, volvidé a mirar en direccion
al andén y después se dio a la fuga rapidamente.

Hugo mir6 extrafiado a Carolina y dijo:

-, Por qué se par6? ;Y por qué echd marcha atras?-

Carolina asinti6 y respondi6:

-Eso mismo me pregunto yo.-

El policia los mir6 y dijo:

-Tal vez queria comprobar si seguia vivo.-

-, Pero por qué?- preguntd Hugo. -Si es un delincuente habitual, eso seguramente no le
importa demasiado.-

-Bueno, desde luego nosotros todavia no lo tenemos fichado. Pero esta claro que €l sabe
que si lo detenemos, no es lo mismo un robo que un homicidio.-

-Tal vez.- dijo Hugo, pensativo -Pero por lo que he visto en la grabacion, ¢l no me tird a
la via. Fue un accidente.-

El policia lo mir6 con extrafieza y luego contesto:

-Aclaremos una cosa: si €l no le hubiera empujado, usted no habria caido. Luego habria
que demostrar si €l tenia, o no, la intencion de que cayese.-

Hugo se quedo pensativo y luego mir6 a la joven.

-Carolina, por mi, es suficiente. ;T quieres decir o ver algo mas?-

-No.- contest? ella.

-Entonces, vamonos ya.- dijo Hugo - Mafiana iremos a la estacion directamente y veré si
alli logro recordar algo.-
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Capitulo 5

Desde la comisaria, Carolina y Hugo se fueron directamente, en un taxi hasta el hotel. Se
trataba del mismo hotel en el que se habian alojado la vez anterior.

Hugo empez0 a tener rafagas en su memoria al hablar con el recepcionista, y asi se lo dijo
luego a Carolina, cuando estuvieron a solas.

-Hugo, - le dijjo ella -he estado pensando, y me pregunto si cuando estemos en la estacion
del metro te viene el recuerdo, si eso no te causara algiin conflicto nuevo.-

El joven se quedo reflexivo.

-Pues... no lo sé. No se me habia ocurrido.-

-Bueno, por si acaso, yo voy a estar todo el rato muy pegada a ti. Asi, al menos no te
sentiras solo.-

El se ri6 y la abrazé, diciendo:

-{Vale! |Esa idea me gusta!-

Ella sonrid, al ver como se lo tomaba ¢l.

-iNo, en serio!- continué Hugo, con gesto divertido -jCon la magia de mi pequeia hada,
no hay nada que temer!-

-Te lo estoy diciendo de verdad.- insisti6 Carolina -Puede que cuando lo recuerdes, y te
vuelvas a sentir agredido, conflictues.-

-Bueno, hadita, - respondi6 €l, parando de reir, y mirdndola sonriendo - haré lo posible
por estar en alerta interior y no identificarme con ello. No te preocupes por eso, en serio.-

Ella sonri6 también y asintio.

-Pero... - anadi6é Hugo, riéndose otra vez - jt0, de todas maneras, pégate a mi!-

-iQué tonto eres!- le contesto ella, riéndose y abrazédndose a €l.

Después de dejar su equipaje en la habitacion, se fueron a cenar al restaurante del hotel.
Mientras comian, Gervasio les llam¢6 para preguntarles como les iba y Hugo le cont6 un poco lo que
pasd en la comisaria. Luego Gervasio les dijo que le encantaria acompanarles al dia siguiente,
aunque se encontraba bastante cansado y que pensaba que ya estaba en accion la fase resolutiva de
su conflicto, por lo que le venia mejor descansar.

-Por supuesto. - le dijo Hugo - Ahora tu debes escuchar tu naturaleza y ella te pide reposo.
Hazle caso y no te preocupes por nosotros. Ademas - continud, mirando a su mujer, con una media
sonrisa - yo ya voy suficientemente protegido. Carolina es mi mejor guardaespaldas.-

Ella se rio.

Hugo se despidi6 de Gervasio y la pareja continu6 comiendo, con una alegre
conversacion.

Mas tarde, cuando se acostaron, comentaron entre ellos que habian logrado muchos
avances en la practica de retrospeccion, pues los dos habian llegado a tener recuerdos de cuando
tenian algunos meses. De manera que, muy animados, decidieron continuar con aquella practica.

Entonces Carolina cerrdé sus ojos, se relajo, pidié ayuda y luego se puso a hacer la
retrospeccion, continuando por donde lo habia dejado la ultima vez.

Asi, concentrada en los Ultimos recuerdos, fue dejando que el suefio le fuera viniendo. Y
poco a poco su subconsciente empezd a sacar nuevos recuerdos:

Ella era solo una bebita con pocas semanas. Se encontraba en los brazos de su madre.
Esta la miraba amorosamente y cuando sacé su mama, Carolina empezé a succionar la leche
materna. Al mismo tiempo miraba a su madre, con la que se sentia segura, y feliz. Le parecia un ser
maravilloso. Poco a poco la calidez que le provocaba la leche, le hizo cerrar los ojitos...

Luego le vino otro recuerdo. Pero éste era muy distinto:

Se encontraba en una habitacion con poca luz. Estaba acostada y se sentia muy débil.
Apenas podia abrir los ojos, pero al hacerlo, vio a la hermana superiora a su derecha, y al médico
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v a otra hermana al otro. Un poco mas retiradas, al fondo de la celda habia tres monjas mdas.
Estaban rezando en voz muy baja. Ella se estaba muriendo.

Entonces llego el cura que atendia a la orden, para darle la extremauncion. Pero ella se
sentia demasiado débil y apenas podia escucharle, hasta que después de una ultima exhalacion,
sintio que se salia del cuerpo y se alejaba de él.

Carolina se despertd impresionada. “jAsi fue como mori en mi Gltima vida!”, penso, “;Y
ademas fui monja!”.

Luego, queriendo averiguar algo mas, no se movié en absoluto y cerrando los ojos se
concentrd en las ultimas imdgenes intentando introducirse de nuevo en el suefio. Poco después le
vinieron mas recuerdos de su Ultima existencia:

Se encontraba tumbada en su celda. Un poco alejada de ella, habia un médico con la
madre superiora y otra monja hablando entre ellos, pero ella podia escucharlos:

-/ Estda muy mal, doctor?- pregunto la superiora, con aire grave.

El hombre suspiro y le pregunto:

-Digame, ;ha hecho esta hermana trabajos muy duros? Quiero decir si ha cargado con
algo pesado o ha debido hacer muchos esfuerzos.-

-No.- respondio la superiora, con rotundidad -Lleva trabajando en cocina un aino. No
hace ningun trabajo de esfuerzo. Tan solo ayuda a la hermana cocinera. Lo que pasa es que la
semana pasada, de repente se cayo y debio de romperse algun hueso. Como ella no se quejaba,
creimos que no habia sido tan grave, pero al ver que pasaban los dias y no podia mantenerse de
pie, pensé que lo mejor era avisarle a usted.-

-Hizo bien.- dijo el médico -Tiene varios huesos rotos. Pero al examinar su espalda, me
doy cuenta de que tiene varias deformaciones en la columna. Me temo que debe tener una
enfermedad degenerativa de huesos. Esta hermana ha debido de sufrir muchos dolores, pero los ha
callado por alguna razon. Ademas esta extremadamente delgada. ;Es que no come bien?-

-Ella come lo que las demas.- contesto la superiora, con aire enfadado.

-Es verdad que apenas comia, pero era porque decia que no tenia hambre.- intervino la
otra monja -Y por otro lado...-miré a la superiora con cierto temor.

-Continue, hermana- dijo el médico.

-Pues que ella se veia siempre muy melancolica. Sobre todo ultimamente.-

-jEso son apreciaciones suyas que no vienen al caso!- dijo la superiora con autoridad -
¢ Qué tendra que ver una cosa con la otra? jHable solo cuando se le pregunte! -

-Bueno, madre,- dijo el médico- quizas si venga al caso, quizas no. No sé si estara
relacionado o no. Pero digame, ;desde cuando tiene el vitiligo en esta mano?-

-/Se refiere a esas manchas? Le salieron poco después de llegar aqui.- dijo la superiora
con el cerio fruncido. -Pero no es contagioso, ;jverdad?-

-No, no. No se preocupe... Pero ademas, veo que esta hermana tiene problemas de vision.
Es prematuro y deberia examinarla un especialista, pero yo diria que parecen cataratas.-

-St, ya nos habia parecido que veia menos. Pero como tampoco se quejaba de ello, no la
he hecho examinar.-

-Pues ahora van a tener que cuidarla mucho, pues no esta nada bien. Y si es lo que
pienso, cada vez se va a encontrar peor.- sentencio el médico.

La enferma escucho toda aquella conversacion y penso: “Creo que ya no me queda
mucho tiempo de vida. Senior, ojald hubiera podido dar mas fruto y haberte servido mejor, pero
parece que no he sabido hacerlo bien. Al menos, quiero decirte que a pesar de todo, solo deseo
estar contigo, pues nada de este mundo me interesa ya... Asi que llévame contigo cuando quieras.”

Carolina se despert6 y se dijo: “jCuanto sufri en aquella vida!... Tengo que recordar mas
cosas... Tengo que ir al origen de tanto sufrimiento...”

Luego se dio la vuelta y recordd la escena de su actual existencia, con tan sélo unas
semanas y mamando del pecho de su madre. Carolina sonrid, y pensé: “jQué dulce era mi madre!...
iY ahora es la hija de Carlos!... jQué misterios y maravillas tienen la vida y la muerte!”

Y luego volvio a concentrarse para desdoblarse conscientemente.
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Capitulo 6

Al dia siguiente la pareja se fue andando por la zona mas antigua de la ciudad, para que
Hugo intentara rememorar aquel dia.

Ciertamente €l parecié reconocer algunos lugares y los dos se animaron pensando que
también se acordaria de lo ocurrido en la estacion del metro.

Por fin llegaron a la estacion en cuestion, y bajaron las escaleras. Hugo iba mirando por
todos lados. Luego se sentd en el asiento, tal y como vio en la grabacion, mird al asiento en el que
se habia sentado su agresor y después se levant6 y se dirigid al borde del andén.

Carolina estaba cerca de ¢l todo el tiempo observandolo y cuando vio que ¢l se quedaba
quieto mirando hacia la via le pregunto:

-¢Recuerdas algo, mi amor?-

El la mir6 y le sonrio.

-Ven, hadita, pégate a mi si quieres, pero no recuerdo nada.-

Ella sonri6 y se enganché en su brazo.

-¢Nada de nada?- insistio la joven.

-No.- contest6 ¢l mirando hacia un lado y hacia otro. -No logro recordar nada. Ni siquiera
reconozco la estacion.-

-Tal vez podrias sentarte un rato mas en el asiento, a ver... -

-Esta bien. Lo intentaré de nuevo.-

Los dos fueron hasta el asiento y se sentaron juntos. Se quedaron callados observando
unos minutos, hasta que Hugo dijo:

-Mira hadita, es inttil. Yo no recuerdo nada de ese momento. Creo que ya no tenemos
nada que hacer aqui. Vamonos, anda.-

-Vale.- contesto ella.

Asi que los dos salieron de alli y al ver el sol de nuevo se alegraron.

-Bueno, ;y ahora qué hacemos?- preguntd Carolina.

-Pues no lo sé.- contest6 ¢l -Pero de momento estamos igual que antes.-

-Entonces, si no te acuerdas de €1, ;qué vas a hacer?-

Hugo se quedo pensativo.

-Me estaba temiendo que eso iba a pasar. Pero, jen fin!, quizés cuando lo vea en directo,
si lo recuerde.-

- Y sino?-

El la mir6 y le hizo un gesto de tierno regafio.

-Pero vamos a ver, ;no fuiste tu la que dijo que ya se veria en su momento?-

La joven sonrio y le contesto:

-Perdoname mi amor, no era mi intencion presionarte.-

El la cogi6 por el hombro y le dijo:

-Anda, vamos a aprovechar el dia y conocemos la ciudad. Mafiana ya veremos qué pasa.-

-Vale.- respondio ella, pasandole el brazo por la cintura.

Después de pasar el dia recorriendo distintas zonas de la ciudad, llegaron al hotel bastante
cansados de tanto andar y se acostaron enseguida.

Pero Carolina estaba muy incentivada por los recuerdos de su vida anterior que tuvo la
noche pasada y decididé volver a hacer la practica de retrospeccion. De manera que se puso a
concentrarse en aquellos tltimos momentos de su anterior existencia, y concentrada en ellos, fue
dejando que el suefio la envolviera.

De nuevo el subconsciente le trajo mas imagenes:

Estaba en una gran cocina muy rudimentaria, con otras dos monjas. Una de ellas era la
cocinera jefe y le decia lo que tenia que hacer. Ella se sentia triste. No le importaba hacer aquellas
tareas, pero si el estar alejada de sus alumnas. Entonces miro por la ventana de la cocina que daba
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al patio del recreo y vio a las nifias jugando. Luego se quedo mirandolas con melancolia, mientras
se decia: “jComo me gustaria estar con ellas!”.

Entonces llego la madre superiora y la miro severamente, y le dijo:

-;Usted se lo ha buscado con su terquedad y su soberbia! [Ya se lo adverti, pero su
orgullo pudo mas, y me desafio!... Pero en el fondo yo comprendo que usted no es nada mas que la
oveja perdida y yo acabaré con su orgullo y sus ideas revolucionarias, venidas de... -la madre
superiora se santiguo -Y no crea que esto es un castigo, pues solo pretendo que aprenda a ser
humilde y obediente. Yo acabaré con todo el mal que lleva dentro.-

-St, madre.- respondio ella, con los ojos bajos.

Carolina se movio un poco, movida por la emocién de aquel recuerdo, y enseguida le
vinieron mas imagenes ocurridas algiin tiempo antes:

Estaba en una gran aula rodeada de nifias que estaban pintando con gran entusiasmo.
Ella paseaba entre las chiquillas y les iba aconsejando, animando, o admirando sus trabajos. La
monja queria realmente a todas sus alumnas y a la vez se sentia querida por ellas.

En ese momento entro la superiora y las nifias se quedaron calladas y con cara de susto.

-Hermana, ;qué clase de escandalo es el que tiene usted montado aqui?- le dijo la madre
superiora en un tono fuerte.

Ella miro a las nifias y respondio:

-Madpre, no estamos haciendo nada mas que aprender a pintar.-

-¢Pintar? ;Y para pintar tienen que gritar y reir de esa manera sus alumnas?-

-No madre. Las nifias no gritaban, solo es que estan contentas.-

La superiora miro a la clase y contesto:

-Pues si estan contentas, tendran que guardarselo para adentro. Aqui han venido para
hacerse unas senoritas respetables y no quiero nada de griterios y escandalos.-

-jPero madre! [Si aqui no ha habido ningun escandalo! ;Tal vez usted ha confundido el
sonido y lo que ha escuchado venia de fuera del convento!-

La superiora se puso roja y grito:

-/ Se esta usted burlando de mi?-

-No, madre, claro que no. No me atreveria.-

-Ponga orden en su clase y mantenga el silencio, mientras trabajan. Y cuando termine,
venga a verme a mi despacho inmediatamente.-

-Si, madre.-

La superiora se marcho y las nifias la miraron acongojadas. Pero ella sonrio y les dijo:

-No tengdais miedo. Solo intentad hablar un poco mas bajo. La alegria es un don de Dios,
y nadie os la puede negar. Seguid con vuestros trabajos, y dejad que vuestras almas se expresen a
traves de vuestras pinturas.-

Las nifias sonrieron y continuaron sus trabajos procurando no hacer demasiado ruido.

Cuando termino la clase, se dirigio al despacho de la superiora.

-Hermana, lleva usted ya con nosotros un ano y aun no ha comprendido lo que es la
disciplina.- le dijo la superiora en un tono grave - Al parecer se cree que todavia estd en Africa y
que lleva una escuela del tercer mundo, en la que piensa que todo vale. Pues no es asi. Ya le he
llamado la atencion varias veces, pero usted insiste en hacer las cosas a su manera. Bien, esto es
un ultimdtum. O usted cambia radicalmente, o me veré obligada a sacarla de las aulas y ponerla a
hacer otras labores.-

-No he entendido, ;jqué quiere decir?- dijo ella, sin querer creer lo que acababa de
escuchar.

-Sé que es usted muy lista, pero se lo diré claramente: si usted no se atiene a la disciplina
vy al orden, dejara de dar clases y la pondré a trabajar en la cocina.-

En ese momento, Carolina se despertd, con el sentimiento de angustia que tuvo en aquella
existencia.

“;Oh, que monja tan tirana era aquella superiora!”, se dijo, “Ciertamente era el terror de
las nifias y de las hermanas. jNo me extrafia que tuviera claro de pequeia que no queria ser monja!”
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Capitulo 7

Al dia siguiente, Carolina y Hugo se marcharon a la comisaria, como habian quedado.

Después de esperar un rato, un policia condujo a Hugo hacia el interior de la comisaria
para hacer la rueda de reconocimiento.

Mientras, Carolina se quedo fuera, en una sala de espera.

Poco después entr6 una mujer, y a Carolina le pareci6 que ya la habia visto antes. La
mujer le miré con un gesto temeroso y entonces Carolina la reconocio: era la mujer que habia ido al
hospital para interesarse por Hugo.

Carolina le sonrid y se levanto para saludarla y la mujer le inclind la cabeza.

-iHola!- dijo Carolina - Me alegro de verla, ;como esta?-

La mujer se qued6 callada unos momentos y luego le dijo en voz baja y temblorosa:

-Sefiora, por favor, tengo que hablar con usted.-

Carolina se extrafio del tono en el que le habl6 e intuy6 que aquella mujer no era lo que
ella crefa.

-Digame.- contestd, mirdndola atentamente.

-iPor favor, sefiora, tengan compasion su marido y usted!- dijo la mujer, con la voz rota y
lagrimas empezando a aparecer por sus 0jos.

Carolina se puso en alerta y le dijo:

-Bueno, tranquilicese. Expliqueme qué ocurre.-

La mujer se puso a llorar y Carolina se sintié6 conmovida.

-Por favor, siéntese y cuénteme qué le pasa.- dijo Carolina.

La mujer se sent6 a su lado y empez6 a hablar:

-Sefiora, la empresa en la que trabajaba mi marido despidi6 hace tres aflos a muchos de
sus trabajadores, y también a mi marido. Hemos estado apafiandonos con el subsidio de desempleo
todo lo que hemos podido. Pero el subsidio se acabd y con la ayuda que le daban, no teniamos
suficiente para pagar la hipoteca y alimentar a nuestros tres hijos, asi que nos desahuciaron y nos
vimos en la calle, pues no tenemos familiares que puedan acogernos. Mi marido y yo tratamos de
entrar en una casa de acogida pero el cupo ya estaba lleno y estabamos en lista de espera. Mientras
tanto, tuvimos que apafiarnos para vivir en una chabola que nos dejaron unos rumanos que vivian a
las afueras de la ciudad. Tanto mi marido como yo estuvimos buscando trabajo, pero ninguno de los
dos lo conseguimos. Entonces mis hijos empezaron a enfermarse, yo creo que debido a las
condiciones en las que viviamos. Mi marido se vio desesperado y... -

La mujer se qued¢6 callada y Carolina intuy6 qué era lo que trataba de decirle y sintié un
pellizco en el corazon.

-Entonces, - prosigui6 la mujer - un dia, desesperado se puso a dar vueltas por la ciudad
sin rumbo fijo, hasta que se metio en el metro... -

Hizo otra pausa.

Carolina adivin6 lo que venia detras y como la mujer no se decidia a hablar, lo hizo ella.

-, Fue su marido quien agredi6 al mio?-

-iNo! iNo! jEl no le agredié!- exclamé la mujer.

-, Entonces, qué es lo que trata usted de decirme?- pregunt6 Carolina, confusa.

La mujer volvi6 a hacer una pausa y después le contesto:

-Déjeme explicarselo, por favor.-

Carolina asintio.

-Lo que trato de decirle - continué la mujer - es que mi marido se metioé en el metro muy
desesperado. Ni siquiera sabia donde iba, ni qué hacer. Entonces, de repente vio a su marido, y
sintié algo extrafio y sin saber por qué se fue hacia él para robarle la mochila. Sin embargo...
cuando ¢l le empujo... no pretendia que cayese por la via... -

-Pero... tampoco le ayudo a salir.- dijo Carolina.
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-El tuvo miedo. Ya le he dicho que no sabia lo que hacia... Le juro, sefiora, que mi
marido nunca antes ha robado a nadie... Y tampoco ha vuelto a robar... Mi marido ha sido siempre
un buen hombre y honrado. El ha cuidado de nosotros todo el tiempo... Fue sélo la desesperacion
de vernos asi... -

La mujer se quedo callada unos momentos y luego prosiguio:

-Cuando llegd a nuestra chabola, yo le encontré muy raro. Lo vi muy abatido. Le pregunté
qué habia pasado y entonces me confesé llorando y destrozado que habia robado a un hombre y que
en el intento de quitarle la mochila le habia empujado y cayé a la via. El quiso ayudarle, pero le dio
miedo y salié huyendo. Luego me dijo que no estaba seguro de si el hombre estaba vivo y eso le
tenia totalmente consternado. Entonces, viéndolo asi, me decidi a buscar por mi cuenta para
averiguar si su marido vivia o no. Fui a la estacion del metro y pregunté en la taquilla si sabian algo
y ellos me dijeron que se lo habian llevado al hospital, pero que parecia grave. Luego fui al hospital
y pregunté en recepcion, pero como no podian darme la informacion, tuve que mentirles diciendo
que era uno de los testigos y entonces me indicaron la planta. Luego le pregunté a la enfermera y
entonces fue cuando la vi a usted. Dos dias después volvi a preguntar y me dijeron que se habian
vuelto a su tierra y que su marido seguia con la amnesia, aunque parecia haber recordado algo...-

Carolina suspiro.

-Mi marido y yo, - continud la mujer -pensamos que tal vez no habrian hecho denuncia, al
ser de otra ciudad. Y sabiendo que al menos estaba vivo, mi marido se sinti6 un poco mejor...
Pocos dias después, por fin nos avisaron de que teniamos plaza en la casa de acogida y dejamos la
chabola y entramos en la casa. El trabajador social era un buen hombre que nos ayuddé mucho.
Todos nos ayudaron mucho, pero especialmente ¢l ayudé a mi marido a encontrar un trabajo. Pero
el problema es que cuando fue a arreglar ciertos papeles, la policia lo retuvo como sospechoso de
agresion. Luego le hicieron pasar por una rueda de reconocimiento y los testigos dijeron que creian
que era ¢€l, aunque no estaban completamente seguros. Mi marido y yo comprendimos que se trataba
de lo ocurrido en el metro. Nos dijeron que esperaban que el agredido se recuperara por completo
para hacer el reconocimiento directo y mientras tanto, a mi marido le han denegado todos los
trabajos y en la casa nos tienen recogidos, pero con la condicion de que €l no resulte acusado. Pues
en ese caso, s6lo me dejarian a mi y a mis hijos...-

Carolina la escuch6 muy atentamente y luego le dijo:

-Supongo que se estard dando cuenta de que estd delatando a su marido... Sin embargo,
usted me ha dicho al principio que tuviéramos compasion de ustedes. Digame, ;qué es lo que
pretende? ;Qué es lo que quiere?-

La mujer la mir6 con cara de volver a ponerse a llorar y le contesto:

-Sefora, por Dios, jno lo acusen! Si mi marido fuera ajusticiado y metido en la carcel,
,qué va a ser de mis hijos y de mi? Yo puedo buscar trabajo, pero aunque me lo diesen, ;quién se
encargaria de mis hijos? Y ademas, yo sé que mi marido estd totalmente arrepentido de lo que hizo,
y si lo metieran en la carcel €l no podria soportarlo... jPor caridad, tenga compasion de nosotros y
expliquele esto a su marido...!-

Y la mujer siguid llorando.

Carolina no sabia qué hacer. ;Estaba aquella mujer haciendo teatro o hablaba con el
corazdn?... A Carolina le parecia mas bien esto ultimo. Se ponia en su lugar y comprendia que ella
también haria lo que fuera por Hugo. Aunque no parecia muy inteligente delatar a su propio
€sposo...

La joven pidi6 ayuda a su Ser intimo, para saber qué hacer y luego le puso la mano en un
brazo y le dijo:

-Senora, comprendo lo que me ha dicho. Haré lo que pueda, pero no le prometo nada,
porque no depende de mi. Ademas, mi marido ya ha entrado para hacer la rueda de reconocimiento.
Si ya lo ha senalado, yo ya no puedo hacer nada.-

La mujer la mir6 y Carolina notd como su faz se nublaba. Luego la mujer, como
derrotada, se marcho en silencio.

Carolina se quedd con un mal sabor. Suspir6 y or6: “jQue se haga tu voluntad!”
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Capitulo 8

Después de un rato, aparecié Hugo. Carolina se levanto y se abrazo a él, emocionada.

Este se sorprendi6 y le dijo:

-, Qué te pasa hadita? ;Has pasado miedo?-

-No. Lo que pasa es que he estado hablando con alguien y me he quedado muy tocada.-

-¢Con quién has hablado y qué te ha dicho?- le pregunt6 Hugo extrafiado, y levantandole
la cara con su mano.

-Antes de hablarte de eso, quiero preguntarte qué ha pasado. ;Lo has reconocido?-

Hugo se qued6 mirandola y le contesto:

-Venga, salgamos de aqui. Te lo contar¢ fuera.-

-Esté bien.- acepto ella.

Los dos salieron a la calle y al bajar las escaleras, Carolina vio a la mujer en la acera de
enfrente, detras de un coche. Esta también los vio a ellos, pero se quedd quieta en su sitio.

La joven mir6é a Hugo, y mientras caminaban le dijo:

-Bueno, dime, ;lo has reconocido?-

El caminé un poco mas con aire pensativo, y luego se par6, miré a Carolina y le contesto:

-Pues... la verdad es que si... y no.-

La joven se extrafio de su respuesta.

-, Qué significa eso? ;Si o0 no?-

-Bueno, en realidad sigo sin recordar el incidente, por lo cual no recuerdo su cara.-

-Entonces, ;no lo has reconocido?- dijo Carolina volviéndose para mirar a la mujer que
esperaba en la otra acera.

-Si te refieres a que si les he dicho que era €1, no. No lo he reconocido como mi agresor.-

Carolina volvi6 a mirarlo.

-¢Entonces no vas a acusarlo?-

-No.- contesté Hugo -Ya dije que si no lo recordaba, no lo acusaria.-

-Si, ya lo sé... Pero entonces eso quiere decir que esta libre.-

-Pues eso creo, si.-

Carolina suspir6 y luego miré de nuevo a la mujer y le sonrid, como una sefial. La mujer
comprendid y sonri6 agradecida.

-Sin embargo, sé¢ que fue €l.- dijo Hugo.

Carolina lo mir6 sorprendida.

-, Como? ;Qué quieres decir? ;No dices que no lo recordabas?-

-No lo recuerdo como el hombre que me robd, pero si lo recuerdo de antes.-

La joven estaba aiin mas asombrada.

-, De antes? ;Qué quieres decir?-

En ese momento, la mujer se cruzd6 de acera y se acercd hasta la escalinata de la
comisaria. Hugo mir6 en aquella direccion, sin llegar a contestar a Carolina, y ésta, extrafiada, mird
también hacia alla.

Entonces vio a un hombre que bajaba la escalinata y se acercaba hasta la mujer, le decia
algo y luego los dos se abrazaban emocionados.

Carolina comprendi6 que aquél era el sujeto en cuestion: el marido de la mujer y agresor
de Hugo.

Luego el hombre se dio cuenta de que Hugo y Carolina estaban alli mirandole y se quedo
parado. Su mujer le dijo algo, y ¢l bajo la cabeza.

Carolina mir6é a Hugo y le dijo:

-, Qué es lo que pasa Hugo?-

-Es él. Lo sé.- contesto el joven.

-, Qué? - exclamo¢ ella - Pero... Hugo, jexplicame, por favor!-

El la mird, le sonrié y le dijo:
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-Anda, hadita, vamonos.-

Y los dos continuaron caminando para alejarse de alli.

-Bueno, Hugo, ;me lo vas a explicar o qué?- dijo Carolina en un tono impaciente.

El se rio, le cogio la mano, se la beso, y le contesto:

-Si, te lo voy a explicar. Como te he dicho antes, no lo recuerdo como el ladron que me
robd en el metro, pero lo recuerdo de antes. De mucho antes... Veras, anteanoche, y anoche logré
acordarme de muchas cosas de los primeros afios de mi vida actual, pero también recordé eventos
sucedidos en mi ultima existencia. Y uno de esos eventos estaba relacionado con él.-

Carolina se qued6 asombrada.

-¢ Lo recuerdas de otra vida?-

-Eso es.-

-, Y qué fue lo que te paso en esa vida con ¢é1?- exclam6 Carolina.

-Pues lo que logré recordar es que estaba en una especie de clinica situada en un pequefio
poblado, creo que de algin lugar de Africa o de la India, no estoy seguro. Yo estaba hablando con
ese hombre y ¢l me estaba diciendo que alguien que era importante para mi, aunque no he logrado
recordar quién era, se habia marchado de alli para siempre. Aquella noticia me impact6d de tal
forma, que sin pensarlo mas, quise salir a buscar a esa persona, pero ¢l se me atraves6 y me dijo que
debia olvidarme y dejarle irse en paz. Entonces yo traté de quitarlo de mi camino y en un momento
dado, le empujé y ¢l cayo a tierra, con tan mala suerte que se golped la cabeza con una piedra. Pero
yo estaba como loco y no me paré a ver si estaba bien o no, y corri en busca de aquella persona que
se habia ido, para poder detenerla. Sin embargo no pude encontrar a aquella persona, y cuando
regresé, supe que ¢l estaba grave a causa de la caida, y entonces me di cuenta de que habia sido por
mi culpa. Ademads ¢l también sufri6 de amnesia. Yo era médico, e hice todo lo posible para
ayudarle, aunque reconozco que también recé intensamente para que se curase, y finalmente ¢l pudo
recuperarse, aunque ¢l no recobré toda la memoria y tuvo que aprender a vivir con ello.-

Carolina se qued6 asombrada con aquel relato.

-, Te das cuenta?- dijo Hugo - Es como si ahora la historia hubiera dado la vuelta. Yo le
hice un dafo, por supuesto de forma involuntaria, pero que le provocod grandes males... Por eso,
ahora sé que quizas ¢l no es totalmente responsable de lo que ocurri6. Creo que ha sido el pago
justo de mis acciones movidas por la desesperacion, en mi vida anterior, y ademds ha sido una
ensefianza para mi.-

La joven suspird y asintio.

-Si, creo que es muy posible que sea como tu dices. Ahora te voy a contar yo lo que me ha
dicho su mujer en la comisaria.-

-, Su mujer?- dijo Hugo, extrafiado -;Has hablado con su mujer?-

-Si. Yo la conoci en el hospital, cuando estabas ingresado.-

-, De veras? A ver, cuéntame.-

Y Carolina le explico toda la conversacion que habia tenido con la mujer de aquel
hombre.

Hugo la escucho atentamente y asintio.

-Creo que esa mujer te ha dicho la verdad. Si es asi, me alegro de no haberle acusado. Un
error lo puede tener cualquiera, sobre todo si estd movido por la desesperacion. Ten en cuenta que
una persona que estd sufriendo tanto, es porque tiene varios conflictos activos, lo cual puede
llevarla a estar en Constelacion, es decir que en ese momento, no estd totalmente en sus cabales y
haria cosas que en un estado mental y emocional normal, no haria.-

-Si. Ya comprendo.- contest6 Carolina.

-Bueno, pues aqui parece que cerramos pagina.- dijo Hugo.

-No sé qué decirte.- respondié ella -Es posible que cuando tu hermano y los demads se
enteren de que no lo has acusado, salten chispas.-

El se ri6 y dijo:

-Bueno, pero si tu estas conmigo, lo demas no me importa.-
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Capitulo 9

Los jovenes decidieron regresar al hotel a pie. Al pasar junto a una tienda de bebés,
Carolina se acordd de sus sobrinas y se pard para ver unos juguetillos.

La joven sonri6 pensando en ellas y dijo:

-Hugo, ;quieres que le compremos un regalito a las bebitas?-

Pero éste no le contesto.

Carolina lo mird y lo vio pensativo.

-Bueno, - dijo -no hace falta que sea nada caro. Es suficiente con un patito de goma.-

Pero ¢l no contestd nada.

Ella se extrai6 y le pregunto:

-¢Qué pasa?-

Por fin, el joven la mird unos segundos y luego cogiéndola de la mano dijo:

-iVamos!-

Mientras comenzaba a andar muy rapido.

Carolina, que no entendia a qué venian de repente aquellas prisas, le pregunt6:

-Pero Hugo, ;qué pasa?-

Su marido mir6 hacia la otra acera, y luego, echando un vistazo rapido a los coches que
pasaban, en el momento en que vio un hueco, tir6 de ella y cruzo la calle.

La joven caminaba a su lado totalmente desorientada, pero dejandose llevar por él.

Luego marcharon unos metros mas y al llegar a la puerta de un restaurante, ¢l dijo:

-Entremos aqui para comer.-

Y le dejo paso para que ella entrase primera. Pero Carolina, en vez de entrar, se pard, lo
mir6 algo enfadada y le dijo:

-Bueno, mi amor, comprendo que tengas mucha hambre después de todo, pero no
entiendo por qué estas prisas y esta poca delicadeza para venir aqui. Bastaba con que me hubieras
dicho que querias comer y ya estaba.-

Hugo la mir6 sorprendido por el tono en el que le habld y luego se sonrié. Entonces le dio
un beso y le contesto:

-Tienes razdn, hadita. Pero entra ya, por favor.-

Carolina lo mir6 asombrada y le exclamo:

-iPero Hugo...! -

-iPor favor, entra ya!- insistio €l, en un tono mas autoritario.

Ella se quedd muy extrafiada y obedecio.

-Ve pidiendo una mesa.- le dijo Hugo, desde el exterior.

Carolina lo mird, y €l insistio:

-Busca una mesa, ahora mismo entro yo. Voy... a llamar a Esteban.-

La joven, sin comprender nada de lo que ocurria, entr6 para buscar la mesa para comer,
pero tras dar unos pasos, se volvid hacia atras para ver qué era lo que pasaba.

Entonces desde alli dentro vio que Hugo echaba a andar marcha atras. Carolina se dijo:
“A donde va?”, y se dirigio a la puerta del restaurante y sali6 a la calle. Desde alli pudo ver a Hugo
que se acerco a una pareja que estaban parados unos metros mas alld. La joven los mir6 y se dio
cuenta de que eran el hombre que le atraco y su mujer.

Hugo les dijo algo y el hombre asintié con la cabeza y le contestdé mirandole fijamente.
Hugo volvio a hablarles y el hombre le respondid, mientras la mujer los observaba.

Carolina se qued6 asombrada, y tras recobrarse del asombro, quiso acercarse, pero por un
momento se le ocurrid que Hugo no deseaba que ella se metiera, y por eso le habia dicho que
entrara en el restaurante, sin darle explicaciones y de aquella forma tan brusca. Esto le hizo sentirse
muy mal, pues siempre habia pensado que no debia haber secretos entre uno y otro, y que, puesto
que ella le habia apoyado en todo, ¢l debia de contar con ella para todo.
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3

Olvidandose de si misma y dejandose llevar por ese “yo” que pensaba que Hugo “la
estaba dejando a un lado”, se metio en el restaurante, totalmente frustrada, y se sent6 en una mesa.

Un camarero se acerco a ella y le preguntdé qué deseaba tomar. Ella pidi6 un zumo, por
pedir algo, pues se le habia cortado totalmente el apetito.

Minutos después, entraba Hugo.

Este se acercé hasta la mesa y se sent.

Carolina se quedo6 callada y €l le pregunto:

-Bueno, ;has pedido ya?-

Ella lo miré y nego con la cabeza, diciendo:

-Sdélo este zumo.-

El miré el zumo y sonrié:

-Pues vamos a pedir, que tengo bastante hambre.-

Llamo al camarero y €ste vino, cogié el pedido y se marcho.

-Hadita, has pedido poco, /no tienes hambre?-

-No mucha, no.- respondi6 ella, esperando a ver si ¢l hablaba del tema.

En ese momento, les llamo por teléfono Gervasio. Hugo le contdé que no habia reconocido
a nadie durante la rueda de reconocimiento y que finalmente no habria cargos contra nadie. Luego
Gervasio los invitd a cenar en su casa, y Hugo le pregunté a Carolina. Esta respondi6 que lo que él
quisiera, y entonces Hugo acepto.

Después vino el camarero y les sirvid. Hugo comi6 con bastante apetito, pero ella seguia
manejada por aquel “yo” que estaba convencido de que ¢l la habia excluido de algo importante de
su vida, y tenia el estomago cerrado.

-, Qué te pasa, hadita? ;Estas preocupada por algo?-

Ella neg6 con la cabeza y contesto:

-No. Sélo estoy un poco cansada.-

El la observo detenidamente y le dijo:

-, Seguro que no estas preocupada por nada?-

-iNo, Hugo! ;Ya te he dicho que no!- le dijo ella, en un tono un poco mas fuerte.

El joven se quedo pensativo y le dijo:

-, Tienes miedo de la respuesta de Esteban y de los demés?-

-No. Me da igual lo que digan.- contest6 ella, de mala gana.

El continué observandola y le cogi6 la mano:

-Hadita, ;quieres que luego cojamos un taxi y nos vayamos al hotel y te echas una siesta?-

-Si. Sera lo mejor.- contesto ella, sin mirarle, pues un “yo” de auto-compasion habia
convencido a otro “yo” de rencor, de que Hugo estaba siendo muy “malo” con ella.

-Vale. Eso haremos.- respondi6 él, sin dejar de observarla.

71



Elena Sant Iago Buscadores de Conocimiento: Retos de la existencia

Capitulo 10

Cuando llegaron al hotel, y una vez que se encontraban a solas en la habitacién, Hugo
cogi6 a la joven de la mano y la condujo para sentarse en una de las camas, y le dijo, con gran
ternura:

-Vamos a ver, hadita, ;qué es lo que te pasa?-

Ella no queria hablar, porque se sentia todavia aquel “yo” herido, porque ¢l la habia
excluido.

Hugo le acaricio la mejilla y se quedd pensativo.

-¢No quieres hablarme?- le pregunto -;Estds enfadada conmigo?-

Carolina por fin habld y contesto:

-No. Sélo estoy cansada y quiero dormir.-

El suspird y respondio:

-Esta bien. Después de descansar, seguramente estaras mejor.-

Carolina se descalzod y se acostd en la cama y se puso de lado, dandole la espalda a Hugo.

-Yo daré un paseo, asi no te molestaré- dijo él.

Pero la joven no contest6 nada.

-Si te despiertas antes de que venga, llamame al moévil.- le dijo Hugo.

-Esté bien.- respondio ella, sin cambiar de posicion.

-Bueno... pues entonces hasta luego.- dijo €l.

Y Carolina escuch6 que abria la puerta y se iba.

Entonces la joven se gird6 y se puso boca arriba. Luego empezd a sentir cierto
arrepentimiento y a darse cuenta de que se habia dejado llevar tontamente por un falso sentimiento
del “yo”.

Decidié recomponer de nuevo la situacion que le habia hecho reaccionar asi y se dio
cuenta de que quizas habia algun motivo por el que Hugo no quiso decirle nada. Ella lo conocia
practicamente de toda la vida y sabia que ¢l no tenia mala intencion en nada de lo que hacia, y que
siempre la habia tenido en cuenta.

Luego se dijo: “Creo que le he juzgado mal. Tenia que haberle dicho algo. He sido una
tonta. Seguro que tiene una explicacion para su comportamiento. El jamas me ha dejado de lado.”.

Entonces se acordd de cuando casi un afio antes, ella le propuso ajustarse un poco el
cinturén para poder pagar la academia y €l le dijo que no podia ser. Al principio también lo juzgd
mal, llegando a creerse que era un tirano que se negaba a ayudarle. Pero cuando todo se aclaro,
comprendid que en realidad €l no habia querido contarle aun, para no preocuparla mas, que también
le habian negado la subvencion para los cursos y por esa razon no dispondrian en un tiempo de un
sueldo fijo, por lo que era imposible pagar los gastos de la academia.

Todo esto hizo reaccionar a Carolina y plantearse, no so6lo la situacion, sino su estado
interior y sus reacciones subjetivas.

De esta manera, comenzé a hacer un trabajo firme de comprension y eliminacioén de los
defectos de auto-compasion, de amor propio herido, y de rencor, con la ayuda de su Divina Madre,
uno por uno, y en orden.

Luego, mucho mas relajada, sintid6 de repente muchas ganas de orinar y fue al bafio.
Mientras estaba alli, comprendié lo que le habia ocurrido a nivel biologico, pues ya habia
escuchado a Hugo hablar muchas veces de ello: Primeramente Hugo la habia llevado al restaurante
de una forma forzada y sin explicaciones, y seguidamente ella lo vio hablando con el atracador y
con su mujer. Esto, para ella, fue un impacto, que recibié de forma inesperada y que lo vivio en
soledad. Esto era lo que la Nueva Medicina Germanica llama un DHS que le origind un programa
biolégico especial de la naturaleza, o lo que la mayoria llama una enfermedad. El contenido del
conflicto que es el que determina la localizacion del foco de Hamer en el cerebro, y el 6rgano
afectado, estaba determinado por la reaccion de ella. Y su reaccion fue: “Hugo no me ha dicho
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nada. El me ha dejado de lado. El me ha excluido de esto.” Y este conflicto afecté a los tubulos
colectores de rifion, de forma que empezo a retener liquidos.

Sin embargo, después de sus reflexiones y de su trabajo psicoldgico, ella soluciono el
conflicto, al darse cuenta de que habia juzgado prematuramente a su esposo. Y que esas dudas en
contra de ¢l, estaban fuera de lugar. Por eso, en el momento en que soluciono, dejo de retener
liquidos y tuvo necesidad de ir al bafio para orinar.

Carolina se sonrid, pensando: “Ya casi sé tanto como Hugo.”

Y se ri6 ella sola.

Después, como sentia, esta vez de verdad, un poco de suefio, se tumbd de nuevo en la
cama, y se dijo: “Voy a dormir un poco y luego le llamo para que venga a por mi.”

Entonces se puso sobre su lado derecho con las piernas flexionadas, la mano derecha bajo
la mejilla y la izquierda sobre su pierna y se concentrd en el mantram para desdoblarse en astral
conscientemente: LA-RA-S.
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Capitulo 11

Un buen rato mas tarde, Carolina se despertd y al abrir los ojos se encontro delante de ella
dos patitos de goma.

La joven, primero se sorprendid, y después sonrio. Y al mirar mas alla de los muiiecos,
vio a Hugo medio recostado en su cama con la espalda apoyada en el respaldar, mirandole.

- Has descansado, hadita?- le pregunto €l.

-Si.- contesto ella incorporandose y cogiendo los patitos.

-Bien. ;Te encuentras mejor, entonces?-

Ella lo mir6 y asintiendo con la cabeza, le respondio:

-Si. Mucho mejor. Perdoname, mi amor, he estado muy antipatica contigo.-

El extendié su mano izquierda para cogerle la derecha a su esposa y le dijo:

-No importa, hadita. Lo importante es que ahora te encuentres mejor. Han sido muchas
emociones en estos dos dias y es normal que estuvieras cansada.-

Ella sonrid, pensando que €l siempre era muy bueno con ella.

-, Y estos patitos?- pregunto.

-Pues... los he comprado para las nifias, como querias, ;no? Pensé¢ que como te llevé tan
aprisa hacia el restaurante, al final te quedaste con las ganas de comprarlos y por eso estabas
molesta conmigo.-

-Si, bueno... En realidad, ya no me acordaba de eso. Pero siendo honesta, te confieso que
es verdad que estaba molesta contigo, aunque no era por €so.-

El se quedo callado un momento y luego le pregunto:

-¢Entonces, por qué? ;Qué es lo que he hecho que te ha molestado?-

-Lo que pasa es que te vi hablando con el hombre que te atraco y con su mujer.-

El se quedd pensando.

-Comprendo.- dijo -No sabia que te habias dado cuenta.-

-Pues si. Después de entrar al restaurante, como te encontré tan raro, me volvi y te vi
dirigirte hacia ellos. Y la verdad es que me sorprendi mucho. Pero lo que realmente se me hizo
extrafio es que no me dijeras nada. Y... bueno... algunos “yoes” se han encargado de comerme la
cabeza y la moral. Pero ya he estado reflexionando y trabajando esos “yoes”, y me he dado cuenta
de que debias tener alguna razén, para no hablarme de ello.-

-iVaya! jQué tonto he sido!- exclamé Hugo - En realidad, creia que no te ibas a dar
cuenta en el momento, y luego te lo iba a contar, pero te lo voy a explicar ahora mismo.-

Carolina lo mir6 atenta mientras ¢l hablaba.

-Lo que pasa es que cuando nos paramos junto a la tienda de bebés, me di cuenta de que
ellos nos habian estado siguiendo, porque los vi algunos metros mas alld, mirdndonos y parados.
Eso me extraiid y me dije que, al fin y al cabo, aunque yo lo hubiera conocido en mi anterior
existencia, realmente no sabia la trayectoria que habia recorrido en ésta, y aunque ti me contaste
que su mujer te dijo que era un buen hombre y que estaba arrepentido de lo que hizo, realmente no
sabia si aquello era cierto o no, y por tanto, no entendia por qué nos habian seguido. Entonces pensé
en ti y temi que pudieran querer hacernos dafo. Asi que sin decirte nada para no asustarte, te hice
marchar rapido para intentar esquivarlos. Pero al ver el restaurante, se me ocurrié que seria mejor
apartarte a ti del posible peligro, y por eso te dije que entraras y me esperaras alli.-

-jAh!- exclamé Carolina -Con razén tenias esa expresion de preocupacion. jPodias
habérmelo dicho!-

-Pero no queria que te asustaras.- repiti6 €l.

-Bueno, esta bien. Pero ;qué era lo que querian?-

Hugo suspir6 y contesto:

-Pues nada de lo que pensaba. Cuando me acerqué hasta ellos, les dije que si me estaban
buscando y ¢l me contestd que si. Luego le pregunté que qué queria y entonces ¢l me dijo que a

80



Elena Sant Iago Buscadores de Conocimiento: Retos de la existencia

pesar de que en la comisaria yo no le habia reconocido, queria confesarme que si habia sido €l. Yo
me quedé sorprendido por el riesgo que estaba tomando al decirmelo. Pero ¢l me lo explico: aquel
dia €l estaba fuera de si, pues ya no sabia qué hacer con su vida, y atin hoy no se explica como se le
ocurrid hacer lo que hizo. Pero estaba muy arrepentido de haberme robado y por supuesto de
haberme empujado, aunque no era su intencidon que yo cayese por la via. Aquello le impact6 de tal
manera, que ¢l, que llevaba afios sin acordarse de Dios, por lo visto todos los dias rezaba pidiendo
que yo me curase totalmente. Y ademads, esto si que me hizo gracia, aunque se deshizo de la
mochila y de la mayoria de las cosas que llevaba dentro, guard6 la documentacion y el dinero con la
firme intencion de devolvérmelos algin dia. Luego me dijo que me confesaba haber sido €1, porque
su conciencia le martilleaba dia y noche con eso. El esperaba que yo le iba a reconocer, y estaba
dispuesto a pagar por ello, a pesar de que sabia que sus hijos y su mujer lo iban a pasar muy mal.
Pero al ver que yo no lo senalé, entonces sinti6 la necesidad de decirmelo. Luego me entregé la
documentacién y el dinero que llevaba aquel dia.-

Carolina se qued6 asombrada.

-Hugo, ese hombre no puede ser un mal hombre. Eso no lo hace todo el mundo y ademas
demuestra una gran valentia.-

-Si. Es cierto. A mi también me ha tocado el corazon. Por eso le dije que se quedara con
el dinero, y que le comprase a sus hijos lo que quisiera. El me dijo su nombre y me dio el n® de
teléfono de la casa de acogida, que es donde estan ahora, pero me ha hecho prometerle que si alguna
vez necesito algo de ¢l, que lo localice a través de ése numero, pues ¢l actualizard continuamente
sus sefias al trabajador social de la casa de acogida, con el que ha hecho una buena amistad.-

-iVaya!- exclamo la joven - jQué increible es todo esto! jQuien lo hubiera dicho cuando
vinimos aqui!-

-Desde luego.- respondi6 él, pensativo - Qué caminos més extrafios tiene la vida! El y yo
nos conociamos de antes y de alguna manera teniamos algo pendiente. Y asi ha sucedido. jQuién
sabe si en el futuro aun tenemos otras cosas que vivir juntos!-

-Pues si. Es cierto.- contestd la joven, pensativa -Pero lo que no entiendo es por qué no
me lo contaste después, durante la comida.-

-Te lo iba a contar, pero te vi una expresion extraiia y eso me hizo preguntarme qué era lo
que pasaba. Luego como me llamé Gervasio, me despisté y después seguias muy rara y ya no vi el
momento de contartelo, asi que pensé que ya te lo contaria luego.-

-O sea que yo misma, con mi reaccion, hice que no me lo contaras. jPues vaya!-

Hugo se rid y le acaricid la mejilla.

-Bueno, ahora que todo esta aclarado, ;qué te parece si nos preparamos para ir a casa de
los padres de Gervasio?-

-Vale. Estoy lista en un minuto.- contest6 Carolina, levantandose de la cama.
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Capitulo 12

Por la noche Carolina hizo, al igual que los dias anteriores, una practica de retrospeccion
para continuar recordando mas cosas de su anterior existencia.

Una vez que hubo pedido ayuda a sus Padres internos y se hubo relajado, continuod la
retrospeccion por donde se habia quedado la noche anterior, dejando que el suefio le llegara, y de
esta manera el subconsciente fuera sacando mas recuerdos de situaciones anteriores a las Ultimas
recordadas:

Entonces se vio vestida con el habito de monja, y entrando al convento. Alli la esperaba
la madre superiora y otra religiosa. Después de darle una seca bienvenida, la superiora le dijo:

-Sabemos que ha estado durante un tiempo en Africa, pero ahora le han destinado a este
convento donde el ambiente verd que es muy diferente, pero no por ello trabajara menos.-

-St, madre.- respondio ella.

-Hemos oido hablar de usted, - continuo la superiora -y ya sabemos que tiene unas
formas algo personales de trabajar, pero aqui tendra que adaptarse a una disciplina.-

-Si, madre.-

-La obediencia y la humildad son imprescindibles. La hermana Candida le enseniara el
convento y su celda, y le dird nuestros horarios y normas.-

-Si, madre.-

Ella siguio a la hermana Candida, que le mostro todo y le explico todas las labores a
hacer, aparte de las clases que ella iba a dar. Por ultimo le enserio su celda y ella se quedo alli,
para guardar las pocas pertenencias que tenia.

Sin embargo, cuando se vio a solas en la celda, se sento en su cama, miro a su alrededor
v al ver aquellas cuatro paredes, se puso a llorar, en voz baja, sintiéndose débil y culpable de
muchas cosas...

Carolina continué queriendo ahondar mas lejos y le fueron viniendo otras escenas
anteriores:

Estaba en una especie de aeropuerto rural, en algin lugar de Africa. Estaba esperando
que llegara una avioneta en la que tenia que viajar hasta otra ciudad. Con ella habia otra monja
mads mayor.

Ella se sentia realmente triste por su partida, pero habia recibido la orden y no podia
hacer otra cosa.

-No ponga esa cara hermana,- le dijo la otra monja - esto es lo mejor para usted.-

-Si, hermana.- respondio ella.

-Aqui corria usted un gran peligro y era necesario que usted regresara.-

-Si, hermana.-

-Ya vera como cuando esté alli, vera las cosas de otra manera y se dara cuenta de que si
hubiera continuado aqui, habria caido en desgracia. -

Ella se quedo callada, mientras sentia un nudo en la garganta y aguantaba las ganas de
llorar.

La monja mayor la miro con carino y le dijo:

-La echaré mucho de menos.-

Ella sonrio levemente y contesto:

-Yo también a usted.- suspiro y continuo- Echaré mucho de menos a los nifios también.-

La otra monja sonrio y asintio.

Y ella continud:

-Y a Bakita, y a Fidel... y a todos- y aqui se le rompio la voz, y tuvo que callarse para no
delatar su profunda tristeza.

La monja mayor la miro con el cerio fruncido y le dijo:

-Por favor hermana, no se deje llevar. Sea fuerte.-
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Ella asintio, mirando hacia el suelo.

-El convento en el que va a entrar, tiene fama de ser bastante estricto. Quizds eso le
venga bien a usted.- dijo la otra monja - Pero en todo caso, acuérdese siempre de seguir queriendo
a sus alumnas como si fueran sus hijas y tratelas con cariiio, como siempre ha hecho. Y se ganara
el corazon de todas, igual que aqui.-

Ella sonrio, agradecida por sus palabras de dnimo y contesto:

-St, hermana. Muchas gracias.-

La monja mayor le sonrio también y le respondio:

-Quiero que sepa que a pesar de todo, he aprendido muchas cosas con usted, y entre
otras su gran ternura con los ninios, y su alegria. No los pierda, pase lo que pase.-

-Si, hermana.-

La avioneta empezo a aterrizar y ellas se despidieron.

Entonces ella cogio su pequenia maleta y se dirigio hacia la avioneta, en la que se monto.

Una vez dentro, se sento en un asiento y al mirar por la ventanilla, vio a lo lejos que se
acercaba un coche. Su corazon se acelero, mientras sus ojos no se apartaban del vehiculo.

Pero la avioneta comenzo a marchar y doblo hacia un lado para poder meterse en la
especie de pista de despegue, y ella lo perdio de vista.

Por  fin, la avioneta monto en el aire, y ella se asomo a la ventana del otro lado,
buscando el coche, pero cuando éste llego hasta donde estaba la monja mayor, ya era demasiado
tarde, y la avioneta estaba demasiado lejos como para poder ver al ocupante salir del coche.

Carolina se despert6 con el corazon latiéndole fuertemente, como si aquella escena
acabase de ser vivida por ella, en esos momentos.

“No s¢ bien qué paso, pero si s€¢ que me senti muy mal”, se dijo, “Debo seguir indagando
para ver qué fue lo que vivi en aquella existencia... Pero eso serd manana.”

Luego se acostd sobre el lado derecho y se puso a hacer esta vez, una practica de
desdoblamiento astral.
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Capitulo 13

Al dia siguiente Hugo y Carolina partieron a la estacion, para el tren de vuelta a casa.

El viaje se les hizo corto, entre la conversacion y algin suefiecillo.

Cuando llegaron, como nadie les esperaba, se fueron directamente a su casa. Poco
después les llamo por teléfono el padre de Hugo. Este y su hijo estuvieron hablando un poco,
mientras Carolina preparaba algo de cena.

Cuando colgo, Hugo se fue a la cocina para ayudar a su esposa.

-, Qué pasa, mi amor?- le preguntd Carolina - ;Qué te ha dicho tu padre?-

-Algo que no me sorprende, aunque esperaba que no ocurriera.- respondid Hugo -Parece
ser que mi padre y mis hermanos se lo han tomado muy a pecho, y les ha sentado realmente mal que
no haya acusado a ese hombre.-

-iOh, vaya!- exclam¢ Carolina - ;Pero tu se lo has explicado bien?-

-Se lo expliqué ayer por teléfono, y ahora, lo mismo. Pero jnada!, jno lo comprenden!
Piensan que he hecho muy mal.-

-Pero Hugo, (les has explicado todo? ;Les has dicho que luego ¢l vino a hablarte y a
confesarte que fue ¢l y que no tenia verdadera mala intencion?-

-Bueno, eso no me he atrevido a contérselo, porque temo que eso les haga reafirmarse en
que tenia que haberle identificado, y si no, que después de su confesion tendria que haberme ido
derecho a la comisaria para decirlo. Si no saben eso, siempre pueden tener la duda de que tal vez
ese hombre no fue.-

Carolina se quedod pensativa y luego respondi6:

-Si, puede ser que lleves razon.-

-Bueno, ya se les pasara.- dijo ¢l -jAl menos eso espero! En todo caso, mi madre me ha
preguntado que si queremos ir a comer mafiana. Le he dicho que se lo diré después. ;T qué dices?
jPero ten en cuenta que el horno esta caliente...!- dijo esto riéndose.

Carolina se ri0.

-Bueno, a mi me gusta mucho el pan que hace tu padre, y también esas tortas tan buenas,
asi que, si el horno estd caliente, tanto mejor, porque asi aprovechamos para quemar algunas
escorias de ésas que llevamos dentro ti y yo.-

Hugo comprendié que su mujer estaba hablando de aprovechar el gimnasio psicologico
que les brindaban el padre y los hermanos de Hugo con sus criticas, para autodescubrirse
psicoldgicamente y para eliminar los posibles “yoes” que pudieran surgir.

-En ese caso, jvayamos mafiana!- dijo el joven, riéndose.

Y efectivamente, al dia siguiente se vieron con los padres de Hugo y con Domingo y su
esposa. Esteban no quiso ir.

Hugo hablé con su padre y con Domingo, y estos parecieron aceptar por fin la decision
del joven.

Sin embargo, aiin quedaba Esteban. El hermano mayor estaba realmente enfadado con su
hermano pequefio.

Después de salir de la casa de los padres de Hugo, Carolina vio que ¢l estaba empezando
a sentirse afectado por la reaccion de Esteban.

-Mi amor, no te preocupes por Esteban. El es mas testarudo, pero al final lo aceptara. No
te sientas culpable. Yo creo que has hecho bien en no delatar a ese hombre.-

-Ya no es eso lo que me preocupa.- respondié Hugo -Es que se lo esta tomando como algo
personal y estd encajonado en la idea de que le he hecho una mala pasada... Temo que esto le esté
afectando de manera que haya entrado en conflicto activo. Muy posiblemente de colon, si es que
piensa que le he hecho una faena.-

-Pero ti no le has hecho nada a él.- rebatié Carolina.

-No. No le he hecho nada, pero es posible que ¢l se lo esté tomando asi.-
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Carolina se quedod pensativa y luego le pregunto:

-, Y qué podemos hacer?-

Hugo suspir6 y contesto:

-Creo que voy a ir a su casa y hablaré con él. Estoy dispuesto, si es necesario, a
sincerarme totalmente con €l.-

La joven lo mir6 y le pregunto:

-, Qué quieres decir con sincerarte totalmente? ;Le vas a contar que lo conocias de antes?-

-Quiero decir, que le voy a explicar las condiciones en las que ¢l se encontraba aquel dia.-

-Esta bien, Hugo. ;Quieres que vayamos ahora?-

-Si. Mejor cuanto antes.-

Y los dos se encaminaron hacia la casa de Esteban.

Este los recibio con el cefio fruncido. Pero Hugo le sonrié y le cogié por el hombro
diciéndole:

-iAnda Esteban, vamos a hablar un poco!-

-No tengo ganas de hablar contigo. Siempre haces lo que quieres, sin importarte los
demas. Nosotros también hemos pasado mucho contigo a causa de ese delincuente que has dejado
libre. Me parece que esta vez has ido demasiado lejos.-

-Hermano, de verdad nunca podré pagaros todo lo que habéis hecho por mi. Pero el
acusar a ese hombre no es el pago que merecéis. Déjame contarte algo que no le he contado a papa
ni a Domingo. He podido conocer a ese hombre y a su mujer. El no es un delincuente, solo un padre
desesperado porque le dejaron sin trabajo, se quedod sin casa, viviendo en una chabola con sus tres
hijos y algunos de ellos enfermos. En el colmo de la desesperacion, y sin ser realmente consciente
de lo que hacia, quiso robarme la mochila y en el intento me empujo, para apartarme. Lo que ni ¢l
ni yo nos dimos cuenta, es de que yo me encontraba demasiado cerca del borde del andén, y al dar
un paso atras, cai. Pero ¢l no me empujo a posta, ni pretendié hacerme dafio. Todo eso lo vimos
muy claramente Carolina y yo en la grabacién que nos ensend la policia. También vimos que ¢l
quiso volverse para ayudarme, pero el miedo a los otros testigos le hizo huir. Sin embargo, ¢l estaba
tan arrepentido que su propia mujer fue al hospital a ver coémo estaba.-

-Si, es cierto.- intervino Carolina -;Recuerdas aquella mujer que vimos, que nos preguntd
coémo estaba Hugo?-

- Aquella que parecia muy temerosa y que se fue rapidamente?- pregunt6d Esteban.

-Si, esa.-

-Si la recuerdo.-

-Luego tuve la oportunidad de hablar con él,- prosigui6 Hugo -después de salir de la
comisaria, y me confesé todo esto, me pidid perdon y me devolvio la documentacion y también
quiso darme el dinero. Yo reconoci en su mirada y en su forma de expresarse que era realmente
sincero y por eso le contesté que se quedara con el dinero para sus hijos. Ahora ellos estan en una
casa de acogida y seguramente le daran un trabajo, gracias a que no le he acusado, y después podran
conseguir un hogar para vivir, €l y su familia. Este hombre, estaba realmente agradecido, y me dio
sus datos, para que si en cualquier momento yo necesitase algo de €l, cuente con él. ;Entiendes?
Fue un error de un padre desesperado. Pero no es un delincuente. Yo no lo recordé y no lo acusé,
pero después de que se sinceré conmigo, comprendi que el no recordarlo, fue una bendicion para €l
y para mi. Porque si lo hubiera acusado, sabiendo todo esto, seguramente ahora me sentiria
realmente mal de dejar a una familia desprotegida por un error que le puede pasar a muchos. No
apruebo su conducta en el hecho de robar, pero entiendo, y mas después de estudiar la Nueva
Medicina Germanica, y conociendo la psicologia multiple del ser humano, que aquel hombre no era
responsable de lo que hacia. Y por eso, yo lo perdono. Y te pido a ti, que lo perdones también.-

Esteban se qued6 mirandolo callado, luego suspir6 y poco a poco se fue dibujando una
leve sonrisa en sus labios.

-iAy hermanito! ;Como lo haces para llevarme siempre a tu terreno? jComo cuando eras
pequefio! jSiempre enredandome!... jEsta bien!, jlo perdono!... Y te perdono a ti también! -

Hugo lo abraz6, muy contento. Y Carolina y la esposa de Esteban se rieron al verlos.
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Capitulo 14

Aquella noche cuando Carolina se acostd, se puso de nuevo con su practica de
retrospeccion: se concentro en el tltimo recuerdo de su vida anterior y dejo que el suefio le viniera.

Poco después comenzaban a salir de su subconsciente, escenas ocurridas con anterioridad
a la tltima que recordo:

Se encontraba en una clase con muchos nifios y nifias de raza negra. Tres de ellos
estaban representando un cuento, mientras que los demds estaban muy atentos.

Cuando termino la obra, todos los ninios y ella aplaudieron a los protagonistas.

-¢Os ha gustado?- pregunto ella.

-;Si!- respondieron todos, con entusiasmo.

-/ Muy bien! ;Entonces la semana que viene vamos a hacer otro cuento!, ;jos parece?-

- Stiii!- repitieron los ninos.

-Bueno, pues manana elegiremos un cuento y también a los actores. -

-jBieeeeennnnn!- aplaudieron los chiquillos, saltando muy contentos.

Ella se rio. Le encantaba cuando veia a los nifios tan felices.

La monja mayor entro en la clase y sonrio al ver a los nifios. Entre medias de tanto jaleo
se acerco hasta ella y le dijo:

-Hermana, tenemos que hablar.-

-Muy bien. Voy a despedir a los nifios.-

Poco después la clase se quedo vacia y ella se acerco a la hermana mayor que la
esperaba sentada en el asiento de la maestra.

-Digame, hermana.- dijo ella.

La hermana mayor la miro y le contesto:

-Hemos recibido ordenes para usted.-

Ella sintio un vuelco en el corazon y con gran temor pregunto:

-;De qué se trata?-

-Tiene que volver a Esparia.-

Ella se sento, al sentir que aquello le caia demasiado fuerte, aunque de alguna manera
no le resultaba extrario, pues habia concebido la idea de que aquello podia ocurrir, aun cuando
deseaba fervientemente que no.

-Les ha contado usted lo que paso, jverdad?- pregunto.

La monja mayor se quedo callada unos momentos y luego respondio.

-Usted sabia que iba a hacerlo. Y también sabe que no podia hacer otra cosa.-

-Si, pero, hermana, yo le prometi que no habia ocurrido nada.-

-Precisamente. Pero por eso mismo, porque sé que usted es honesta y que en el fondo es
una buena monja, tuve que decirlo, para salvarla de que ocurriese.-

Ella bajo la cabeza y asintio.

Pero en su interior se decia: “;Por qué, Dios mio? ;jPor qué tienen que ser las cosas
asi? jRealmente es tu voluntad que las cosas sean asi?”

-El sabado una avioneta vendrd a buscarla.- explico la otra hermana -Asi que manana
sera el ultimo dia de clase.-

-;Qué? ;jTan pronto?- exclamo ella -Pero no me va a dar tiempo de despedirme.-

-Solo se despedira de los nifios y de Fidel y de Bakita. De nadie mds, ;comprende?-

Ella miro a la monja mayor y asintio.

-Es por su bien.- dijo la hermana mayor, levantandose y acercandose a ella -Quizas
ahora esté confusa, pero cuando pasen unos dias y lejos de aqui, se dara cuenta de que es por su
bien.-

-Si, hermana.- respondio ella, docilmente.
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Carolina se movio un poco sin perder la concentracion y luego le vinieron mas recuerdos
anteriores:

Estaba con los nifios sentada en circulo sobre la tierra, en la explanada que servia de
recreo de la escuela.

Juntos cantaban una cancion de un juego, al mismo tiempo que daban palmadas de
forma ritmica, y mientras, un nifio iba marchando alrededor de todos ellos, al paso que le
marcaban las palmas de sus comparieros. Luego el chiquillo le dio en la cabeza a otro nino, y éste
se levanto para correr tras el otro, siempre alrededor del circulo y ante los chillidos entusiastas de
los demas. Al dar una vuelta entera, como el segundo no logro alcanzar al primero, éste se sento y
el otro comenzo el recorrido al ritmo que le marcaban los otros nifios.

Ella se reia al ver los gestos de cada uno, cuando el crio que los rodeaba se acercaba por
detras de ellos. Pero he aqui, que estaba tan distraida observando a sus alumnos, que cuando
menos se lo esperaba, el nifio le dio a ella en la cabeza. Entonces, aunque sorprendida,
rdpidamente reacciond y se levanto para perseguir al chiquillo. Sin embargo, no logro llegar a
tiempo, y eso parecio divertir muchisimo a los nifios. Pero ella, muy al contrario de ofenderse, se
rio también de la broma, con gran placer.

En medio de tanto jolgorio, se dio cuenta de que algunos metros mas alla, habia dos
personas que parecian estar pasandoselo muy bien, con los juegos de los nifios. Eran Fidel y el
doctor.

Ella sintio un vuelco en el corazon cuando vio al doctor que se le estaba acercando.
Entonces, se le quito la risa completamente, y noto como si le costara trabajo respirar. Pero antes
de que él llegase hasta ella, la hermana mayor le llamo desde lejos:

-jHermana!-

Ella la miro y vio que le hacia seiias.

-jVenga aqui!- le grito la otra monja.

El doctor también se dio cuenta de las serias de la hermana mayor y resoplo, con fastidio.
Y antes de que ella se dirigiera hacia la otra monja, él le dijo en voz baja:

-Por favor, tenemos que hablar. Dime donde y cuando.-

Ella lo miro, sintiendo que el corazon se le rompia en mil pedazos y le contesto, con la
voz rota:

-No puedo... Lo siento...-

El la miré desconsolado e insistio:

- Por favor!-

Ella, sintiendo unas ganas enormes de llorar, nego con la cabeza y se fue hacia la otra
monja que ya se estaba acercando a ellos, con paso rapido.

Al reunirse las dos monjas, la mayor le dijo a la joven:

-Hermana, recuerde bien lo que le dije.-

Ella asintio.

-Es un buen doctor, no lo puedo negar, pero puede ser muy peligroso para usted. Y usted
lo sabe, jverdad?-

Pero ella no contesto a eso, pues en realidad no tenia claro nada. Su cabeza le decia una
cosa y su corazon otra muy distinta.

Carolina se despertd impresionada.

“;Era Hugo!”, se dijo, “jel doctor era Hugo!”

Luego miro hacia su derecha y vio a su esposo dormido placidamente.

“iEntonces, si le conoci en mi vida anterior!”, penso.

Después se quedo reflexiva recordando al otro hombre que estaba con Hugo y por fin
sonrio, pensando: “jClaro!, jahora caigo!, jFidel era el hombre del metro, el que le rob6 a Hugo!”
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Capitulo 15

Como aquellos recuerdos la dejaron muy impactada, decidid6 continuar con la
retrospeccion. “Tengo que llegar al fondo de todo esto.”, se dijo “Necesito saber qué fue lo que
pasd.” Asi que cerr6d de nuevo los 0jos y se concentro en las ultimas imagenes, mientras dejaba que
el suefio llegara de nuevo. Poco después, el subconsciente empezo a sacar mas cosas:

Estaba en la clinica con una nifia, alumna suya, que se habia caido mientras saltaba por
encima de unos bloques de piedra, y tenia la rodilla herida.

El doctor la estaba curando y le dijo:

-Eres una nifia muy valiente. No has tenido miedo, ;verdad?-

-No.- respondio la nifia -La hermana me dijo que no me iba a hacer dario y yo confié en
ella porque siempre dice la verdad.-

El doctor sonrio y miro a la joven monja. Y luego le dijo a la nifia:

-Ya veo que eres muy lista y que te has dado cuenta del secreto de tu maestra.-

Tanto la nifia como la hermana miraron curiosas al doctor.

-¢ Qué secreto?- inquirio la ninia.

El doctor puso cara de sorprendido y le dijo:

-¢Pero es que no lo sabes?-

-iNo!- respondio la chiquilla.

La monja se sonrio mientras pensaba: ““;A ver por donde sale ahora, con sus bromas!”

-Pues el secreto es...- él miro a un lado y a otro, como si se asegurara de que nadie los
escuchaba - que... la hermana no es lo que parece.-

-;No?- exclamo la chiquilla extraniada y mirando a su maestra.

-;Claro que no!- contesto el doctor - Tu fijate y verds!-

La nifia observo detenidamente a la joven monja, que callaba, divertida pero intrigada.

-jFijate!- repitio el doctor - ;No te has dado cuenta de que no tiene cara de monja?-

-;S1 es verdad!- dijo la nifia.

-Y quiere mucho a todos los nifios, y a veces hace asi- él hizo un gesto con la mano
derecha- ;jves? como si tuviera una varita madgica invisible. Y ;no te has dado cuenta de que
siempre tiene solucion para todo? y ademdas... es muy bella... ;a que si? -

-S1, es verdad!- repitio la chiquilla, admirada.

La hermana iba a intervenir, pero él se adelanto:

-/ Entonces te has dado cuenta ya de quién es?-

-;Es un hada!- exclamo la cria.

-jExactamente!-contesté él. -Es un hada disfrazada. Pero no debes decirselo a nadie. Ese
serd nuestro secreto.-

La joven monja se sentia, por un lado, halagada, por otro, divertida, pero por otro,
pensaba que aquella broma no era correcta para una religiosa.

-jBueno, ya esta bien de juegos!- protesto.

-;Si, claro, hermana!- respondio él, guiriandole un ojo a la nifia. -No se preocupe,
nosotros no diremos nada de su verdadera identidad, ;a que no?-

-No.- contesto la chiquilla.

La hermana le hizo un gesto de regario silencioso al doctor. Y él se sonrio.

-Bueno, pues ya esta.- dijo el doctor, bajando a la nifia de la camilla -No creo que te
duela, pero si te duele, solo tienes que pedirle a la hermana hada que te dé un toque magico con su
varita invisible.-

-;Doctooor!- exclamo la joven monja.

Elvolvié a sonreirse.

-Bien, encantadoras damiselas,- dijo - ha sido un placer hablar con ustedes.-
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Y diciendo esto le cogié una mano a la nifia y le dio un beso. Esta se rié divertida. Luego,
el doctor cogio la mano derecha de la joven monja, mirandola a los ojos, y la beso igualmente.

Ella, que no habia tenido tiempo de reaccionar con antelacion, al ver que él le besaba la
mano, sintio un vuelco en el corazon y no supo qué decir.

La nifia volvio a reirse.

En ese momento aparecio Fidel.

-jHombre, Fidel, llegas justo a tiempo!- exclamo el doctor.

El hombre sonrio.

-A ver, ;para qué soy bueno?- pregunto.

-Pues por ejemplo, para llevar a esta linda sefiorita- seiialando a la nifia - hasta su casa.
A ser posible en el burro.-

-;S8i! jSil- exclamo la chiquilla muy contenta.

Los mayores se rieron.

-;Serd un placer!- respondio Fidel.

Y la cogio de la mano para salir fuera de la clinica.

La joven monja quiso acompanarlos, pero el doctor le dijo:

-/ Me ayuda, hermana?-

Ella se volvio y contesto con cierta cortedad, por el beso de antes:

- 81, claro. ;Qué debo hacer?-

-Mientras usted limpia la camilla y tira los restos en ese cubo, yo voy a guardar esto.-

-Esta bien. Pero... no merece que le ayude. Después de la historia que se ha inventado...-

El se ri6.

-No se preocupe, seguro que la nifia no contard su secreto a nadie.-

-¢Todavia esta con eso?-

-;Con qué? ;Con la verdad? Yo estoy realmente convencido de que usted... tiene magia.
Antes de que usted llegara, esos nifios no se veian tan felices. Usted se ha ganado el corazon de
todos ellos. En realidad, se ha ganado el corazon de todos... Incluso el mio... -

Ella se puso un poco nerviosa con las ultimas palabras y respondio:

-No, usted esta sacando las cosas de su sitio. Lo que pasa es que todos ustedes son muy
buenas personas, amables y de gran corazon. Yo solo soy una simple monja, nada mas.-

-No es cierto. Usted es mucho mas que eso.- le rebatio él, mirandola a los ojos -Ha
logrado traer la alegria sincera a este poblado. No es que las otras monjas fueran malas, no, pero
no tenian su alegria y su inocencia. Y por eso, todos la admiran, la respetan y la quieren.-

Ella sonrio, negando con la cabeza e iba a contestar, pero él continuo:

-Y yo también. Yo la admiro..., la respeto... y la quiero.-

La hermana le miro sorprendida, y de nuevo no supo qué decir.

-Si, hermana, yo estoy enamorado de usted. La amo desde el primer dia en que la vi,
cuando la vi asustada delante de aquella serpiente que usted creia venenosa, pero que no lo era.
Cuando me miro con aquella carita de asustada e indefensa. En ese momento tuve ganas de
abrazarla y besarla... Y si me retuve, fue por verla con el habito de religiosa.-

Ella bajo los ojos, sintiendo que su corazon latia mas fuerte que nunca.

Entonces él se acerco a ella y cogiéndole la mano derecha le dijo:

-Hoy me he atrevido a confesarle mis sentimientos, porque estoy convencido de que usted
también siente lo mismo.-

Ella levanto los ojos, sorprendida.

-/ Estoy equivocado?- dijo él - Si es asi, digame que no es cierto y no volveré a hablarle
jamas de esto. jPero acaso puede negarme que usted también siente lo mismo que yo? ;Puede?-

Ella bajo de nuevo los ojos y con el corazon completamente disparado respondio:

-No. No puedo.-

El sonrio, y luego levanto la mano de la joven monja, y la beso, mientras ella se quedaba
paralizada, por la emocion. Pero de repente la hermana mayor entro en la clinica y exclamo:

-jHermana! ;Qué esta pasando aqui?-
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Carolina se despert6 y entendié que aquel amor imposible habia sido la gran frustracion
de su anterior existencia. Y también comprendi6 su gran amor por Hugo, en su existencia presente.

90



Elena Sant Iago Buscadores de Conocimiento: Retos de la existencia

CONCLUSION

Al dia siguiente, durante el desayuno, Carolina le contd6 a Hugo todos los recuerdos que
habia logrado recabar de su anterior existencia. Pero lo hizo en el orden en que realmente
ocurrieron. Y para completar, €l le contd a ella sus propios recuerdos.

Al parecer poco después de que Hugo, cuyo nombre en aquella existencia era Guillermo,
terminara su carrera de medicina, él decidio aceptar una propuesta que le hicieron de marcharse a
un poblado de Afiica en el que hacia falta un médico.

El llevaba una vida sencilla con la gente del pueblo y enseguida se hizo amigo de Fidel,
quien, como ya sabemos, era el supuesto agresor de Hugo, en esta existencia.

También habia alli una mision religiosa con dos hermanas que se encargaban, entre
otras cosas, de la escuela del poblado. Estas monjas eran bastante metddicas y llevaban a los nifios
con cierta disciplina. Pero desafortunadamente una de ellas se enfermo y fue necesario repatriarla.
Entonces llego Carolina, que por entonces era la hermana Caridad.

Hugo, o mejor dicho Guillermo, la conocio en un momento bastante curioso: ella hacia
pocas horas que habia llegado al poblado. Muy contenta se habia sentado en un escalon de la
escuela, mientras le echaba un vistazo a uno de los libros que iba a utilizar para enseniar a sus
alumnos. De repente, escucho un ruido, y al mirar hacia su izquierda vio una serpiente. Ella se
quedo paralizada del susto, y no se atrevio ni siquiera a gritar pidiendo ayuda. En ese momento,
aparecio Guillermo que le dijo que no tuviese miedo. Y después cogio a la serpiente con su propia
mano y la lanzo mas lejos. Ella lo miro sorprendida y él le sonrio diciéndole que no era venenosa.
Al mirarse, los dos sintieron que algo habia nacido en su interior, pero no dijeron nada.

Luego la hermana Caridad comenzo sus clases y por su forma tan alegre y cercana a los
nifios, enseguida éstos le cogieron un carifio muy fuerte. Y ella también los queria, como si fuesen
sus propios hijos, y era feliz entre ellos.

Por otro lado, la relacion entre ella y el médico era aparentemente solo de amistad, pero
en el corazon de los dos, el amor estaba creciendo a pasos agigantados: los dos se admiraban
mutuamente, y se sentian felices cuando estaban juntos, aunque nunca se lo decian.

Hasta que un dia él se declaro y ella no pudo negar que también sentia lo mismo. Pero en
ese momento llego la otra hermana y los vio.

Como consecuencia de ello, y debido al estado de confusion de la hermana Caridad, ésta
fue enviada a otro convento en el que la madre superiora era realmente estricta y cruel.

A la separacion de los dos amantes, hubo que aniadir la de sus alumnos y al encierro en
un convento oscuro y lleno de normas.

Durante un tiempo la hermana Caridad estuvo dando clases, pero la superiora no estaba
de acuerdo en la forma en que lo hacia y la destino a trabajar en la cocina, lejos de sus amadas
alumnas. Esto fue otro duro golpe para ella. Y ademas la madre superiora no dejaba de decirle que
era una mala monja, la oveja perdida y muchas otras cosas que solo lograban que la hermana
Caridad se sintiera como la peor de las personas.

Poco después ella empezo a dormir menos, a comer menos, y a sentirse como si no fuera
nadie en el mundo. Y luego llegaron mas complicaciones: cada vez veia menos, y cuando un dia se
cayo, ya no pudo volver a levantarse. Y asi se fue consumiendo, hasta morir.

Entre tanto, Guillermo, cuando ella se marcho y él se entero por Fidel, quiso seguirla
para detenerla, pero cuando llego a la especie de aeropuerto, la avioneta en la que ella iba, ya
habia despegado. El se quedé destrozado, y se enfadd enormemente con la hermana mayor. Pero al
regresar al poblado se entero del mal estado de Fidel, a quien él habia empujado para quitarselo
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de en medio, cuando aquél trataba de impedir que siguiera a la hermana Caridad. Entonces
reacciono y a partir de aquel dia se dedico aun mas a curar a los enfermos y a ayudar a todos en lo
que pudiera. Nunca se caso, porque no logro olvidar a la hermana Caridad. Y aunque intento
conseguir alguna informacion sobre ella, no logro nada.

Murio de viejo, alli mismo, en el poblado donde habia vivido casi toda su vida.

Después de contarse sus respectivos recuerdos, Carolina le pregunt6 a Hugo:

-Los problemas de huesos fueron motivados por el conflicto de auto-devaluacion que tuve
a causa de todo lo que me paso en el convento, ;verdad?-

-Si. Yo creo que ahi se ve muy claro. -contesto €l.

-, Y los problemas de vision?-

-Si realmente eran cataratas, debieron ser por un conflicto con curacion pendiente
relacionado con una separacion visual. Seguramente relacionado con el hecho de perder de vista a
tus alumnos, tanto en la escuela del poblado, como en el mismo convento.-

-Y también te perdi de vista a ti.- dijo ella.

El sonri6, con melancolia, y asintio.

-Oye Hugo, ;y las manchas blancas en el dorso de la mano derecha?-

-jAh! jTe refieres al vitiligo! Bueno eso también es mas de lo mismo. El conflicto esta
relacionado con la separacion brutal de un ser amado.- €l sonridé -Y creo que fue por mi. Las
manchas en la mano estaban donde yo te besé¢, cuando te declaré mi amor, ;verdad?-

-iSi, es verdad!- contesto ella, reflexiva.

-, Te das cuenta hadita? Muchas cosas de aquella vida se han repetido. Sin embargo, el
trabajo interior que hemos aprendido nos ha servido para no volver a repetir los mismos errores.-

-Si, eso estaba pensando. En realidad, si yo tuve problemas en los huesos, fue porque me
identifiqué totalmente con lo que me decia aquella monja. Y la pérdida de mis alumnos, también fue
muy traumatica aquella vez, pero en esta existencia, he sido capaz de superarlo, gracias a ese
trabajo psicologico. Bueno, y también gracias a tu apoyo.-

-De todas maneras, si todo sigue como hasta ahora, vas a volver a abrir tu academia
pronto.- dijo Hugo.

Ella sonrid.

-Si. Aunque creo que eso serd mas bien para después del verano, cuando empiece el curso
escolar normal.-

-Como ti quieras hadita. Lo tnico que deseo es que seas feliz.-

Ella se desperezo y le contesto:

-Soy feliz. Y ademas tengo mucho que agradecer porque Dios me ha dado muchas cosas.
Me considero muy afortunada: Ademas de tener pan, abrigo y refugio, he conocido a la Nueva
Medicina Germénica que me ayuda a comprender las causas de cualquier dolencia que tenga, sin
necesidad de pasar por los suplicios y tormentos que ofrece la medicina oficial en muchos casos.
También he conocido el trabajo psicologico que me ayuda a conocerme a mi misma y me ensefia a
vivir. Tengo una buena familia y amigos, y te tengo a ti, que eres el mejor compaiiero en la vida que
se puede tener. ;Qué mas puedo pedir?-

El sonrié y respondio:

-Es cierto, los dos somos afortunados. A los dos se nos han dado muchas cosas, y sobre
todo oportunidades. Si me dijeran ahora mismo: “pide un deseo”, mi deseo seria que todo el mundo
tuviese la oportunidad de conocer al menos todo lo que nosotros hemos conocido.-

-Estoy segura de que a todo el mundo se le brinda esa oportunidad, si no es en una vida,
es en otra. Pero también estoy segura de que si uno no aprovecha bien su vida actual, con todas sus
situaciones buenas y malas, para Despertar, estd perdiendo el tiempo miserablemente, y como
consecuencia estard mas dormido atn en su préxima vida.-

-Si, seguramente.- contestd Hugo, pensativo -Pero ahora me preguntdé qué serd ahora de
esa superiora tan simpatica.-

-No importa, mi amor.- respondid Carolina - Yo no le guardo ningun rencor. Visto lo
visto, ;quién sabe si en otra existencia anterior a la Ultima, fui yo quien le hizo la vida imposible?-
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-Si, eso es verdad. Bueno, pues tendremos que seguir haciendo retrospecciones, para
recordar esas vidas anteriores.- dijo él.

Y tal y como se lo plantearon, asi hicieron.

Pero... eso ya forma parte de otra historia, que quizas os la cuente en otra ocasion...

FIN
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