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Prélogo

"Al principio era el Verbo y el Verbo estaba en Dios y el Verbo era Dios.
El estaba al principio en Dios.
Todas las cosas fueron hechas por El y sin El no se hizo nada de cuanto ha sido hecho.
En El estaba la vida, y la vida era la Luz de los Hombres.
La Luz luce en las tinieblas, pero las tinieblas no la acogieron”

"Evangelio segun San Juan (Juan1:1-5)"

Quien tenga ojos, vea; si oidos, oiga".
Y el Santo Sefior Jesus conocia el destino del Hombre.
Porque habia nacido para ensefiar a despertar, a morir y asi vivir y mostrar el Camino
hasta el fin.
Pero ninguno de los que estaban con El aquella noche lo entendia asi.
Lo entendieron mucho tiempo después porque aquella noche ain dormian.
Como ahora duermes tu.
Pero si eres diligente, te esfuerzas y no desmayas, estas palabras te ayudaran a
despertar y asi podras morir también y luego podras vivir."

"El vuelo de la Serpiente Emplumada” de Armando Cosani

"Cristo es el Fuego del Fuego, la Llama de la Llama, la Signatura Astral del Fuego."
"El Advenimiento del Cristo en el corazén del Hombre, nos transforma radicalmente."
"Aunque Cristo nazca mil veces en Belén, de nada sirve si no nace en nuestro corazéon

también."
"El advenimiento del Fuego Cristico es el evento mas importante de nuestra propia
vida."
"Incuestionablemente El Cristo Intimo es nuestro Salvador interior profundo.”

"La Gran Rebelion" de Samael Aun Weor
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Capitulo 1

Mar miraba a través de los cristales del autobis, mientras pensaba con
inquietud: “;Qué habra pasado?.. En toda esta semana no ha ido a clase y no hemos
sabido nada de él, y de repente me llama y me dice que quiere hablarnos a Alejandro y
ami...”

La joven suspird, y en ese momento el autobus hizo una parada.

Ella sintié un vuelco en el corazén y se dirigi6 a la puerta que estaba abriéndose.

La muchacha descendié con los nervios cogidos en el estomago, y se dirigio
hacia la plaza Central.

Enseguida vio a Alejandro y a Juan hablando, y mas nerviosa atn, se acercd
hasta ellos.

Juan la mir6 y le sonrid con un cierto matiz triste, mientras le decia:

—Hola, Mari Mar.

La joven se dio cuenta del gesto que hizo su amigo al llamarla “Mari Mar”, como
solia hacer ultimamente, y presintié que algo no iba bien.

—Hola, Juan Alfonso. — respondié ella, llamandolo a su vez por su nombre
completo, como hacia cuando queria bromear con él, como defensa al nerviosismo que
tenia.

Alejandro se sonrid, pero no dijo nada.

—¢Queréis que vayamos a una cafeteria y hablamos?— propuso Juan.

—Esta bien. — respondié Alejandro -Vayamos a ésa misma, para que nos
cuentes de una vez qué es lo que pasa.

Juan mir6 a su amigo y asintié.

Luego se metieron en la cafeteria, escogieron una mesa, se sentaron y pidieron a
la camarera.

—Bueno, Juan, — empez6 a decir Alejandro — no nos tengas mas en ascuas.
Cuéntanos: ;qué pasa? ;Por qué has faltado toda esta semana a clase? No has dado
sefiales de vida hasta esta mafiana. ;Qué te ha pasado?

Mar miré a Juan expectante, mientras éste permanecia serio y pensativo, como
si no supiese por donde empezar.

—iVenga ya, Juan!— insistié Alejandro.

El otro joven miré a su amigo, luego a Mar, y después respondié:

—Os he citado porque sois mis amigos, y creo que debo explicaros que mi vida
ha dado un giro

—¢Un giro?— repiti6 Alejandro —;En qué sentido?

Mar no se atrevio a decir nada.

—Pues... — empez6 a decir Juan — bueno, lo mejor sera que os lo cuente desde
el principio. A grandes rasgos, pero desde el principio.

—Si, sera mejor. — respondi6 Alejandro.

—Veréis, el sdbado de la semana pasada se muri6 mi tio.

—iOh, vaya! Lo siento!- exclam6 Alejandro —;Si me hubieras dicho algo, habria
ido al entierro!

—iClaro!— dijo Mar — jHabriamos ido los dos!
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—No os preocupéis por eso. —contestd Juan- Las cosas se complicaron
demasiado, como para eso... Ya sabéis que mi tio era el hermano de mi padre, y en
realidad, gracias a él yo he permanecido en su casa hasta ahora, a pesar de mi tia. Pero
el domingo, nada mas terminar el funeral, mi tia me dijo que queria que me fuese de la
casa inmediatamente.

—iVaya con la viejal— exclamo6 Alejandro, con enfado.

Juan le mir6 y le sonrié levemente y respondio:

—Bueno, ya sabemos que ella nunca me ha querido alli. Me ha aguantado
demasiados afios y no la culpo por ello.

—Pero entonces, ;dénde vas a vivir ahora?— intervino Mar.

El 1a miré con ternura y respondio:

—He alquilado un pequerio estudio.

—iUn estudio!— exclam6 Alejandro, con admiracion —;jO sea que ahora vas a
poder hacer todo lo que quieras! jQué suerte, compafiero!

Juan sonrié y contesto:

—Bueno, mas o menos.

—Pero ;y como lo vas a pagar?— pregunt6 Mar.

—Tengo algo guardado de un trabajo que hice este verano.

—Bueno, pero eso no te va a dar para mucho tiempo, ;no?— dijo ella.

—Pues ahi esta el tema. No me queda mas remedio que trabajar.

—Si, tendras que trabajar. — apoyd Alejandro - Te va a tocar trabajar por las
noches. jUf! jAhora comprendo por qué decias que tu vida habia dado un giro!

—No.— contesto6 Juan -Aun no lo has comprendido. No voy a trabajar de noche.
Con un trabajo de unas horas, no podria mantenerme.

—:Y entonces qué vas a hacer? ;Dénde vas a buscar trabajo?— inquirio
Alejandro.

—Ya lo tengo.

Alejandro y Mar miraron sorprendidos a su amigo, y este continud
explicandoles:

—Tras decirme mi tia que queria que me marchara, un amigo de mi tio, que
también fue amigo de mi padre, habia escuchado lo que ella me dijo, y se acercé a mi
para hablarme. El es el director del hospital de la ronda norte. Me dijo que habian
hecho una ampliacién del hospital y que necesitaban personal, asi que me propuso que
me llegara el mismo lunes por la mafiana, con un curriculum para ver si habia algin
trabajo para mi.

Los otros dos jovenes le escuchaban muy atentos.

—Asi que el lunes me acerqué al hospital, — prosiguié Juan - y me hicieron una
entrevista. Ya quedaban pocos puestos, porque tenian curriculums de mucha gente
que lo habia entregado hace tiempo. Pero aun asi, consegui un puesto.

—¢De veras?— exclamo Alejandro — ;Y de qué vas a trabajar?

—De celador.

—¢De celador?— repiti6 asombrado Alejandro - Pero, jJuan! {TU mereces un
puesto mejor!

—¢Por qué?- replicé Juan —;Acaso soy médico, o enfermero, o auxiliar, o
administrativo? Ademas, celador es un trabajo muy util, digno y sobre todo humano.

—Pero... — empezé a decir Mar, mas al final se quedé callada.

Los chicos la miraron y Juan le dijo:
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—Di. ;Qué es lo que querias decir?

Ella suspir6 y por fin pregunto:

—Pero entonces, ;cOmo vas a alternar ese trabajo con la universidad?

Juan hizo unos momentos de silencio y luego respondio:

—Dejo la universidad.

—¢Qué?— grité Alejandro —;Pero tu estas loco?

—No estoy loco. Es lo que hay, y ya esta. Y te voy a decir algo. No siento ninguna
pena por hacerlo. De todas maneras, ya llevaba algin tiempo que no estaba contento
con esta carrera. Al principio, cuando elegi “Historia”, crei que podria conocer la
historia de la humanidad, pero poco a poco, me he dado cuenta de que esa Historia que
nos ensefan, es algo totalmente subjetivo, basado en lo que contaban los ganadores, y
en muchos casos, hasta no tiene nada que ver con la realidad. No hay mas que ver la
Historia actual. Creemos lo que nos cuentan en los medios de comunicacién, pero
;quién dice la verdad, si todo estd manipulado? No, hace tiempo que ya no tengo ganas
de estudiar las mentiras que otros han contado.

—Siempre te has salido de lo establecido, pero esta vez, ;no crees que te pasas
en tu juicio?— dijo Alejandro.

—No sé. — contesté Juan —Puede ser. Quizas lleves razén. O quizas, tu sélo
estés siendo victima de las mentiras de otros, ;quién sabe?

—Bueno, no vamos a discutir sobre eso. — replic6 Alejandro — Pero... ;estas
seguro de lo que vas a hacer?

—Si, estoy muy seguro. Estoy mas seguro que nunca de que es esto lo que tengo
que hacer.

Alejandro se quedé callado y Mar bajé la cabeza, mientras pensaba con cierta
angustia: “Si deja la Universidad, y tiene que trabajar, entonces sera muy dificil que
podamos vernos. Creo que éste va a ser el fin de nuestra amistad... No sé si voy a poder
soportarlo...”

(9]
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Capitulo 2

—Sillego a saber que ibas a decirme esto, no habria quedado con Vanesa. — dijo
Alejandro, apesadumbrado - Entiendo que te has visto obligado a dar este paso, pero
llevamos toda la vida juntos, y de pronto me dices que dejas todo. Compaiiero, te voy a
echar mucho de menos.

Juan sonrié y le puso la mano sobre el hombro.

—Bueno, un dia u otro tendriamos que buscarnos la vida. Tu te casaras. Quizas
yo también. Cada uno tendra su familia y su vida...

—Pero siempre seremos amigos. — le interrumpi6 Alejandro.

—iClaro!— respondi6 Juan - Bueno, ahora por ejemplo, tienes a Vanesa. Es una
buena chica. Nosotros ya quedaremos, no te preocupes. Puede ser que no nos veamos
tan frecuentemente, pero ya quedaremos...

—Si, claro. — contesté Alejandro — Pero esto no me los esperaba... {En fin!, ja lo
hecho, pecho! Empecemos por quedar un dia y me ensefias tu estudio.

—iClaro! Te llamaré por teléfono cuando vea los turnos.

Alejandro se sonrio6:

—Ya hablas como un verdadero trabajador.

Juan se rio.

Durante toda esta conversacion, Mar no dijo nada. Estaba demasiado afectada
por la situacion, y conforme Alejandro habia expresado su pena por el alejamiento de
su amigo, ella sinti6 un nudo en la garganta.

Alejandro se levant6 y dijo:

—Bueno, siento tener que irme, pero ya habia quedado con Vanesa antes de que
me llamaras, y como no me esperaba que me ibas a decir esto, no anulé la cita con ella.

—No te preocupes. — le tranquiliz6 Juan -Te llamaré y ya nos veremos.

—Esta bien.

Juan se levanto, y los dos amigos se dieron un abrazo fraternal. Mientras, Mar se
controlaba para no soltar ninguna lagrima y se decia a si misma: “Controélate, Mar. No
seas tonta.”

Por fin Alejandro se marcho, dejando alli a los otros dos en silencio.

—Bueno, —empezé a decir Mar, haciendo un esfuerzo enorme para parecer
indiferente— supongo que ya quedaremos nosotros también alguna vez, ;no?

El la miré muy cortado y le respondié:

—Si..., claro.

Pero Mar sintié que estaba a punto de derrumbarse y levantandose le dijo:

—Perdona, pero voy a ir un momento a los lavabos.

El asintié muy serio, y ella se marché a los servicios.

Una vez alli, no pudo reprimirse mas y se le salieron las lagrimas mientras
pensaba: “ijLe he perdido! jLe he perdido!”

Abrio el grifo y puso las manos bajo el agua.

Pero entonces surgio6 algo de dentro de ella. Se miré en el espejo y se dijo: “Creo
que he cometido el error de olvidarme de mi misma y de identificarme con todo esto.
Todo este sufrimiento no puede venir de la conciencia... jHe sido una tonta! En vez de
estar alerta a lo que ocurria dentro de mi, me he dejado llevar por ciertos yoes y he

6
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actuado completamente dormida de conciencia, movida por un montén de emociones
negativas.”

La muchacha cerr6 el grifo, mientras se ponia en estado de alerta novedad
interior.

Sintiéndose mucho mas relajada, y como una persona nueva, sali6 de los
lavabos.

Pero al acercarse hacia la mesa en la que le esperaba el joven, vio que habia
alguien mas.

A medida que se aproximaba, el recién llegado la mir6 y ella le reconocié.
Entonces una gran sonrisa se dibujé en su rostro al comprobar que se trataba de
Botan.

Mar habia salido de los bafios con un estado interior muy diferente del que tenia
cuando entr6 en ellos, pero al ver a Botan, sinti6 una alegria inenarrable. Y Juan
también parecia estar muy contento.

Botan le sonrid, y ella le salud6 con entusiasmo:

—iHola Botan!

—Hola Nizrit.

Ella record6 que ése fue el nombre que tuvo en una vida anterior.

—iHan pasado mas de tres meses desde que te vimos la ultima vez!— dijo ella,
riéndose.

—Si, es verdad. Pero creo que habéis sabido aprovechar el tiempo.— respondi6
Botan—Siéntate, tenemos trabajo que hacer.

Mar se sentd, muy contenta.

—Bien, chicos.— dijo Botan — Creo que os ha servido bastante todo lo que
aprendimos durante la Navidad pasada, ;no es cierto?

Los jovenes asintieron.

—Bueno, pues si queréis, vamos a continuar un poco mas.— propuso Botan.

Los dos jévenes volvieron a asentir y Botan les dijo:

—¢Recordais que os hablé en alguna ocasidn de otros aspectos de este trabajo
de tipo interior?

—Si. — contestaron ellos.

—Bien, —dijo Botan— esto creo que os va a gustar. Se trata de lo que se conoce
por desdoblamiento astral.

—Si, yo he oido hablar de eso. — dijo Juan.

Mar lo miré, sin tener ni idea de lo que hablaban.

—Hoy dia ya casi todo el mundo ha escuchado hablar de universos paralelos y
de otras dimensiones. — dijo Botan - Pues debéis saber que efectivamente existen
diferentes dimensiones de la naturaleza que se interpenetran unas con otras pero con
distinta vibracién. Nuestro cuerpo fisico es el que usamos para movernos en la tercera
dimension o mundo fisico. Pero también tenemos un cuerpo vital, que muchos
confunden con el aura, pero que esta ahi, en la cuarta dimensién. El estado de suefio de
la Conciencia que se produce a causa del Ego, no permite a la mayoria de los humanos
ser conscientes de este cuerpo de la cuarta dimension, o cuerpo vital.

Mar estaba muy asombrada porque nunca habia escuchado nada de esas cosas
antes. Juan, en cambio, parecia estar mas puesto en el tema.
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—Por otro lado, cuando el cuerpo fisico duerme, el cuerpo vital trabaja
recargandolo de energia y reparandolo. - continu6 Botan -Cuando se dice que el suefio
es reparador, en realidad es el cuerpo vital el que se encarga de esta mision. Sin
embargo, durante esa reparacion que se produce mientras el cuerpo fisico duerme y
descansa, todo el mundo se sale del cuerpo y se mueve en otra dimension diferente. Lo
que llamamos el mundo de los suefios, en realidad es una dimensién superior: la
quinta dimensién. Mas concretamente, el mundo astral. De este proceso de salida del
cuerpo, tampoco se suele ser consciente por el mismo motivo que os he dicho antes:
porque el ego tiene la conciencia dormida. Sin embargo, hay veces que por alguna
razon, uno se hace consciente de esa salida y de que se encuentra en otra dimension.
Muchos se asustan porque desconocen que eso les pasa cada noche, s6lo que las otras
veces no habian sido conscientes de ese proceso natural. También hay quien lo hace de
manera voluntaria porque tiene esa facultad y por otro lado hay quien nunca ha sido
consciente de ello. Eso es lo que se llama un desdoblamiento astral.

—Yo sabia que habia gente que habia tenido esa experiencia, pero no sabia que
todos lo hacemos todas las noches.— dijo Juan.

Botan asintio6 sonriendo.

—En el caso de una persona que quiere trabajar sobre si mismo, llega un
momento en que le es necesario aprender a desdoblarse conscientemente, y moverse
en el mundo astral conscientemente también. Alli hay templos de Sabiduria en los que
se puede aprender acerca de todos los misterios de la vida y de la muerte, del Karma,
del Universo, del pasado, del presente y del futuro.

Mar estaba fascinada con aquellas explicaciones, imaginando todo lo que Botan
le explicaba, y por fin pregunté:

—:Y como podemos hacer ese desdoblamiento conscientemente?

—En realidad sélo debéis ser capaces de manteneros conscientes en el
momento en el que el suefio se va apoderando de vosotros. — contesté Botan —Sin
embargo, os voy a dar una técnica que os puede ayudar en la concentracion. Vais a
utilizar un mantram. Un mantram es una palabra que tiene poder. Existen mantrams
de muchos tipos, pero el que os voy a dar hoy os ayudara en el desdoblamiento astral
consciente. Se trata del mantram “Rusti”. Entonces cuando os acostéis, relajaréis
vuestro cuerpo, para que ningin musculo quede en tensién. Luego os adormeceréis
Repitiéndolo una y otra vez mientras al mismo tiempo vigilais vuestro propio suefo.
Cuando notéis el estado preciso entre la vigilia y el suefio, levantaos sin pensar en nada
mas, y si lo habéis hecho bien, os veréis fuera del cuerpo fisico. Para comprobar si el
experimento ha salido bien, dad un salto con la intencién de flotar. Si veis que flotais es
porque os habéis desdoblado correctamente, si no, es porque no lo habéis conseguido
y tendréis que empezar de nuevo. De todas formas, si estdis suficientemente
conscientes, podréis ver vuestro cuerpo fisico acostado en la cama.

—Asi como lo explicas parece facil. — dijo Juan.

—Es facil y natural, — respondié Botan —sin embargo, también es necesario
estar concentrado. Si os distraéis con cualquier pensamiento, podéis perder la
oportunidad de estar conscientes durante el proceso.

—Bueno, — intervino Mar - en todo caso, yo voy a empezar esta noche.

—Y yo.— dijo Juan.

Botan sonrio.
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—Muy bien, chicos.— dijo.

Ellos también sonrieron.

—Bien - continué Botan - Y ahora vamos a ver otro tema. Ya sabéis que se
acerca la Semana Santa. ;Qué os parece si profundizamos un poco sobre lo que es la
Semana Santa y su significado?—

—Pues a mi me parece muy bien.— contesté Mar, muy entusiasta.

—A mi también.— afiadio Juan.

—En ese caso, voy a dejaros a vosotros que empecéis a hacer vuestras propias
conclusiones. ;Qué os parece si mafiana nos vemos otra vez y lo hablamos?

Juan se quedé un momento pensativo y luego dijo:

—;Manana? ;A qué hora, Botan?

—Por la tarde, a esta misma hora. Asi te dara tiempo de descansar un poco
cuando salgas de trabajar.

Juan se sonrié y asintio.

—Esta bien. Por mi esta bien.— contesté.

—A mi también me parece bien.— respondi6 Mar.

Botan se levanto y dijo:

—Entonces nos vemos mafiana, a esta hora, aqui mismo.

Los dos jovenes asintieron y él se marcho.

—Esto es tipico de él. — dijo Juan — Todavia no le habia contado que estaba
trabajando, y ya sabe hasta el horario que tengo.

Mar se rio, y él también.

—iMe ha dado mucha alegria verlo!— confeso la joven.

—Si, a mi también.

—Bueno, en ese caso, ya tenemos trabajo para esta noche. — dijo Mar.

—Si.— contesto Juan.

Luego se quedaron un rato hablando acerca de unas cosas y otras, y entre ellas
sobre el trabajo de Juan y sobre su nueva vida. Pero ahora Mar ya no estaba triste.

9
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Capitulo 3

Aquella noche, cuando Mar se fue a la cama, se puso a reflexionar un poco sobre
la Semana Santa.

“Bueno”, se dijo “se llama asi porque es la semana en la que se conmemora toda
la pasion, muerte y resurreccidon de Jesus. En muchas ciudades, como en la nuestra,
hacen procesiones para recordar todo aquello. Y la verdad es que hay mucha gente
muy fervorosa. Incluso en algunos lugares se le tiene una gran devocion a un Cristo o a
otro. Y también a la Virgen, claro... Hay quien se flagela, y quien va de rodillas detras.
Si, yo creo que en este caso, es diferente de la Navidad, porque la gente se acuerda mas
de todo aquello que ocurrié y muchos se sienten emocionados por ello...”

Se dio la vuelta hacia un lado y continué pensando: “Aunque también... la
Semana Santa para muchos es como una fiesta mas. A veces las procesiones parecen
mas un espectaculo que otra cosa. La gente comiendo pipas y chucherias, mientras
esperan a que pasen, y dejando luego toda la calle sucisima... Es cierto que hay gente
fervorosa, pero creo que muchos van como si fueran a ver un desfile o la cabalgata de
Navidad. Y luego se van de bares... si realmente estuvieran tan emocionados, lo que
menos pega luego es irse a tomar copas... creo yo...”

Luego se puso boca arriba, de nuevo y siguié reflexionando: “Pero en realidad,
;cudl es el sentido de la Semana Santa? Botan nos explicé que Jesus representé en vida
propia algo que tenemos que vivir nosotros en nuestro interior. ;Sera que nosotros
también tenemos que pasar por todos esos procesos?... ;Y cdmo sera eso?...”

Poco a poco, pensando en estas cosas le fue entrando sin darse cuenta una suave
somnolencia y de repente le vinieron mas recuerdos de cuando vivi6 en aquella época:

“Nizrit y su esposo Itamar marchaban muy animados. Ella ya tenia cuarenta
afios y él algunos mas. Se dirigian al rio Jordan. Cuando llegaron, vieron a lo lejos a un
hombre vestido de pelo de camello, con un cinturén de cuero a la cintura, que
exclamaba:

—iArrepentios, porque el reino de los cielos esta cerca!”

Mucha gente acudia a él para que les bautizara, y el profeta decia:

—iYo ciertamente os bautizo con agua, pero en pos de mi viene otro mas fuerte
que yo, cuyas sandalias no soy digno de llevar! jEl os bautizara en el Espiritu Santo y en
el fuego!

Nizrit y su esposo también deseaban ser bautizados y quisieron acercarse con
las demas gentes.

Entonces vieron a un hombre de unos treinta afos, que se acercaba al Bautista
para ser bautizado también, pero el profeta al verlo, le dijo:

—Soy yo quien debe ser por ti bautizado, ;y vienes td a mi?

Y aquel hombre le contest6:

—Déjame hacer ahora, pues conviene que cumplamos toda justicia.

El Bautista por fin le bautizé.

Tras ello, el cielo parecid iluminarse mas aun, y todos, incluidos Nizrit e Itamar,
vieron una paloma blanca que venia hacia aquel hombre y en su interior escucharon
una voz que decia que aquel hombre era el hijo de Dios.”

Mar abrié los ojos y se dijo: “jAquello fue el bautismo de Jesus!”, mientras se le
ponia la carne de gallina.

10
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“;0h, Dios mio!”, exclamo en voz alta, “iJuan y yo fuimos testigos del bautismo de
Jesus!”

La muchacha, una vez mas, estaba tan emocionada, que le daban ganas de
contdarselo a todo el mundo, pero, como en las otras ocasiones en las que habia tenido
recuerdos, se dio cuenta que era mejor mantenerse callada. Mas contenta, si cabe, de
tener la oportunidad de ver al dia siguiente a Juan y a Botan, podria expresarse
libremente.

Y de esa manera, mas conforme, cerré los ojos pensando en todos los recuerdos
que habia tenido, hasta que sin darse cuenta se qued6 dormida.
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Capitulo 4

Al dia siguiente, Mar y Juan fueron puntuales. Y Botan apareci6 poco después.

Los tres entraron en la misma cafeteria del dia anterior y Botan empezo6 la
conversacion:

—EI Bautismo de Jesus, del cual vosotros fuisteis testigos, es algo que también
tiene su simbolismo, y eso me va a dar pie para hablaros de otro aspecto del Trabajo
Interior.

Mar sonri6, al comprender que Botan sabia que ella habia recordado aquella
escena, y que Juan también lo habia recordado.

—Recordad que os dije que hay dos tipos de ensefianza: una externa que se
ensefla publicamente, y ahi encontramos todas las religiones, y otra interna u oculta.
Las ensefianzas que se ensefian a nivel publico forman parte de lo que se llama el
exoterismo, con “equis”. Y las ensefianzas ocultas, a las que s6lo aquellos que las
buscan con verdadero anhelo y logran merecérselas por sus méritos, forman parte del
esoterismo con “ese”. El bautismo que todo el mundo conoce, pertenece al terreno de
lo exotérico o publico. Sin embargo, existe el verdadero Bautismo que pertenece a la
parte oculta o esotérica.

Los dos jévenes escucharon con atencidn.

—En este punto— continu6 Botan —debo hablaros de ese segundo aspecto del
Trabajo Interior. El primer aspecto, que ya conocéis, es lo que se llama la “muerte
psicologica”, que como bien sabéis no tiene nada que ver con la muerte fisica, sino con
la eliminaciéon de los defectos psicolégicos que atrapan nuestra Conciencia, y que por
tanto nos esclavizan psicolégicamente. El segundo aspecto es el “nacimiento
alquimico”, y esta basado en la transformacién o transmutaciéon de nuestras propias
energias internas. Me refiero en concreto al trabajo realizado con nuestras energias
sexuales, para poder crear algo superior.

Mar y Juan, lo escuchaban, apenas sin pestafiear.

—Ya sabéis que todos nosotros nacimos gracias al acto sexual de nuestros
padres. Sin embargo, la energia sexual, ademas de para procrear hijos, también puede
ser utilizada para crear en otras dimensiones. Es decir para crear cuerpos que se
muevan en otras dimensiones. Ayer os comenté algo acerca del cuerpo vital que es el
que nos sirve para la cuarta dimension. Y también os hablé del mundo astral. Sin
embargo, aunque todo el mundo puede moverse en el mundo astral durante el suefio,
no todos tienen un verdadero cuerpo astral. Si lo tuvieran, lo sabrian porque lo
podrian utilizar cada noche de forma consciente, al igual que todos sabemos que
tenemos un cuerpo fisico. La mayoria de los humanos se mueven en el mundo astral
con una especie de vehiculo de tipo inferior que utiliza el ego. Para que os hagais una
idea de la diferencia que existe entre tener un verdadero cuerpo astral y moverse sélo
con ese vehiculo inferior, lo compararia con la diferencia que podria haber entre un
coche todoterreno y un patinete. Con el patinete puedes moverte algo por las calles de
tu ciudad, pero con un coche todoterreno puedes llegar hasta subir montafias, y
atravesar desiertos. ;Comprendéis?

Los jovenes asintieron.

—Para crear un verdadero cuerpo astral y también otros cuerpos para otras
dimensiones, como son el mental y el causal, es necesario trabajar con las propias
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energias sexuales. Hay que transformarlas, transmutarlas, pero para ello es
indispensable que esa energia no se pierda, de ninguna manera. Y exige un trabajo
continuo, es decir, que no se pierda nunca, pues en el momento en que se rompe esa
continuidad, los resultados conseguidos se perderan. Esto es lo que en el mundo del
esoterismo auténtico se conoce como la “castidad cientifica”.

—Estas hablando de no tener relaciones sexuales?— pregunté Juan.

—No. Eso es la castidad a secas. Yo estoy hablando de la unién sexual entre
esposo y esposa sin la pérdida de la energia sexual, es decir sin llegar al espasmo
sexual en el que se pierde toda esa energia y ya no sirve para nada. Por supuesto, esto
requiere una técnica en la que juegan un papel importante la voluntad, la
concentracion, la imaginacién, las respiraciones y la oracion, pues ésta es una union
sexual, pero a la vez mistica. No se trata de dejarse llevar por el deseo, la pasion, y el
desenfreno, que al final s6lo dejan un vacio interior, sino de disfrutar del acto pero con
la conciencia y en continua unién con el propio Ser, lo cual ademas de la creacién de
es0s cuerpos, proporciona, entre otras cosas, mas vitalidad, inteligencia, fuerza
interior y ademdas aumenta la unién y el amor entre el esposo y la esposa.

—iSuena maravilloso!— exclamé Mar.

Juan sonrié y afadié:

—Si. Es cierto.

—A medida que se va trabajando con la “muerte psicologica”, se va recuperando
conciencia, — record6 Botan— y a través del “nacimiento alquimico” es como se crean
los Cuerpos Superiores para que nuestro verdadero Ser Interno se vaya empezando a
manifestar libremente.

—ijAh!— exclam6 Mar - Recuerdo que en Navidad nos dijiste que hacia falta
otro aspecto, aparte de la eliminacién de los defectos, para poder llegar a un grado de
conciencia tal para que naciera esa Fuerza cristica dentro de nosotros. Para que
naciera el Cristo interno dentro de nosotros.

—Exactamente.— respondié Botan — Recordad que Jesus decia: “Si alguno
quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz y sigame.” Y también
decia: “Y el que no toma su cruz y sigue en pos de mi, no es digno de mi.” Negarse a si
mismo es el primer aspecto. Uno se niega a si mismo cuando muere en si mismo,
cuando trabaja con la muerte psicolégica. Y la cruz simboliza la unién de lo masculino
con lo femenino. El palo vertical simboliza el érgano sexual masculino, y el palo
horizontal, el 6rgano sexual femenino. La cruz es un simbolo sexual mistico y esotérico.
Cuando uno toma la cruz, esta trabajando con el segundo aspecto del que os acabo de
hablar. Con el nacimiento alquimico. Y cuando Jesus habla de seguirle, se refiere a un
tercer aspecto, del cual os hablaré otro dia.

Los jovenes escucharon con verdadero interés. Botan continué explicando:

—Cuando Jesus le dice a Nicodemo: “En verdad te digo que el que no naciere de
arriba no podra entrar en el Reino de Dios.” Y Nicodemo le responde: “;Coémo puede
nacer el hombre siendo viejo? ;Acaso puede entrar de nuevo en el seno de su madre y
volver a nacer?” Y Jesus volvi6 a contestarle: “En verdad, en verdad te digo que quien
no naciere del agua y del Espiritu no puede entrar en el Reino de los cielos. Lo que nace
de la carne, carne es; pero lo que nace del Espiritu, espiritu es. No te maravilles de que
te he dicho: Es preciso nacer de arriba. El viento sopla donde quiere, y oyes su voz,
pero no sabes de dénde viene ni a donde va. Asi es todo nacido del Espiritu.” Cuando le
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dice todo esto, estd hablando de este segundo aspecto, es decir del nacimiento
alquimico.

Mar exclamo:

—iVaya! jEs extraordinario lo simboélicas que eran las palabras de Jesus!
Comprendo que las interpretaciones que se suelen hacer de ellas en general,
pertenecen a la parte exotérica con “equis”, de la que nos hablabas antes. Mientras que
lo que nos explicas es mucho mas profundo, es decir, formara parte de lo esotérico con
“ese”, ;no?

—Si. — respondié Botan -Pero esto es sd6lo una pequefia migaja de todo el
profundo y mistico simbolismo que hay tras el drama cristico representado con su
propia vida por el Maestro Jesus, el Cristo.

—¢:Y qué tiene que ver el bautismo en todo esto que nos has explicado?—
pregunto Juan.

—El verdadero Bautismo es un pacto de magia sexual blanca.— contest6 Botan
-Repito, se trata de la unién de un hombre y una mujer, esposo y esposa, sin llegar al
espasmo y transmutando sus energias sexuales. La técnica concreta os la daré mas
adelante. Cuando os decidais a llevarla a cabo.

Mar y Juan se miraron sorprendidos y luego, muy cortados, volvieron a separar
sus miradas.

—Botan, no sé qué es lo que crees, pero nosotros s6lo somos amigos.— explicé
Juan -Ya sé que en otra vida estuvimos casados, pero hemos decidido que eso no nos
obliga a que tengamos que estar casados también en esta vida, pues las costumbres de
entonces eran muy diferentes.

Botan sonrié pero no dijo nada.

Los dos jovenes volvieron a mirarse y de nuevo, retiraron rapidamente sus
miradas.

—Bien, yo creo que por hoy es suficiente. — declaré Botan -Tal vez podriamos
seguir viendo otros temas relacionados con la Semana Santa y la simbologia del drama
cristico otro dia.

—Si, claro. — contesto Juan.

Mar asinti6 también.

—Bueno, — dijo Botan levantdndose para marcharse - pues en ese caso ya nos
veremos. jHasta pronto, chicos!

Los jévenes se despidieron de él y luego se quedaron callados, como si no
supieran qué decir. Hasta que Mar, rompié el silencio:

—Lo que nos ha explicado Botan me ha parecido nuevo, por un lado, pero por
otro, me ha parecido que no me resultaba desconocido.

—Si, a mi también me ha pasado lo mismo. — contest6 Juan.

Ella asinti6 y los dos se volvieron a quedar callados. Y de nuevo Mar volvié a
hacer el esfuerzo y pregunto:

—¢Como te ha ido en el trabajo?

—Bien. La gente es amable.

—Me alegro mucho.

De nuevo silencio. Pero esta vez fue el joven el que hablé:

—Mari Mar, ;ti has vuelto a recordar algo de aquella vida en los tiempos de
Jesus?

Ella sonri6 con mas confianza, y le contesto:

14
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—Si. Anoche recordé que tu y yo estuvimos cuando Juan el Bautista bautizé a
Jesus.
El sonri6 también y respondio:

—Yo también lo he recordado... Escucha, ;crees que mafiana por la tarde

tendrias algin hueco para que nos veamos y hablemos de todo esto que estamos
aprendiendo y de nuestros recuerdos?

—Si, claro que si. — contesto ella, muy contenta.
Y de esa forma, quedaron en verse al dia siguiente.
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Capitulo 5

Después de cenar, Mar se fue a su cuarto y se puso a estudiar un poco. Pero su
mente le llevaba continuamente a Juan, a Botan, y a todo lo que habian hablado aquella
tarde.

“iBuff!, jComo tengo la cabeza!”, se dijo, “{No hay manera de que me concentre!
Creo que mejor me voy a acostar ya, y me levantaré temprano para repasar.”

Cerro el libro, y luego se acosté.

Su mente le seguia trayendo restos de las explicaciones de Botan y se puso a
reflexionar sobre ello. Poco a poco le fue entrando la somnolencia y entonces, una vez
mas, le vino otro recuerdo:

“Nizrit e Itamar se encontraban en una boda. Todos parecian estar muy
contentos. Pero Nizrit no podia dejar de mirar a un hombre de unos 30 afios que se
encontraba en el otro extremo del patio.

[tamar le dijo en voz baja:

—Sabes quién es ese hombre?

Ella mir6 a su esposo y le contesto:

—Creo que es el hombre que el Bautista bautiz6 aquel dia en el que tuvimos
aquella extrafia experiencia.

—Si. — respondi6 Itamar - Su nombre es Jeshua Ben Pandira (Jesus)

—iOh!— contesto ella, mientras lo miraba.

Entonces vieron acercarse a él a una mujer acompafiada de unos sirvientes, que
le dijo algo en voz baja. Jesus le contesto, y la mujer sonrié y luego se dirigié a los
sirvientes indicandoles algo, mientras sefialaba a Jesus. Luego éste se levantoé y se fue
con los sirvientes hacia el interior de una estancia.

En ese momento, Nizrit pudo escuchar a alguien cercano a ella que decia:

—iQué mal calculo han tenido los anfitriones! jParece ser que se ha acabado el
vino!

Nizrit e I[tamar se miraron, y ella exclamé:

—iOh, vaya! ;Y ahora qué haran?

Pero momentos después salian los sirvientes de la estancia con nuevas jarras de
vino. Tras ellos, salié Jests, que se dirigio a su asiento.

Los invitados empezaron a beber del vino que estaban sacando los sirvientes y
todos exclamaban:

—iEste vino es delicioso! iEs el mejor vino que hemos probado nunca!”

Mar abri6 los ojos comprendiendo que ella habia estado en las bodas de Cana, y
habia presenciado el primer milagro de Jesucristo.

“iNo dejo de asombrarme por todos estos recuerdos!”, se dijo, emocionada.
“;Habra recordado Juan también esto?”

Se dio la vuelta y penso: “Pero ;por qué estoy recordando otra vez? Debe de ser
la influencia de Botan. El primer recuerdo que tuve fue cuando él me tocé para darme
las gracias por la limosna que le di aquel dia. Y Juan también tuvo su primer recuerdo
cuando él le tocé. Mientras no ha estado entre nosotros, se acabaron los recuerdos, y
ahora que él ha vuelto, también han vuelto los recuerdos. Si, esta claro que esto es una
ayuda de él.”
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Sigui6 reflexionando un poco mas y luego se dijo “Bueno, anoche me quedé
dormida sin darme cuenta. Pero esta noche si quiero hacer la practica que nos ensefié
para desdoblarnos en astral."

De esa manera, se puso boca arriba, intent6 relajar los musculos de su cuerpo y
seguidamente se puso a repetir el mantram “Rusti” mentalmente, mientras trataba de
estar pendiente de lo que pasaba en su interior.

Pero la mente se la volvid a jugar, y se le fue hacia Botan y sus explicaciones; y
de ahi, a Juan; y de ahi, a que éste ya no iba a la Universidad, y de ahi, a lo que dijo Juan
sobre las mentiras de la Historia...

Asi que cuando quiso darse cuenta, habia pasado ya un buen rato en el que por
un lado repetia el Mantram “Rusti”, de forma mental, pero por otro, sus pensamientos
volaban de aqui para all3, sin control ninguno.

La muchacha se sintié defraudada y se dijo: “;pero cémo es posible que me haya
ido completamente?... Voy a intentarlo otra vez.”

Y asi hizo. Pero la mente volvi6 a jugarsela y se fue detras de los pensamientos,
sin conciencia de ello. Y asi, sin percatarse, se durmioé.
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Capitulo 6

La mafiana siguiente se le hizo muy larga en la universidad. Esperaba con
impaciencia que llegara la tarde para volver a encontrarse con Juan.

Ala salida, se le acerco Alejandro y le dijo:

—iQuel! jLe echas de menos, ;a que si?!

Ella sonri6 y afirmé con la cabeza.

—Yo también. — replicé el joven, sonriendo también.

Mar suspiro.

—iEsa vieja antipatica, al final se ha salido con la suya!— exclamo él.

La muchacha lo mir6, sin comprender:

—¢;Como?

—iSi, mujer! {Me refiero a su tia!

—iAh, yal— contest6 la joven -Pero bueno, quizas no sea tan malo para él. Al
menos ahora tiene mas libertad. Y ademas ya nos dijo que no estaba muy contento con
la universidad. Y si te digo la verdad, creo que llevaba razon.

—;T0 también estas con ésas? —le dijo Alejandro, riéndose.

—Pues si. —respondi6 Mar — Porque es cierto que la historia la cuentan los
ganadores. Y con el tiempo, hasta se deforma. Mira los telediarios. ;Qué cadena crees
que dice la verdad al cien por cien? Cada uno cuenta la historia segin la ve. Si eso pasa
entre nosotros, nuestras familias, nuestros amigos, nuestros vecinos... que cada cual
tiene su version de las cosas. ;Y quién dice la verdad? ;Eh?

—iVaya, vaya! — exclamé Alejandro con una sonrisilla traviesa —Ya veo que
estas con él en todo, ;eh?

—¢Eh?... ;Qué quieres decir?— dijo Mar, sonrojandose un poco.

—Yo tenia razén desde el principio. Sabia que tu y él acabariais juntos.

—iQué dices! jSabes perfectamente que s6lo somos amigos!

—iSi! {Eso es lo que tu dices, y eso es lo que dice él! {Pero estd muy claro que
estais hechos el uno para el otro...!

Mar se reprimi6é una sonrisa, y Alejandro le dijo con la misma sonrisa traviesa:

—Estoy seguro de que a pesar de que él ya no viene a la universidad, ya habéis
quedado en veros muy pronto, ;a que si?

La joven tuvo que hacer mas esfuerzos para no reirse y le contesto:

—;Te han dicho alguna vez que eres un metomentodo?

—iLo sabial— exclamd él, victorioso, y riéndose.

Y ella no pudo hacer otra cosa que reirse también.

—iBueno, no me meteré mas!— dijo él - Sélo pido una cosa.

—¢El qué?— inquirié ella.

—iQue no se os olvide invitarme a la boda!

—iQué tonto eres!— exclamo ella, riéndose y dandole un suave empujon a su
comparnero.

—iEy! iQue lo digo en serio!— respondi6 él, riéndose también.

—¢Qué pasa? ;De qué os reis?— pregunt6 alguien por detras.

Mar miré y vio que era Vanesa, acompafiada de Azucena y Rebeca. Pero Vanesa
parecia mirarla con un gesto extrafio.
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—iDe nada importante!— contestd Alejandro, cogiéndola por un brazo —jAnda,
vamonos! jHasta mafana, Mar! jHasta mafiana, chicas!

Y mientras Vanesa se marchaba, ésta volvio6 la cabeza para mirar a Mar con un
gesto escrutador.

—¢Qué pasa, Mar?— le dijo Azucena, con retintin —;Que como no viene tu
novio, ahora coqueteas con los novios de otras?

Mar miré a su compafiera muy molesta y le respondio:

—No digas tonterias. En primer lugar, ya te he dicho antes que Juan no es mi
novio. Y en segundo, yo no estaba coqueteando con Alejandro.

—¢No? Pues a nosotras nos ha parecido que si, ;a que si, Rebeca?

—Bueno, yo...

—Y a Vanesa también se lo ha parecido. — continué Azucena.

—Bueno, pues si os lo ha parecido, ya os digo yo que estais equivocadas.—
contestd Mar, cada vez mas enfadada - Y por cierto que deberias de dejar ya de ser tan
cizafnosa, que parece que es lo que mas te encanta hacer: jmeter cizana!

—¢Yo?— exclamé Azucena, muy enfadada - jAsi que ahora me sales con ésas!
iYo! jQue nunca me meto en la vida de nadie! jLo que pasa es que no quieres admitir lo
que hemos visto todas! jQue estabas coqueteando con Alejandro y ya esta!

Mar sintié que el amor propio y la rabia hervian por dentro, y con un falso
recuerdo del trabajo interno, se reprimié y le contesto:

—No pienso seguir contestandote. Adios.

Y se marchd, con la indignacién de haber sido victima de una injusticia.

Todo el camino fue pensando en las palabras de Azucena, y pensando que tenia
que haberle dicho “esto” o “lo otro”.

Iba por la calle que solia tomar siempre con Juan, cuando de repente vio a Botan,
sentado en la acera, mendigando. Como las primeras veces que le vio. La muchacha se
quedo sorprendida y se acerco hasta él.

—Hola Botan. ;Qué haces aqui?

El 1a miré a los ojos y le dijo:

—No es facil despertar, ;verdad?

Mar se quedo sorprendida, pero enseguida comprendi6 a qué se referia.

—iOh, vayal— exclam6 —Tienes razén... pero es que a esa chica le gusta hacer
dafio, y se mete en todo. Yo he tratado de explicarle, pero se ha negado en rotundo. No
es justo, seguro que le ha estado hablando a Vanesa para que...

Se callo, porque vio que Botan le sonreia con un matiz de pena y ella
comprendié que le decia con la mirada: “sigues durmiendo”.

Entonces la muchacha cerré los ojos e hizo un esfuerzo para recordarse a si
misma y observar al yo del amor propio. Luego, rapidamente, pidi6 la eliminacién de
ese defecto a su Madre Divina.

Tras eso, sintiéndose liberada, abrié los ojos, pero Botan ya no estaba.

La muchacha mir6 hacia un lado y hacia el otro de la calle, pero no lo vio.
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Capitulo 7

Eran ya las ocho, y el autobus iba con retraso. Mar estaba nerviosa, porque
llegaba tarde a la cita con Juan.

“Espero que no crea que no voy, y se marche.”

Por fin el autobus llegé a la parada. Mar se bajo, mir6 hacia la acera de enfrente
y suspir6 aliviada. Estaba alli, esperandola.

Rapidamente cruzé y a medida que se acercaba a él, sentia que el corazon se le
llenaba de alegria.

El joven le sonrié al verla.

Por fin, cuando la muchacha llegé, se disculpé:

—Perdona, es que el autobus ha venido con retraso.

—No importa, no te preocupes. — le contesto él.

Ella volvié a suspirar.

—:;Damos un paseo por el bulevar?— propuso Juan.

—Vale. — respondi6 la joven.

—Mari Mar, — empez6 a hablar él - anoche volvi a tener otro recuerdo de
cuando vivimos en los tiempos de Jesus.
—Yo también. — replic6 ella —Recordé que nosotros fuimos invitados en las

bodas de Cana.

—Exactamente. — contest6 Juan —jEsto es tan asombroso!

—iSi, es verdad! —

—¢Quieres contarme lo que tu recordaste y yo te contaré después lo que yo
recordé?— dijo el joven.

—Vale.

Y asi, los dos jévenes se contaron los dos ultimos recuerdos que habian tenido,
los cuales coincidian de forma exacta.

Luego Juan le dijo a la joven:

—Otra cosa, anteanoche, después de recordar que estuvimos en el momento del
bautismo de Jesus en el Jorddn, me puse a hacer la practica de astral que nos habia
enseflado Botan.

—iAh, si!— respondié Mar - ;Y cémo te fue?

—Pues yo creo que nada mal para empezar. — contesté él -Logré salir del
cuerpo, tal y como Botan nos explico, pero al verme fuera y reconocer mi cuerpo
acostado en la cama, me impresion6 un poco y me desperté. Luego lo intenté otra vez,
pero ya me desvelé y no me podia dormir. Y cuando por fin me dormi, no me di cuenta
de ello. Y en cuanto a anoche, estaba muy cansado, y después de recordar aquellos
momentos en la boda de Cang, luego enseguida me quedé frito.

—Pues en mi caso, la verdad es que anteanoche estaba tan emocionada con el
nuevo recuerdo que ni siquiera me acordé de esa practica, y anoche si lo intenté, pero
la mente se me iba para un lado y para otro. No lograba concentrarme.

—EIl caso es que cuando estas concentrado todo va bien.— replic6 Juan -El
problema es perder el control de los pensamientos.

—Si, ya me he dado cuenta.
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Los dos siguieron caminando en silencio, reflexivos, hasta que se dieron cuenta
de que algo mas adelante, sentado sobre el borde de una gran fuente, estaba Botan,
mirandoles muy sonriente.

Mar y Juan se miraron y se rieron.

—Justo en el momento apropiado. — dijo Juan.

—Si. —apoyo ella.

Y los dos se acercaron hasta Botan muy contentos.

—iHola Botan! — saludaron.

—iHola muchachos! — contest6 él — Sentaos aqui un rato.

Ellos obedecieron, con placer.

—La transformacidén del agua en vino, en las bodas de Can4, no es otra cosa que
la simbolizacién de la transmutacién de las energias sexuales del hombre y de la mujer
en el vino de luz del alquimista. Por eso este primer milagro se realizé en una boda. El
matrimonio verdadero a la luz del esoterismo auténtico es el formado por la pareja
hombre-mujer que transmutan sus energias.

Los dos muchachos comprendieron el significado esotérico de aquel
acontecimiento.

—Pero Botan — dijo Mar — yo tengo una pregunta. Jesus, no estaba casado,
;no?

—Bueno, vamos a ver, la historia que se conoce de él a nivel exotérico con
“equis”, es decir a nivel publico, no tiene nada que ver con su Trabajo interno.
Recuerda que él represent6 un drama césmico que aquél que quiere encarnar la fuerza
cristica, debe de vivir en su interior. Otra cosa es el Trabajo interior que él tuvo que
hacer. Por supuesto, él tuvo su esposa con la que transmut6 sus energias. Pero eso no
forma parte de la representacion del drama cristico, ;comprendes?

—Si. Es algo asi como un teatro. La historia que representan los actores, no es lo
mismo que su vida privada.

—Si. Algo asi.— contestd6 Botan.— Recordad que cuando Jesus le dice a
Nicodemo que hay que nacer de nuevo, nacer del agua y del espiritu, en realidad se
estd refiriendo a ese trabajo de transmutacién, de “nacimiento alquimico”, de creacion
de los cuerpos superiores del Ser, es decir el cuerpo astral, el cuerpo mental y el
cuerpo causal. Bueno, eso para empezar. Luego el trabajo va mucho mas alla de eso.

—iSi, comprendo!— exclamé Mar.

Juan sonrié.

—AOye, Botan, y hablando de otra cosa, — dijo la joven - anoche intenté
desdoblarme en astral, pero la mente no me dejaba. ;Cémo podria hacer para
concentrarme mejor?

—Bueno, eso es porque no estas acostumbrada a concentrarte en cada cosa que
haces. Lo mejor es disciplinar la mente de forma continua, es decir aprender a
concentrarte en cada cosa que haces, y no estar haciendo lo que sea, pensando en otra
cosa. Por ejemplo, desde que te levantas hasta que te acuestas, concéntrate en lo que
estés haciendo. Si te estas lavando, no pienses en lo que vas a hacer después o en lo
que pasO ayer, simplemente concentrada en eso; si estas desayunando, lo mismo;
cuando caminas por la calle, no vayas pensando en otras cosas, camina, y ya esta. En
clase, lo mismo; si te toca fregar los platos, concéntrate en esa accidn. Es decir, dedicar
a cada cosa su tiempo, y no estar pensando en otras cosas. Poco a poco, tu mente se va
disciplinando y cuando vas a hacer una practica, te concentras enseguida. La

21



Una Semana Santa Reveladora Elena Sant lago

concentracién es bdasica para todo. Porque si por ejemplo td logras hacer el
desdoblamiento consciente, pero luego cuando estas fuera del cuerpo, tu mente
empieza a volar de un lado a otro, perderas la conciencia en el astral, y al final lo que
comenzd como una salida consciente, se convierte en un simple sueio. Es decir, resulta
una practica perdida inatilmente.

—Vale, comprendo. Asi haré. — contest6 Mar.

—Yo también. — dijo Juan.

Botan sonrid. Luego se levant6 y dijo:

—Si lo hacéis asi realmente, pronto veréis los resultados. En fin, yo os dejo.
Tengo cosas que hacer.

Los jovenes se despidieron y él se marcho.

[\
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Capitulo 8

—iTodo esto es tan magico!— exclamé Mar —;No dejo de asombrarme con todo
lo que nos esta ocurriendo!

—Si. - respondié Juan -Pero lo que mas me asombra a mi es toda la Ensenanza
que nos esta dando Botan. ;Como es posible que hayamos vivido hasta ahora, o hasta
hace muy poco, sin darnos cuenta del estado de suefio en el que nos encontramos?
Ajenos completamente a todo este mundo nuevo que siempre ha estado ahi, pero que
por primera vez se nos abre ante nuestros ojos.

—Bueno, — contest6 ella —por un lado, no nos habiamos dado cuenta
justamente porque estabamos dormidos. Y aun lo seguimos estando, aunque hayamos
empezado a desperezarnos un poco, gracias al trabajo psicolégico que Botan nos ha
enseflado. Pero por otro lado, yo creo que es posible que ésta no sea la primera vez que
aprendemos esto. Intuyo que no, porque a pesar de todo, lo que estamos aprendiendo
me parece que algo en el fondo de mi misma lo reconoce y me hace sentir que todo
esto que Botan nos ha explicado es cierto.

—Si, llevas razén. A mi me ocurre lo mismo.

Los jovenes se quedaron callados reflexionando sobre ello, hasta que sond el
reloj de la plaza.

Mar lo miré y dijo:

—Bueno, creo que sera mejor que regrese a casa. Aun tengo que estudiar un
poco.

Juan sonrié, mirandola con ternura. Y ella también le sonrié a él.

—iDe buena te has librado dejando la facultad!— exclamé.

—Si, supongo que si. En cambio, también tengo otras obligaciones.

La joven asintio.

—Maiana y durante algunos dias trabajo por la tarde.— dijo Juan.

Mar lo miré6 expectante, comprendiendo que no podrian verse. Pero él miraba a
lo lejos, como pensativo. Luego continué diciendo:

-No sé cuando volveremos a ver a Botan.

La muchacha pens6 con pena: “iSi supieras que lo que mas me duele es cuando
podré volverte a ver a ti!”

El la miré y le sonrié con tristeza.

La joven le sonri6 también con el mismo gesto y le dijo:

—Bueno, ya sabes que Botan suele aparecer sin avisar.

Juan se rio y ella también.

—Si, es verdad. — contesté el joven— Escucha, te acompafio a tu casa, ;vale?

—Vale.

Los dos fueron paseando hablando de cdmo les iba a cada uno en la universidad
y en el hospital, y al cabo de un rato llegaron hasta el portal de la casa de Mar.

—En fin, — dijo Juan —supongo que ya quedaremos en otra ocasion, si te
parece bien.

—iClaro! ;Si! jCuando quieras!

El la mir¢ intensamente y le dijo:

—Mari Mar... yo...te deseo que te vaya muy bien.

Ella sintié un nudo en la garganta y le contesté:

[\
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—Yo también a ti..., Juan Alfonso.

El joven asinti6 y queddndose parado un momento como dudando qué hacer,
luego le cogio la mano a ella y se la apret6 con fuerza y le dijo:

—Hasta pronto.

—Hasta pronto. — respondio ella, aguantandose las ganas de llorar.

Y después de mirarla una vez mas, se marcho.

Mar no pudo evitar que dos lagrimas brotaran de sus ojos, mientras pensaba:
“;Cuando te veré otra vez?”.

Y asi, con esa tristeza subio a su casa.

La joven cend poco, y poco estudid, pues la pena le quité el apetito y la
concentracion.

Pero en algin momento se acord6 de si misma y de su trabajo interno y
entonces se dio cuenta del estado de identificacidn en el que habia estado sumergida.
Asi, separandose de esa tristeza que provenia de un “yo”, entonces pidié a su Madre
Divina que eliminara aquel defecto psicologico que la habia mantenido atrapada. Y de
esta manera, volvio a activar su conciencia.

Como ya era tarde y estaba cansada, decidi6 acostarse para hacer de nuevo una
practica de desdoblamiento astral. Y asi hizo.

Una vez metida en su cama, fue relajando su cuerpo y enseguida se puso a
concentrarse en el mantram que Botan les habia explicado. Comenzé a recitar el
mantram Rusti en voz baja, para no ser escuchada por sus padres o su hermana:

Luego fue haciéndolo cada vez mas bajito, y luego continué de forma mental.
Nada mas que concentrada en la pronunciacién del mantram.

De repente noté una sensacion diferente en el cuerpo y de forma practicamente
natural, se incorpor6 y después se levantd de la cama. Una vez de pie, aunque estaba
segura de que se habia desdoblado, quiso comprobarlo. Por eso dio un salto y vio que
flotaba.

La joven se sintié muy contenta y se dijo: “jLo he conseguido!”.

Entonces se dirigi6 hacia la puerta de su cuarto y queriendo abrirla se dio
cuenta de que podia atravesar el pomo. De primeras se queddé extranada e intentd
abrir de forma manual de nuevo. Pero entonces comprendi6é que podia pasar a través
de la puerta y probé a comenzar con la mano, luego siguié con el brazo y finalmente
paso el resto del cuerpo.

Divertida se dijo: “De esto no nos hablé Botan. Es una sensacion muy chula.”

Luego se dirigié hacia la puerta de la habitacion de su hermana, que se
encontraba justo en frente de la suya. Se asom¢, atravesando la puerta y la vio
acostada y durmiendo. Pero del cuerpo de su hermana salia una especie de cordon
plateado semitransparente, que se extendia hacia afuera de la habitacion.

Mar se pregunt6 qué seria aquello y entonces se mir6 a si misma y vio que ella
también estaba enganchada a otro corddén igual que parecia dirigirse hacia su
dormitorio. Entonces pensé: “jAh, ya comprendo! Esto es lo que me une al cuerpo
fisico.”

Mar se asomo a través de la puerta de su dormitorio y comprob6 que lo que
habia pensado era cierto.

"Bueno, ahora voy a seguir investigando un poco mas", se dijo.
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Y se fue hacia la puerta de la casa. Una vez alli, la atravesd, y viendo las
escaleras, penso: "Si saltando, puedo flotar, me imagino que puedo bajar las escaleras
de tres en tres o mas. Voy a ver cuantas puedo bajar de una vez."

Dio un salto avanzando para bajarlas, y vio que podia hacer todo el tramo. Luego
hizo el siguiente y luego los siguientes.

Muy entusiasmada, atravesé el portal y se puso a saltar en la calle con la
intencién de avanzar volando. Y efectivamente eso fue lo que pasé. jPodia volar, sin
limite de altura!

La joven estaba tan emocionada que sin quererlo se vio atraida rapidamente
hacia el cuerpo, y en milésimas de segundo se desperté.

"itHa sido estupendo!", se dijo, "Pero tengo que tener cuidado de no
entusiasmarme demasiado, porque eso ha sido lo que me ha traido al cuerpo. Voy a
intentarlo otra vez."

Entonces comenzé a hacer el mantram Rusti, pero ya su mente estaba un poco
cansada e iba de un lado a otro, y como también se sintié algo incdmoda, se dio la
vuelta para acurrucarse mejor, y sin darse cuenta, se durmio.

[\l
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Capitulo 9

Al dia siguiente, al llegar a la Universidad, Alejandro se acerco a ella y le dijo:

—Hola Mar. ;Qué tal?

Ella se rio y le respondio:

—Hola Alejandro. Bien. ;Y ta?

—Yo bien, también.

—iPues mira qué bien! — exclamo la joven, riéndose — Me alegro mucho.

Alejandro sonrié y continué hablando:

—Dime, ;sabes algo de Juan?

Mar no sabia qué contestar, porque se imaginaba que si le decia que se habian
visto el dia anterior, iba a saltar con las bromitas. Asi que le pregunté:

—¢Por qué lo dices? ;Sabes tu algo?

—Bueno, lo que yo sé es que hoy es su cumpleafios.

—iAnda! {No tenia ni idea!— exclamé la muchacha —jPues ayer le vi y no me
dijo nada!

Alejandro se rio.

—iYa me lo imaginaba!— contesto.

—¢El qué te imaginabas?

— Las dos cosas. Que os habiais visto y que no te habia dicho nada de su
cumpleanos.

Mar se sonrio.

—iQué listo eres!

—Si, yalo sé. — respondio el joven.

Ella se rio, pero luego se qued6 pensando: jQué mala pata que justamente hoy
no nos vamos a ver!”

—¢Habéis quedado hoy?— pregunté Alejandro.

La muchacha lo miré y neg6 con la cabeza.

—No. — dijo — Hoy trabajaba de tardes. Tenia turno de tardes por varios dias.

—En ese caso... tengo una propuesta que hacerte. — le dijo él.

—¢Una propuesta?— repiti6 Mar, intrigada —;Qué clase de propuesta?

Justo en ese momento se acercaron a ellos Azucena y Vanesa.

Alejandro las miré y les dijo:

—iHola chicas!

Las otras saludaron también, mirando alternativamente al joven y a Mar.

—Bueno, Mar, luego te comento eso. — dijo Alejandro.

Y cogiendo a Vanesa por la mano, se la llevé hacia la entrada de la facultad.

Azucena mird a Mar y le dijo con desprecio:

—iYa estds otra vez al ataque!, ;no?

—:De qué hablas?— dijo Mar.

—De que quieres quitarle el novio a Vanesa.

—:Ya estamos? —exclamo6 Mar — jQué tonteria!

—¢Qué tonteria? Pues no puedes negarlo, que ya le hemos oido decir a
Alejandro que te queria hacer una propuesta.

—¢:Y td qué sabes qué propuesta me queria hacer? Si ni siquiera has estado
desde el principio de la conversacion!



Una Semana Santa Reveladora Elena Sant lago

—iPues no debia de ser muy honesta cuando no ha querido decirtelo delante de
nosotras!

Mar estaba empezando a identificarse de nuevo, igual que el dia anterior, pero
se dio cuenta y se puso en estado de alerta interior.

—iY Vanesa tiene derecho a saber todo lo que hace su novio!— exclamoé
Azucena casi gritandole.

Mar la miré y le contesto:

—Por favor, Azucena, deja ya de meterte en la vida de los demas, ;quieres?

Y antes de que la otra pudiera contestar, Mar se fue rapidamente.

Sin embargo, durante las clases, Mar estuvo pensando varias veces qué tipo de
propuesta le querria hacer Alejandro. Desde luego, desechaba completamente una
propuesta amorosa, pues ella sabia que él estaba verdaderamente interesado en
Vanesa, y ademas el joven daba por hecho que ella y Juan estaban hechos el uno para el
otro.

Tuvo que esperar hasta el final de las clases para que Alejandro se acercara de
nuevo a ella.

—Mar, escucha, no hemos podido hablar antes porque ha llegado dofia
metiche.—

La muchacha sonri¢, y le respondio:

—Si. Pero ten un poco mas de cuidado, porque Azucena estad pensando mal de
nosotros y no sé si le esta metiendo ideas a Vanesa.

—No te preocupes por Vanesa. —le dijo Alejandro — De eso me encargo yo.

Mar le miré un poco dubitativa.

Alejandro le sonrié.

—iNo te preocupes, de verdad! — insistié él — Bueno, antes de que llegue dofia
metiche, vamos a apartarnos un poco. jVamonos alli!

La joven le siguid intrigada.

—Bueno, — empezd6 a decir é] — mi propuesta es la siguiente: ;qué te parece si
esta tarde nos presentamos en el hospital de la ronda norte y vamos a felicitar a Juan
por su cumpleafnos?

Mar lo mir6 con los ojos muy abiertos mientras el corazon le empezaba a latir
fuertemente, de la emocion.

— Al hospital?— repitié.

—iEso es!— contesto él sonriendo.

—Pero... ;/tl crees que podemos interrumpirlo en su trabajo?

—iClaro! jMujer, sélo vamos a felicitarlo! jTampoco le vamos a hacer una fiestal!
iDigo yo que con que nos pueda atender un minuto, nos dara tiempo de felicitarlo!

Mar se quedd callada sonriendo emocionada, e imaginando el momento en que
le veria. Aunque s6lo durase un minuto.

—Yo creo que le va a gustar que vayamos. — insisti6 Alejandro —Al menos
podemos intentarlo.—

La joven le miré y respondié:

—iVale! jPor mi, vale!

—iMuy bien! Entonces si quieres, podemos quedar en la entrada del hospital...
digamos... ;a las siete?

—iVale! ;A las siete! —dijo ella.

Alejandro se rio y respondié:—jPues en eso quedamos!
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Capitulo 10

A las siete menos cinco, Mar ya se encontraba en la entrada del hospital.

Un par de minutos mas tarde lleg6 Alejandro.

Los dos se saludaron muy animados.

—iBueno! ;Y ahora donde crees que lo podemos buscar?— pregunto él. —
Seguro que te ha dicho en qué parte trabaja.

—Pues por lo poco que me ha contado creo que estd en la parte del hospital
infantil.

—iVale! —dijo Alejandro— jPues vamos a buscarlo alli!

Los jévenes buscaron los carteles indicadores y se dirigieron a la parte del
hospital donde estaban ingresados los nifios.

Al llegar, vieron a una auxiliar y Alejandro le preguntd, como si él fuera de alli:

—Sabes donde esta Juan, el celador?

La auxiliar le respondi6:

—Hace unos minutos ha subido al nifio de l1a 303. Debe de estar dejandolo.

—iAh, gracias!— contest6 Alejandro.

Los muchachos se pusieron a buscar la habitacién, pero en ese momento vieron
al fondo del pasillo, salir de una habitacién a Juan y detras otra auxiliar. Ella cerré la
puerta de la habitacion y los dos se pusieron a hablar.

Alejandro le dijo a Mar:

—Allf esta.

—Si. Ya me he dado cuenta — respondi6 ella, sintiendo un pellizco de celos en el
estobmago —jEspera, Alejandro! jA ver si le vamos a interrumpir en su trabajo!

—iNo pasa nada! —dijo el joven — ;Si es s6lo un momento!

—No sé. — dijo la joven, un poco temerosa, al ver a Juan hablando con la otra
chica —Tal vez no haya sido buena idea.

—iVenga ya!— exclamoé Alejandro, en voz baja —;Ahora que estamos aqui, te
vas a echar atras?

Mar mir6 a Juan y a la auxiliar, y sintié que se le cortaba la respiracion. El yo de
celos estaba empezando a apoderarse de ella.

—iVamos!— le insistié Alejandro.

Ella lo miré, y él la miré a ella, y entonces le sonri6 y le dijo:

—iTranquila Mar! jEs sélo una compafiera de trabajo!

La muchacha tragé saliva y se dio cuenta del estado de confusién en el que se
encontraba y rapidamente se puso en estado de alerta novedad interior.

—¢;Vamos?— le pregunto él.

Ella asintio.

Lentamente se fueron aproximando hacia los otros dos. Hasta que la auxiliar
parecio darse cuenta y los mir6. Luego Juan también los miré.

De primeras puso cara de sorprendido, pero inmediatamente se le iluminé la
cara y sonrio, mientras se acercaba a ellos.

—iMari Mar! jAlejandro! ;Qué hacéis aqui?— exclam6 abriendo los brazos hacia
ellos.

Los jovenes visitantes se rieron, y, haciéndole Alejandro una sefial a Mar, dijeron
al unisono:
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—iFeliz cumpleafios!

Juan se rio y respondio6:

—iConque era eso!— y siguio riéendose —jMuchas gracias!

Luego le dio un abrazo a Alejandro y repitio:

—iMuchas gracias, hermano!

Después miré a Mar y también la abrazé, mientras le decia:

—iMuchas gracias, Mari Mar!

La joven también lo abrazo, feliz. Era la primera vez que €l le daba una muestra
de afecto tan directa.

Luego Juan les dijo a los dos, un poco emocionado:

—iQué sorpresa tan extraordinaria! jEste es el mejor regalo de cumpleafios que
he recibido nunca!

A Mar se le saltaron las lagrimas al ver la reaccion de su amigo. Pero Alejandro
se rio y Juan y Mar también se rieron.

Por fin, la auxiliar, que habia estado observando todo, se acerco a Juan y le dijo:

—iBueno, Juan! ;Si no llega a ser por tu amigo y por tu novia, no nos enteramos
de que era tu cumpleafios! jFelicidades!

Y se acercé a él para darle dos besos.

Juan le contesté sonriendo:

—iGracias!

Mientras Mar los observaba, esperaba que Juan iba a aclarar que ella no era su
novia, pero éste no dijo nada al respecto. Sin embargo, si los presenté:

—Ella es Mari Mar, y él, Alejandro.— dijo, dirigiéndose a la auxiliar —Y ella es
Heliodora.— les dijo a sus amigos.

Los tres se saludaron.

—Heliodora ha empezado esta semana. — explicé Juan — Es nueva, como yo.

Mar y Alejandro asintieron.

—Si.— dijo Heliodora —Hace poco que terminé mis estudios y he tenido la
suerte de comenzar ya.

—Tienes un acento... ;td no eres de aqui, no?— le dijo Mar.

—No, soy de un pueblecito que se llama Villalta de Pinares. Esta en medio de la
montafa en un lugar precioso.

—iAh! jQué bien!— exclamé Mar.

Heliodora sonrio.

—:Y no echas de menos tu pueblo?— le dijo Alejandro.

—iSi, claro que si! ;Y a mi familial Ahora estoy viviendo con mi tia, pero echo
mucho de menos todo aquello. jOjala pudiera aprobar las oposiciones e irme alli a
trabajar!...Pero bueno, no me quejo. Aqui tampoco estoy mal...

Los otros sonrieron.

—Chicos,—dijo Heliodora —os voy a dejar, que querréis hablar y yo tengo que
seguir trabajando.

Alejandro y Mar asintieron.

—iHa sido un placer conoceros!— se despidié Heliodora.

—iBueno, amigos!— exclamé Juan —jEsto si que no me lo esperabal!

—Tampoco pretendemos entretenerte mucho.— dijo Mar —Sabemos que tienes
que trabajar.
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—Tranquila, ahora mismo, mientras no me avisen, puedo estar con vosotros.
Podemos sentarnos en esa sala de espera y charlamos un poco.

Y como Mar y Alejandro estuvieron de acuerdo, los tres se fueron a la sala de
espera.

Sin embargo, tal y como ya se imaginaban todos, la conversacién no dur6
mucho, porque diez minutos después llamaron a Juan para que fuera a una habitacién
para recoger a un nifio que tenia que hacerse una radiografia.

Los chicos se despidieron y Juan volvié a abrazarlos de nuevo, dandoles las
gracias por su visita.

—¢Lo ves, Mar?— le decia Alejandro a la muchacha, al salir del hospital —;A
que ha merecido la pena venir?—

,—Si. Ha merecido totalmente la pena.— contesto ella, sonriente, y feliz.

El se rio.

Capitulo 11

Por la noche, cuando Mar se acosto6, se puso a recordar los momentos pasados
en el hospital, y los gestos de su amado. Sonrié mientras pensaba: "Cuando Heliodora
crey6 que yo era la novia de Juan, €l no dijo nada. ;Por qué no se lo aclar6?"

Pensando en ello, se dijo: "Si en una vida anterior nos casamos, y yo creo que
aunque las bodas de entonces eran muy distintas, en mis recuerdos creo que nos
queriamos. Al menos, yo le queria. Igual que ahora. ;Sentira él lo mismo?... Al fin y al
cabo, hemos tenido vivencias muy importantes y especiales... El hecho de haber vivido
en los tiempos de Jesucristo... Ojald pudiera recordar mas cosas."

La joven trat6 de recopilar todos los recuerdos que habia tenido en aquellos
tiempos: cuando era nifia y ayudaba a cuidar las ovejas de su padre con su hermano;
cuando vieron al celote Needar que estaba luchando contra los romanos opresores del
pueblo; cuando vio al dngel que anuncié el nacimiento de Jesus; cuando se casé con
Juan, cuyo nombre en aquella vida era Itamar; cuando estuvo en el momento en que
Juan el Bautista bautizaba a Jesus; y en las bodas de Cana.

Recordando todo aquello y recreando cada recuerdo, le fue viniendo una
somnolencia y entonces le vinieron mas imagenes y hechos de aquella vida:

"Nizrit e Itamar estaban subiendo un monte con otros judios. Iban a escuchar al
Nazareno.

Se sentaron lo mas cerca posible de la cima y entonces El les dijo a todos:

—Bienaventurados los Pobres de Espiritu porque de ellos es el Reino de los
Cielos.. Bienaventurados los Mansos porque ellos poseeran la Tierra..
Bienaventurados los que lloran porque ellos seran consolados... Bienaventurados los
que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos seran hartos... Bienaventurados los
misericordiosos, porque ellos alcanzaran misericordia... Bienaventurados los limpios
de corazon, porque ellos veran a Dios... Bienaventurados los pacificos, porque ellos
seran llamados hijos de Dios... Bienaventurados los que padecen persecuciéon por la
justicia, porque suyo es el Reino de los Cielos.. Bienaventurados seréis cuando os
insulten y os persigan y con mentira digan todo género de mal por mi. Alegraos y
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regocijaos, porque grande serd en los Cielos vuestra recompensa, pues asi
persiguieron a los profetas que hubo antes de vosotros."

Mar se sinti6 emocionada al recordar tan nitidamente aquel momento tan
trascendental. Y como quiso seguir recordando mas cosas intent6 sumergirse de nuevo
en aquella somnolencia, concentrada en aquel Gltimo recuerdo vivido del sermon de la
montafia.

Entonces volvieron a venirle nuevos recuerdos:

"En esta ocasién Nizrit e [tamar se encontraban en el templo de Jerusalén, pues
pronto iba a ser la Pascua. Dentro estaban los vendedores de bueyes, ovejas y palomas
para el sacrificio, asi como los prestamistas.

Entonces vieron de repente a Jesus, que, utilizando un azote hecho de cuerdas,
empez0 a arrojar del templo a los mercaderes con los animales, a tirar el dinero de los
cambistas y a derribar las mesas, y a los que vendian palomas les dijo:

—iQuitad de aqui todo eso y no hagdis de la casa de mi Padre casa de
contratacion!

Algunos judios le preguntaron:

—;Qué sefal das para obrar asi?

Y El respondio:

—Destruid este Templo y en tres dias lo levantare.”

Hasta ahi lleg6 a recordar Mar.

La joven reconoci6 aquel momento como el explicado en la Biblia por la
expulsion de los mercaderes del templo.

"Creo que comprendo lo que Jesus queria sefialar echando a los mercaderes.", se
dijo, "El Templo es nuestro cuerpo, que es el Templo del Padre, y Cristo echa a los
vendedores, es decir a nuestros defectos psicologicos... Esto me recuerda a la Odisea de
Ulises, que cuando regresoé por fin a su casa, ésta estaba invadida por sus parientes que
pretendian quedarse con su mujer y con todas sus posesiones. Y él tuvo que acabar con
ellos después de armar su famoso arco... También me recuerda a la historia hindu del
"Mahabaratha" en la que cuenta la usurpacion del trono del rey Yudhisthira por sus
cien primos Kaurava capitaneados por Duryodhana, y la batalla que tuvieron que
librar para poder recuperar el trono, ayudado por sus hermanos, entre ellos Arjuna y
el gran dios Krishna. Del cual salen los textos del "Bhagabad-guita". Por cierto, que
segun Botan, Krisna es también un Cristo... Y ahora comprendo también que en la otra
epopeya hindd, el "Ramayana”, también se cuenta la lucha de Rama contra Ravana y
los rakshasa, los demonios del mal, que habian secuestrado a Sita, la conciencia...
iVaya! iTodo tiene sentido!"

Muy entusiasmada, Mar se quedo reflexionando sobre estas similitudes entre
diferentes culturas y religiones.

Y asi, poco a poco se fue quedando dormida...
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Capitulo 12

Los dias siguientes, fueron muy monoétonos para Mar. Echaba de menos a Juan,
pero se decia que seguramente se verian pronto, y se conformaba.

El viernes dieron las vacaciones de Semana Santa y ya no volverian a clase hasta
después del Domingo de Resurreccion. Asi que todos estaban alegres por ello.

Sin embargo, Mar se preguntaba cuando iba a aparecer Botan, pues las
conversaciones que habian tenido ultimamente, parecian indicar que habia mas
simbolismos que aclarar.

El sdbado por la mafana, le llamo6 por teléfono Juan.

—Hola Mari Mar. — le saludé él.

—iHola Juan Alfonso! — contesté ella, muy contenta.

El se rio y le dijo a la joven:

—Escucha, hoy y mafiana los tengo libres. Y habia pensado invitaros a Alejandro
y a ti a comer... Esto... en agradecimiento por vuestro regalo de cumpleanos.

Esta vez fue ella la que se rio.

—iPero si no fue nada!— replic6 —;Ya sabes que no tienes ninglin compromiso
con nosotros!

—Ya. Yalo sé. —contest6 Juan —Pero me gustaria invitaros.

—Bueno, vale.— respondi6 ella — Por mi esta bien.

—De acuerdo. ;Te va bien a las dos?

—Me va muy bien.

—Bueno, ;dénde te gustaria comer?—

—A mi me da igual. Donde ta digas esta bien.

—Vale. Entonces si quieres nos vemos a las dos junto a la fuente del bulevar.

—Muy bien. Alli estaré.

Los jévenes se despidieron, y Mar, muy contenta, se fue a la ducha para
prepararse y ponerse lo mas guapa posible.

A las dos menos un minuto, llegaba la joven al lugar de encuentro. Juan ya
estaba alli.

Los dos se sonrieron al verse.

—iHola!— dijo ella — ;No ha llegado atn Alejandro?

—No va a venir. — respondié él— Me ha dicho que habia quedado con Vanesa.
Le he dicho que se viniera ella también, pero se ve que ya tenian planes muy precisos.

—iBueno, qué le vamos a hacer!— respondi6 Mar — ;quedamos entonces otro
dia?

—Bueno, podemos quedar otro dia con él, pero la invitacién de hoy sigue en pie.
— contesté él, mas serio —A no ser que a ti no te apetezca.

Ella lo miré reprimiendo la risa, al recordar los tiempos en los que ella le
llamaba "don antipatico".

El joven se dio cuenta y medio sonrio:

—;Qué pasa? ;Por qué me miras asi?
jPorque eres un tonto!

El la miré sorprendido.
—iPues claro que me apetece!— dijo Mar —jMe apetece mucho!
Juan sonrié mirandola con ternura.
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—Ademas como sélo me invitas a mi,— continué ella — te puedo hacer mas
gasto, asi que me pediré lo mas caro.

Por fin el joven se rio y contesto:

—En ese caso te invitaré a un bar de bocadillos.

Ella se rio también.

Finalmente fueron a un restaurante y cada uno pidié lo que mas le apetecio.

—Bueno, Mari Mar, cuéntame, ;cémo te va en la facultad?

—Pues como siempre. Aunque yo también estoy empezando a plantearme si
verdaderamente quiero hacer esto o no. Porque he perdido también la ilusién en este
sentido. Ahora comprendo que no te importara dejar la Universidad.

—Bueno, la verdad es que... realmente la he dejado por el trabajo. Si esto no
hubiera surgido asi, quizas habria terminado, o quizas me hubiera pasado a estudiar
otra cosa. Creo que habria terminado este curso y habria tratado de pasarme a otra
cosa. Pero como todo ha pasado de esta manera, ya no le doy vueltas.

—Pero ti no echas de menos la vida de antes, ;no?

El 1a miré fijamente por unos segundos y luego le dijo:

—;Quieres que sea completamente sincero?

Ella se extrafié de la importancia que le estaba dando a la pregunta que le habia
hecho, pero le respondio:

—Si, claro.

Juan empezé a juguetear con el tenedor en el plato y luego le contesto:

—Para ser franco, no echo de menos la vida como estudiante.

—jAh!— dijo Mar, pensando: "jTampoco era para tanto responder eso!"

—Sin embargo, —continué el joven — si que echo de menos algo.

Ella lo mir¢ intrigada.

—¢El qué?

—Pues... echo de menos poder verte... En realidad te echo de menos a ti.

Mar se qued6 sorprendida porque no se esperaba algo asi. Pero no estaba
segura de si aquello era una declaraciéon de amor o de amistad.

—Bueno... — empez6 a decir ella, muy nerviosa— yo... y Alejandro también te
echamos de menos.

Juan sonrié.

—Mari Mar, yo te echo de menos a ti.— enfatizo.

La joven se qued6 callada, de la impresion.

—Ya sé— continud el joven —que dijimos que aunque en otra vida estuvimos
casados, no estdbamos obligados a estar juntos en ésta. Pero, en mi caso, no he podido
evitar... enamorarme de ti y de quererte mucho mas alla de la amistad. Si me dices que
tl no sientes lo mismo, lo comprenderé, y no volveré a referirte nada de esto mas. Pero
al menos me gustaria que siguiéramos siendo amigos, y que lo que te acabo de
confesar no te haga dafo.

Ella se rio, por fin, feliz de lo que acababa de escuchar y le respondié:

—:Dafo? ;Como va a hacerme dafio, que el hombre al que quiero con todo mi
corazon, me diga que me quiere?

El le sonri6 y los dos se miraron a los ojos con el brillo de la felicidad.

Luego, él le cogio de la mano a ella y le contesto:

—Mari Mar, durante la mayor parte de mi vida, he pasado momentos muy
duros, y como sabes, se enquisté en mi la amargura. Alejandro era el inico amigo que
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tenia, pero a pesar de ello, mi vida llevaba un rumbo vacio y oscuro. Sin embargo, Dios
tuvo misericordia conmigo y me dio la oportunidad de conocer a dos personas que me
han ayudado a cambiar radicalmente mi vida. Una es Botan, que me ha dado una
ensefianza que es la que verdaderamente ha dado un giro en mi trayectoria. Y la otra,
eres tu, que me brindaste tu alegria, tu comprension, tu brisa fresca, y tu valentia. Que
me abrié el corazén y rompio el témpano de hielo que lo envolvia.

Ella se rio y le contesto:

—Bueno, reconozco que valiente si que fui, porque por entonces yo te llamaba
"don antipatico". Recuerdo cuando te llevé aquellos mantecados que hicimos mi madre
y yo, y pensaba: ";Me los ird a tirar a la cara?"

Juan la mir6 con ternura.

—En realidad, fue el gesto de traerme aquellos mantecados el que rompié el
hielo que envolvia mi corazén. Bueno, y también... me endulzaron la vida.

Mar se rio.

Capitulo 13

Después de comer, Mar y Juan estuvieron paseando y hablando de muchas
cosas. También acerca de los ultimos recuerdos de aquella vida que tuvieron en los
tiempos de Jesucristo, y de las conclusiones que sac6 ella de la escena de los
mercaderes del templo.

Al cabo de un par de horas, se sentaron en el banco de un parque.

—Bueno, mafiana es Domingo de ramos, — dijo Mar— Me pregunto cuando va a
aparecer Botan para seguir explicAndonos acerca del esoterismo cristico.

Juan sonrié mientras miraba por detras de ella y le dijo:

—¢Qué te parece ahora?

—¢Como?— pregunto la joven, sin comprender.

—Hola muchachos.— escuch6 Mar, detras de ella.

Esta reconocié la voz, y sonriendo miré hacia atras.

Por supuesto era Botan.

—Hola Botan.— saludaron los dos jovenes a la vez.

El sonrié y se senté con ellos y les dijo:

—Ya vais averiguando por vosotros mismos algunos de los simbolismos de la
representacion vivida que hizo Jesus. Efectivamente los mercaderes del templo, son los
defectos psicologicos. Y el Templo es nuestro cuerpo, hasta los hombros. El cuello y la
cabeza son una Torre. Cuando Se dice que Jesds nacié en Belén, este pueblo, en
realidad, no existia en aquellos tiempos. Belén significa "Torre de Fuego". Cuando
nosotros trabajamos intensamente con la eliminacién de los defectos y con la
transmutacion de nuestras energias sexuales, de la cual os hablé el otro dia, el fuego
sagrado, o lo que en el Indostan se conoce como la Kundalini, la serpiente de nuestros
magicos poderes, pues bien, ese fuego sagrado asciende por el interior de la médula
espinal, y llega hasta la cabeza, hasta la Torre de nuestro Templo. Es necesario que se
encienda esa Torre con el Fuego sagrado para que el Cristo nazca en nuestro interior.
Por eso Jesus nacié en Belén, "Torre de Fuego". Y por eso os he hablado de la
importancia del trabajo psicoldgico y de la transmutacion de las energias, también
llamado alquimia.
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—Esto que dices— comenté Mar — me recuerda a la serpiente que llevaban en
la frente los faraones egipcios. ; Tiene algo que ver?

—Si. Todo viene de lo mismo.— contestd Botan —Y hablando de Egipto, la vara
de Moisés, que se convertia en serpiente es otra representacién del Fuego sagrado en
la columna vertebral. Ese Fuego sagrado era el que le daba el poder a Moisés para
hacer todo lo que hizo. Porque él también fue un Maestro cristificado. Y al tener la
Fuerza del Cristo cosmico integrada en él, tenia poder sobre los cuatro elementos de la
Naturaleza. Sé que esto suena demasiado grande, pero es porque el ser humano se ha
acostumbrado, por tener la conciencia dormida, a ser lo que es, un mero habitante del
planeta con sus problemas, con sus pequeiias alegrias, sus deseos, sus vanidades, sin
tener en cuenta su pequefiez, olvidando sus posibilidades de convertirse en un
Superhombre.

Los jovenes se quedaron reflexionando sobre estas palabras. Luego, Juan le
pregunto:

—Botan, ;y qué simbolizan los apostoles?

—Los apostoles representan las diferentes partes del Ser que nos ayudan en el
trabajo interno. El Ser interno, tiene diferentes partes o facetas cuya misién es ayudar
a la conciencia en su trabajo de "Re-ligare", de religién, de volver a unir lo que esta
desunido, de volver al seno del Padre. Cada uno de los apéstoles da un mensaje con su
forma de actuar.

—Pero entonces, —intervino Mar —;ellos también representan ese drama?
Quiero decir que ;también estan haciendo esa representaciéon conscientemente para
darnos una enseflanza?

—Si.— respondié Botan —Asi es. Ellos también son Maestros con conciencia
despierta. Por ejemplo, pongamos el caso de Pedro. El apdstol se llamaba Simén, pero
Jesus le dijo:" Tt eres Piedra y sobre ella edificaré mi iglesia". De ahi le vino el nombre
de Pedro. La piedra, en esoterismo es el sexo. Al principio del Trabajo con las energias,
esa piedra estd bruta, pero a medida que se va transmutando, la piedra va siendo
cincelada hasta convertirse en una piedra cubica. Es la misma piedra filosofal de los
alquimistas. Con la cual se consigue convertir el plomo en oro. Transmutar el plomo de
la personalidad en el oro del Espiritu. Asi pues, la ensefianza de Pedro, es el trabajo con
las energias sexuales. La piedra es el sexo, y la iglesia es el templo interior de nuestro
Padre que esta en los cielos. Y no me refiero al cielo en si, sino a los cielos que son los
mundos superiores, o dimensiones superiores.

De nuevo, Mar y Juan se quedaron callados, asimilando lo escuchado a Botan.

Luego ella le pregunto:

—:Y qué me dices de Judas? El no era un Maestro, ;no?

—Bueno,— respondié Botan — el papel de Judas quizas sea el mas delicado. El
es un gran Maestro. Pero él tuvo que hacer ese papel porque también tenia que dar una
enseflanza. Pero cuando se le design6 esa mision, él no queria hacerla. Imaginad, un
Maestro de conciencia despierta, tener que traicionar a su propio Maestro. Es
impensable. Pero era necesario, y por eso, para ayudarle, en el momento en que Jesus
anuncio en la Santa Cena que uno de ellos lo traicionaria, Juan le pregunté quién era y
él le respondid: "Aquél a quien diere yo el pan mojado". Entonces el Maestro Jesus le
dio el pan a Judas, y cuando éste lo tragd, se le durmid la conciencia. Sélo de esa forma
pudo actuar...

Botan hizo una pausa, como emocionado, recordando el hecho, y luego continué:

(O8]
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—La ensefianza de Judas es la muerte del ego. El nos ensefia el trabajo
psicolégico. En este caso, Judas no representa una parte del Ser, sino uno de los tres
traidores que crucificaron al Cristo. Estos tres traidores son Judas, Pilatos y Caifas.
Judas es el demonio del deseo, aquél que vende al Cristo por 30 monedas de plata. Las
30 monedas de plata también son simbdlicas. Se puede vender al Cristo por cualquier
cosa que deseemos: riqueza, poder, personas, cosas.. no importa... cualquier deseo.
Pilatos es el demonio de la mente, que traiciona al Cristo disculpandose a si mismo,
buscando escapatorias, y lavandose las manos. Y Caifas es el demonio de la mala
voluntad que lo traiciona en todo momento. Ademdas también el Cristo es rechazado
por los sacerdotes, gente fanatica que lo odian, no le comprenden, quieren que viva
segun sus dogmas. Y por los ancianos, que es la gente juiciosa, la gente de experiencia,
con costumbre arraizadas, y no consienten que el Cristo se salga de ese mundo. Y
también estan los escribas. Estos son los intelectuales materialistas y cientificos,
convencidos de teorias en las cuales se basan los mercados de cuerpos y almas, porque
el Cristo Intimo es la antitesis de todo eso, es decir, la antitesis del Anticristo.

Los dos jévenes siguieron reflexionando sobre todo eso.

—Y volviendo al tema de Judas,— dijo Botan — El es un Gran Maestro, como 0s
decia. Hace algunos anos, se le present6 a un periodista. Por supuesto, él no le dijo que
era Judas, pero ellos se hicieron amigos, y el Maestro le dio algunas ensefianzas.
Posteriormente de esas vivencias, el periodista escribi6 un libro, que se divide en tres
partes. En la primera, él narra su relacion con el Maestro, y lo llama su "amigo". Pero la
segunda y la tercera parte son textos que le dejé el propio Maestro Judas, para que los
afiadiera en su libro. En la segunda parte da unas ensefianzas, muy elevadas. Y en la
tercera, cuenta un poco como fue su vida en los tiempos de Jesucristo y como se
produjo la conocida traicién, pero visto, por supuesto desde otra optica. Es un libro
que os recomiendo. Se llama: "El vuelo de la Serpiente Emplumadal” y esta escrito por
Armando Cosani.

—Si.— dijo Juan —Lo buscaremos.

—Si.— afiadié Mar.

Botan asintio.

—Bueno, muchachos, — dijo Botan —Yo creo que por hoy es suficiente. Ya
tenéis bastante informacion para reflexionar y para poner en practica. Por ejemplo,
ved en vosotros el Judas, el Pilatos y el Caifas interior. Los yoes que desean, los que se
justifican, los que actiian por mera mala voluntad. Daos cuenta y observad esos
detalles en vuestros propios egos. Y ya conocéis el trabajo psicolégico que podéis
aplicar.

—Si.— dijeron los dos a la vez.

—Si os parece bien,— dijo Botan —Mafiana, que es Domingo de ramos,
podemos vernos de nuevo y seguimos hablando un poco mas.

Los jovenes asintieron muy animados. Y Botan sonrié, se despidié y se marcho.

"' Véase: http://judas-iscariote.org/
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Capitulo 14

Aquella noche, cuando Mar se acost6 comenz6é a hacer la practica de
desdoblamiento astral con el mantram "Rusti".

Estuvo muy concentrada, hasta que noté en su cuerpo la misma sensacion de
ligereza que dias antes. Y entonces se levantoé. Dio el consabido saltito, y comprobé que
flotaba.

Luego se dirigié directamente hacia el balcon de su casa y dio un salto con la
intencion de volar y desde alli salié volando hacia la calle.

Una vez abajo, dio otro salto para seguir volando a través de las calles. Y durante
unos instantes lo consiguio.

Pero de repente vio venir hacia ella un extrafio que se aproximaba muy
rapidamente y con una expresion que a la joven le parecié como si le fuera a atacar.
Mar se asusto y quiso huir volando en sentido contrario, pero él la enganchd de los pies
y no la dejaba volar.

La muchacha luché para desembarazarse de aquel hombre, pero no podia.

Entonces del susto, de forma instantanea se desperto.

“iAy madre! jQué susto!”, se dijo, incorporandose. “;Quién seria ese hombre?”

La muchacha bebié un poco de agua del vaso que tenia sobre su mesita de
noche. Luego volvié a tumbarse.

“De esto no nos hablé Botan”, pensé. “A lo mejor no tenia malas intenciones...
ademas ;qué puede hacerme? Al fin y al cabo, no ha pasado nada. Del susto me he
despertado y ya esta... Aunque ahora me da un poco de miedo desdoblarme otra vez...
No sé...”

Como se desvelo, se levanto y se fue a la cocina. Se calent6 un poco de leche, y
luego se la tomd con un poco de miel.

Luego, volvié a acostarse y se dijo: "Voy a ver si logro recordar mas cosas de mi
vida en los tiempos de Jesus."

Como la vez anterior, se concentré en los ultimos recuerdos que habia tenido de
aquella vida, intentando adormecerse, hasta que empezaron a venirle mas recuerdos:

"Nizrit e Itamar estaban a las puertas de Jerusalén rodeados de una
muchedumbre. Todos llevaban ramas de palmera, y gritaban:

—iHosannal!

—iBendito el que viene en nombre del Sefior!

—iRey de Israel!

[tamar le dijo a Nizrit:

—Todos han sabido que Jesus ha resucitado a Lazaro.

—Si.—respondi6 ella— Por eso, ademas de sus discipulos, hay cada vez mas
gente que le cree.

Entonces, por fin vieron a Jestis montado sobre un asno, atravesando la multitud
y dirigiéndose a la entrada de Jerusalén."

Hasta ahi lleg6 el recuerdo. Mar comprendi6 el momento que habia vivido. Y con
mas interés adn, quiso adormecerse concentrada en esa escena.

Sin embargo, lo siguiente que recordo fue:

"Itamar y Nizrit se encontraban en una plaza, llena de gente frente al pretorio.

Entonces salié Pilatos y les dijo:
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—Yo no hallo en éste ningin delito. Hay entre vosotros costumbre de que os
suelte a uno en la pascua. ;Queréis, pues, que os suelte al rey de los judios?

—iNo!— gritaban las gentes — A éste, no! jA Barrabas!

Pilatos estuvo pensando y luego se metié un momento en el interior.

Nizrit le dijo a su esposo:

—Tengo miedo. ;Qué iran a hacer con é1?

—No lo sé.— respondio6 él —Pero la gente parece como loca. Parece que quieren
su muerte.

Entonces volvié a aparecer Pilatos y se dirigié a la muchedumbre:

—¢A quién de los dos queréis que os dé por libre?

—iA Barrabas!— gritaba la gente.

—Entonces, — dijo Pilatos — ;qué queréis que haga con Jesus, el llamado
Mesias?

Las gentes exclamaron:

—iCrucificale!

Entonces, Pilatos tomé agua y se lavo las manos delante de la muchedumbre y
dijo:

—Yo soy inocente de esta sangre. Vosotros veais.

Y todo el pueblo contesto:

—Caiga su sangre sobre nosotros y sobre nuestros hijos.

Mar se volvié a espabilar sintiendo un nudo en la garganta.

Sin embargo, armandose de valor quiso seguir mas adelante en sus recuerdos y
concentrada se dejo mecer por la somnolencia. Y le vinieron mas recuerdos:

"Nizrit caminaba con Itamar, junto a algunos hombres y mujeres que seguian a
Jesus, cargando una cruz, y escoltado por soldados romanos. Le ayudaba un hombre al
que conocian como Simoén de Cirene. Las mujeres, incluida ella, iban llorando, y los
hombres les acompafiaban con un silencio cargado de pena.

Nizrit reconocié entre aquellas personas a la Madre de Jesus, a uno de sus
discipulos, llamado Juan, y a otras mujeres que solian ir detras de El Entre ellas una de
las hermanas de Lazaro, y una mujer que llamaban Magdalena.

Jesus llevaba una corona de espinas en la cabeza y un manto de color purpura.

Nizrit tenia el corazén roto de dolor."

Mar se despert6 y se puso a llorar desconsolada. Mas recordaba aquella escena,
mas lloraba.

Asi que no sintiéndose capaz en esos momentos de ahondar mas en sus
recuerdos, dejé de seguir intentando recordar mas. Y quiso dormirse, sin pensar en
nada.

Aunque el recuerdo, no se le iba...
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Capitulo 15

Al dia siguiente, desde que se levantd, Mar seguia estando con el animo por los
suelos. Se decia una y otra vez: ";Por qué? ;Por qué tenian que ser asi las cosas?"

Cuando por fin se reunié con Juan, nada mas verla, éste noto6 su tristeza y le dijo:

—;Qué te pasa Mari Mar?

—iAy Juan! jQué noche tan terrible!

—¢Has estado enferma?— pregunto €l con aire de preocupacion.

—No. No. Nada de eso. Lo que pasa es que estuve recordando algunas cosas de
aquella vida en los tiempos de Jesus.

—Comprendo.— respondio el joven —Yo también he recordado muchas cosas.

—Le viste?

Juan asintié, con aire apesadumbrado.

—Le viste subiendo al Gélgota?— repitio la joven, con pena.

—Estuvimos cuando entré a Jerusalén. Luego cuando Pilatos le entregé y se lavd
las manos. También le acompafiamos de camino del Calvario. Y luego... cuando lo
crucificaron y... mas tarde expiro.

Los dos se quedaron callados.

Por fin Mar hablé:

—Yo no he sido capaz de recordar cuando le crucificaron y cuando murié. No
quise seguir recordando porque ya era demasiado doloroso todo lo que habia
recordado hasta ahora.

—Pero, en fin, Mari Mar, nosotros ya sabiamos que fue asi. Lo sabemos desde
pequeios. Porque de una manera u otra se nos ha ensefiado.

—Si. Pero es muy diferente que te lo cuenten como una historia, a vivirlo.

—Eso no te lo puedo negar.— contesté Juan —Pero bueno, vamos a ver qué nos
dice Botan de todo esto.

Mar asintio.

Los dos estuvieron paseando hasta que llegaron al mismo lugar del dia anterior.

Botan ya estaba alli.

—Hola Botan.— saludaron los dos jévenes.

—Llegamos tarde?

—No.— respondié Botan —Llegais estupendamente.

Bueno, — empez6 a decir Mar —no entiendo por qué Jesus tenia que morir. ;No
bastaba con dar su enseflanza y ya esta?

—Todavia no has comprendido que El estaba representando, en carne propia,
algo que todo aquél que quiera liberarse completamente y volverse uno con su propio
Ser, tiene que pasar. Pero de forma interior. Es algo que vive uno internamente. En su
interior, aqui y ahora, y también en otras dimensiones. Su pasiéon y muerte fueron
fisicas, pero simbolizan una pasién y muerte simbodlica en un Maestro de estas
caracteristicas. ;Entiendes?

—~Creo que mas o menos voy entendiendo. — dijo Mar.

Botan sonrid.

—Todo el drama cristico es de una profundidad enorme, que ahora mismo con
lo que sabéis, no podriais comprender.— dijo Botan —Pero de una manera sencilla,
quiere decir que un iniciado, es decir, alguien que ya se ha definido por el trabajo
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interno sobre si mismo, llega un punto en el que encuentra dentro de si mismo un
Judas, un Pilatos, un Caifas, un pueblo entero de "yoes" que piden su crucifixion,
porque saben que su adversario es la conciencia del iniciado, que va creciendo a
medida que va trabajando con la muerte psicolégica y con la transmutaciéon de las
energias. El Cristo interior muere en si mismo, con Muerte de Cruz. Recordad que la
Cruz es un simbolo sexual, el simbolo del trabajo con las energias, del nacimiento
alquimico. Y esa Muerte de Cruz es la Unica que posibilita la resurreccién. Después de
esto, el Maestro resurrecto es un Logos, porque esta totalmente integrado con su Ser.
Tiene poder sobre todos los elementos de la naturaleza. Para él, el planeta, es como un
juguete. Pero antes tiene que haber pasado por el calvario, y Morir en la Cruz, y
después resucitar. Todo esto ocurre en nuestros mundos internos. En los planos de
conciencia superiores. Y se convierte en un Hombre inmortal.

Juan y Mar le escucharon atentamente.

—iVayal— exclam6é Mar —Anoche estuve muy triste por aquellos recuerdos.
Pero ahora que me explicas esto, comprendo que aunque sea durisimo, merece la pena
el esfuerzo. Aunque a lo mejor hubiera bastado con explicarlo, sin tener que vivirlo con
su vida.

—Pero en ese caso ni El hubiera ganado lo que ha ganado, ni la Humanidad
habria conocido esas ensefianzas. No se trataba de unas ensefianzas teéricas, El nos las
mostrd, viviéndolas fisicamente, ddndonos ejemplo de lo que el iniciado vive
internamente en los Mundos Superiores.—

—Comprendo. — dijo Mar.

—Botan,— intervino Juan — todo esto que nos dices, me parece bien, y muy
interesante. Pero como tu dices, esta ensefianza es muy profunda para que nosotros
podamos comprender todo ya. Si tu te vas, ;quién nos va a ayudar a comprender mejor
todo esto?

—Bueno, vuestro propio Trabajo Interior. A medida que vayais avanzando iréis
comprendiendo y descubriendo mas cosas. Es muy importante que sigdis trabajando
con la Muerte Psicoldgica, y.. mafiana os voy a explicar como trabajar con el
nacimiento alquimico. Pero también es muy importante que aprendais a salir en astral
para poder adquirir mas conocimientos.

Los jovenes se quedaron mirandole, algo insatisfechos.

Botan sonrid y les dijo:

—Esta bien, comprendo que de primeras os viene bien algo mas de apoyo. Os
voy a recomendar algunas obras de un gran Maestro que hace poco ha difundido una
enseflanza basada en lo que él llama los Tres Factores de la Revoluciéon de la
Conciencia. Estos tres Factores son la Muerte psicoldgica, y el Nacimiento alquimico, de
los cuales ya os he hablado yo. Y un tercer factor que es el Sacrificio por la Humanidad,
que no es otra cosa que el entregar a otros de manera totalmente desinteresada y
gratuita, estas Ensefianzas que habéis aprendido. Por Amor hacia la Humanidad.
Jesucristo dio su vida por la Humanidad. Se sacrific6 por la Humanidad, dando esta
ensefianza, sin pedir nada a cambio. Ese es el tercer factor de la Revolucién de la
Conciencia. Repito: Jesucristo dio su vida fisica, pero no todo el mundo tiene que
hacerlo asi, pues lo que vale es lo vivido internamente. ;Comprendéis?

Los jovenes asintieron.

—¢Y qué Maestro es ése?— pregunt6 Juan.
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—EIl nombre de su Ser es Samael. Os recomiendo sus ultimos libros, pues
aunque escribié muchos, los primeros los hizo en su etapa de comienzo en este
Trabajo interno, y luego corrigi6 muchas cosas. Os recomiendo, pues, los libros:
"Tratado de Psicologia revolucionaria”, "La Gran Rebeli6on", "El Misterio del Aureo
Florecer", "Las tres Montafias" y "Si hay infierno. Si hay diablo. Si hay Karma".2

Los jovenes apuntaron los nombres de los libros.

—~Gracias, Botan. — dijo Juan.

—Entonces, — dijo Mar — aparte de trabajar con la Muerte Psicolégica, y con la
Transmutacién de nuestras Energias, que nos vas a explicar mafiana, tendremos que
trabajar con el Tercer Factor. Pero, ;c6mo?— pregunt6 Mar.

—Primeramente trabajando sobre vosotros mismos y adquiriendo mas
experiencia. Luego, dando ejemplo en vuestras vidas, y después ensefiando a las
personas que se acerquen a vosotros con inquietudes espirituales. Es muy importante
la experiencia, porque si sélo sabéis de memoria, sélo repetiréis como loros.

—Pero Botan,— intervino Juan — ;c6mo sabremos quiénes son esas personas
con inquietudes?

—Pues porque lo veréis por vosotros mismos. Eso se nota al tratar a las
personas. Por ejemplo, en tu trabajo, tienes una comparfera con grandes inquietudes
espirituales. Es una buscadora desde muy pequena.

Juan se quedé pensando un poco y luego sonrio:

—~Creo que sé quién es. — dijo, mirando a Mar —Es Heliodora3.

— ¢ Te refieres a la auxiliar que vi el otro dia?

—Si. La misma. Ella me ha comentado algunas cosas que me han hecho pensar
que efectivamente es una buscadora. Creo que puedo... incluso si ti quieres, podemos
hablarle algo de lo que hemos aprendido.

—De acuerdo.—contest6 Mar, entusiasmada —Me parece bien. Pero td puedes
ir empezando, para ver si le interesa o no.

—Si. Eso haré.— respondié Juan.

—Pero recordad,— dijo Botan — que lo mas importante es la experiencia
propia, y el ejemplo que damos.

Los dos jovenes asintieron.

2 Libros descargables en : http.://judas—iscariote.org/para_emprender el vuelo.html
3 . "y e " . .
Heliodora: ("Vidas Paralelas. Mundos paralelos" en elenasantiago.info)
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Capitulo16

—Botan,— dijo Mar —quiero preguntarte sobre otro tema.

—Adelante.

—Es sobre una salida en astral que tuve anoche. Todo iba muy bien, hasta que
un individuo empezd a perseguirme y me cogio por las piernas y no me dejaba volar.
;Quién era? ;Y hasta qué punto era peligroso?

—Bueno, en ese caso concreto, se trataba de un yo tuyo, que no queria dejarte
experimentar. A veces el ego ataca en las experiencias, dando miedo, por ejemplo. En
ese caso, cuanto mas miedo tienes, mas se fortalece. Es necesario mantener la calma,
no identificarse con él, y desaparecera.

—iAh, vale!— exclamé la muchacha.

—Sin embargo, — continu6é Botan —también es cierto que, al igual que en el
mundo fisico hay ladrones y asesinos, en el mundo astral también podemos encontrar
sujetos que quieran perjudicarnos, para que no experimentemos, o para enganarnos,
para que no queramos trabajar internamente, o incluso para simplemente hacernos
dafio. En ese caso uno debe defenderse.

Mar y Juan le miraron expectantes.

—En el mundo fisico se puede usar un arma para defenderse. [gualmente hay
armas para defenderse cuando uno esta en el mundo astral. jOjo! jQue estoy diciendo
para defenderse! No para atacar!.. Bien, para eso existen unas combinaciones de
mantrams que bien hechos nos protegen de cualquier ataque de un enemigo. Tenéis
que aprendéroslos de memoria.

—Espera, Botan. — dijo Mar, mientras volvia a sacar su pequefio bloc de notas
de su bolso.

—Un enemigo de este tipo,— continu6 Botan— como os decia, no esta
interesado en que uno trabaje sobre si mismo, y por eso ataca. Pero teniendo armas de
proteccion, no hay por qué temer. Recordad que el peor enemigo estad dentro de uno
mismo. Os voy a ensefiar dos armas. Una para protegeros mientras vuestro cuerpo
fisico duerme, para que éste sea protegido. Y otra, por si mientras estais en el astral,
alguiin sujeto os quiere hacer algtn dafio.

Los jovenes asintieron.

—La primera, — continué Botan — se llama "Circulo magico". Es un circulo de
proteccion que vais a trazar alrededor de vuestra cama, o de vuestra habitacion. Como
vedis conveniente. El caso es que debéis tener en cuenta que este circulo se rompe
cuando fisicamente lo atravesais. Es decir que si lo hacéis alrededor de la cama y os
levantais, se rompera. Y si lo hacéis alrededor de la habitacidn, si salis de ella, o entra
otra persona o un animal, también se rompera.

—De acuerdo.— asinti6 Juan— Lo hemos entendido. ;No, Mari Mar?

—Si. — respondié ella.

—El circulo— continué Botan — protege el cuerpo de posibles ataques.
Primeramente debéis limpiar el ambiente de todo tipo de suciedad que pudiera haber
en el astral, como por ejemplo larvas, que se crean con pensamientos o emociones
negativas, etc...

Botan hizo una pausa, mientras Mar apuntaba, y luego continud:
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—Para hacer esa limpieza, se hara una conjuracién. Las conjuraciones son unas
frases o mantrams, que dichas con fuerza, alejan de nosotros todo tipo de enemigos
maléficos. Me refiero en el astral. No estoy hablando de un ladrén en el mundo fisico.
Aclaro que en este caso la conjuracion que estdis haciendo en el fisico, aleja un
enemigo que esta en el astral en ese mismo sitio, ;entendéis?

—Si.— dijeron los dos.

—Bien. Hay diversas conjuraciones, pero os voy a dar una que es muy efectiva y
que esta relacionada con todo lo que hemos estado hablando estos dias. La postura
para hacer la conjuracion es la siguiente: se pone la mano izquierda sobre el plexo
solar, y la derecha se extiende hacia el frente con los dedos: pulgar, indice y corazén
extendidos, mientras que el anular y el mefiique permanecen replegados. Para que
vedis, esto simula una pistola, ;veis? Entonces, con los ojos cerrados, nos imaginamos
que de estos tres dedos extendidos sale un chorro de fuego. Al mismo tiempo
pronunciamos con fuerza, ya sea de forma verbal, ya sea de forma mental, lo siguiente:
"Que el Poder del Cristo me proteja. Que el poder del Cristo me ilumine. Que el poder
del Cristo me ampare". Lo volvéis a repetir dos veces mas, de manera que se dice toda
la férmula tres veces.

Botan volvi6 a hacer otra pausa, mientras Mar apuntaba.

—Seguidamente, —continu6— Os concentraréis en vuestro interior y os
dirigiréis a vuestro Padre interno. Le pediréis que ordene a vuestro "Intercesor
Elemental”, el cual es una parte del Ser que puede hacer este trabajo, que haga un
circulo de proteccion alrededor de vuestra cama, o de vuestra habitaciéon. Vosotros
elegis lo que queréis cerrar. Esta misma peticion la hacéis en total tres veces. Por
ejemplo asi: "Padre mio, te suplico que ordenes a mi Intercesor Elemental que haga un
circulo magico de proteccion alrededor de esta habitacion." Y lo repetis en total tres
veces.. Luego imagindis que se forma una cupula de color verde esmeralda,
semitransparente, alrededor de la habitacion, o de la cama. Y ya esta.

Mar terminé de apuntar todo.

—De esa manera,— continué Botan — vuestro cuerpo estara protegido
mientras os desenvolvéis en el astral. Tanto si os habéis desdoblado de forma
consciente, como si os habéis dormido de forma inconsciente.

Los jovenes asintieron.

—Ahora os voy a explicar otra conjuracion para que la apliquéis cuando,
estando en el mundo astral, os sintdis atacados. En la otra que os he explicado, se apela
a la fuerza del Cristo, que es la Fuerza mas poderosa que existe. En ésta vamos a hacer
algo muy parecido. Pero esta vez utilizaremos el nombre del Cristo en la mitologia
romana. Ya podéis imaginar que el Cristo, al ser una fuerza universal, tiene diferentes
nombres segln las épocas, las religiones, la mitologia, etc. Pero todas esas acepciones,
vienen a ser lo mismo. En la cultura romana antigua, al Cristo se le llamaba Jupiter. Por
eso en esta conjuracién vais a utilizar ese nombre. La conjuracién se hace en la misma
postura que os he ensefiado antes, o sea, mano izquierda cubriendo el plexo solar,
puesto que ésa es la zona mas delicada de nuestro cuerpo ante los ataques, y el brazo
derecho extendido, con los tres dedos pulgar, indice y corazdn, extendidos y los otros
dos replegados. Y decis, con fuerza: "En nombre de Jupiter, Padre de todos los dioses,
yo te conjuro, TE VIGOS COSLIM". Esto lo repetis dos veces mas, para hacerlo un total
de tres veces. Podéis hacerlo en forma verbal, o sea de viva voz, o también
mentalmente. Pero es muy importante la fuerza, la intensidad que ponéis para hacerla.
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Por supuesto, al mismo tiempo imaginais que de los dedos extendidos sale un chorro
de fuego.

Botan hizo otra pausa para que Mar anotase.

—Esta conjuracion— continué Botan —también podéis utilizarla cuando hagais
el circulo magico de proteccidon. Podéis usar una u otra. La del Cristo, o la de Jupiter.
Pero cuando la hagdis en el mundo astral, s6lo hacedla en caso de un ataque,
directamente sobre el atacante.

—¢:Y qué le ocurrira a éI?— inquirié Juan.

—Simplemente se ir3, o desaparecera— respondié Botan.

—ijAh, de acuerdo!— dijo el joven.

—Bien, —dijo Botan —;esta todo claro?

Los jovenes asintieron.

Botan sonrid y les dijo:

—En ese caso, vamos a dejarlo por hoy. Seria bueno que asimilarais todo esto
que hemos hablado, llevandolo a la practica.

Los jovenes asintieron y Juan dijo:

—Gracias, Botan.

—Si. Gracias. — dijo Mar.

Botan se levanto y les recordo:

—:Nos vemos mafnana?

—¢A qué hora?— pregunto Juan.

—Nos podemos ver a la misma hora que hoy.— contest6 Botan — En este
mismo lugar.

—Vale. — contesto Juan.

—Por mi, también. — afiadi6 Mar.
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FELICES PASCUAS

Aquella noche Mar se puso a la labor de recordar nuevas vivencias de aquella
lejana existencia en los tiempos de Jesus. Y tras hacer como las veces anteriores logré
recordar:

"Nizrit estaba muy triste por la muerte de Jesus. Por eso habia decidido ir hasta
su tumba, cuya localizaciéon habia logrado averiguar. Pero al llegar, vio que la gran
piedra que debia sellar la tumba, estaba corrida, y la tumba estaba abierta.

Asombrada, se acerco6, para ver el interior. Pero alli no habia nadie, ni tampoco
estaba el cuerpo.

Entonces se fue corriendo en busca de Juan, hasta que a lo lejos vio a un gran
grupo de los que habian seguido a Jesus al igual que ella y su esposo.

Se acerc6 a ellos, y se encontro a Itamar.

Estaban hablando muy entusiasmados:

—iHermanos! — dijo uno de ellos — jHan visto a Jesus!

—iSi, es cierto!— dijo otro — Sé que le vio Magdalena, y otras mujeres.

—iSil— exclamé un tercero— ;Yo también sé que se lo encontraron dos
discipulos que venian de Emaus!

—Hermanos,— se adelant6 otro a decir— yo le he visto.

Todos los demas se quedaron callados.

—Y no sélo yo. — afiadi6 —Estdbamos, al menos quinientas personas. No puedo
deciros los nombres de todos los que estabamos, pero si puedo nombraros a muchos.
Podéis preguntarles a ellos y veréis que no miento.

Nizrit mir6 a [tamar y éste a ella.

Entonces los dos sonrieron, mientras se les iluminaba la cara.

—iHa resucitado!— exclamaron los dos a un tiempo."

Mar se despert6 y se puso a reir de la alegria que sentia.

"iSil", se dijo "iEl resucité! Vencié a la muerte! {El es Cristo! jLa Fuerza mas
poderosa que existe!" Y sigui6 riendo. Luego, mas calmada se dijo "Pero para que su
esfuerzo pueda servirme realmente, yo tengo que hacer mi propio trabajo interno.
Para llegar algtn dia a que el Cristo pueda nacer en mi interior, y a que luego pase por
toda la pasion y muerte, y finalmente pueda resucitar... Es una tarea larga y dificil, pero
no imposible... Empezando aqui y ahora..."

Y desde aquel dia, Mar se empeii6 en la sagrada tarea que queria hacer con todo
su corazon.

Botan les explicé a ella y a Juan, la técnica concreta para trabajar en la alquimia
y luego desaparecié de nuevo.

Ellos lograron hacerse de los libros que Botan les habia recomendado, y les
ayudaron mucho, como pautas y mapas del Camino que querian recorrer. Pero ellos
sabian que ese Camino tenian que recorrerlo ellos por si mismos, a base de esfuerzos
conscientes y padecimientos voluntarios.

Poco a poco también empezaron a crear un vinculo amistoso con Heliodora,
aquella auxiliar que trabajaba con Juan, a la que explicaron muchas cosas de las que
habian aprendido.
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Y tres meses después, Mari Mar y Juan Alfonso se casaron.

Y asi emprendieron sus propios caminos interiores, el uno junto al otro. Con la
Cruz.

Fin
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