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"Nos hallamos pues de instante en
instante ante dos Caminos: el Horizontal
y el Vertical...

Es ostensible que el Horizontal es muy
"cursi”, por él andan "Vicente y toda la
gente”, "Villegas y todo el que llega", "Don
Raimundo y todo el mundo”..

Es evidente que el Vertical es diferente; es
el camino de los rebeldes inteligentes, el
de los Revolucionarios...

Cuando uno se acuerda de si mismo,
cuando trabaja sobre si mismo, cuando
no se identifica con todos los problemas y
penas de la vida, de hecho va por la Senda
Vertical...”

SAW
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INTRODUCCION

iQUE PODAMOS VER LA REALIDAD!

—Casandra, estoy muy preocupada por ti.— dijo Penélope, mirando a los ojos a
su compafiera de piso — ;Por qué no nos dices de una vez qué es lo que te pasa?

Conchita, la otra compafiera, la miré también, expectante.

Casandra se quedé callada unos instantes y luego contesto:

—Esta bien, os lo diré. Supongo que es mejor que lo sepdis.

—Bueno, venga, — propuso Penélope —vamos a sentarnos y nos lo cuentas.

Las tres se sentaron alrededor de la mesa del saldn.

Casandra mir6 durante unos momentos a las otras dos chicas, y luego dijo:

—Estoy embarazada.

Penélope abrié mas los ojos, sorprendida, pues eso si que no se lo esperaba.

—iAsi que era eso!— exclamo.

Mientras Conchita decia:

—iEmbarazadal!

—Si.— respondi6 Casandra.

—Bueno,—dijo Penélope —Ila verdad es que me ha pillado de sorpresa. Pero al
menos ya veo que no es nada malo.

Casandra la miré extrafiada.

—¢Por qué dices eso?— pregunto.

—Pues porque creia que estabas enferma de algo grave.— respondi6é Penélope
— Pero ahora me doy cuenta de que los sintomas que tenias no eran de ninguna
enfermedad, sino del embarazo.

—Ya.— exclamé Casandra, muy seria.

—Pero ;cémo ha ocurrido?— intervino Conchita — ;Cémo es posible?

Casandra la mir6 con el cefio alzado.

—Conchita, jno me digas que no sabes cémo vienen los nifios!

Conchita hizo un gesto de impaciencia y respondio:

—iMe refiero a que cémo no has usado algiin método anticonceptivo!

—iBueno, son cosas que pasan!— replicé Casandra, con fastidio — Y ya esta!

—iPues vayal— exclam6 Conchita —jTenias que haber sido mdas precavida!
iAhora te ha echado a perder todo!

—Conchita, no digas eso. — intervino Penélope —Es un cambio, si, pero no tiene
por qué ser a peor. Un hijo es algo maravilloso.

—Puede ser. — respondi6é Conchita —Pero ahora... mientras esta estudiando...
no es el momento mas apropiado.

Casandra se quedé callada.

—:Y qué te ha dicho tu padre?— inquirié Conchita.

—No se lo he dicho.
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Conchita asintid.

—Te comprendo. {Menudo marroén!

—¢Y Gonzalo?— pregunt6 Penélope

—El2... bueno, no lo sabe.— respondié Casandra.

—¢AUn no?— se extranod Penélope —Pero tendras que decirselo, ;no?

Casandra se quedo callada.

Las otras dos muchachas la miraron expectantes.

—¢Es que no se lo vas a decir?— pregunto6 Penélope.

Casandra suspiré y respondio6:

—No. No se lo voy a decir.

—¢Por qué?— inquirié Penélope —De todas maneras tarde o temprano se va a
enterar.

—No se va a enterar.— contesté Casandra.

—iCémo no se va a enterar! — exclamo6 Conchita — jEn cuanto pasen algunos
meses, se te va a notar!

—No me va a notar nada.

Las otras dos chicas se quedaron mirandola extrafiadas.

—Vas aregresar a tu pueblo?— pregunté Penélope.

—No.— respondi6 Casandra.

—;Entonces?— volvié a insistir Penélope, extranada.

Casandra hizo una pausa y luego respondio:

—Voy a abortar.

Penélope sintié como un golpe en el corazdn, y se quedo sobrecogida.

—iAh, bueno!— dijo Conchita —En ese caso, desde luego, no tiene por qué
enterarse.

—Pero Casandra, — dijo Penélope, compungida en el corazén— ;lo has pensado
bien?

Su compafiera la miré largamente y luego respondio:

—Bueno... simplemente, es lo mejor.

—Pero... 1o mejor ;para quién?

—Penélope, yo no estoy preparada para criar un hijo. Tengo 19 afios, y una vida
por delante, y mis planes. Quiero terminar mis estudios, ser abogada, y mas adelante,
puede ser que tenga hijos.. Pero ahora no es el momento. Ni siquiera tengo
independencia econémica, tendria que estar con mi padre... juf!.. {No! jNo! El es un
buen padre y es carifioso, pero yo tengo que independizarme, terminar la carrera,
trabajar y vivir mi vida.

—Por supuesto, —intervino Conchita —Casandra lleva razén. Me pongo en su
lugar, y desde luego, creo que es lo mejor.

—¢Y quién se pone en el lugar de la criatura que llevas en tu vientre?— dijo
Penélope.

—Pero Penélope,— contesté Conchita — jsi ahora mismo, sélo es un feto!

—Bueno, ;y qué?— rebatié Penélope —Es asi como comenzamos todos, ;no? Es
un feto de un ser humano. No es una mosca, o un pez, o un perro. Es un ser humano. Un
ser humano vivo.
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—Si, tiene vida, —respondi6é Conchita —pero también tiene vida un
espermatozoide o un huevo. Y, ;va a ser mas importante un montén de células, que
Casandra, que si es una persona?

—Es que un feto es una persona gestandose.— contestd Penélope.

—Pero, —continu6 Conchita,— esas células son parte de Casandra, y ella tiene
derecho a decidir sobre su cuerpo.

—iPero es otro ser humano gestandose!— insistié Penélope.

—iBueno, dejadlo ya!— exclam6 Casandra — jDe todas maneras, voy a hacer lo
que yo vea conveniente!

—iClaro!— apoy6 Conchita—jEs tu vida, y es tu derecho!

Penélope se quedo callada, sintiendo una gran pena.

—No tenia que haberos dicho nada.— dijo Casandra —Hubiera sido mejor hacer
las cosas en silencio.

—No, Casandra.— contest6 Penélope —Es mejor que nos lo hayas dicho. Asi no
lo llevas sola. Siento que no estemos de acuerdo, pero respeto tu decisiéon. Aunque si te
pediria que lo reflexionaras bien un poco mas. Para que en el futuro no puedas
arrepentirte de una decisiéon prematura tan importante.

Casandra la mir6 pensativa y luego contesto:

—Esta bien. Si, lo reflexionaré un poco mas. Pero no creo que cambie de opinién.

Penélope asinti6, mientras pensaba: ";Dios mio, que Casandra pueda ver la
realidad! jQue todas podamos ver la realidad!".

Mas tarde, en la noche, Penélope se meti6 en su dormitorio y miré por la
ventana.

"i0jala cambie de opinioén!", penso.

Luego se tumbd en la cama y continu6 pensando: "Apenas hace unos meses que
nos conocemos, pero ya nos tenemos un gran carifo las tres. Esta claro que somos muy
distintas, pero..., esto... no sé... Si decide seguir adelante con el aborto... lo voy a sentir
mucho. jOjala cambie de opinion!"

La joven estaba muy afectada por la noticia que su compafiera acababa de darle
y esto le llevé a reflexionar sobre los dltimos meses de su vida:
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PRIMERA PARTE:

REVISANDO EL PASADO
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CAPITULO 1

VOY A IR POR EL CENTRO, A VER QUE ENCUENTRO

Penélope nacié en un pequefio pueblo llamado Villalta de Pinares, en el seno de
una familia humilde de tradiciones muy arraigadas. Su padre era el panadero del
pueblo, y su madre le ayudaba a ratos, pues la panaderia daba trabajo para los dos.

Siendo la mayor de cinco hijos, Penélope asumi6 la triple responsabilidad de
cuidar de sus hermanos, de ayudarles en sus deberes de la escuela, y de jugar con ellos.

Pero cuando cumpli6 los doce afios, su vida dio un pequeiio cambio. El primero
de muchos que le esperaban.

Como ya no podia seguir estudiando en la pequefia escuela del pueblo, se vio
obligada a asistir a un instituto de una ciudad situada a 30 km. Y aunque iba y venia
todos los dias, de manera que seguia viviendo con su familia, por otro lado tuvo que
abrirse a situaciones nuevas, amistades nuevas, y por supuesto, mas trabajo.

El siguiente cambio lleg6é cuando tenia los 18 y entré en la Universidad. Cambio
de ciudad, cambio de casa, cambio de costumbres, y cambio de amistades.

Para ello pudo conseguir alquilar un piso a medias con otras dos chicas, a las
cuales no conocia. Sin embargo, Penélope se adapté rapidamente a su nueva vida.

Sus compafieras de piso, Casandra y Conchita, provenian también de diferentes
poblaciones, y eran muy distintas a ella.

Casandra era una muchacha muy rebelde, y de fuerte caracter. Sus padres
habian estado muy implicados en la politica con ideologia de izquierdas. Y ella habia
heredado ese convencimiento. Con el fin de poder ayudar a gente desfavorecida,
estaba estudiando derecho.

Por otro lado, Conchita era una simpatica joven a la que le gustaba vestir bien, y
en general cuidaba mucho su imagen. No mostraba ningun interés por la politica y
estaba estudiando turismo.

Por su parte, Penélope estaba estudiando filologia inglesa. Tampoco estaba
realmente interesada en las cuestiones politicas. Y aunque sus padres siempre habian
sido de derechas, ella nunca se habia parado a reflexionar nada mas.

No obstante, entre las tres fue surgiendo una buena amistad.

Ciertamente echaba de menos a su familia, pero poco a poco, fue centrandose en
sus estudios y en las nuevas rutinas.

Casi dos meses después de empezar las clases, estaban las tres comiendo a
medio dia, cuando Casandra comento:

—Esta tarde voy a ir a una reunidn abierta para todos los ciudadanos en las que
vamos a proponer y debatir propuestas de mejora para la ciudad, y para el pais en
general. Se trata de la plataforma "Derechos del pueblo, ya", y pretendemos llevar esas
propuestas al gobierno. ;Queréis venir?

—iUf! Yo paso de esas reuniones.— respondié Conchita —A mi no me interesa
nada la politica. Total, todos los politicos son iguales.
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—Bueno, pero es que se trata de proponer cosas concretas para la mejora del
pais.— rebatié Casandra —Y ademads, ;como puede no interesarte la politica, si la
politica estd en todo? Gracias a la politica, tienes derechos como poder estudiar, o
recibir asistencia médica, o tener trabajo y derecho a desempleo si lo pierdes, etc. Todo
tiene que ver con la politica.

—Me da igual.— contesté Conchita — A mi me va bien, asi que paso de esas
reuniones y de quebraderos de cabeza.

Casandra hizo un suspird, con un matiz de enfado, y luego mir6 a Penélope.

—: Y ta?

A Penélope no le gustaba nada que le presionaran, y, por sistema, reaccionaba
diciendo que no cuando alguien le insistia. Pero la explicaciéon de Casandra le parecid
razonable, y no quiso negarse rotundamente. Sin embargo, ella también tenia sus
propios planes para aquella tarde.

—Pues no sé si voy a poder.— dijo —Esta tarde quiero ir a una libreria a buscar
un libro que llevo tiempo queriendo comprar. Y ya me habia buscado hueco para eso,
porque siempre estoy tan liada... Y es que queria leerlo en el fin de semana.

—:Y dénde esta esa libreria?— inquirié Casandra.

—No tengo una libreria concreta. Voy a ir por el centro, a ver qué encuentro. Es
que todavia no conozco bien toda la ciudad.

Entonces Casandra le dijo:

—En la plaza de Al Andalus, hay una bastante grande. Incluso tiene una sala de
lectura.

—;En la plaza de Al Andalus?— repitié Penélope, pensativa —Bueno, puedo ir
alli. Eso es en el centro, ;no?

—Si. Si quieres podemos ir juntas.

Penélope la miré desconcertada.

—Bueno. ;Pero no ibas a ir a esa reunion?

—Es que es alli mismo.

—¢En la libreria?— pregunto6 Penélope

—iNo, mujer! {En la plaza! jLa reuni6n es en la calle!

—iAh, vale!l— respondi6 Penélope, mientras pensaba: "Me ha pillado. Ahora no
tengo excusa."

—Puedes aprovechar y quedarte en la reunion. — dijo Casandra.

—Esta bien. Me quedaré para ver qué tal va. Si me interesa, me quedo, y si no,
me Vvoy.

Casandra asinti6 conforme.

A las siete y media, las dos jovenes partian en direccion al centro.

Casandra iba hablandole a su compafiera acerca de todas las injusticias que se
estaban cometiendo por parte del gobierno en el pais. Le habl6 del aumento de
parados después de una reforma laboral que servia mas bien a los grandes
empresarios; de las bajadas de los sueldos, e incluso de eliminaciones de pagas extras;
del aumento de la pobreza en su propio pais; de la cantidad desmesurada de
desahucios que cada vez aumentaba mas; de los recortes en la sanidad, en la
educacion, y en general; y de muchos otros problemas que se desencadenaban como
consecuencia de los que ya le habia contado.
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Penélope iba escuchando con atencién, y pensaba: "Yo no sé si esta exagerando
o es verdad todo lo que dice, porque yo no me habia dado cuenta de esto y si es asi, me
parece muy injusto."

Alllegar ala plaza de Al Andalus, vieron que ya habia alguna gente reunida.

—La libreria esta alli. — sefial6 Casandra.

—Si, ya la veo. — contesté Penélope.

—Bueno, yo voy a estar por ahi. —le dijo Casandra— Buiscame, si quieres.

—Bueno.

Y Penélope se dirigi6 a la libreria, mientras Casandra se acercaba al grupo.
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CAPITULO 2

iA MI ME GUSTARIA SABER ALGO MAS DE ESE CONOCIMIENTO!

Cuando llegé a la libreria, habia bastante gente.

Se trataba de un establecimiento de grandes dimensiones, tal y como le habia
dicho Casandra. Habia varios pasillos con diferentes estanterias llenas de libros.

Ella empezé a echar un vistazo, empezando por la que tenia mas a mano.
Después de unos minutos entretenida mirando diferentes libros que no tenian nada
que ver con el que buscaba, escuché a alguien decirle:

— ¢ Te puedo ayudar?

Ella mir6 y vio que era una de sus profesoras.

—iHola, profesora Angelina!

—iHola, Penélope! ;Qué tal?

—Muy bien. Me habian hablado de esta libreria y he comprobado que es
enorme. Y estaba echando un vistazo general.

—Si. En realidad esta libreria es como un laberinto. Un laberinto de teorias y de
historias diversas... pero entre ellas, puedes encontrar algin tesoro escondido.

Penélope se rio.

—En realidad,— dijo —estaba buscando "La Odisea" de Homero, en inglés.

La profesora sonrid y le contesto:

— Ven conmigo, abajo la encontraremos.

—Pero... jesta libreria es suya?

—No. Pero sé donde hay varias versiones.

—iAh, vale!

Las dos bajaron a una planta semisd6tano en la que habia mas pasillos de
estanterias con libros de todo tipo de contenido.

—Has leido ya "La Iliada"?— pregunté la profesora.

—Si. La terminé el fin de semana pasado.

—¢:Y qué te pareci6?

—Me gustd. Por eso quiero continuar con "La Odisea".

—Supongo que sabes que la esposa de Ulises se llamaba Penélope, como tu.

La joven sonri6 y asinti6 con la cabeza:

—Si. Ya lo sabia. Y Telémaco su hijo. No he leido todavia el libro, pero he visto
peliculas sobre la historia de Ulises.

La profesora sonri6.

—¢Has leido otros libros de la mitologia griega?— pregunté.

—Sélo algunos libros juveniles que hablan de Perseo, de Hércules, de Teseo, y
otros, pero en espafol.

—iUm! Bueno. No esta mal.

—Si, a mi me gustaron.
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—En todas las mitologias hay personajes que tienen cosas en comun. La lucha
entre el bien y el mal, pruebas para mostrar la valia de los héroes, un amor que va mas
alla de lo terreno...

Penélope sonrid.

—¢Cree usted que hay algun tipo de mensaje oculto en esas historias?—inquirio.

—Indudablemente.— respondié la profesora —Hay una bonita historia que
sirve para entretener a los profanos, pero guarda dentro de si un conocimiento muy
superior que muestra un camino interior exclusivo para almas buscadoras...

Penélope se quedo6 callada unos momentos.

—¢Y como se pueden entender esos mensajes?— pregunto.

—Buscando. Y el que busca, encuentra. Y al que llama, se le abre.

Penélope mir6 a la profesora muy atenta, sintiendo una profunda inquietud por
conocer algo mas.

—Profesora, ;usted ha encontrado algo?

La mujer sonrid.

—A mi me gustaria,— dijo Penélope — saber algo mas de ese conocimiento.

—¢De veras? —le dijo la profesora— ;Estas segura?

—Si. Claro que si.

—Bien, si es asi, haz el siguiente experimento: esta noche, cuando te acuestes en
tu cama, cierra los ojos y concéntrate observando lo que ocurre en tu interior.
Conviértete en espia de tu propio suefio. No te dejes llevar por los pensamientos que
pasan por tu mente, simplemente obsérvalos y déjalos ir. A medida que vayas
concentrandote, notaras una lasitud y te vendran las primeras imagenes ensofativas.
Entonces, sin pensar en nada mas, levantate y sal de la habitacién. Luego observa lo
que ocurre. Y mafana hablaremos.

La joven escuché todo atentamente y contesto:

—Esta bien. Asi haré.

La profesora sonri6.

Luego, le dio el libro que queria, y Penélope lo pagd en el mostrador que habia
junto a la entrada de la libreria.

—iHasta mafana, profesora!

—iHasta mafiana, Penélope!

10
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CAPITULO 3

CREO QUE ESA NO ES LA SOLUCION

Al salir de la libreria, tal y como habia quedado con su compafiera, Penélope se
dirigié hacia la concentracidn de gente, que ya parecian estar inmersas en un debate.

Vio a Casandra, en el centro, muy atenta a lo que hablaba un joven de unos 30
afos, acerca de los parados a quienes se les habia acabado el subsidio de desempleo. Y
de la necesidad de una renta basica para todos.

Penélope no se acerco6 hasta su compafiera, porque habria tenido que atravesar
una gruesa barrera de personas sentadas en el suelo, y no le apetecia tener que
hacerlo. Asi que se qued6 escuchando desde donde estaba.

Lo que decia aquel joven, no le parecia mal, pero por alguna extrafia razén no
llegaba a identificarse con esa forma de solucionar las cosas.

Algo en su interior, le decia: "creo que ésa no es la solucion.”

Llevaba ya casi media hora alli, cuando se dijo: "Me parece que me voy a ir. No
termino yo de conectar con esta gente."

Entonces un joven cercano a ella, la miré unos momentos y después le saludé:

—iHola!

Ella le mir6 y le reconocié.

Le veia cada dia al ir a la facultad. Era un joven que acompafiaba en moto a una
compafiera de clase de Penélope, con la cual ella no mantenia ninguna relaciéon. A
Penélope siempre le habia parecido que aquella chica era bastante "pija". Y eso le hizo
extrafiarse de que su novio estuviese en aquella reunién ciudadana.

—Hola. — respondi6 Penélope por educacion.

El sonri6é mirandola fijamente y le dijo:

—Eres nueva aqui, ;verdad? Sin embargo... yo te conozco.

"Claro que me conoces." pensé ella "Y yo te conozco a ti."

—No soy nueva. — dijo Penélope —En realidad, s6lo me he parado a escuchar
un poco.

—iClaro! Asi es como han empezado toda esta gente.

Penélope negéd con la cabeza y respondio:

—Siento contradecirte, pero era sélo para echar un vistazo. En realidad no estoy
interesada en la politica.

El joven se rio.

—iAsi que no te interesa la politica, pero si eres curiosa!— contesto.

La muchacha se le quedé mirando un momento y luego le dijo:

—¢Y a ti? ;Te interesa esto realmente? No me parece que esta gente sea de
derechas.

El volvié a reirse y le respondié:

—¢Qué te hace pensar que yo si sea de derechas?

—Pues no sé... Tal vez... ;que tu novia si lo sea..., por ejemplo?

—;Mi novia?— repitié6 él, sorprendido, pero entre risas.

11
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Penélope asinti6 con la cabeza.

—Estoy segura de que es de derechas. —dijo — Por la forma que tiene de vestir
y de actuar, no me creo que sea de izquierdas. A no ser... que en realidad pase de la
politica, como yo.

—Me parece que me estas confundiendo con otra persona. — dijo el joven,
riéndose.

—No. Estoy segura de que eres tu.

El levanté las cejas, divertido, como si realmente le extrafiase lo que ella le decia,
y luego le respondié:

—A lo mejor a quien te refieres es a mi hermano gemelo.

Penélope se sorprendié.

—iAh! ;Tienes un hermano gemelo?

—En realidad, no. — contesto él riéndose.

—;Entonces por qué me has dicho que...?

La joven hizo una pausa y comprendiendo que era una broma, fruncio el cefio y
le dijo:

—iOyel, ;tu eres asi, siempre?

—¢Asi?, ;como?

—iPues asi de liante y de cuentista!

El se rio, de buena gana, y luego le dijo:

—Pero bueno, vamos a ver, ;c6mo conoces ti a mi novia?

—Porque es compafiera mia en la Universidad. Es Adela Gutiérrez. Te he visto
llevarle muchas veces a la facultad.

—iAh! jAhora lo entiendo!— exclamoé él riéndose.

Penélope le miré apretando los labios, y entornando los ojos, al mismo tiempo
que giraba la cabeza sutilmente de un lado a otro, mientras pensaba: "jCuentista! {No
tiene rollo, ni nada!".

—Bueno, yo ya me voy. Que tengo cosas que hacer.— dijo ella, echando a andar.

—¢Ya te vas? — exclamo¢ el joven —jEn fin! jHa sido un placer hablar contigo!
jAunque no me hayas dicho tu nombre!

—iNi falta que te hace!— respondio ella, mientras se marchaba y dejaba al otro
riéndose.

"iVaya geta!", se dijo " {No me extrafaria que su novia ni siquiera sepa que viene
a estas reuniones!".

La muchacha iba caminando con esos pensamientos, hasta que se acordé: " jAhi
va! {No le he dicho nada a Casandral... ;Qué hago? ;Deberia avisarla de que me voy?...
iPuf! Sino, ya le explicaré cuando estemos en casa."

Mas tarde, en la noche, Penélope no pudo decirle nada a su compafiera, porque
se acosté antes de que Casandra regresara.

12
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CAPITULO 4

{ESTE ERA EL FIN DEL EXPERIMENTO DE LA PROFESORA!

Antes de dormir, Penélope estuvo un rato leyendo en la cama el libro que habia
comprado. Pero se acordaba continuamente de su conversacién con la profesora.

Al cabo de un rato, dejé el libro en su mesita y se tumbd, dispuesta a hacer el
experimento que la profesora le habia propuesto.

Una vez que cerro6 los ojos, se concentré Unicamente en observar qué ocurria en
su interior. Conforme le iban viniendo pensamientos, los dejo irse, sin dejarse llevar
por ellos, y poco a poco fue sintiendo una relajacién muy agradable, y una somnolencia
que la iba envolviendo muy suavemente. Cuando empezé a notar que le venian unas
imagenes ensonativas, sin plantearse nada mas, se levanté de la cama y luego sali6 de
la habitacidn.

Una vez fuera, se dijo: "Bueno, y ahora, ;qué?"

La joven miré hacia el fondo del pasillo y pensé: "No sé el sentido de este
experimento. Pero bueno, voy a beber un poco de agua." Y se dirigi6 hacia la cocina.

Al pasar por el saldn, vio a Conchita viendo una pelicula en la television.

Penélope se qued6 un momento mirando la pelicula y dijo:

—iAh! Esta ya la he visto.

Pero Conchita no dijo nada.

Penélope se sonrié pensando: "Cuando ve una pelicula de su idolo Filipo
Estivenson, ya no escucha nada mas."

Y se meti6 en la cocina.

Pero he aqui, que cuando fue a abrir el armario para coger un vaso, su mano
atraveso el enganche de la puerta.

Penélope se quedé pasmada.

—¢Qué ha pasado?— dijo en voz alta.

Volvi6 a intentar abrir la puerta del armario, y de nuevo atravesd el enganche.

La joven volvié a asombrarse.

Un poco temblorosa, intent6 tocar la puerta, y vio con asombro que su mano la
atravesaba.

—Pero, ;esto qué es?— exclamo.

Algo asustada, grit6:

—iConchital, jConchita! jVen, rapido!

Pero la otra joven no apareci6 por alli.

Entonces Penélope se fue corriendo hacia el salén y le dijo a su amiga:

—iConchita, me acaba de pasar una cosa rarisima!

Pero Conchita no se inmuto.

Penélope se acercé a ella y le grité:

—iConchita! ;Me estas escuchando o qué?

Nada. Conchita no reaccionaba. Seguia viendo la pelicula, sin mover un sélo
dedo.
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Penélope empez6 a sospechar que algo estaba pasando que iba mas alla de su
imaginacion. Y con el corazén empezando a latirle con fuerza, se fue a su habitacion.
Cuando entro, vio su cuerpo acostado en su cama.

";Qué es esto?", se dijo, intentando mantener la calma. ";Acaso estoy muerta?".

Entonces se dio cuenta de que de su cuerpo salia una especie de cordén
semitransparente plateado que llegaba hasta ella.

"No. Creo que no estoy muerta. Este cordon me mantiene vinculada a mi cuerpo.
Ademas, oigo mi cuerpo respirar... jAhora comprendo! jEste era el fin del experimento
de la profesora!”

Y acto seguido, sinti6 un tirén, regres6 al cuerpo instantaneamente y se
desperto.
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CAPITULO 5

PERO ENTONCES... ;QUIEN SOY YO?

Al dia siguiente, cuando Penélope llegé a la facultad, vio al joven del dia anterior,
que estaba esperando a alguien, apoyado en su moto.

"iMiralo!", se dijo ella, "jahi esta el liantel... Seguro que acaba de dejar a su
novia."

El la vio, sonri6 y se acerc6 hasta la muchacha, llevando el casco en una mano.

—iHola!— salud¢ él, alegremente.

—Hola.— respondi6 ella, sin dejar de andar.

—iOye, oye! jParate un poco!, ;no?— le dijo el joven.

—Para qué? ;Para que me cuentes otro cuento?... ;Hermano gemelo?— esto
ultimo lo dijo con retintin.

El joven se rio y se puso delante de ella.

—iEspera, mujer! {No aguantas una bromita de nada!

—iLo que pasa es que me vas a hacer llegar tarde a clase!— respondio6 ella, con
impaciencia y bordeandole para continuar su camino.

El se rio y le dijo desde donde estaba:

—Yo me llamo Ulises, ;y td?

Penélope se detuvo sorprendida, y le miro.

—¢Como lo sabes?— le dijo al joven.

—:El qué?

—¢;Te lo ha dicho Adela?

—¢El qué?— repitio él.

—No sé cémo lo has averiguado, pero no pienso seguirte el juego.— dijo ella,
bastante molesta.

El se refa, pero ponia cara de no saber qué pasaba.

—Pero de qué hablas?— preguntoé.

Penélope no le contestd y se dio la vuelta, bastante molesta, dejando al joven alli,
riéndose.

"iUlises!", pensé la joven, mientras se dirigia a la clase, "Seguramente alguien le
ha dicho mi nombre y se ha inventado eso.. ;Es que acaso estd intentando ligar
conmigo, teniendo novia? jVaya tipo!"

Y se meti6 en clase.

Mas tarde en la mafiana, después de la clase con la profesora Angelina, sali6
rapidamente detras de ella, para poder hablar de lo ocurrido la noche anterior.

—iProfesora! {Espere!— exclamé ella.

—Hola Penélope. ;Ya has comprobado lo que es un desdoblamiento astral?

La joven sonri6 y asintid.

—iAsi que se trataba de eso!— exclamoé.

—Bien. Este primer paso te sirve para darte cuenta de que td no eres tu cuerpo.

—Es cierto. — respondi6 Penélope, pensativa —Pero entonces... ;quién soy yo?
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—Esa es una buena pregunta. Para saberlo por ti misma, vas a hacer otro
ejercicio.

—De acuerdo.— contest6 la joven, con entusiasmo.

—Vas a empezar haciéndote consciente de ti misma. A recordarte a ti misma y a
no identificarte con lo que te ocurra en la vida diaria. A separarte psicolégicamente de
lo que ocurra a tu alrededor. Por ejemplo, si surge una situacion cualquiera, pongamos
que te encuentras con que tienes que hacer un trabajo que no te resulta agradable:
fregar los platos.

Penélope sonrio, pensando: "jJustamente!"

—Bien, — continu6 la profesora — si te olvidas de ti misma y te identificas con
esa situacidn, seguramente vas a empezar a enfadarte porque tienes que realizar esa
tarea. Empiezas a protestar, mentalmente o incluso de viva voz. Friegas con desgana y
te sientes desgraciada... Pero si en medio de esa situacién decides recordarte a ti
misma, a hacerte consciente de ti misma, comprobaras que puedes separarte de lo que
ocurre a tu alrededor, en este caso de la tarea que tienes que hacer, y esa situacion no
te afectara como otras veces. También para ayudarte puedes reflexionar por ejemplo
de que de nada sirve que protestes, porque si tienes que hacerlo, ;para qué protestar?
Y ademas ese trabajo tiene su fin de utilidad. Entonces, ;por qué protestar? Si protestar
no te va a servir de nada, salvo para sentirte mal, gastar energias psiquicas, y mantener
tu conciencia dormida en un rechazo por algo tan insignificante como es un trabajo
manual que ademas es necesario.

—iOh!— exclam¢ la joven —jVaya! jNunca me lo habia planteado!

—Bueno, éste es s6lo un ejemplo para hablarte del recuerdo de si mismo,
separandote psicolégicamente de las situaciones que te rodeen o te ocurran. Y si es
necesario, ayudarte de la autorreflexién de forma consciente, para no identificarte con
las cosas de la vida diaria. Esto, como primer paso para aprender a conocerte a ti
misma. Porque conociéndote a ti misma, podras llegar a conocer el Universo.

—Esta bien.— respondié Penélope muy incentivada—Creo que lo he entendido.
Lo pondré en practica.

La profesora sonrio.

—Bien.— respondié— Si es asi, ya seguiremos hablando.

—De acuerdo.— contest6 Penélope.

La profesora se marcho, y la joven se quedo pensativa.

En ese momento, pasaron por su lado Adela Gutiérrez y un par de amigas.

Penélope penso: "Ahi esta Adela. Tal vez deberia saber que su novio no es muy
legal, que digamos... ;Se lo digo?... Pero por otro lado, ;qué le voy a decir? ;Que me ha
estado gastando bromitas? jTampoco es que eso sea un crimen!... Creo que sera mejor
no decirle nada. A lo mejor estoy exagerando las cosas. "

Y alejandose de Adela y sus amigas, se fue a la cafeteria de la facultad.
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CAPITULO 6

iSIENTO HABER SIDO TAN LIGERA EN MIS CONCLUSIONES!

A la manana siguiente, Penélope llegé temprano a la facultad. Mientras hablaba
con una compaifiera, vio llegar a Adela con el joven motorista.

La muchacha se baj6 de la moto, se quito el casco y se lo entreg6 al joven. Luego
éste lo enganchd en la parte de atras de la moto y se quité su propio casco.

Entonces él parecio divisar a Penélope y se sonri6. Al ver que la chica que estaba
hablando con ella se marchaba a otro lado, le dijo algo a Adela, le cogi6 de la mano y se
dirigié de frente hacia Penélope.

Esta se pregunté qué trataba de hacer, pero una extrafia curiosidad le mantuvo
donde estaba, como esperando que se acercaran los dos.

Por fin la pareja lleg6 hasta donde estaba Penélope, y el joven le dijo a la otra
muchacha:

Adela, jquieres presentarme a tu compafiera?

Esta mir6 a Penélope seria y muy detenidamente y luego le dijo al joven:

—¢Qué tramas, Ulises? ;De qué va esto?

Penélope se sintié verdaderamente incomoda, y se dijo: "Penélope, largate de
aqui, antes de que sea peor."

E iba a marcharse, pero el joven le dijo:

—iEspera, mujer! jNo te vayas! jMe has juzgado mal y quiero que te des cuenta
de una cosal!

Penélope se detuvo, expectante.

—iVenga, Adela!l— insistié el joven —iPreséntanos!

—iBuffl— exclamé Adela —;Qué pesado eres! jSi no sé de ella nada mas que esta
en mi clase!

—iVenga!— insisti6 el joven.

—iBueno, esta bien!— consintid, por fin, Adela, de mala gana — Bueno...estooo...
lo siento pero no recuerdo tu nombre.— le dijo a Penélope — jEs que somos tantos!
Pero, en todo caso, te presento a mi hermano Ulises.

Penélope se quedo sorprendida.

—¢Es tu hermano? ;No es tu novio?

—¢Mi novio? jQué tonteria! jPor supuesto que no! jYa es bastante con que sea mi
hermano, y si no lo fuera, desde luego que no seria mi novio!

El joven se rio, y le dio un beso en la sien a su hermana. Esta se dejé hacer,
haciendo una mueca fingida de disgusto.

—Y te llamas, de verdad, Ulises?— pregunt6 Penélope.

El asintio.

—Asi es.

—iVaya!l— exclamo Penélope —jEntonces... perdona por la confusion!

—Bueno, yo me voy. — dijo Adela, mirando a Penélope de arriba a abajo, con
cierto desdén.
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Y se marché, dejando a los otros dos jévenes.

—Pero, ;por qué no me dijiste desde el principio que Adela era tu hermana?
pregunt6 Penélope.

—Pensaba hacerlo, pero siempre te estabas escabullendo y no me dejabas
hablar.

La joven estaba muy sorprendida, y al mismo tiempo se sentia culpable de haber
pensado mal de él.

—iSiento haber sido tan ligera en mis conclusiones!

—Bueno, no importa. ;Pero ahora me diras por fin tu nombre?

Ella sonrié mientras emitia un suspiro, como si se diese por vencida.

—Esta bien.— dijo —Pero... tienes que prometerme que no te vas a reir.

—;Reirme?— exclam¢ Ulises —;tan raro es tu nombre?

—No es que sea raro, pero estoy segura de que te vas a reir.

—Esta bien. Te prometo... que haré un esfuerzo para no reirme.

—Me llamo Penélope.

—;Penélope?— repitio él, sonriendo y, al mismo tiempo, pensativo —jAsi que
Penélope! —repiti6 —Pues... no es nada raro.., y ademas... es un bonito nombre. No
entiendo por qué creias que me iba a reir.

La joven penso: "Se ve que no conoce la Odisea de Ulises. Bueno, jmejor!".

—Vale.— dijo —Cref que te iba a hacer gracia... Pero se ve que no soy muy buena
deduciendo... Tampoco tiene mayor importancia.

—iHombre!— exclamé él — Lo que si tendria gracia es que nos casaramos y
luego tuviéramos un hijo al que llamasemos Telémaco!

Y mientras él la miraba, forzdndose para no reirse, ella se qued6 de primeras
sorprendida, hasta que al final termin6 sonriendo, moviendo ligeramente la cabeza de
un lado a otro.

—iEres un caso! —dijo —Te has vuelto a quedar conmigo. Por un momento crei
que no conocias "la Odisea".

—iClaro que si!— respondié él, riéndose —He leido "la Iliada" y "la Odisea" de
Homero.

—:De verdad? jYa no sé qué pensar!

—iVenga ya! jNo seas tan suspicaz!— exclamoé el joven —Es cierto. Me atrae
bastante la mitologia en general, y por supuesto, también la griega.

—Esta bien. Te creo. A mi también me encantan las historias de la mitologia.

El sonrio:

—En todo caso, ya ves que tenemos muchas cosas en comtn. jEsa es una muy
buena seal!

Ella sonri6, mas relajada.

—Tienes novio?— le preguntd el joven.

La joven se sorprendi6 y luego hizo un gesto de suave reproche, mientras le
decia medio riéndose:

—iOye, tu si que eres directo!, ;no?

—Bueno, es para tener tanta informacion de ti, como tu ya tienes de mi.

Ella sigui6 riéndose y se dio la vuelta diciendo:

—Tengo que irme a clase... No quiero llegar tarde... pero no. No tengo novio.
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Y se marché riéndose, mientras el joven se reia también.

Mientras la muchacha caminaba deprisa por los pasillos, pensaba: "Ciertamente
le habia juzgado mal...y creo que he sido un poco antipatica con él... Pero ahora que ya
se ha aclarado todo, me parece que ya no me cae tan mal."
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CAPITULO 7

;QUE MAS COSAS SE PODRAN HACER?

Aquella noche, cuando Penélope se acosto, quiso hacer de nuevo el ejercicio de
desdoblamiento astral. La noche anterior se habia quedado dormida rapidamente
debido al cansancio. Pero en esta ocasién, tuvo la precaucién de no acostarse tan tarde.

Repitidé los mismos pasos de la primera vez, vigilando como le venia el suefio, y
en el momento magico en que sinti6 aquella somnolencia y aquella lasitud
caracteristica junto a las primeras imagenes ensofativas, se levanto sin pensar en nada
mas.

Una vez de pie, mir6 su cama y vio su cuerpo. No obstante, ya habia reconocido
la misma ligereza que sinti6 la primera vez, asi que antes de ver su cuerpo estaba
segura de haber conseguido el desdoblamiento. Luego decidié salir de su dormitorio, y
lo hizo atravesando la puerta. Después se fue hacia la puerta de la entrada y también la
atraveso. Tras ello, bajo las escaleras, dando enormes saltos que recorrian cada tramo.
Y por fin lleg6 a la calle.

La muchacha estaba entusiasmada.

Se dijo: ";Qué mas cosas se podran hacer? Tendria que haberle preguntado a la
profesora Angelina.”

—Hola Penélope.— escuchd detras de ella.

La joven se volvié y vio a la profesora en persona.

—iHola, profesora!— saludé gratamente sorprendida —jJustamente estaba
pensando en usted!

La mujer sonrid.

Penélope la miré detenidamente y luego le dijo:

—;Quién es usted, realmente? Quiero decir, aparte de ser profesora, ;quién es
usted? ;Qué es usted?

La profesora la miraba con simpatia y le contesto:

—Mi verdadero nombre es Frella. Aunque en el mundo fisico me conocéis como
la profesora Angelina. Por ahora, sélo puedo decirte eso. Tal vez un dia te cuente un
poco mas.

—iOh! {Esta bien!— exclamé la joven, algo frustrada pero al mismo tiempo,
intrigada — Pero tal vez podria decirme, qué mas cosas se pueden hacer en este
estado.

—En primer lugar, date cuenta de que te encuentras en otra dimensién, como
has podido verificar, y que no se trata de un suefio, o de una proyeccidon mental, sino de
algo real. Pero por otro lado, tienes razéon cuando dices "en este estado”, porque
gracias a que tienes este estado de conciencia de vigilia, por decirlo de alguna forma,
puedes ser consciente de lo que te esta pasando.

—¢Quiere decir que ahora mismo estoy en otra dimension? ;No se trata de un
suefo?
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—Eso es. En realidad, todo el mundo cuando duerme, se sale fuera de su cuerpo.
Todo el mundo se desdobla y se mueve en esta dimensién mientras su cuerpo fisico
duerme. Lo que ocurre es que la inmensa mayoria de las gentes no se dan cuenta de
ello porque tienen la conciencia dormida, y en esos momentos, a pesar de que estan
moviéndose en otra dimensién, en el mundo astral, estdn proyectando sus suefios. En
tu caso, hoy y hace dos noches hiciste el esfuerzo de ser consciente durante el proceso
de desdoblamiento, y por eso ahora podemos estar hablando aqui, de una forma tan
natural, como si estuviéramos en el mundo de las tres dimensiones, el mundo fisico.

—Ya comprendo. — dijo Penélope.

—Mira, — prosiguié Frella — existen cuatro estados de conciencia. El primer
estado es el estado de sueno. Es el que normalmente casi todo el mundo tiene durante
el proceso del suefio fisico, en el cual, estan fuera de su cuerpo, en el mundo astral pero
sin darse cuenta de ello, pues se mueven con la conciencia dormida, proyectando todo
tipo de historias basadas en las rutinas del dia, en deseos, en miedos, etc. A veces
historias con sentido, otras completamente incoherentes, pero todas ellas son
proyecciones mentales, que les impiden ver la realidad del mundo en el que se
encuentran. El segundo estado de conciencia es la vigilia. Es el estado que la mayoria
de las gentes tienen cuando estan despiertas fisicamente. Es el estado habitual en las
actividades normales y cotidianas de la vida, como en el trabajo, en la escuela, en la
calle, en la casa, con los amigos, con la familia, etc... Este estado de conciencia, aunque
se llama de vigilia, es también un grado de conciencia dormida, porque el ser humano
no tiene realmente conciencia de lo que hace, piensa o siente. Actia de forma
mecanica, y aunque cree que hace, en realidad todo le sucede. Lo que ocurre es que el
grado de suefio psicolégico es menor que cuando se esta durmiendo fisicamente por
las noches.

Frella hizo una pausa y luego continu6:

—EIl tercer estado de conciencia es la autoconciencia. Es el principio del
despertar de la conciencia. Es cuando el individuo se hace consciente de todos sus
procesos psicolégicos, de manera que empieza a dejar de ser victima de las
circunstancias, y no sélo eso, sino que empieza a crear nuevas circunstancias. Y el
cuarto estado de conciencia, es la conciencia objetiva. Esa es la conciencia de los
grandes Maestros autorrealizados. En ellos no existe el suefio psicolégico. Estan
despiertos aqui y en todas las dimensiones, y actiian con libertad absoluta, en el
sentido mas objetivo de la palabra.

—iOh!— exclam6 Penélope, asombrada —;Quiere decir que, por ejemplo yo, en
estos momentos estoy en... ;cual estado?

—Podria decirte que ahora mismo, a pesar de que tu cuerpo fisico estd dormido
en la cama, td estas en el segundo estado de conciencia, o sea del estado de vigilia. A
veces, en el primer estado, en el estado de suefio, se pueden tener rafagas del segundo
estado, del estado de vigilia, como por ejemplo en este caso. Pero también pasa cada
vez que uno esta soflando y de repente se da cuenta de que estd sofiando. También
ocurre con los demas estados, en los que se pueden tener rafagas del estado superior.
O sea, en vigilia, rafagas de autoconciencia. Y alguien que tiene ya un nivel alto de
autoconciencia, puede tener rafagas de conciencia objetiva.
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—Entonces, ;como se puede conseguir un estado de conciencia superior?—
pregunto la joven.

—Haciendo un esfuerzo consciente. Empezando por hacerse consciente de
todos los procesos psicologicos de uno mismo, aqui y ahora.

—¢Quiere decir con el recuerdo de si?

—Si. Pero también aprendiendo a autoobservarse psicolégicamente. Es decir
autoobservar los procesos del pensar, sentir y actuar. Los pensamientos, sentimientos
e impulsos que surgen de nuestro interior. Pero, quizas esto sea mejor que lo hablemos
maflana, cuando estés despierta, en la facultad.

La muchacha sonrid.

—Esta bien, profesora.

—Puedes tutearme y llamarme Frella, si quieres.

Penélope asintio.

—Vale, Frella. Pero también me gustaria saber qué mas cosas se pueden hacer
en este mundo astral. Ya he visto que puedo flotar y atravesar sélidos, pero no sé qué
mas puedo hacer

—Este es todo un mundo por descubrir, porque aunque te mueves en él todas
las noches, no lo conoces, pues hasta ahora lo habias hecho con la conciencia dormida.
Pero a medida que uno va despertando, puede asistir a Templos de Sabiduria, en los
que se aprenden todos los misterios de la vida y de la muerte, del pasado y del futuro
de uno mismo y también del planeta y de los mundos, del origen de todas las cosas, de
los sufrimientos, del karma, de las vidas anteriores, etc...

—iOh, qué extraordinario!— exclamé Penélope —jCémo me gustaria poder
visitar uno de esos Templos!

Frella sonrid. Y mientras comenzaba a marcharse, le contesto:

—Pero para eso tendras que empezar a trabajar sobre ti mismo. De otra manera,
aunque lo visitases, no comprenderias nada, porque el suefio de la conciencia te lo
impediria.

—Entiendo. — asintid la joven, mientras la veia alejarse.

Y tras ello, se desperto.
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CAPITULO 8

iQUE FINA ES LA LINEA QUE NOS SEPARA DE LA LIBERTAD DEL OTRO!

La joven se qued6é muy quieta en su cama, recordando detalladamente todo lo
que acababa de vivir.

"iQué increible es todo esto!", se dijo "Y a la vez, jqué maravilloso!"

Luego se dio la vuelta, contenta, pensando en la suerte que habia tenido al
conocer a la profesora.

Pero de repente, le surgiéo una duda: ";Habia sido real todo aquello, o sdlo se
trataba de una simple fantasia?"

Entonces escuché la puerta de la calle abrirse y luego cerrarse.

"Debe ser Casandra", penso.

Como tenia sed, se levant6 y se dirigi6 hacia la cocina.

Alli estaba su compafiera.

—iHola!— saludé Casandra.

—iHola!— respondi6 Penélope.

—¢Te he despertado?— pregunté la compafiera —He intentado no hacer
ruido.—

—No, no te preocupes. Es que tenia un poco de sed.

—jAh!— exclamé Casandra.

Penélope se sirvié el vaso de agua y miré a su amiga mientras bebia.

—iQué!— exclamé Casandra, con una media sonrisa.

—iNada, nada!— dijo Penélope.

—Estas deseando preguntarme. No disimules.

Penélope se rio y le dijo:

—Bueno, vale. Ultimamente vienes bastante tarde. (Estas saliendo con alguien?

—Si.— respondi6 Casandra.

Penélope sonrio.

—Estd en la facultad contigo?

—Si.

—¢:En tu clase?

—Pues... si.

—¢Y como se llama?

Se llama Gonzalo.

—¢Y como es?

—Pues.. — Casandra se quedé callada, con la mirada pensativa, y con una
sonrisa en los labios —es... no sé como explicarte.

—¢Es simpatico?

—Si..., y no.

Penélope levanto una ceja, y apretd la boca, mientras movia la cabeza.

—:Es guapo?

—Pues... si... y no.
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A Penélope le dieron ganas de reirse, pero se contuvo, porque veia a su
compafiera como ensimismada.

—¢Es amable?

—Pues...

—No me lo digas. Si y no.

Casandra mir6 a Penélope, y ésta ya no pudo aguantar la risa.

Por fin, Casandra parecié salir de su ensimismamiento y sonrio.

—Lo que pasa— dijo — es que con los demas es de una manera, y cuando esta
conmigo es de otra.

Penélope pard de reirse y pregunto:

—¢Por qué? jEso es un poco raro!

—iNo!— exclamé Casandra — jNo me malinterpretes! jNo es un bicho raro! Lo
que pasa es que él es... bueno, para qué me voy a esconder, si no tiene importancia. El
es profesor. Entonces se comporta con los demds alumnos de una forma. Pero
conmigo, es diferente. ;Comprendes?

—iAh! Pero entonces, ;es muy mayor?

—iNo, no! Tiene veintinueve afios. Es mayor que yo, claro, pero no tanto.

—iAh, bueno!

—Veras, él es mas bien serio, pero cuando esta conmigo, es... diferente.

—Ya lo comprendo. Y me alegro por ti. ;Y cuanto tiempo llevais saliendo?

—Pues desde finales de Octubre.

—iVaya! jQué en secreto lo llevabas!

—Si, es cierto. Es que por un lado, temiamos que se enteraran otros profesores y
tuviera represalias, aunque ya hemos comprendido que no hay nada que nos lo
prohiba. Pero por otro, no sabiamos si el que lo supieran otros alumnos... Y bueno, a
vosotras no os lo habia dicho, porque al principio tampoco teniamos tanta confianza
entre nosotras, ;no?

—Si, claro. Lo comprendo.

Casandra sonrié y Penélope también.

En ese momento entr6 en la cocina Conchita.

—;Qué hacéis?— inquirio.

—¢Te hemos despertado?— pregunté Penélope.

—No. Estaba chateando con el grupo de amigos de la facultad. Casandra, ;has
llegado ahora?

—Si.

—:Donde has estado?

—Por ahi.

—¢Con quién?

—iOye! |Ni que fueras mi madre!

—Estoy segura de que se lo has contado a Penélope. Asi que ahora, cuéntamelo a

Casandra miré a Penélope, y ésta se rio:

—Lo siento, pero me parece que no te queda otra. Ya sabes lo pesada que se
puede poner Conchita.

—iEso!— confirmé la aludida.
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—Esta bien. Estoy saliendo con uno de mis profesores. Se llama Gonzalo. Y es...
encantador.

Silencio.

Al cabo de unos segundos, Conchita pregunto:

—¢:Y eso es todo?

—iEso es todo!

—iPues vaya! jQué poco emocionante!

Penélope se tuvo que aguantar la risa.

—Pero bueno,— insisti6 Conchita —;vais en serio o es s6lo una aventura?

—iQué cosas tienes!— exclamé Casandra —Uno no se plantea esas cosas. jHay
que vivir el presente y ya esta!

—Si, pero en el fondo tienes que saber si es solo que te gusta, o es algo mas.

—De momento, conférmate con que estamos saliendo.— respondié Casandra,
con impaciencia —Si me caso con él ya te avisaré.

—iHija! jQué picajosa eres!— exclam6 Conchita, ofendida —;Si yo estuviera
saliendo con algun chico os lo contaria todo!

—iSi,— exclamé Casandra —eso dices precisamente porque no estas saliendo
con nadie!

—iBueno, pero cuando lo haga, os lo contaré!

—iT0 haz lo que quieras!— contesté Casandra, algo enfadada — ;Pero déjame a
mi que yo haga las cosas como yo quiera!

—iCalmaos las dos!— intervino Penélope —Yo creo que lo mejor es que cada
una actie como crea conveniente y respete a las otras. Y en todo caso, yo me voy a
acostar. jBuenas noches!

—iBuenas noches!— respondieron las otras dos, ain molestas.

Y Penélope se fue pensando: "jQué fina es la linea que nos separa de la libertad
del otro!".
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CAPITULO 9

ME HABRIA GUSTADO TENER UN HERMANO MAYOR

Por la mafiana, cuando Penélope se dirigia a la facultad, iba pensando en la
experiencia que habia tenido la noche anterior y se dijo: "Estoy deseando ver a la
profesora para comprobar si aquello sélo fue una fantasia o fue real".

En ese momento, pasé por su lado una moto. Eran Ulises y su hermana. Y
Penélope les reconocid.

"iQué suerte tiene Adela de tener un hermano mayor, que le lleve a la facultad!”,
penso. ";Yo tengo tan lejos a mi familia! {Y ademas, también me habria gustado tener
un hermano mayor que yo!".

Iba asi, metida en esos pensamientos, mientras caminaba, hasta que lleg6 a la
universidad.

Ulises la estaba esperando, y Penélope le vio enseguida.

Los dos se sonrieron, y el joven se acerco hasta ella.

—iHola, Penélope!

—Hola, Ulises.

Los dos se rieron.

—Me alegra ver que por fin no me das calabazas. — dijo éL

Ella volvié a reirse.

—Espero que no estés malinterpretAindome. — aclaré la joven —Que te hable,
no quiere decir que...

—¢Que ya seas mi novia?— termino la frase Ulises.

De nuevo, risas de la muchacha.

—iEso mismo!— respondié.

—iBueno!— contest6 él — jPoco a poco! ;Yo soy muy paciente!

Penélope seguia riéndose, divertida, mientras negaba con la cabeza.

El también se refa, mirandola con simpatia.

—Oye,— dijo, de repente —;te gusta la 6pera?

—La 6pera?— repitio, la joven sorprendida.

—Si. ;Te gusta?

—Pues... no sabria qué decirte. Nunca he escuchado ninguna épera entera. Sélo
algunos fragmentos mas o menos conocidos. ;Por qué me preguntas eso?— dijo ella,
sospechando alguna estratagema del joven.

Entonces él se sac6 del bolsillo de la camisa dos papeletas y se las mostro.

—Tengo dos entradas para una 6pera magnifica. Te invito. Si es cierto que te
gusta la mitologia, creo que te va a gustar.

Penélope se quedo callada y le observd, para ver si hablaba en serio.

—iMira, desconfiada!— le dijo él, riéndose y dandole las entradas.

Ella las tom¢ y las leyé:

—Sigfrido, de Richard Wagner. Sabado 28 de Noviembre. 8 de la tarde. jEso es
mafana!—

—:Lo ves?
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La joven se qued6 pensando: "Bueno, tal vez esté interesante.".

—Esta bien.— dijo —Acepto.

El sonri6, mostrando su contento, mientras ella le devolvia las entradas.

—iPero te lo advierto!, — le dijo Penélope —jdespués de la épera, cada uno a su
casa!

El eché una carcajada y respondio:

—iEsta bien! jEsta bien!

La muchacha se quedé pensativa y luego le dijo:

—Nunca he ido a ver ningin espectaculo, y ni mucho menos algo asi. No sé si
tendré ropa tan elegante para eso.

—No te preocupes. Como vayas estards bien. La gente ya no se arregla tanto
como antiguamente.

—Bueno. Pero estoy pensando otra cosa. La 6pera no es en espafol, ;no?

El joven se rio.

—iNo, claro que no! Cantan en aleman.

—Pero entonces.. me parece.. que no me voy a enterar de nada.— dijo la
muchacha, con desilusion.

—iNo te preocupes, mujer! jHay una pantalla al lado del escenario, donde ponen
los subtitulos!

—iAh, menos mal!

El la miré con ternura.

—Debes pensar que soy una pueblerina.— dijo ella — Y llevaras razén, porque
vengo de un pueblecito muy pequeiio.

—No pienso nada de eso. Me pareces una chica encantadora.

Penélope se rio.

—Bueno, bueno. No me des mantequilla, que yo no soy de las que se creen
facilmente las alabanzas.

Ulises se rio:

—iSi, ya me he dado cuenta de que eres un hueso duro de roer!— exclamé.

La joven continu6 riéndose.

—Bueno, pero entonces,— dijo — ;como quedamos?

El sonrié y empez6 a contestar:

—Si quieres podemos quedar para comer por ahi, y luego...

—¢A comer?— le corto la joven — jDe eso nada! jQuedamos a las siete y media
en la entrada de la 6pera!

—Esta bien.— respondi6 él, forzando el cefio fruncido —Esta visto que voy a
tener que tener mas paciencia de la que me pensaba.

Penélope sonrio6 divertida y eché a andar hacia la facultad, mientras le decia:

—iHasta manana!

—iHasta mafiana, cruel Penélope!— exclamé él, con voz lastimera.

La joven se marchd riéndose, pensando: "Desde luego sigue siendo un liante.
Pero ahora, no sé por qué misteriosa razon, ya no me importa...".
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CAPITULO 10

"EN PACIENCIA POSEEREIS VUESTRAS ALMAS"

—iFrellal, jespera, por favor!— dijo Penélope, al terminar la clase.

Frella sonrié.

—¢Quieres que vayamos al jardin durante el descanso y continuamos la
conversacion de anoche?— propuso la profesora.

—iSi! jVale!— contest6 la joven, entusiasmada de comprobar que su experiencia
de la noche anterior habia sido real.

Las dos se dirigieron hacia el bonito jardin situado en el centro mismo de la
facultad.

—Frella, anoche quedamos en que me hablarias mas sobre la forma de hacerse
consciente de todos nuestros procesos psicologicos.

—Si. Hablabamos de aprender a autoobservarse psicolégicamente. Para ello, lo
primero es aprender a separarse psicolégicamente de todo cuanto ocurra a nuestro
alrededor. Es decir, no identificarse con las circunstancias, sean cuales fueren, y
recordarse a si mismo de instante en instante.

—Yo lo he intentado, pero se me olvida enseguida.

—Bueno, es normal empezar como un principiante. Es a base de practica, como
se van consiguiendo resultados cada vez mayores.

—Si, claro. Eso pienso yo. De hecho, cada vez me acuerdo con mas frecuencia.

Frella sonrié.

—Bien, pues la autoobservacidon psicolégica debe ir dirigida a los procesos
psicoloégicos, tales como pensamientos, sentimientos, movimientos, gestos, y todo lo
que hacemos de forma mecanica y rutinaria. De esa manera, podemos comprobar que
todo o casi todo lo que nos impulsa a actuar, pensar o sentir, surge de una forma
mecanica, sin que medie una voluntad consciente en ello. Es lo que te decia anoche
sobre el segundo estado de conciencia. La mayoria de los seres humanos, desde que se
levantan hasta que se acuestan, actiian sin conciencia, de forma totalmente mecanica.
Parece que estan despiertos, pero en realidad, no lo estan. Se levantan mecanicamente,
se lavan de forma mecanica, desayunan de forma mecanica, van a trabajar o a la
escuela de forma mecdanica, saludan a otros seres humanos de forma mecanica, sin ser
conscientes, etc... Por ejemplo, aqui mismo, en la facultad, los alumnos asisten a las
clases sin ser conscientes de si mismos. Aprenden intelectualmente montones de
teorias, pero no son conscientes de si mismos. Son victimas de las circunstancias.
Sufren, se enamoran, rien, odian, sospechan, envidian, se alegran, se enorgullecen,
critican, etcétera, de forma inconsciente.

A Penélope le vino instantdneamente el recuerdo de las sospechas que habia
tenido de Ulises, y de sus criticas.

—Es cierto.— dijo.

Frella sonrié.

—Todo eso ocurre —continué — porque la conciencia estd dormida, atrapada
por el ego. El ego, en realidad se ha creado y se ha robustecido por la identificacién con
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las diversas circunstancias de la vida. Ademas, el ego estad compuesto por multitud de
diferentes defectos, vicios y errores. Por multitud de diferentes yos o yoes. Yoes de
vanidad, yoes de ira, yoes de pereza, yoes de glotoneria o de gula, yoes de lascivia, yoes
de miedo, yoes de envidia, etcétera. En definitiva, yoes que atrapan la conciencia y la
mantienen dormida. Afortunadamente, todavia hay quien tiene algo de conciencia
despierta en su interior, y de esa manera aun tiene la posibilidad de trabajar sobre si
mismo, eliminando el ego de su interior y rescatando la conciencia que tenia atrapada.
Y para ello, debe comenzar por autoobservar pensamientos, emociones e impulsos
motores, instintivos y sexuales. Y de esa forma podra ver al ego en accion. Porque para
poder eliminar el ego, hay que observarlo primero, para conocerlo. Eso si, es muy
importante no perder el recuerdo de si mismo, y cuando se ve la manifestaciéon de un
yo, no identificarse con él, sino separarse. Es decir, durante la autoobservaciéon de si
mismo, se produce una separacion entre el observador y el observado. El observador
es la conciencia y el observado es el yo que se esté manifestando, bien a través de un
pensamiento, o de una emocién, o de un habito motor, o de un impulso sexual.
;Comprendes?

Penélope asintio.

—Si, creo que si. Pero ;podrias ponerme un ejemplo de una manifestaciéon de un
yo?

—Claro que si. Con un ejemplo vivido, tal vez lo comprendas mejor. — contesté
Frella.

En ese momento, le dio un suave toquecito en la frente a la joven, y Penélope, se
vio a si misma unas horas antes en la calle, justo en el momento en que iba hacia la
facultad y Ulises y su hermana pasaban montados en la moto. Entonces ella pudo
recordar cdmo en ese momento:

Unos pensamientos surgian en su mente diciendo: "jQué suerte tiene Adela de
tener un hermano mayor, que le lleve a la facultad!", mientras sus ojos miraban a los dos
hermanos alejdndose en la moto, y al mismo tiempo, sentia una cierta melancolia. Pero
continuaron los pensamientos: "[Yo tengo tan lejos a mi familia!", y sus ojos bajaron,
mirando primero hacia la acera, y después hacia sus pies, y la melancolia iba formando
una especie de presién a nivel del térax. Y siguieron los pensamientos: ";Y ademads,
también me habria gustado tener un hermano mayor que yo!", y seqguidamente hizo un
suspiro.

Frella volvi6 a darle otro toque en la frente, y 1a joven volvi6 en si.

—¢Qué me puedes decir de lo que acabas de recordar?— pregunté la profesora.

—Pues que caminaba hacia la facultad, sin estar consciente de ello, de forma
mecanica, absorta en pensamientos de envidia... y melancolia... y no s6lo pensamientos,
sino también habia emociones, y movimientos inconscientes.

—Esos pensamientos, esas emociones y esos movimientos eran provocados por
diferentes yoes. La conciencia estaba dormida por esos yoes. Y asi ocurre
normalmente. Pero si tu eres capaz de recordarte a ti misma en cada momento, y de
autoobservar esos pensamientos, esas emociones y esos movimientos, empezaras a
fortalecer la conciencia y a desarrollar el tercer estado de conciencia, del que hablamos
anoche.

—Entonces ésa es la férmula para despertar conciencia? ;Para eliminar el ego?
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—No. Esta es la férmula, como t dices, para conocer al ego y fortalecer la poca
conciencia que el ego no tiene aun atrapada. Para eliminar el ego y liberar la conciencia
que tiene atrapada, es necesario trabajar con la muerte del ego.

—iOh! ;Y es muy dificil?

—La técnica no es dificil. Es muy sencilla. Pero depende de la calidad del trabajo
que ya conoces. Es decir de recordarse a si mismo, para no identificarse con las
circunstancias de la vida diaria, y de autoobservarse de instante en instante. De esa
manera podras comprobar que en tu interior no existe un yo, sino una multitud de
yoes que utilizan tu personalidad. Por eso son necesarios estos primeros pasos, pues
sin ellos, no sirve de nada conocer la técnica para la eliminaciéon del ego. Voy a dejarte
que empieces a practicar con lo que ya sabes, y en otro momento, te enseflaré esa
técnica.—

La joven sonri6, conforme.

Frella sonrié.

—Bien, vamos a dejarlo por hoy. — dijo —Seguiremos hablando en otro
momento.

—Vale. Muchas gracias, Frella.

La profesora sonrié y luego se marcho, dejando a la joven, muy animada.

Era tanto el entusiasmo que se habia provocado en ella, que durante el dia,
estuvo acordandose numerosas veces de su conversacion con Frella. Y eso le hacia
llevar a la practica las enseflanzas que habia recibido.

Por eso, cada vez que se acordaba, procuraba recordarse a si misma, y estar
atenta a pensamientos, emociones, y movimientos o posturas. Haciéndose consciente
de viejos habitos, y de reacciones mecanicas ante profesores, compaieros, en la calle,
en la casa...

Por supuesto, no es que lograra recordar este trabajo interior todo el tiempo,
pues s6lo estaba comenzando, pero cada vez le resultaba menos dificultoso mantener
ese estado de conciencia un poquito mas tiempo. También dependia de si la situacion
que estaba viviendo era tranquila, o mas estresante. Pero lo importante es que ya
habia comenzado ese trabajo, y lo realizaba con entusiasmo.

Como consecuencia, y quizas como premio, por la noche logré volver a
desdoblarse conscientemente de su cuerpo fisico. Y en cuanto lo hizo recordé a Frella,
y la llamé.

Y la profesora aparecid.

—Hola Penélope.— saludé, sonriente.

—iHola Frellal— salud¢ la joven —Perdona si soy muy pesada.

—Nada de eso. Me alegra ver que estas poniendo en practica todo lo que has
aprendido. Pues la practica es la que te va a ayudar. No lo que yo te cuente, si s6lo lo
dejas en teorias. El despertar de la conciencia se basa en esfuerzos conscientes,
perseverancia y paciencia. Las teorias en si mismas no sirven. Se puede ser un erudito,
pero tener la conciencia dormida. Por eso, este trabajo se basa en practicar, practicar y
practicar.

La joven sonri0 y asintid.

—Frella, tal vez esté siendo impaciente, pero me gustaria saber cémo se trabaja
con la eliminacion del ego.
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—Pues es un método muy sencillo. Pero necesita una pequefia explicacién. Ya
sabes que td no eres tu cuerpo. Tu conciencia es una parte de tu alma. Y tu alma es una
parte de tu Ser interior profundo. De tu Dios interior. El Ser interno es una unidad
multiple perfecta que tiene diferentes partes o facetas. Una de esas partes es la Madre
divina particular de cada uno. Esa parte de nuestro Ser interior tiene una fuerza
sobrenatural y poderosisima. Otro dia te hablaré de los diversos poderes y facetas de
la Madre divina, pero en esta ocasion me voy a referir a su poder para eliminar el ego.
Hay quien cree que el ego es algo que basta con reprimirlo, o simplemente con
conocerlo y aceptarlo, para ser felices. Pero la realidad es que el ego es incompatible
con la verdadera felicidad. Porque la felicidad es un estado natural de la conciencia,
pero mientras ésta esté atrapada por el ego, todo lo que creamos que es felicidad, es
so6lo una apariencia pasajera.

Frella hizo una pausa y luego continu6:

—Para poder liberar la conciencia, es necesario eliminar de nuestro interior
todos y cada uno de los yoes o defectos psicoldgicos, que la tienen atrapada. Para eso,
no se trata de utilizar la mente. Porque el ego mismo, es mente. Hay que recurrir a un
poder superior, y ese poder es nuestra Madre divina.

La profesora hizo otro pequerfio silencio, dejando asimilar sus palabras a la joven
y continuo:

—Para ello, si estamos en estado de alerta percepcidn, es decir en recuerdo de si
mismos, y en autoobservacion, en el momento en que captamos cualquier defecto
psicoloégico, cualquier manifestacién de un yo, pediremos instantdneamente a nuestra
Madre divina que aparte de nuestra psiquis ese defecto y que lo elimine. Asi: "{Madre
mia, aparta de mi psiquis este yo y eliminalo!". Y en ese momento, la Madre actuarg, y
uno puede captar el resultado inmediatamente.

—iVayal— exclam¢ la joven —No parece dificil.

—No lo es. Sélo es cuestion de recordarse a si mismo, y de estar atento a la
manifestacion de cualquier defecto psicolégico.

Penélope se quedo pensando y luego le dijo a Frella:

—Vale, creo que lo he comprendido. Pero me podrias hablar un poco mas del
alma. ;Mi conciencia es entonces mi alma?

—Tu conciencia forma parte del alma. Pero el alma es mucho mas. Cuando el
Maestro Jesus de Nazareth decia: "en paciencia poseeréis vuestras almas", estaba
indicando que el ser humano corriente atin no la tiene, o mas bien podriamos decir que
solo tiene un porcentaje pequefiisimo del alma, y debe trabajar muy duramente sobre
si mismo para poseerla completamente, recuperando conciencia y eliminando el ego.
El que no trabaja sobre si mismo, y deja que el ego atrape mas y mas su conciencia,
termina por perder su alma por completo.

—iOh! jEso es horrible!

—Pues si. Pero uno no es consciente de eso. A no ser que comience a trabajar
sobre si mismo, intensamente.

—Ya veo.

—A su vez, el alma se divide en dos partes: el alma divina y el alma humana. El
alma humana es la que se forma a través del trabajo interior que te he explicado, y
cuando esta preparada se une al alma divina. Esas son las verdaderas almas gemelas,
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que estan en nuestro interior. En los cuentos se las representa como el caballero y la
doncella. La doncella es el alma divina, que esta encerrada en un castillo guardada por
un dragén, y el caballero, es decir el alma humana, a través del trabajo interior, logra
eliminar al ego, en este caso al dragén, liberando a la conciencia, y hallando al alma
divina. Luego se produce la uniéon de las dos almas. Ejemplos de lo que te estoy
diciendo, los vemos a menudo en las historias antiguas mitoldgicas. Por ejemplo, me
dijiste que habias leido sobre héroes de la mitologia griega. Ahi tenemos a Hércules
luchando contra la hidra de Lerna, el monstruo de siete cabezas, es decir el ego,
constituido de muchos yoes. O Perseo que mata a la medusa, cuyo cabello eran miles
de serpientes, representando también los muchos yoes. En otro momento, Perseo mata
al dragéon con su espada, y libera a Andrémeda. ;Ves? O Teseo, que se enfrenta al
Minotauro, y es ayudado por Ariadna a salir del laberinto gracias a un hilo conductor.
De este hilo de Ariadna te hablaré en otra ocasién, pero para que te hagas una idea,
esta relacionado también con el despertar de la conciencia. Pero no encontramos esta
simbologia sélo en la mitologia. Conoces el cuento de la "Bella Durmiente", ;no?

—Sj, claro.

—Pues es lo mismo. En este caso, el ego esta representado por la hechicera que
duerme a la princesa mediante un encantamiento. Después llega el principe, lucha
contra el dragoén, que no es otro que la hechicera, y encuentra a la princesa dormida. La
besa, y ese beso de amor, la despierta. Y después vienen las bodas reales. La unién
mistica de los dos. ;Ves? Hay muchos cuentos, que hablan de ese trabajo psicolégico,
de una forma sencilla.

—iOh! jYa entiendo!— exclamé Penélope.

—Por cierto, — dijo Frella —la 6pera que vas a ver mafana, tiene también
mucho simbolismo.— dijo Frella.

Penélope se sorprendid por las palabras de la profesora.

—La 6pera de mafnana?— repitio — ;Te refieres a "Sigfrido"?

—Si. Creo que te gustara. En ella podras ver también de forma simbdlica las dos
almas, la muerte del ego, y el despertar de la conciencia.

—De verdad?— exclamo Penélope, muy contenta — En ese caso, me alegro de
haber aceptado la invitacion de Ulises.

La profesora asintio.

Penélope se qued6 pensando un momento y luego pregunto:

—Hablando de Ulises, ;tiene también algin tipo de simbologia la odisea de
Ulises?

—Si, claro. Ulises tiene que pasar por una serie de pruebas, como las que tiene
que pasar cualquier discipulo que esté trabajando sobre si mismo a nivel interno, y por
supuesto tiene que eliminar a esos parientes intrusos que se aduefaron de su casa y
pretendian a su esposa. Los parientes intrusos son los defectos psicolégicos que se han
aduenado de nuestra casa interior, o sea de nosotros mismos, y la esposa, en este caso
Penélope, es el alma divina que aguarda el regreso de su esposo amado, del alma
humana.

—iOh, vaya!— exclamé la joven, gratamente sorprendida.

—Bien,— dijo Frella, sonriendo —creo que ya tienes bastante material para
seguir trabajando sobre ti misma.
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—Muchas gracias, Frella.— respondi6 la joven, agradecida.

Frella sonrié y se marché.

Penélope se desperté y se mantuvo muy quieta para no perder ningiin recuerdo
de toda la experiencia que acababa de tener.
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CAPITULO 11

ME GUSTA ESTA HISTORIA

Penélope se queddé muy intrigada por el comentario de Frella acerca de la 6pera.
Eso la incentiv6 a querer saber mas sobre la obra.

Por eso, el sdbado en la manana estuvo mirando en internet acerca de ella. Sélo
paginas de lectura, pues se encontraba en la biblioteca.

"Me gusta esta historia.", se dijo "Ulises tenia razon. Creo que hice bien en
aceptar su invitacion.. Aunque no sé yo si la musica.. me gustara. No estoy yo
acostumbrada a escuchar musica clasica... En fin, ya veremos."

Horas mas tarde, Penélope lleg6 al teatro de la 6pera. Ya estaba alli Ulises,
esperandola. Estaba hablando con una pareja.

La joven se aproximé so6lo un poco hacia ellos, pero no quiso interrumpir la
conversacion.

Ulises se dio cuenta y la miré contento. Luego despidié a sus amigos y se acerco
a ella.

—iHola!— saludé.

—iHola!— respondi6 la joven.

—iHas venido!— exclamo él.

Ella se rio.

—Creias que no iba a venir?

—No estaba seguro.

Penélope volvio a reirse.

—iBueno, pues ya ves que sil— exclam6 —Seré cruel, pero no tanto. jTe dije que
vendria y aqui estoy!

Ulises se rio, asintiendo.

—Es que me parece mentira, después del duro trabajo que me costé romper la
coraza de hielo.

La joven sonrio.

—Bueno, he de admitir que aunque no se me pasé por la cabeza no venir,
ademas alguien muy especial me ha hablado de esta 6pera y me advirtié que me iba a
gustar.

—:En serio?— dijo él.

—Si. Y ademads he estado mirando un poco en internet de qué iba, para tener una
idea. Y creo que puede estar interesante.

—¢Y se puede saber quién es esa persona tan especial que te hablé de la
Opera?— pregunto el joven.

—Pues... — empezé a decir Penélope, no sabiendo bien qué contestar.

—Bueno, déjalo.— dijo Ulises —Soy demasiado curioso. No importa quién sea.
Lo importante es que te ha animado a venir. Y eso me alegra.

—No tiene importancia. En realidad es una de mis profesoras. Lo que pasa es
que no es una persona corriente. O al menos a mi no me lo parece.

El joven sonri0, asintiendo como signo de comprension.
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—En fin, cuando quieras podemos entrar.— dijo.

—Pues por mi, ya.

El se rio.

—iPues vamos!

En medio de un barullo de gente, Penélope pudo comprobar que su
acompafante parecia ser bastante popular, pues fue saludado por bastantes personas,
desde que entraron por la puerta, hasta que llegaron a sus asientos.

Ella estaba bastante intrigada por ello y cuando ya por fin se sentaron, le
pregunto:

—iOye! ;Eres famoso o qué?

El se rio.

—¢Qué te hace pensar eso?— dijo.

—iHombre! jEs que parece que todo el mundo te conoce!

El sigui6 riéndose.

—iNo creo que tanto!— respondi6 — Lo que pasa es que muchos de los
asistentes y yo nos movemos en el mismo circulo.

—iAh, ya comprendo! ;Y puedo preguntar qué circulo es ése?

—La mausica.

—Eres cantante?

—Pues... si. Has acertado.. A veces canto en la ducha.— contesté el joven
riéndose.

Penélope apret6 los labios y frunci6 el entrecejo, mientras pensaba: "jYa
estamos otra vez!".

—iVenga, no te enfades!— le dijo Ulises —En realidad, doy clases de musica en
el conservatorio y también dirijo una orquesta.

—iOh! ;Ya entiendo! Por eso te gusta la 6pera.

—iClaro! Y la mausica clasica en general. Aunque tengo mis preferencias,
légicamente.

—iVaya! jNunca lo hubiera pensado! jNo pareces tan mayor!

El joven volvié a reirse.

—iCaramba! jEso si que es un halago!

Penélope sonrio.

—Aparentas tener unos veintitantos. Pero si eres director de orquesta debes de
ser mucho mayor, ;no?

El sigui6 riéndose y luego le contesto:

—Tengo veintiséis. Lo que pasa es que empecé muy pequefio con la musica, y la
carrera la terminé con veinte. Y la orquesta que dirijo, es la orquesta del conservatorio.
No es una filarmonica, pero son excelentes musicos. Un dia tienes que venir a un
concierto.

Penélope sonri6 y asintio.

Por fin se apagaron las luces y sali6 el director de la orquesta de la 6pera, en
medio de los aplausos del publico.

Y comenzo la obertura.

Para Penélope, que alguna vez habia oido trozos famosos de 6peras italianas,
aquella musica que empezaba a escuchar, la cual contenia un toque dramatico y a la
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vez misterioso, le empezd a producir un extrafio encantamiento. A medida que la
obertura continuaba y el tel6n se abrié mostrando en la escena una cueva en medio de
un bosque, y al nibelungo Mime intentando forjar una espada, la joven ya no apartaba
sus ojos del escenario y de los subtitulos que habia en la pantalla de al lado, mientras
se sentia conmovida por aquellas melodias...

Cuando termino el primer acto, Ulises le mir6 sonriente y le pregunto:

—;Qué te esta pareciendo esta 6pera?

—Pues... por ahora, me ha parecido.. extraflamente hermosa. Nunca habia
escuchado nada igual, pero creo que es la musica mas maravillosa que he escuchado en
toda mi vida.

El asintio.

—Sabia que te gustaria. Pero te he visto mucho mas entusiasmada de lo que
pensé. Te he mirado varias veces, y estabas completamente concentrada.—

Ella se rio.

—Si, reconozco que me ha encantado. Esta mafiana no estaba segura de a lo que
venia, pero ahora estoy muy contenta de haber aceptado tu invitacién.

El asintié con un gesto de contento.

—Salgamos a tomar algo.—dijo —AUn quedan dos actos y al menos media hora
de descanso entre uno y otro.

Penélope asintio.

Una vez en el bar de la 6pera, Ulises le pregunté a la joven:

—¢Qué ha sido lo que mas te ha gustado?

—En general, todo. Pero lo que mas, ha sido cuando Sigfrido forja la espada
Notung.

—Si. A mi también.

En ese momento, Penélope vio a la pareja que hablaba con Ulises a las afueras
del teatro de la 6pera. Ella se quedé mirandolos por una enigmatica atraccion.

Ulises se dio cuenta y al ver que los miraba, llamé a sus amigos:

—iAna, Ivan!

Ellos le miraron y se acercaron.

Ulises sonrié mirando a Penélope y luego mir6 a sus amigos.

—Chicos, ésta es Penélope. Penélope, ella es Ana, y él, Ivan.

Los tres se saludaron.

—Ivan también es profesor en el conservatorio.— explic6 Ulises — Somos
compariieros. Y Ana es su mujer.

—iAh, ya veo!— dijo Penélope.

—¢A ti también te gusta la 6pera?— inquirié Ana.

—Pues la verdad es que es la primera vez que veo y escucho una.— respondié
Penélope.

—¢Y qué te parece lo que has escuchado hasta ahora?— pregunt6 Ivan.

—iMe esta encantando!— contestd Penélope.

Ivan asinti6 sonriendo.

Mientras, Ulises miraba contento a la muchacha.

Penélope mir6 a la joven pareja con detenimiento, mientras pensaba: "Hay algo
en ellos que me parece diferente... pero no sé qué sera."
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Ana le sonrié y dijo:

—Es curioso que os llaméis Penélope y Ulises. Como en la Odisea.

Penélope se rio:

—Si. Es verdad. Cuando Ulises me dijo que se llamaba asi, crei que estaba de
broma.

Los jovenes se rieron.

—Bueno,— dijo Ivain — sentimos dejaros, pero vamos a pedirnos algo para
tomar.—

Ulises y Penélope asintieron.

—Encantada de conocerte, Penélope.— dijo Ana.

Ivan asintio, mostrando estar de acuerdo.

—Si.— respondid Penélope —Yo también me alegro de haberos conocido.

Y la pareja se marchd.

Poco después Penélope y Ulises regresaron al teatro y comenzo6 el segundo acto,
en el que aparece el dragon Fafner que custodiaba el tesoro de los nibelungos, y al que
Sigfrido mata con valentia, adquiriendo de esta manera el tesoro, el anillo de los
nibelungos, y el yelmo, con el cudl podia hacerse invisible o adoptar la forma que
quisiera. Ademas, al sacar la espada del cuerpo del dragén, Sigfrido siente que la
sangre de la bestia quema su mano y al querer lamerla para calmar la quemadura, se
da cuenta, al probar la sangre del dragéon, que entiende el lenguaje de las aves.
También puede conocer los oscuros pensamientos del nibelungo Mime, quien desea
matarlo para quedarse con el tesoro, y gracias a ese entendimiento, Sigfrido puede
salvar su vida, acabando con la vida de su enemigo.

Mas tarde, en el tercer acto, es cuando Sigfrido sube la montafia rocosa rodeada
de fuego en la que duerme la valquiria desde mucho tiempo atras. Alli él le da un beso
y ella despierta de su suefio.

Cuando la 6pera termind, Penélope estaba entusiasmada.

Ya fuera del teatro, ella le dio una vez mas las gracias a Ulises por haberla
invitado.

El se refa contento.

—Escucha.— le dijo —Es tarde. ;Vives lejos?

—A unos veinticinco minutos.

— Entonces te acompario a tu casa.

—Esta bien.— acept6 la joven.

Mientras caminaban él volvi6 a preguntarle:

—Dime, de la segunda y de la tercera parte, ;qué es lo que mas te ha gustado?—

—Pues de la segunda, cuando Sigfrido lucha contra el dragon y después de
matarlo, se despiertan en él ciertas facultades. Y de la tercera parte, cuando encuentra
a la valquiria y la besa y de esa forma la despierta.

Ulises sonrid, y ella también.

Por unos momentos, Penélope pensd si hablar con el joven acerca de las
enseflanzas que habia recibido de Frella, pero por otro lado, no sabia qué hacer. Hasta
que de repente él dijo:

—La valentia de Sigfrido me recuerda el cuento de Juan sin miedo. ;Lo conoces?

—Si. Lo tenia en un libro de cuentos cuando era pequeia.
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El joven sonrio.

—Si.— asinti6 —Pero aparte de ese cuento, esta historia de Sigfrido, no es
exclusiva. Muchos héroes han luchado contra dragones y monstruos y han despertado
o liberado doncellas.

Penélope le miré sorprendida, y Ulises se rio:

—¢Por qué me miras asi? Esta vez no he dicho nada raro, ni ninguna broma.

—Lo que pasa es que curiosamente, anoche... quiero decir ayer, estuvimos
hablando de eso..., la profesora que te mencioné antes, y yo.

—De verdad? ;Y a qué conclusion llegasteis?

—Pues...

Penélope no sabia como comenzar a hablar del tema, pero el joven la miraba,
expectante, sin decir nada.

—Es que estuvimos hablando del paralelismo entre diversos personajes de la
mitologia griega y de algunos cuentos. Como Perseo, o Teseo, o Hércules. O también el
principe que despierta a la Bella durmiente.

—Eso es. Parece que hay un hilo comun, ;no?

—Si.

—¢:Y cudl creéis tu profesora y tu que es ese hilo comun?

—Pues... que se trata de historias simbélicas que hablan de unas... hazafias o
luchas a nivel interno en el ser humano.

Ulises se quedé pensativo unos momentos y luego respondio:

—A ver. Cuéntame un poco mas de esas hazanas.

Entonces Penélope vio la puerta abierta para poder hablar al joven sobre todas
las ensefianzas que habia recibido de Frella. Y muy entusiasmada, le hablé de la
multiplicidad psicologica del ser humano, de la conciencia y de los cuatros estados:
suefio, vigilia, autoconciencia y conciencia objetiva. Le habl6 del recuerdo de si mismo,
de la autoobservacion psicolégica, de la eliminacion de los defectos, y también del
desdoblamiento astral.

El le escuchaba muy atento, haciéndole algunas preguntas de vez en cuando, y
reflexionando sobre las respuestas de ella.

Ya hacia un rato que habian llegado al portal de la vivienda de la joven, pero era
tanto el entusiasmo que tenian los dos, que aliin permanecieron casi una hora hablando
sobre esos temas.

Entonces lleg6 Casandra acompafiada de un joven.

A Penélope le sonaba la cara del acompafiante de su amiga. Hasta que Ulises
dijo:

—iHola chicos! ;Qué tal?

—iHola Ulises!— saludaron los dos.

—Penélope —dijo Casandra —No sabia que conocias a Ulises.

—Pues si. Ya ves.— respondi6 la joven, algo desorientada.

—iVaya! {No me digais que sois vecinas!— exclamo Ulises.

—Pues no. Vecinas, no.— respondi6 Penélope —Lo que pasa es que
compartimos piso.

—Asi es. Nosotras dos y otra companera mas.— afiadié Casandra.

—iQué pequefio es el mundo!— dijo Ulises, riéndose.
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—:Y ta debes ser...?— empezé a decir Penélope, no atreviéndose a meter la pata,
dirigiéndose al acompafiante de Casandra.

—Es Gonzalo.— contestd Casandra.

—iAh, si!'— dijo Penélope —Casandra me ha hablado de ti. ;C6mo estas?

Gonzalo le sonrié y también le saludé, acercandose a ella y ddndole dos besos.

"El caso es que su cara me suena, pero no sé de qué", pensé Penélope.

—Bueno, yo me voy a marchar ya. — dijo Gonzalo —Ulises, queria comentarte
algunas cosillas que he pensado. ;Te va bien que te llame mafiana por la mafiana? Es
que me gustaria estudiarlas antes de comentarlas el pré6ximo martes en la reunion.

—Si, claro. — respondi6 Ulises —Pero espera, — mir6 la hora — me despido y
me voy contigo. Asi me cuentas.

—Esta bien.— contest6 Gonzalo.

Ulises empujo suavemente a Penélope por la espalda, para apartarse un poco y
le dijo:

—Me quedaria todo el tiempo del mundo aqui hablando contigo sobre todo lo
que me has dicho, y mucho mas. Pero creo que es una hora razonable para liberarte de
mi.

La joven se rio.

—Dime una cosa,— dijo — ;de qué conoces a Casandra y a Gonzalo?

El se sonrié:

—Los conozco de la plataforma ciudadana "Derechos del pueblo, ya".
Justamente en la reunién del martes pasado, fue donde te conoci. ;No lo recuerdas?

—iAh, ya comprendo!— exclamé la joven, al recordar que Gonzalo era aquel
joven que hablaba en aquella reuniéon, acerca de los parados y del subsidio de
desempleo, cuando ella se acercbé.

—Bueno, y ahora si. — dijo Ulises — No puedo expresarte con palabras, lo feliz
que me he sentido estas ultimas horas contigo.

Lajoven se rio:

—Para mi también ha sido una noche muy especial... Me ha encantado la épera,
y estoy muy contenta por haber podido compartir contigo las ensefianzas que me ha
entregado... mi profesora.

—Bueno, me alegro de que estés contenta. Espero que nuestra relaciéon vaya
prosperando poco a poco, hasta que algun dia por fin... se cumpla nuestro destino.—

Penélope se rio otra vez y le dijo:

—iAnda, anda! jNo te hagas ilusiones y no suefies tanto!..Y ahora, no hagas
esperar a Gonzalo. Gracias de nuevo por esta velada, y buenas noches.

El joven dio un resoplido medio en broma y respondio:

—Esta bien. jBuenas noches... inaccesible Penélope!

Y se marché con Gonzalo, mientras Penélope y Casandra se metian en el portal.

— ¢ Estds saliendo con Ulises?— pregunt6 Casandra.

—Pues... si y no. Si, como amigos. No, como nada romantico.

Casandra se rio.

—Conozco un poco a Ulises, y creo que es un chico muy majo.

Penélope sonrio y asintio:

—Si. La verdad es que me cae muy bien.
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—Bueno, es un buen comienzo.— contesté Casandra.
—No sé. Ya se vera.— respondi6 Penélope.
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CAPITULO 12

SEGUIRE LO QUE ME DIGA EL CORAZON

El lunes siguiente, Penélope volvié a encontrarse con Ulises, al llegar a la
facultad.

—iHola!— le saludé él mientras se acercaba a ella.

—iHola!— respondi6 la joven.

—He estado poniendo en practica lo que estuvimos hablando el sdbado.—

—De verdad? jQué bien!

—Sin embargo, no te creas que me ha resultado facil lo del desdoblamiento.
Pero algo creo que consegui. De todas maneras, he estado pensando, y queria
preguntarte si me podrias hablar un poco mas de todo lo que me estuviste ensefiando.

—Bueno, yo no soy una experta. Yo s6lo acabo de comenzar. Pero tal vez...

—Si?

Penélope penso: "Podria presentarle a Frella, pero quizas tenga que hablarlo con
ella primero. No le voy a decir nada a Ulises de momento, hasta que no esté segura.”

—Bueno, si quieres, podemos seguir hablando un poco mas, en otro momento.

—iEstupendo!— exclamo el joven.

—En fin, supongo que estaras muy liado con el trabajo, ;no?

—Yo tengo un horario de trabajo un poco irregular. Quiero decir que hay dias
que trabajo de mafiana, como hoy. Comienzo las clases dentro de media hora en el
conservatorio, que estd a dos manzanas de aqui. Y otros dias trabajo de tarde. Pero lo
alterno con los ensayos de la orquesta. Si tienes tiempo, podriamos quedar esta tarde.

—Normalmente por las tardes es cuando estudio. Pero no me viene mal un
descanso. Si te va bien que quedemos cerca de donde yo vivo...

—iSi! jPor supuesto que si!— exclamo Ulises, entusiasmado —Cerca de alli, hay
una pizzeria. Si quieres, te invito a cenar, y me cuentas.

— Bueno, esta bien.— dijo —Acepto tu invitaciéon. Y asi podremos hablar.

—iEstupendo! ;A qué hora?

—¢Alas 9 esta bien?

—iEsta magnifico! ;Te recojo en el portal?

—Vale.

—iAlli estaré!

Penélope se rio, al ver el entusiasmo del joven.

—Me voy que no quiero llegar tarde.— dijo.

—De acuerdo. jHasta las nueve, entonces!—respondié él.

Mientras Penélope se dirigia a su clase, pensaba: "A ver si luego hablo con
Frella."

Y efectivamente, en un descanso de media mafana, la encontro.

—Frella, he estado hablando con un amigo acerca de las ensefianzas que me has
dado. Es que después de ir con él a la dpera, estuvimos hablando, y a mi me parecid
que se interesaba mucho.—

—Ulises y tu os conocéis de vidas anteriores.— dijo Frella.
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Penélope se qued6 asombrada.

—;De verdad?

—Si. Algun dia, si te lo propones, podras recordar aquellas vidas.

—Pero... entonces entre Ulises y yo...

—Bueno, esta claro que hay una relacion muy antigua. Vosotros no os habéis
encontrado porque si, por casualidad. Hay leyes superiores en la Naturaleza que rigen
a las personas dormidas y también a los Maestros despiertos. Por ejemplo, tenemos la
Ley del retorno, que no es lo mismo que la reencarnacion. En la ley del retorno, las
conciencias dormidas vuelven a nacer, en los lugares y circunstancias que de acuerdo a
sus actos en existencias anteriores, marca la ley del karma. La reencarnaciéon es
distinta, porque eso so6lo es para Maestros despiertos que deciden cuando, dénde y
como volver a tomar un cuerpo fisico. Ademas existe también la ley de recurrencia.
También para los dormidos de conciencia. Esta es una ley de repeticién, en el sentido
de que en cada existencia, las personas dormidas vuelven a repetir una y otra vez los
mismos actos de las existencias anteriores. Pero no soélo los actos, sino también los
mismos pensamientos, y emociones. Esto ocurre porque el ego actia de forma
mecanica. Es decir, se vuelven a repetir existencia tras existencia las mismas
situaciones, sélo variadas por la época, la condicion social, y por el karma.

—Entonces, ;por eso Ulises y yo nos hemos conocido?

—Si.

—;Pero eso es bueno, o malo?

—No se trata de que sea bueno o malo. De lo que se trata es de romper con la
recurrencia. Y la unica manera de hacerlo es trabajando sobre si mismos. Cuando
alguien empieza a morir psicolégicamente, las circunstancias empiezan a cambiar.
Porque si el ego muere, no hay actores que puedan representar esos dramas. Y al
surgir la conciencia despierta, se crean nuevos eventos. Esta claro que hay
recurrencias fatales que pueden, por ejemplo, amargarnos toda una existencia, o
incluso llevarnos a la muerte. Hay otras que son mas inofensivas, pero que no dejan de
ser una mera repeticidon de existencias anteriores. Quien trabaja sobre si mismo, se va
liberando de esta ley repetitiva.

—Entiendo.— dijo Penélope, pensativa —Pero Frella, ;podrias decirme si la
recurrencia que tengo con Ulises es de las que acabara mal o bien?

—No. No te lo puedo decir. Simplemente por el hecho de que es algo que tu
misma debes descubrir. Ahora tienes la posibilidad de trabajar sobre ti misma, y crear
nuevas circunstancias. Ademas, con el hecho de que yo te diga si te va a ir bien o mal,
no se va a cambiar la recurrencia. Es sélo con tu trabajo interior.

—iOh! jVaya!— exclamo la joven, algo frustrada —Pero en fin, si hubiera algin
peligro... tal vez podrias prevenirme.

Frella sonrié.

—Debes aprender a seguir tu corazén.— dijo.

—Esta bien.— respondi6 Penélope —Pero, ;hago bien hablandole a Ulises sobre
estos temas?

—Sigue tu corazon.— repitié Frella.

La joven suspird, sintiéndose vencida.
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—Mira,— dijo la profesora — yo te estoy dando ciertas ensefianzas que
conducen al despertar de la conciencia, para que ta puedas aplicarlas, si quieres. Pero
no puedo decirte qué debes hacer en tu vida, ni cdmo actuar. Se trata de que despiertes
y seas libre, no de que dependas de lo que te digan otros, ;comprendes?—

—Si. Lo comprendo. Perdona por mi insistencia.

—No tengo nada que perdonar.

Penélope sonri6 agradecida. Y la profesora se marché.

La joven se quedo6 pensando: "Al final no le he preguntado si le podia presentar a
Ulises. No me he atrevido, por no insistir mas. Pero me ha dejado igual que antes con
respecto a él. O peor. Porque si es cierto lo que dice de que ya nos conocemos... pero no
sé cudl es la recurrencia que tengo con él. Si es buena, o todo lo contrario... jUf! jQué
lio!".

La joven se sacudié la cabeza ligeramente y se dijo: "i{Bueno, ya estd bien de
comerme el coco! Seguiré lo que me diga el corazdn y ya esta. Y estaré atenta a lo que
vaya surgiendo en mi interior, para empezar a cambiar la recurrencia."
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CAPITULO 13

SE HA DESPERTADO EN Mi OTRO TIPO DE INTERES EN LA VIDA

Aquella noche, a las nueve en punto, cuando Penélope bajé al portal de su casa,
ya se encontraba alli Ulises.

—iHola!— salud6 él, muy entusiasmado.

—iHola! jQué puntual!

—iClaro!

Penélope se rio.

—Bueno, ;y dénde esta esa pizzeria? jEspero que hagan buenas pizzas!

—Estd muy cerca de aqui. Y si. Creo que te gustaran.

—Bueno, yo me conformo con una.

El joven se rio.

—iBien! jVamos bien!— exclamé — jMe alegro que estés de tan buen humor,
como para gastar una bromal

—No, pero si lo digo en serio.— dijo ella, riéndose.

El la miraba contento, mientras caminaban.

Entonces la joven se acordé de las palabras de Frella: "Ulises y tu os conocéis de
vidas anteriores... estd claro que hay una relacion muy antigua. Vosotros no os habéis
encontrado porque si, por casualidad."

—¢En qué piensas, que te has puesto tan seria?— le pregunto el joven.

Penélope le miré a los ojos y le sonrio.

—Algun dia te lo diré.

—¢Algin dia?— repiti6 él, intrigado — Pues ya que piensas contarmelo, ;por
qué no ahora?

—Porque ahora no veo que sea el momento apropiado.

—iAh! jCaramba!— exclamé Ulises, mas intrigado aun.

Pero luego sonri6 y dijo:

—iAsi que también eres misteriosa! No importa. Ya te dije alguna vez que tengo
mucha paciencia.

—Bueno. Eso es una buena cualidad. — respondi6 la joven.

Por fin llegaron a la pizzeria. Escogieron la mesa que mas les gust6 y después de
mirar la carta, pidieron lo que les apetecioé.

—Como te decia esta mafiana,— comenzd a decir Ulises — he intentado hacer el
desdoblamiento astral que me ensefaste, pero sélo logré lo siguiente: abri los ojos, y vi
mi habitacién, entonces pensé que estaba despierto y volvi a cerrar los ojos. Y de
repente me desperté. Fue entonces cuando me di cuenta de que cuando habia abierto
los ojos, estaba en realidad dormido. Quiero decir, que mi cuerpo ya estaba dormido, y
yo debia de estar a punto de desdoblarme. ;No crees?

—Pues... si. Creo que llevas razon.

—Luego volvi a intentarlo otra vez, pero ya me desvelé, y al cabo del rato me
dormi sin darme cuenta.
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—Si. Es facil dormirse asi, cuando uno no se concentra. Por eso, hay que
practicar la concentracién.

—iLastima que no lo consegui! jPero algo es algo!

Penélope le sonrid.

El camarero les trajo sus pizzas y ellos empezaron a comer.

—iUmm! — exclamo la joven —jTenias razon! jEsta pizza esta muy buena!

—Me alegro que te guste.— respondi6 Ulises — ;Quieres probar ésta?

—Bueno, esta bien. Toma ta un trozo de la mia.

—Vale.

Los dos se intercambiaron un trozo de pizza del otro.

—Y ahora, — dijo el joven — hablame mas cosas de las que te ha ensefiado tu
profesora.

—Pues hoy hemos estado hablando de leyes de la naturaleza.

—iAh! ;Te refieres a la evolucion de las especies o algo asi?

—No, de eso no hemos hablado. Pero ya que lo mencionas, le preguntaré sobre
eso.

—Entonces, ja qué leyes te refieres?

—A la ley del retorno y a la reencarnacion. Y a otra ley que se llama ley de
recurrencia. Y un poco sobre el karma.

—A ver, explicame cémo va eso.— dijo el joven, muy interesado.

Y mientras comian, ella le fue explicando todo lo que habia comprendido de las
ensefianzas que le estuvo dando Frella aquella mafiana.

—Sabes una cosa?— dijo el joven — Yo siempre he estado seguro de que ésta
no era la Unica vida que habia tenido. A veces, me vienen como rafagas de recuerdos de
vivencias que no se corresponden a esta vida. Lo que pasa es que son tan rapidas y
fugaces, que no logro concretar nada sobre esos recuerdos.

—iQué curioso!— exclamo Penélope, pensativa — En fin, no sé si...

Ulises la mir6 expectante.

—¢Si qué?— inquirio.

—Esta bien. Te diré qué era lo que estaba pensando antes, cuando veniamos
hacia aqui y que te dije que algtn dia te lo diria.

—iAh! jEstupendo!— exclamo el joven, entusiasmado.

—Es que mi profesora me ha dicho esta mafiana que td y yo ya nos conociamos
de vidas anteriores.

Ulises asintié sonriendo.

—iLo sabia! {Yo sabia que te conocia de antes! Cuando te vi en aquella reunién
de la plataforma ciudadana sabia que te conocia, pero no lograba recordar de qué.

Ella se qued6 pensativa recordando aquel momento y exclamo:

—iAh, ya me acuerdo! Pero cuando me dijiste eso, crei que era porque me habias
visto en la facultad, cuando llevabas a tu hermana.

—iNo! jNo, no!— contesté6 él —En la facultad, no. En la facultad, ni me habia
dado cuenta, porque siempre la dejaba y me marchaba en seguida al conservatorio.
iEra de antes! j{De una vida anterior!

Penélope se rio.

45



Elena Sant Iago Vidas Verticales, Mundos Verticales

—Bueno, tal vez fuimos amigos en aquella vida. O incluso parientes, como por
ejemplo hermanos.

El joven neg6 con la cabeza sonriente.

—No lo creo.— dijo.

—¢Y por qué no? ;Es que recuerdas ya algo mas?

—No. Pero presiento que fue algo mas que eso.

La joven sonri6, pero no dijo nada. Sélo pensoé: ";Quién sabe?".

—Oye, — dijo Ulises —hablame un poco de ti.

—:De mi?— repitié ella, riéndose.— ;Y qué quieres que te cuente?

—Pues por ejemplo de tus origenes... ;De dénde eres? Porque tu no eres de aqui,
;verdad?

Penélope sonrid.

—iBueno, esta bien! — dijo— No. No soy de aqui. Naci en un pequefio y bonito
pueblo llamado Villalta de Pinares que esta situado en medio de las montafias. Alli hay
bosques preciosos con montones de arboles de alta montafia y el rio tiene el agua
transparente y muy fria. En los bosques y en la montafia puedes encontrar ciervos,
corzos, cabras alpinas, ardillas, jabalies, y muchos mas animales salvajes. También
aguilas, y otras aves rapaces y muchos buitres.

—iVaya!l— exclamo él — jAlgin dia me gustaria conocer tu pueblo!

La joven se rio.

—¢Y qué me dices de tu familia?— inquirio el joven.

— Mis padres son los panaderos del pueblo, y tengo cuatro hermanos. Yo soy la
mayor de ellos, y la que practicamente los ha criado, porque mi madre tenia que
ayudar a mi padre con la panaderia. Bueno, y luego tengo algunos tios y primos alli.
Aunque tengo mas parientes, pero se han ido yendo a vivir a otras ciudades.

—.:Y ta? ;Te gusta mas vivir alli o en la ciudad?

—Bueno... a mi me gusta mucho mi pueblo, pero... tengo que reconocer que en la
ciudad hay otras posibilidades. Aunque la paz, la tranquilidad, y la belleza de la
Naturaleza superan con creces los méritos de vivir en un pueblecito como el mio.

El joven asinti6 sonriendo.

—Bueno, ahora te toca a ti— dijo Penélope —Ya sé que eres director de
orquesta y profesor de musica, y que tienes una hermana que se llama Adela.
Cuéntame algo mas.

—Pues... yo si soy de aqui. Tengo otro hermano, que es mayor que yo. El lleva el
negocio familiar desde que mi padre murid. Y los tres hermanos vivimos con mi madre.
Aunque yo estoy a punto de emanciparme.

—Ya veo. Y todas las mafianas llevas a Adela a la facultad.

—Si. Es que vivimos... a las afueras y la moto es lo mas rapido. Y a mi me pilla de
paso.

—Pero... yo veo a Adela muy diferente a ti. No sé como explicarte...

—Si, bueno. Es que yo soy la oveja negra de la familia.

Penélope se rio.

—;De verdad?

—Si, bueno, mas o menos. Pero ahora sigue hablandome de ti.— insistié él —
;Cuales son tus aspiraciones?
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—Pues... hasta hace poco queria sacarme la carrera, y dar clases o algo asi. Pero
desde que mi profesora empezé a hablarme del trabajo interno, se ha despertado en
mi otro tipo de interés en la vida. No sélo a nivel de la vida normal y corriente, sino... a
nivel de la conciencia y de mi misma. ;Entiendes?

—Si, por supuesto que te entiendo.

—:Y tu? Porque tu si estas interesado en la politica, ;no?

—Bueno, en estos tiempos que corren, no puede uno mantenerse indiferente
ante las injusticias que se estdn cometiendo por todas partes.

—La verdad es que yo no estoy muy al tanto de esas cosas. Apenas veo la tele, y
los telediarios no los soporto. Y la politica me parece un rollo.

El joven sonrio.

—Pero es que la politica interviene en casi todas las cosas de la vida.—dijo —
Los derechos y libertades del individuo. Derechos a tener una educacion, sanidad, una
casa, un trabajo, libertad de expresion, proteccion y seguridad, etcétera.

—Si, eso decia un dia Casandra. Justo el martes pasado, cuando me convencié
para que me acercara a la reunion de esa plataforma ciudadana.

—iAh! jPor eso estuviste alli!— exclamo el joven — jPues me alegro de que te
dejaras convencer! jAsi pudimos reencontrarnos otra vez!

Penélope se rio y luego dijo:

—Pero realmente creéis que podéis hacer algo contra esas injusticias del
gobierno, reuniéndoos en la calle?

—Bueno, esta plataforma sirve para compartir ideas, que pueden servir a todos.
iY desde luego, algo hay que hacer!

—No sé. Sigo pensando que eso no va a servir para mucho. Ademas, yo tampoco
veo las cosas tan mal.

—¢Que no las ves tan mal?— repiti6 el joven, pensativo —Vale, de acuerdo que
no veas los telediarios y no leas los periddicos, pero me parece extrafio que no haya
gente a tu alrededor que lo esté pasando mal a causa de la crisis. ;Es que no tienes
familiares o amigos que estén en el paro desde hace tiempo? ;0 que hayan tenido que
irse al extranjero para trabajar, porque no encuentran un trabajo digno aqui?

—Pues... ahora que lo dices... si. Conozco algunas personas. Dos primas mias se
han ido a trabajar al extranjero.

—¢Lo ves? Pero eso no es nada. Al menos tienen un trabajo. Pero hay familias
enteras en las que nadie trabaja porque no encuentran trabajo. Muchas veces tienen
que recurrir a sus padres ancianos. Y vivir todos con la pensién de ellos.

—¢Pero de eso tiene la culpa el gobierno?

—Bueno, es que se han hecho reformas laborales que perjudican a los
trabajadores y benefician a los empresarios.

—iOh, vaya!— exclamd la joven asombrada.

Entonces Ulises continué hablandole de los otros problemas que se habian
generado desde que empez6 la crisis econémica en el pais. Le hablé de que el gobierno
habia pedido un préstamo al banco central de la uniéon de paises para los bancos
nacionales. Pero ese préstamo y los intereses eran pagados en ultima instancia por los
ciudadanos. Para ello, se habian hecho muchos recortes en actividades que le eran
claramente beneficiosas al ciudadano, como por ejemplo en sanidad, cerrando

47



Elena Sant Iago Vidas Verticales, Mundos Verticales

hospitales enteros o en parte, asi como centros de salud en pueblos pequefios; también
en educacién, cerrando colegios en pequefios pueblos, o recortando plantillas de
profesores, u otorgando menos becas, y con menos dinero; también se habian
recortado en las pensiones, y en las ayudas para familiares dependientes. Por otro lado
existia un gran problema de corrupciéon masiva a nivel de politicos y banqueros. En
algunas ciudades, algunos ayuntamientos habian vendido por un dinero simbdlico
viviendas de proteccion oficial a fondos buitre que luego subian los precios de las
viviendas a sus ocupantes de manera escandalosa, de forma que éstos no podian pagar.
Y el resultado eran desahucios masivos...

Y asi, el joven estuvo largo tiempo explicindole a Penélope, muy por encima,
muchos de los problemas sociales y econdmicos que estaban sufriendo las gentes del
pais.

La muchacha le escuch6 muy atenta y al final le dijo:

—Bueno, y segin tu, ;qué se puede hacer?

—Pues justamente en las asambleas ciudadanas se ponen en comun ideas. Alli
acuden personas de todo tipo. Se dan ideas, se tratan, se comparten, se ven los pros y
los contras, y se decide.

—Pero al final, digo yo, que dara igual lo que decidais. El partido que esté en el
gobierno sera quien decida, ;no?

—Pero es que se trata de que el pueblo se haga consciente de los problemas, y
cuando vaya a votar, lo haga sabiendo lo que hace, sabiendo a quién vota. Y ver que hay
otros partidos, aparte de los de siempre, que quizas tengan buenas ideas o puedan
ayudar de verdad al pueblo. Tu eres muy joven y supongo que no has votado nunca.
Pero hasta hace poco el gobierno se estaba balanceando entre dos partidos. Supongo
que eso si lo sabras, ;no? —

—Si, claro. Sé que el "Partido Publico" o "PP" es el de derechas, y el "Partido
Sindical Operario Equitativo" o "PSOE" es el de izquierdas.

—Eso es. Bueno siempre ha habido otros pero que en las elecciones obtenian
muchos menos votos. Aparte de que el sistema electoral que tenemos hace que
siempre tengan ventajas afiadidas los partidos que mas votos tengan. Pero cada afio
electoral surgen nuevos partidos que buscan otras alternativas. Y por ejemplo
ultimamente ha salido uno que tal vez tenga posibilidades porque parece que se ha
formado por gente del pueblo y para el pueblo, con otras visiones de la politica.

—Si, creo que sé a cudl te refieres. He oido hablar de ese partido nuevo. Se trata
de "Pongamonos”, ;no?

—Si, ése. También hay otro que ya existia en una provincia del norte, y que
ahora sus militantes se han extendido a nivel nacional. ; Te suena?

—Si, te refieres a "Compatriotas”.

—Exacto. Y también hay algunos partidos minoritarios y candidaturas
ciudadanas con ideas de izquierda que se han unido para formar una unién popular.

—Si. También lo sé.

—Bueno, veo que no estas tan desinformada.

Penélope se rio.

—Lo que pasa es que le he oido algo a Casandra. Pero también a mis padres y en
el pueblo.
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Ulises sonrid.

—Pero... — empez6 a decir Penélope — me pregunto si verdaderamente esos
partidos nuevos pueden hacer algo real por todos esos problemas que me dices. Me
surge la duda de por qué esas cosas les pasan a unos y a otros sin embargo no. Tiene
que haber algo mas. Mi profesora me dijo que cuando las personas dormidas vuelven a
nacer, lo hacen de acuerdo a su karma. Y ahora me pregunto si los errores de
existencias anteriores intervienen en la vida actual. Porque si no, ;cudl es el sentido de
que unos sufran y otros no? ;Caprichos del destino? No lo creo. Yo creo que tiene que
haber algo mas que se nos escapa y que por tener la conciencia dormida no
alcanzamos a comprender... Mafiana le voy a preguntar a Frella sobre esto.

—Lo que dices me parece interesante. — dijo Ulises — Oye, ;Frella es tu
profesora?

—iOh!— exclam6 Penélope, ddndose cuenta de que se le habia escapado el
nombre —Si. Bueno, ése es su verdadero nombre, aunque en la facultad es conocida
como la profesora Angelina.

—iVayal! jQué curioso! ;No podrias presentarme a Frella? Me gustaria conocerla
y preguntarle también sobre muchas cosas.

—Pues... mira, vamos a hacer una cosa, si mafana surge la ocasion, te la
presentaré. ;Vale?

—iVale!— asintié el joven, entusiasmado.

Como los jovenes habian terminado de cenar un rato antes, ella dijo:

—Creo que es mejor que nos vayamos ya. Es tarde y mafiana tengo que
levantarme temprano para estudiar antes de ir a la facultad.

—Esta bien.—

Ulises la acompafid hasta su casa, y luego se marcho.
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CAPITULO 14

(ESPORESO POR LO QUE HAY TANTO SUFRIMIENTO EN EL MUNDO?

Pero al dia siguiente, Penélope no vio a Ulises. Pensé que tal vez habia llegado
antes y ya se habia marchado, aunque le extrafio.

A media mafiana pudo por fin hablar con Frella.

La joven le comenté sus inquietudes acerca de la conversacién que habia tenido
con su amigo el dia anterior, sobre los problemas politicos y econdmicos del pais. Y la
profesora le respondi6:

—La ley del Karma no es una ley mecanica como por ejemplo la ley del Retorno
o la de la Recurrencia. Es una ley dirigida por seres conscientes, por Maestros de la
Justicia divina. Existe una justicia humana, pero también existe la Justicia cosmica que
es totalmente objetiva. La justicia humana puede equivocarse, pero la justicia divina,
no. Todos tenemos un registro a modo de libro en el que estdn anotados todos
nuestros actos. Y este registro se encuentra en el tribunal de la Ley Divina, en
dimensiones superiores. Puede ser que alguien cometa fechorias, y aqui, en el mundo
tridimensional, pueda salir impunemente por falta de pruebas. Pero en las
dimensiones superiores todo eso se ve reflejado en el registro de cada uno. En el libro
se apunta todo. Lo bueno y lo malo, lo correcto y lo incorrecto, las buenas obras y el
dafio que hayamos hecho. Y la ley del Karma, que no es otra cosa que una ley de accion
y consecuencia, basada siempre en el equilibrio entre la justicia y la misericordia, dara
como resultado un debe y un haber. Las malas obras tendran una consecuencia
negativa y las buenas obras seran recompensadas. En una misma existencia o en otra
posterior. La ley del Karma también es conocida por la ley de la balanza cdsmica. En un
platillo son pesadas las malas acciones, y en el otro las buenas. Si el platillo de las
malas obras pesa mas, vendran dolor y sufrimientos, que serviran de aprendizaje a la
conciencia. Pero si pesa mas el de las acciones correctas, entonces vendran alegria y
bienestar.

—Ya comprendo.— dijo la joven —Pero ;y qué me dices del arrepentimiento?
;Sirve para algo?

—Bueno, depende de si es un arrepentimiento profundo que provoque un
cambio real en la persona. No vale sélo con decir: "estoy arrepentido”. Lo que vale son
los hechos. Me explico. Las malas acciones no se borran automaticamente con un
arrepentimiento. Esas acciones ya estan apuntadas en el libro césmico y las
consecuencias seran de dolor. Pero analicemos quién es el que hace esas malas
acciones.

—El ego.— respondié Penélope.

—Exactamente. Entonces cuando alguien comienza a trabajar sobre si mismo y a
eliminar el ego, puede empezar a negociar su karma.

—¢Negociar el karma?— repitié Penélope —;Y cémo?

—Se puede negociar de varias formas. Una es haciendo buenas obras para hacer
que la balanza se equilibre, de manera que el platillo de las malas obras no pese mas
que el de las buenas. Pero a veces las malas obras han sido tan fuertes que el karma ya
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estd en accion y no se pueden evitar las consecuencias. En ese caso, siempre es mejor
hacer lo posible por hacer buenas obras para aligerarlo un poco, y esperar que pase,
con paciencia. También se puede cancelar karma eliminando el yo o los yoes que lo han
provocado. Y por otro lado, cuando uno es capaz de desdoblarse conscientemente en el
mundo astral, puede acudir al templo del karma, al templo de la justicia c6smica y
pedir que le ensefien su libro, ver como lleva sus cuentas del debe y el haber, y si tiene
karma doloroso por venir, puede negociarlo si tiene con qué pagar. Y cuando digo con
qué pagar, me refiero a capital cdsmico, que es el que se obtiene mediante las buenas
obras.

—;Con las buenas obras te refieres a dar dinero a los pobres o apuntarte a
organizaciones de ayuda a los mas desfavorecidos?

—Lo ideal es obrar de forma consciente, porque a veces creemos que estamos
haciendo un bien, y en realidad, es todo lo contrario. Por ejemplo, si tu le das una
limosna a alguien que pide dinero para bebérselo en alcohol o para tomar drogas, no
es un bien. Y por dormidos de conciencia, se actiia inconscientemente y se cometen
errores. Por eso, lo mas directo es trabajar sobre si mismo y despertar. Pero
indudablemente, la caridad, la compasion, la solidaridad, el ponerse en el punto de
vista ajeno, el comportarse con los demas como nos gustaria que se comportaran con
nosotros, y en general todas aquellas acciones que se basen en el amor, todo eso es una
forma de acumular capital c6smico, que nos sirve para contrarrestar todo el mal que
hayamos hecho.

Penélope asintio, en sefial de comprension.

—Entonces, —dijo —;es por eso por lo que hay tanto sufrimiento en el mundo?

—Mucho sufrimiento es debido al karma que cada uno tiene. Pero también, hay
mucho sufrimiento que se produce por el mismo ego. Por ejemplo, la envidia, el odio, la
codicia, el deseo, los miedos, los apegos, los celos, etcétera.. todo eso provoca
sufrimiento en aquél que se deja llevar por esos defectos. Y muchas enfermedades
también son provocadas por esos mismos defectos. Hay quien lleva una vida sencilla y
sin grandes comodidades y es dichoso, y otros con grandes fortunas, se sienten
desgraciados. Hay quien con una enfermedad o una incapacidad, se conforma y sabe
apreciar las cosas buenas que se le presentan. Y otros con una salud de hierro, todo lo
ven mal y estan amargados. Es decir, que en ultima instancia, el origen del dolor y del
sufrimiento es el ego. Por eso, cuando se trabaja sobre si mismo y se elimina el ego, la
conciencia se libera y se conquista la verdadera felicidad. Felicidad que no tiene nada
que ver con placeres y alegrias pasajeras. Sino una felicidad auténtica.

La joven volvi6 a asentir.

—Pero ;y qué me dices de la politica? ;Sirve entonces para algo, o no?—
pregunto.

—Al igual que existe una ley subjetiva en el mundo tridimensional, y una ley
objetiva en los mundos superiores, también existe una politica subjetiva en este
mundo fisico, y otra politica objetiva, dirigida por Maestros conscientes especializados
en esta rama. Los politicos de este mundo, en su inmensa mayoria, son seres dormidos
de conciencia. Unos actuan por propia conveniencia, y otros con buenas intenciones,
pero también cometen errores por tener la conciencia dormida. La ley divina también
actua en este caso utilizando fichas para hacer pagar karma. Veras, existe el karma
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individual, es decir de cada persona. Pero también existe el karma colectivo, en el que
se pesan las acciones de un colectivo de personas, como puede ser una familia, una
ciudad, un pais, o incluso un planeta. Porque se cometen errores también a nivel
colectivo. Entonces las fichas del karma son personajes publicos que actuan dormidos
pero sirven para que un colectivo pague sus errores del pasado. Puede ser por ejemplo
un jefe de una empresa, o un padre de familia o un dictador o un jefe de gobierno, etc...
Por supuesto, los resultados de ese karma colectivo afectara a quienes hayan incurrido
en esos errores, y los que no, no sufriran los efectos negativos de ese karma,
;icomprendes?

—Si. Creo que si. jPero las fichas son siempre para pagar karma, o hay también
fichas buenas?

—Si, claro. También hay seres que hacen el bien y benefician o salvan a un
pueblo, incluso dando su vida.

—Pero entonces, si en estos momentos el pais estd sufriendo tanto con
problemas de paro, recortes, abusos de poder, corrupcién, etcétera..., ;podemos hacer
nosotros algo por los demas?

—La sociedad cambia cuando el individuo cambia. Porque la sociedad es la
extension del individuo. Y lo que hay fuera de uno estad también dentro. Por eso, si uno
trabaja sobre si mismo, ya esta mejorando la sociedad. Si todo el mundo eliminara de
su interior los yoes de codicia, de envidia, de la mentira, del deseo, del egoismo, del
odio, de los celos, del miedo, etcétera..., la sociedad seria muy distinta. No habria ni
guerras, ni fronteras, ni lo tuyo, ni lo mio. Pero para eso, seria necesario un cambio
radical. Un cambio verdaderamente revolucionario. Un cambio interior profundo y
real. Seria necesario trabajar sobre si mismo. Por tanto, mientras el ego continte
existiendo en el interior del ser humano, seguira habiendo dolor y mas dolor. Porque el
ego, cuando no es eliminado, va a mas, va aumentando, hasta atrapar toda la
conciencia. Por eso, la solucion real para cambiar el mundo es empezar por cambiar
uno mismo.

—Lo comprendo. Pero por otro lado, ;sirve de algo votar un partido u otro?
(Hay algun partido que realmente pueda ayudar al pais? ;Cémo debemos actuar? ;Es
mejor votar o es mejor pasar?

—En otra ocasion te dije que debias aprender a seguir los dictados de tu corazén
para saber qué hacer en todo momento. No sirve de nada que hagas lo que otros te
dicen. Eres ti quien debe hacer el esfuerzo de despertar y actuar de la manera mas
consciente posible. Y si te equivocas, aprende de ello, para que te sirva de trampolin
para futuras experiencias.

—Si, tienes razon. Definitivamente lo mejor es trabajar sobre si mismo, para no
cometer mas errores. Pero, Frella, encuentro que no es facil este trabajo, porque
mantenerse alerta en todo momento...

—Bueno, nadie ha dicho que sea facil. Pero conforme se va trabajando, se van
consiguiendo avances que van reforzando el poder de la conciencia y de mantenerse
mas consciente.

—Si, eso es verdad.

Frella le sonrid.
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—Ulises queria conocerte,— dijo la joven — porque también esta muy
interesado en el trabajo interior. Pero se ve que no ha podido ser. Tal vez otro dia.

—Pero tu le estas instruyendo bien.— contest6 la profesora.

Penélope se rio.

—Bueno, hago lo que puedo.

—Y de esa forma estas acumulando capital c6smico.— dijo Frella.

La joven se qued6 sorprendida y luego respondié:

—iNo se me habia ocurrido!

La profesora volvio a sonreir.

—En realidad, — dijo Penélope — Ulises es la tinica persona con la que hablo de
estos temas, porque ha surgido asi, de una forma muy natural. Pero me temo que las
demas personas que conozco no parecen estar interesadas, porque alguna vez que he
dicho alguna cosa sobre el tema, parece que no les ha llamado la atencién.

—Sin embargo, hay personas cercanas a vosotros, que conocen este trabajo
interior.

—Personas cercanas a nosotros? ;Quiénes?

—Lo sabras pronto.

—iOh!— exclam6 la joven, muy intrigada —Pero, ;y por qué no me he dado
cuenta antes?

—Porque atn no era tu hora.

—iOh!— volvi6 a exclamar Penélope.

La profesora sonrid y le dijo:

—Por hoy, creo que es suficiente. Nos vemos en clase.

—Esta bien, Frella. Muchas gracias.

Y Frella se marcho, dejando a la joven maravillada.
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CAPITULO 15

"iQUE TONTA HE SIDO!"

Algunas horas después, al salir de la dltima clase, Penélope se sorprendid
cuando Adela se acerco a ella y le dijo:

—Eres Penélope, ;verdad?

—Si.

—Tengo algo para ti.

—;Para mi? ;Qué es?

Adela llevaba un sobre en su mano derecha, y le dijo, muy seria y mirandola muy
fijamente:

—Esto me lo ha dado mi hermano para ti. Se me habia olvidado dartelo. Témalo.

Y se lo entregd a Penélope.

Esta, al cogerlo, vio que el sobre habia sido abierto, por lo que comprendié que
Adela lo habia leido. Iba a decirselo, pero algo en su interior le hizo callar, y
simplemente le miré y le contesto:

—Gracias.

Entonces Adela le preguntd, en un tono que denotaba un cierto matiz aspero:

— ¢ Estas saliendo con mi hermano?

Penélope se quedd un poco parada por la pregunta de la otra joven y tras unos
segundos contesto:

—Hemos quedado un par de veces, si, pero como amigos.

Adela siguié mirandola fijamente y luego repiti6, con un tono exigente:

—;Como amigos?

Penélope empez6 a ponerse nerviosa ante la insistencia de la otra muchacha, y
empez06 a reaccionar:

—Eso he dicho, si.

Adela la mir6 de abajo a arriba.

—¢:Y ti también estas con las mismas tonterias que él?— preguntoé.

Penélope sintié que poco a poco se encendia por dentro.

—No sé de qué me estas hablando.— contesto.

—¢No lo sabes?— dijo Adela, con una mirada despectiva.

—No.

—Pues yo creo que si. Por eso Ulises te envia este mensaje.

Penélope no sabia qué responder porque ain no habia leido el contenido del
sobre y s6lo acert6 a responder:

—Sigo sin saber de qué me hablas.

—¢No? ;T no estas también con esas ideas del cambio revolucionario?

Penélope se sorprendio de las palabras de la otra joven y penso: "Es posible que
Ulises haya querido compartir con ella las ensefianzas sobre el trabajo interior y no le
han gustado. Como a la mayoria de la gente."

—¢Qué dices, eh?— dijo Adela —;Te has quedado muda, o qué?

Pero Penélope se encendié mas atn y le contesto:
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—Para empezar, tienes muy mala educaciéon abriendo la correspondencia de
otras personas. Y ademas, ti no me conoces a mi y no tienes derecho a hablarme en
ese tono. Y por otro lado, no tengo por qué contestar a tus preguntas si no quiero. ;Has
comprendido?

—iClaro que he comprendido! jLo he comprendido perfectamente! jEncima que
te hago un favor entregandote el sobre que te envia mi hermano, ti me sales con esas!
iPues si te crees que le voy a llevar tu respuesta o que te voy a servir de mensajera,
estas apafada!

—Pero es que yo no necesito ninguna mensajera.

—¢Ah, no?

—iNo!

—Entonces, en ese caso...

Y sin que Penélope tuviese tiempo para reaccionar, la otra joven le arrancoé el
sobre de las manos y se lo metié rapidamente en el bolso.

—iY ahora, te buscas la vida para hablar con Ulises!— dijo Adela.

Penélope se quedo parada, sintiendo una gran rabia contra aquella joven, pero
no podia hacer nada. Su orgullo no le permitia disculparse y pedirle de nuevo el sobre.

—Haz lo que quieras. jEn realidad me da igual!— contestd, mintiendo.

—iVale! jLe diré a mi hermano que no has querido leer su mensaje!— contesto
Adela, con una sonrisa irénica.

Y ech6 a andar para marcharse.

Pero en cuestion de segundos, Penélope se estuvo debatiendo entre pedirle
disculpas y rogarle que le diera el mensaje, o si aguantar estoicamente sin decirle nada.

En realidad, lo que estaba ocurriendo en su interior, era la lucha entre un yo de
orgullo, otro de soberbia, otro de amor propio herido, y otro de ira, contra otro de
miedo a perder a su amigo.

Y vencio el de la soberbia, pero con el del miedo dandole pufialadas cada dos por
tres.

Todo eso provocd en el interior de la joven un sufrimiento indecible.

Asi, cabizbaja, y muy deprimida, se march6 a su casa.

Pero mientras caminaba, le vino el recuerdo del trabajo interior y se dijo: "jQué
tonta he sido! jMe he identificado con todo lo que ha pasado! {Me he olvidado de mi
misma! En lugar de haber reaccionado de esa forma, tenia que haberme autoobservado
para ver los yoes que estaban reaccionando... Ahora, por culpa de estos yoes de orgullo
y de ira, ya no sé qué es lo que me queria decir Ulises.. Espero que no fuera
importante... Y encima, jahora, a saber lo que le va a decir Adela!...".

Y mientras pensaba esto ultimo, empezé a notar que volvia a encenderse por
dentro, pero esta vez se dio cuenta y separandose del yo de ira, que era el que le estaba
produciendo esa emocién tan fuerte en su plexo solar, le pidié a su Madre Divina que lo
apartara de su interior y que lo eliminase.
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CAPITULO 16

NO SE PUEDE PERMANECER SIEMPRE CON EL MISMO NIVEL

Al dia siguiente, mientras iba hacia la facultad, Penélope se dijo: "Tendré que
explicarle a Ulises lo que paso."

Y como al recordar la escena del dia anterior, empez6 a sentir que algo volvia a
revolverse en su interior, aplicé el trabajo psicolégico de eliminaciéon del yo con su
Madre Divina, y se tranquilizé.

Mas al llegar a la universidad, a pesar de que era temprano, vio a Adela llegar
con una de sus amigas, a pie.

Y Adela también le vio a ella. Entonces se sonri6, y le dijo algo al oido a su amiga.
Luego, ésta mird a Penélope y las dos amigas se rieron.

Penélope not6 que de nuevo se movia algo en su interior, y al principio se dejo
llevar por un remolino de pensamientos y emociones, pero como se habia propuesto
trabajar de verdad sobre si misma, hizo un siper—esfuerzo para separarse de aquel
torbellino interno y volvié a aplicar la técnica de disoluciéon del yo, con la Madre
Divina.

La mafiana se pas6 como una de tantas. Hasta que pudo volver a ver a la
profesora fuera de clase.

—Frella, ayer hablabamos de lo dificil que es el trabajo sobre si mismos. Y hoy
me ratifico.

La profesora sonri6.

—Pero lo importante es no desfallecer y siempre que se fracasa, volver a
empezar. Como decia un Maestro: "No son las pérdidas ni las caidas lo que pueden
hacer fracasar nuestra vida, sino la falta de coraje para levantarnos y seguir adelante".

Penélope asintio:

—iEs cierto!

—Hablemos hoy de otra ley, ;quieres?

—iClaro! —asintié la joven, entusiasmada.

—Vamos a ver la ley de las octavas. Conoces las notas musicales, ;verdad?

—Si, claro. Do, Re, Mi, Fa, Sol, La, Si.

—Eso es. Pues bien, imagina las notas como en una escalera. En el primer
peldafio estaria el Do, en el segundo el Re, en el tercero, el Mi, y asi, sucesivamente.

—De acuerdo.— dijo la joven.

—Pues bien, cualquier entendido en musica, sabe que existe un intervalo entre
el Do y el Re, luego entre el Re y el Mi. Pero cuando llegamos a esta nota, la nota Mi,
existe un intervalo diferente hasta la nota siguiente, hasta la nota Fa. Eso lo ves muy
claro en un piano.

—Si, ya sé a qué te refieres.

—Todos los proyectos en la vida se basan en esa ley de octavas. Uno comienza
un proyecto, por ejemplo de trabajo, un negocio, etcétera, y entonces la ley de octavas
digamos que ya se pone en marcha. De forma que cuando se empieza ese proyecto, se
comienza con la nota Do. Luego hay que hacer un pequeiio esfuerzo, para seguir
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adelante con el proyecto y ese esfuerzo nos sube a la nota Re. Luego otro esfuerzo y
resuena en la nota Mi. Pero aqui nos encontramos con que entre la nota Mi y la nota Fa
hay un escalén diferente, lo cual supone que hay que hacer un esfuerzo mayor para
seguir adelante con el proyecto. Entonces empiezan a venir pequefias dificultades que
tendremos que salvar para poder seguir con nuestro negocio o con el proyecto que sea.
Una vez superado ese escalon entre Mi y Fa, volvemos a seguir con otros escalones,
algo mas ligeros, de manera que con continuidad, con perseverancia, y con esfuerzos
vamos subiendo los escalones. Vamos subiendo las notas: de Fa a Sol, y de Sol a La 'y
luego a Si. Pero también vendran nuevas dificultades y habra que hacer un stiper—
esfuerzo para pasar a la siguiente octava superior para pasar al Do de la siguiente
octava. ;Comprendes lo que te digo?

—Si, creo que si.

—Bien, pues el trabajo interior se basa también en la ley de las octavas
musicales. Es lo que se llama "la Corriente del Sonido". Se basa en esta ley, porque
cuando se empieza a trabajar sobre si mismo, se comienza, digamos, por la nota Do. A
medida que uno va avanzando, tiene la necesidad de hacer super—esfuerzos para
superar las dificultades que se le ponen a nivel interno. Y de esa manera, ir escalando
la escalera de las notas musicales. Por ejemplo, uno aprende las primeras nociones del
Trabajo interno: empieza la nota Do. Luego, se le presentan situaciones espléndidas
que le sirven para auto—descubrirse y es capaz de no identificarse con ellas: sube a la
nota Re. Después empieza a aplicar la técnica de autoobservacién que ha aprendido:
llega a la nota Mi. Todo eso son superaciones que van elevando interiormente al
discipulo. Pero entonces se encuentra con que para pasar a un nivel superior, o sea la
nota Fa, no basta con lo que ya ha conseguido. Tiene que hacer un esfuerzo aiin mayor.
Y se le va a presentar la ocasion, porque le surgira tal vez un gimnasio psicoldgico, es
decir una situacién que lo pone a prueba para poder conocerse a si mismo y despertar
conciencia. Entonces ya no basta con no identificarse y autoobservarse. Ya es necesario
trabajar con la eliminacién de los defectos. Y ese super—esfuerzo para no dejarse
llevar por la vida tal cual, es lo que le va a hacer subir al siguiente escalén y subir la
nota en su interior. Y asi sucesivamente, seguira subiendo escalones, subiendo notas,
en las que siempre hace falta un esfuerzo, pero en las que también hay notas que
exigen un super—esfuerzo mayor.

—Entiendo. Si. Lo veo l6gico. No se puede permanecer siempre con el mismo
nivel, sino... ;de qué sirve mejorar un poco? Se trata de despertar toda la conciencia.
(No?

—Si. Pero es que ademas el problema es que cuando uno no hace esos super—
esfuerzos para subir las notas musicales, uno no se queda en el mismo nivel siempre.
Cuando uno no supera esos momentos en los que tiene que subir la nota, bien sea a
nivel del trabajo interno, bien sea en las cuestiones de la vida comun, uno no se
mantiene, porque lo agarra otra ley, que es la ley de Entropia, la cual iguala todo pero
en los niveles inferiores. Es decir, por ejemplo, si un negocio comienza, y cuando llegan
las dificultades en las que se tiene que hacer el esfuerzo para subir la nota o la octava,
si no se hace ese esfuerzo, el negocio no se mantiene, porque lo coge la ley de Entropia
y poco a poco se va viniendo abajo hasta el fracaso. Lo mismo ocurre con el trabajo
interno. Cuando el discipulo no va dando choques conscientes a su trabajo interno,

57



Elena Sant Iago Vidas Verticales, Mundos Verticales

haciendo esfuerzos para ir avanzando y subiendo las notas musicales, o las octavas, la
entropia lo agarra y poco a poco ira bajando el nivel y olvidandose de si mismo y del
trabajo interno.

—iPero eso es horrible!l— exclamé la joven —;Y esa ley de entropia no tiene
vuelta a atras? ;No se puede superar?

—iClaro que si, mientras se tenga algo de conciencia y ganas de trabajar
internamente! Quiero decir que a un estudiante de si mismo le puede coger la ley de
entropia, pero si uno se da cuenta, antes de que sea demasiado tarde y de que esté
demasiado dormido, sélo tiene que volver a trabajar sobre si mismo y a reconducirse
de nuevo en la escalera maravillosa de las notas musicales que ascienden hasta la
liberacion total de la conciencia. La ley de entropia, pues, se vence con el trabajo sobre
si mismo.

—iAh!— suspiré Penélope — jClaro! jQué tonta soy! Es lo que dice ese Maestro
que me has dicho antes, de que no son las pérdidas ni las caidas lo que nos hace
fracasar, sino la falta de coraje para levantarnos y seguir adelante.

—Otro dia te hablaré de otro aspecto del trabajo que tiene que ver con las
energias del ser humano, y que también opera con esta ley de las octavas.

—Vale. En resumen, si no lo he entendido mal, es que el trabajo sobre si mismos
es un trabajo paulatino, que requiere constancia y esfuerzos para ir progresando,
avanzando cada vez mas, ;no?

—Esfuerzos conscientes, pero en muchas ocasiones, no bastara con un esfuerzo,
se requerira un superesfuerzo.

La joven asintio, sonriendo.

—Una vez mas, te doy las gracias por todo lo que me estas ensefiando.— dijo.

Frella sonrié.

—Bueno, ahora te toca a ti llevarlo a cabo.

—Si, claro. Pero dime, ;jcuando voy a saber qué personas cercanas a mi también
aceptan este trabajo sobre si mismo?—

La profesora se rio y contesto:

—Comprendo que tengas ganas de saber quiénes son para compartir con ellas
tu inquietud. Pero recuerda siempre que este trabajo es muy individual pues nadie
puede hacerlo por ti.

—Si, eso lo he entendido.— respondié la joven riéndose —Pero por otro lado,
me gustaria, como tu dices, conocer a otras personas que también estén motivadas por
este trabajo.

—Pronto, muy pronto. Pero debes tener paciencia.

—Esta bien.

—Y ahora vamos a dejarlo. En otro momento veremos mas aspectos de este
trabajo.— dijo Frella.

—Vale.— asintié la joven, contenta.

Y la profesora se marchd.
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CAPITULO 17

CREO QUE EL OTRO DiA NO EMPECE CON MUY BUEN PIE

Penélope no volvio a ver a Ulises en la facultad ni al dia siguiente, ni al siguiente.
Y cuando le pregunté a Casandra si él habia ido a la reunién ciudadana del martes por
la tarde, su compafiera le respondié que no.

Era ya viernes, y se presentaba un puente de cuatro dias de fiesta. Penélope ya
tenia previsto marcharse a su pueblo para pasarlo con su familia, pues no les habia
visto desde finales de Septiembre.

Sin embargo, no se le iba de la cabeza Ulises. Se preguntaba si estaria bien o
habria ocurrido algo.

En vista de lo cual, a la salida de la ultima clase, Penélope se decidié y se acercé a
Adela.

—Adela, jtienes un momento?

La otra muchacha se sonrié y respondio:

—¢Qué quieres? {No me digas que ya si necesitas una mensajera!

Penélope ya estaba preparada para una respuesta parecida, pero ya se lo habia
pensado bien antes de enfrentarse a esa situacién.

—Escucha, creo que el otro dia no empecé con muy buen pie. ;Qué te parece si
hacemos borrén y cuenta nueva?

—Tendras que hacer borrén y cuenta nueva tu, porque yo no hice nada malo.
iEncima de que pretendia ayudar!

—Bueno, si. Esta bien. Fui yo la que empezd mal, no ti. Pero me gustaria que no
nos llevasemos mal. Yo estoy dispuesta a ello.

Adela se quedd mirandola pensativa, y tras unos momentos respondio:

—Esta bien.

Penélope sonrio.

—Gracias.— dijo.

—¢Qué es lo que quieres saber?— le dijo Adela.

—Pues... supongo que ya no tienes la carta, ;no?

—No. Se la devolvi a mi hermano.

—Ya veo. Pero... en fin, ;€] esta bien?

—Esta estupendamente.

Penélope se quedé callada, pensando: "Bueno, ya sé que estd bien. Pero me
parece que me va a costar sacarle mas informacion. No sé, a ver si lo logro."

—¢:Y puedo saber qué me queria decir el otro dia?— pregunto.

Adela volvi6 a sonreirse, con cara de victoria.

—Si quieres que te lo diga, antes tienes que contestarme a una pregunta.

"iVaya!", pens6 Penélope "jYa va a empezar otra vez!".

—Esta bien. A ver, ;qué quieres saber?

—;Estas enamorada de mi hermano?

Penélope se quedé parada unos momentos, pues no esperaba esa pregunta y
luego contesto:
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—Pero... ;jno te dije que s6lo éramos amigos?

—Me dijiste que habiais salido como amigos, pero yo quiero saber si tu estas
enamorada de él.

—No sé a cuento de qué me preguntas eso— dijo Penélope, algo nerviosa — Le
conoci la semana pasada, y apenas nos hemos visto. No entiendo de dénde sacas esas
ideas. Tenemos algunos intereses comunes, lo reconozco, pero nada mas. Ya te digo
que apenas nos conocemos.

Adela le mir6 muy seria y luego respondid:

—Bueno, no sé si creerte, pero por si acaso, no te hagas muchas ideas con él. Mi
hermano no ha salido nunca con ninguna chica. Y ya que quieres que nos llevemos
bien, te voy a prevenir que es mejor que te quites de la cabeza el tener una relacién
romantica con mi hermano. ;Entiendes?

Penélope se sorprendi6é por las palabras de su compafiera de clase, pues no
sabia cdmo interpretarlas, y eso la descoloc6 tanto, que no acerté a responder nada.

Y parece que Adela se dio cuenta porque su semblante cambié y le sonrié.

—Bueno, ahora te contestaré a lo que querias saber. Lo que mi hermano te
queria decir el otro dia es que tenia mucho trabajo y que no podia quedar contigo.

Penélope sintié que algo en su interior se rompia, y le inundé una profunda
decepcion.

Tragé con dificultad, porque se le hizo un nudo en la garganta, y luego
respondid, forzando una sonrisa para disimular su tristeza:

—Esta bien. Ya veo que no es que esta enfermo, ni nada de eso, y me alegro.
Claro que entiendo que tendra mucho trabajo.

—¢Quieres que le diga algo?— le dijo Adela.

—Pues... — la joven se quedé pensando y luego le contestd6 — bueno, si quieres,
le puedes decir que cuando esté menos liado, ya tengo la informaciéon de la que
hablamos.

Esas palabras parecieron molestar a Adela

—¢Acerca de qué?— inquiri6 con curiosidad.

—Bueno, eso ya lo sabe él. Y perdona que no me pueda parar mas, pero es que
tengo un poco de prisa, porque tengo que ir a casa, comer, y luego coger un autocar
para irme a mi pueblo. Y no me puedo permitir el lujo de perderlo que ya no sale otro
hasta mafana.

Adela hizo un gesto de fastidio.

—Esta bien. Intentaré acordarme del mensaje.

—~Gracias, Adela. Me tengo que ir. Adiés.

Y Penélope se marché deprisa para no tener que seguir hablando con la otra
joven, y llevar en silencio su desengano.
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CAPITULO 18

iYA ESTOY EN CASA!

Mientras Penélope viajaba en el autobus hacia su pueblo, su cabeza no paraba de
dar vueltas a las palabras de Adela, y su corazén también se sentia tocado
profundamente.

";Qué significaban las palabras de Adela? ;Y esa frialdad por parte de Ulises para
decirle que tenia demasiado trabajo para poder verla?".

La joven por fin se hizo consciente de que Ulises no era un amigo corriente para
ella. Y que sus sentimientos por él, eran mucho mas fuertes que los de un simple
amigo.

"iPero esas bromas que me hacia!", se decia la joven ";acaso eran de verdad sé6lo
bromas? ;Yo me reia y no le hacia caso, pero en el fondo, crei que él sentia algo por
mi!".

Por fin, después de un buen rato identificada con pensamientos y emociones
muy alteradas, confusas y negativas, se volvié a acordar del trabajo sobre si misma, y
se puso en alerta interior, y a trabajar con la eliminacién de los muchos defectos de
miedo, deseo, ira, amor propio herido, y desilusiéon que le fueron surgiendo.

Al cabo de un par de horas, el autobus llegd a un pueblo llamado Fuerte Real.
Alli, la joven descendi6, cogié su equipaje del maletero del autocar, y se fue hacia la
sala de viajeros de la estacion.

Unos cinco minutos mas tarde, llegé una furgoneta. Penélope reconocié al
conductor y cargando su bolsa de viaje se acerco hasta el vehiculo.

—iHola Pindaro!

—iHola Penélope! ;Qué tal el viaje?

—Bien. Ha sido tranquilo.

—Me alegro.— contesto él —Dame la bolsa, la guardaré detras.

—Bueno.

Penélope se sentd en el asiento del copiloto y Pindaro arranco.

—¢;Como va todo en Villalta?— pregunté Penélope.

—Bien. Tranquilo.

—¢Y como esta Peristera?

—Esta bien. Lleva bastante bien el embarazo.

—Para cuando esperais que dé a luz?

—Para Febrero.

—iEstaréis ilusionados!, ;no?

—iSi! jMucho!— dijo él con una sonrisa.

—Pindaro, ;cuanto tiempo llevais ya casados?

—Algo mas de tres afos.

—Si, me acuerdo.— dijo Penélope riéndose —Ese otofio fue el de las bodas. Por
lo menos hubo cuatro, ;a que si?

Pindaro sonri6, recordando aquel afo.
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—ilncluso mi prima Heliodora también se casé!— continu6 la joven, riéndose —
iY con la persona que menos se podia uno imaginar!

—Si. En realidad, creo que ninguno podiamos imaginar que ibamos a casarnos y
con quién.

—Y tus padres, ;estan bien?

—Si, muy bien.

—Por cierto, ;que opina tu padre de como estan las cosas en el pais?

—Pues mal. Como todo el mundo. En el pueblo no podemos quejarnos
demasiado. No han quitado la escuela porque hay demasiados nifios, y el consultorio
tampoco, por suerte. Pero sabemos que hay otros pueblos que han cerrado tanto la
escuela como el consultorio. Pero creo que Servio y Dora tienen que desplazarse dos
veces a la semana a Belteta, y a Quechilla.

—¢Es que alli no tienen médico?

—Ni médico, ni auxiliar. Por eso van los dos.

—iUf! {Pues vaya! Pero les pagaran mas, ;no?

—La verdad es que no lo sé, pero sinceramente, no lo creo.

—iOh, vaya!— exclamé la joven —;Y a ti, como te va?

—Bueno, yo no me puedo quejar. Don Cenobio sigue teniendo mucho ganado y
también otros vecinos del pueblo. Y también viajo a otros pueblos, donde necesitan un
veterinario. Vivimos humildemente, pero no estamos mal.

—Me alegro mucho.

Asi, hablando de unas cosas y otras, llegaron hasta Villalta.

Tanto el pueblo, como los alrededores, estaban ya nevados, y Penélope sinti6 el
contento en su corazoén al volver a su pueblo natal.

—iYa estoy en casal— exclamo.

Pindaro se rio.

—iBienvenida seas!— le dijo.

La joven sonri6 y le contesté:

—~Gracias. Si, es muy grato volver al hogar.

Pindaro aparc6 al lado de su casa y la muchacha descendié de la furgoneta,
agradeciendo al joven su amabilidad, mientras él le entregaba su equipaje. Luego
Pindaro se marché.

Su familia la esperaba con alegria y a ella le parecié como si todo el pasado
vivido en la capital desapareciera, como si nunca se hubiera marchado.
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CAPITULO 19

TENGO QUE ESTAR AQUI Y AHORA, DE FORMA CONSCIENTE

Sin embargo esa sensacion de no haberse ido de su pueblo, no le duré mucho.
Indudablemente ella se encontraba a gusto en su casa. Pero habia algo de la capital,
que no se le olvidaba. O mas bien deberiamos decir alguien...

A pesar de su desengafio, y a pesar también de que ella trabajé duramente sobre
todos los defectos psicologicos que estaban relacionados con ese desengafo, algo
seguia recordandole a su amigo. Con el que habia compartido poco tiempo, pero muy
intenso, porque habia aprendido muchas cosas, y también habia ensefiado muchas
otras.

Pero lo que le hacia recordarlo, no era en si el haberle conocido, sino sus
sentimientos por él. Porque ya no podia autoengafiarse mas: definitivamente, ella
estaba enamorada del joven.

A veces se acordaba de Frella, pero era un recuerdo muy diferente. Ademas, ella
sabia que iba a verla de nuevo cuando volviera a la facultad. Pero a Ulises... La joven ya
no sabia qué iba a pasar con él.

Mas Penélope intenté hacer el esfuerzo de vivir el presente y se dijo: "Ahora
estoy en Villalta. Y lo que tengo que hacer es estar aqui y ahora de forma consciente, y
no pensando en otros sitios y en otros momentos."

Asi, con esa disposicion, comenz0 el dia siguiente.

Después de desayunar mientras charlaba alegremente con sus hermanos, su
madre le dijo:

—Penélope, ;por qué no vas un rato a ver a tu tia Filomena? La pobre estd muy
pachucha.

—iAh! ;Qué le pasa?

—Es que esta un poco deprimida.

—Deprimida? ;La tia Filomena? ;Con lo enérgica que es?

—Si, es verdad, pero es que... ja ver!, jhablando claro!, jdesde que tu tia Flaminia
se vino a vivir con ella, en esa casa no hay nada mas que problemas!

—Entiendo.

—Flaminia quiere hacer su vida y Filomena sufre mucho porque no la
comprende. Flaminia estaba acostumbrada a vivir en la capital y a hacer una vida
independiente, pero tu tia Filomena es una mujer muy tradicional, de su casa, y no
entiende las cosas de su hermana.

—¢Y por eso esta deprimida?

—Si. Yo no sé si los afios le pesan, pero ya le cuesta mas adaptarse a la época.
Ella crefa que cuando tu tia Flaminia se separé de su marido y se vino a vivir a Villalta,
iba a reformarla, y ha sido todo lo contrario. Y claro, no la puede echar de casa, porque
;a donde se va? Al fin y al cabo, ésa era la casa de tus abuelos. Y por cierto, que a tu
padre le corresponde una parte, y a tu tia Radegunda, otra.

—iPues vaya!— exclamé Penélope — ;Entonces qué solucién hay?
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—Tu padre decia que tu tia Flaminia se viniera a vivir con nosotros pero, como
tu comprenderas, yo me he negado rotundamente. ;Qué necesidad tenemos nosotros
de cargar con ella? jQue se vaya con Radegunda y Vinicio! jQue veras ti como la trata
Vinicio!

Penélope se rio.

—Y al fin y al cabo, — prosiguié la madre — Radegunda y Vinicio ya tienen a
todos sus hijos casados y viven solos. No como nosotros, que estamos al completo.

La joven se rio de nuevo.

—Bueno, voy a verla y la animo un poco.— dijo.

—iSi!, janda! Ya sabes que ella te quiere mucho, porque eres su ahijada.

—Si, es verdad. Y yo también la quiero a ella.

Asi pues, Penélope se arregld un poco y se fue a visitar a su tia.

Cuando llegé a su casa, Filomena la acogi6 con gran carifio:

—iPenélope! jAy qué buena moza te estas haciendo de ir a la universidad!

La joven se rio y le dio un par de besos.

—Bueno, tia Filomena, ;y td como estas?

—iHija! jComo quieres que esté! jPues ya vieja, y esperando que me llegue la
muerte!

—iPero qué dices, tia! ;Si no tienes tantos afos!

—iAy que no! jA mi ya no me quedan muchos telediarios!

—iQué exagerada y fatidica eres! {De verdad que no te conozco! ;Tu eres mi tia
Filomena? ;O eres otra persona que se hace pasar por mi tia? ;A ver, dime! ;Qué has
hecho con mi tia?

—iSi, hija soy yo! jQuién me ha visto y quién me ve!, ;verdad? jCon lo que he
sido yo!

—iY lo sigues siendo! Te lo noto en la mirada y en la voz.

—iAy, hija! {Qué mas quisiera yo!

En ese momento, aparecio6 por la puerta Flaminia, en bata y con cara de suefio.
Al ver a Penélope exclamoé:

—iUy, Penélope! ;Ya has venido de la capital! jCon las ganas que tenia yo de
verte!

La joven se levant6 y sonriendo se acercé a su tia y le dio dos besos.

—;Coémo estas, tia Flaminia?

—iBueeeno!— exclamo, moviendo la boca ligeramente hacia un lado, y mirando
de reojo a su hermana —jPodria estar mejor!

—Mejor todavia?— exclamé Filomena —;Si haces lo que quieres y no das ni
golpe! ;Tu te das cuenta, hija,— dijo dirigiéndose a Penélope — de la hora que es y
acaba de levantarse?

—Es que anoche no me podia dormir.— dijo Flaminia.

—iHombre, ni tq, ni nadie!— contest6 Filomena —;Te estuviste con la television
puesta a toda voz, hasta las cuatro de la mafiana! jClaro, como luego no das ni golpe en
todo el dia!

—iBufl— exclam6 Flaminia— iYa estamos! (Siempre igual!l Penélope,
justamente yo queria hablar contigo, porque ya estoy harta de estar aqui en este
pueblo encerrada. He pensado volver a la capital, buscar un trabajo y quedarme alli.
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—iOh!— exclamé la joven, sospechando que no se avecinaba nada bueno —
;Pero ya tienes pensado como?

—Pues si. He pensado que ya que tu ya estas alli instalada, me puedo ir contigo a
tu piso, y desde alli, empezar a buscar trabajo.

La muchacha pensé:"jAy madre la que me ha caido! {Tengo que buscar una
excusa pronto!"

—Pero tia, yo no vivo sola.— dijo, intentando mantener la calma — Vivo con
otras dos chicas.

—Bueno, a mi no me importa compartir piso con ellas

Penélope mir6 a su tia Filomena y vio que ésta la miraba a ella, llevandose el
dedo indice de la mano derecha a la sien, y girdndolo, como diciendo: "Esta loca."

Alajoven le hizo gracia el gesto de su tia, pero por otro lado sentia cierto vértigo
ante la posibilidad de que Flaminia se le metiera en el piso. Asi que volviendo a mirar a
Flaminia le dijo:

—El problema tia, es que no nos queda ningun cuarto libre. S6lo tenemos tres
dormitorios, uno para cada una.

—Bueno, pero ti y yo podemos dormir juntas. Yo no ronco y no necesito mucho
espacio en el armario para mi ropa.

La joven hizo una pausa, mientras sentia en su plexo solar que el vértigo
aumentaba.

—Pero, en fin, tia, es que mi cuarto no es muy grande y la cama es pequefia, no
es de matrimonio.

—iUy, Penélope! jPero si yo estoy acostumbrada a dormir dénde sea! {Si cuando
yo era pequefla, dormiamos las hermanas juntas!, ;a que si, Filomena?

—iNo digas ya mas tonterias!— exclamo Filomena —;Cémo te vas a ir a vivir
con esas mozas que estan estudiando? ;Si te quieres ir a la capital, buscate la vida!
iPero no voy a permitir que metas a Penélope en esto! {Ya bastante tuvo Dorita, para
que se repita la historia!

—iNo sé por qué dices eso! jGracias a mi, Heliodora tuvo un lugar donde vivir!
Es justo que nos ayudemos entre la familia. Por eso, Penélope me va a ayudar, aunque
tl no quieras, porque ya es mayor de edad y esta estudiando en la universidad, y puede
decidir por si misma, sin que tu tengas que meterte. jAunque seas su madrina!

Penélope se quedo callada pensando: "jAy, madre! ;Y ahora cémo salgo yo de
ésta? {No puedo decirle que no a mi tia, pero que se venga conmigo es impensable!".
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CAPITULO 20

EN TODAS LAS RELACIONES HAY QUE HACER PEQUENOS SACRIFICIOS

En ese momento alguien llamé desde abajo:

—iTia Filomena!

—Es Dorita.— dijo Filomena —;Sube, hija!

La joven subi6 hasta el comedor. Iba acompaiiada de Andrés.

—iBuenos dias! —saludé él — jHombre, Penélope!

—iHola!l— dijo Heliodoral — jAsi que has venido a pasar el puente de
vacaciones!

—Si, jhola! — respondi6 Penélope, atin con los nervios en el estémago.

Tras lo cual, les dio un par de besos a su prima y a su marido.

—¢Y qué tal te esta yendo en la capital?—pregunté Heliodora.

—Bien. Creo que me he adaptado bien. No conozco todavia muchos sitios, pero
lo poco que he visto me ha gustado.

—Y ya habras hecho amistades, supongo.

—Si, claro..— contesté Penélope, recordando a Ulises, lo cual le ayudo6 a
relajarse —He conocido gente estupenda.

—Me alegro mucho.— dijo Heliodora.

Penélope sonrio.

—Bueno, tia,—dijo Heliodora, dirigiéndose a Filomena — estaras mas contenta,
¢no? jQue ha venido tu sobrina preferida a verte!

—iOye, oye!l— exclamé Filomena —jQue Penélope es mi ahijada, pero a mis
sobrinos los quiero a todos por igual!

Las jovenes y Andrés se rieron.

—Vale. —contest6 Heliodora, sonriéndose —Pero estoy segura de que te ha
dado alegria verla.

—iCémo no me va a dar alegria, si lleva tanto tiempo fuera del pueblo!

—iTampoco es para tanto!— dijo Penélope, riéndose —Me fui a finales de
Septiembre.

—Pero eso es mucho. jMas de dos meses!— contesté Filomena.

—iPues yo estuve mas tiempo fuera y no me echabas de menos asi!— intervino
Flaminia.

Filomena la miré y le contesté:

—iDesde luego que no te echaba de menos! jEra cuando podia vivir tranquila!

Flaminia hizo un gesto de desdén y respondié:

—iPues ahora te vas a volver a quedar tranquila, porque pienso irme con
Penélope!

! Véase la historia de Heliodora en http://www.elenasantiago.info/avanzadas/vidas—paralelas—mundos—
paralelos.html
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Heliodora puso cara de sorprendida y miré a su prima, luego a Andrés, que
también parecia sorprendido, y de nuevo a Penélope. Esta le miré también a ella, y le
hizo un gesto de estar en apuros.

—Pero ;como es eso, tia?— pregunté Heliodora a Flaminia —;Como es que
dices que te vas a ir con Penélope?

—Pues si, porque aqui me siento encerrada. {Con la libertad que yo tenia en la
capital! jQue hacia todo lo que queria! ;Y lo feliz que era! ;A que si, Dora?

—iHombre, tia... feliz, lo que se dice feliz... no te veia yo!

—¢;Como que no? ;Y lo bien que nos lo pasdbamos td y yo cuando viviamos
juntas?

—Bueno... tampoco es que estuviésemos...

—iMi hermana no dice nada mas que tonterias!— interrumpié Filomena —
iAhora se le ha ocurrido que se va con Penélope a su piso, en el que esta viviendo con
otras dos mozas!

Flaminia hizo un gesto de fastidio y contesté:

—iT0 no tienes que meterte! jEso es cosa entre Penélope y yo! ;Y si las dos
estamos de acuerdo, no hay mas que hablar!

Penélope ya no pudo quedarse callada.

—Pero tia, yo no puedo... no puedo acogerte, porque... como ya te he dicho antes,
el piso lo compartimos tres personas... y todo... absolutamente todo, tenemos que
decidirlo entre las tres.

—iPues lo hablas con ellas y las convences! — insisti6 Flaminia —Yo hablo con
ellas, si quieres.

Penélope se vio atrapada, y no sabia qué mas excusas poner.

—¢Y tenéis sitio para otra persona mas?— pregunt6 Heliodora a su prima.

—Bueno, ése es el problema. — contesté Penélope —Que sélo tenemos tres
dormitorios.

—Pero ya te he dicho que a mi no me importa compartir el dormitorio
contigo.— dijo Flaminia. Y si no cabemos las dos en la cama, pues una de las dos se
puede ir a dormir al sofa.

Penélope miré a su prima, y ésta la mir6 a ella con cara de no saber qué
responder. Luego mir6 a Andrés y éste parecia estar aguantandose la risa. Esto irrité
mas a Penélope porque se sentia incomprendida por el marido de su prima.

—En fin... — dijo Penélope, muy agobiada — yo no sé qué decir...

—¢Y qué vas a decir? —intervino Filomena — jNo hay nada que decir! jMi
hermana esta loca y a donde tiene que ir es a un manicomio!—

Ahi si que a Penélope casi le da un ataque de risa, pero tuvo que hacer un
esfuerzo enorme para no estallar. Y no quiso mirar a su prima, porque le parecié que
también estaba a punto de soltar una carcajada.

— Lo veis?— dijo Flaminia —jMi hermana no me quiere nada! jPor eso es por lo
que me quiero ir de aqui! ;Y pronto! ;Y ahora es la oportunidad perfecta! Estando
Penélope alli, instalada, en un piso. ;Yo so6lo tengo que ir, y buscar trabajo, y ya esta!

—Bueno, Flaminia, parece una buena idea. —intervino Andrés —Pero creo que
no has tenido en cuenta que el dueno del piso no va a dejar a sus inquilinas meter a
alguien mas. Si el piso es de tres dormitorios, el duefio no va a querer que se meta mas
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gente. Ni aunque paguen mas. Y aunque ellas no digan nada, seguro que el duefio se
entera por los vecinos o de otra forma, porque al final, todos los chanchullos salen
siempre a la luz. Y por supuesto, es capaz de echar a Penélope del piso. Y, como ta bien
sabes, ella se tendria que quedar en la calle, porque en esta época del afio es muy dificil
encontrar otro piso para alquilar. De manera que no podria seguir estudiando en la
facultad. Tendria que regresar al pueblo y esperar a otro afio. Eso, si le conceden la
beca para otro afo. Y el dinero que tu hermano y su mujer han invertido en los
estudios de tu sobrina, se habria perdido. Y t no quieres eso para ella, ;verdad?

Flaminia se quedé callada y Penélope miré a Andrés y le sonrié en sefial de
agradecimiento.

—iHombre...! — dijo Flaminia — Quizas lleves razo6n. Yo no quiero perjudicar a
Penélope... pero... es que...

Flaminia se senté en la silla, en sefial de vencimiento.

Filomena la miraba con un gesto de compasion, pero no dijo nada.

—Andrés lleva razén. — apoy06 Heliodora —Tia, tienes que buscar otra solucion.
(Por qué no hacéis las dos un esfuerzo por comprenderos y llevaros bien?

Flaminia se encogi6 de hombros y Filomena le dijo:

—iVenga, venga! {No te pongas asi! jTodo en este mundo tiene solucién menos la
muerte!

—iClaro, tia!— dijo Heliodora —;Por qué buscar una solucién fuera y no hacerlo
dentro? ;Quién te dice a ti que si te fueras a vivir a la capital, alli serias mas feliz?
Precisamente tu te viniste al pueblo, porque no eras feliz alli. Yo creo que para ser feliz
uno tiene que poner de su parte. Y hace mucho el pensar en los demas y ser generoso.
;Por qué no hablais las dos, como hermanas que sois, tratando de comprenderos la una
a la otra, y respetandoos y sacando la generosidad que llevais dentro?

—Dora tiene razéon.— dijo Penélope — Tenéis que hacer un esfuerzo para
llevaros bien, y os va a merecer la pena. En todas las relaciones hay que hacer
pequenos sacrificios de vez en cuando. Entre hermanos, entre padres e hijos, entre
marido y mujer o entre novio y novia, entre amigos, entre compafieros de trabajo o de
piso, socios de un negocio, etcétera. Al principio de una relacién todo es mas facil, pero
luego vienen dificultades de muchas maneras, y si se quiere continuar esa relacion,
unas veces hay que hacer un pequeio sacrificio, y otras veces hay que hacer un
sacrificio mayor. Eso es en todo. Por ejemplo, también cuando comienzas un negocio, o
un trabajo, hay una relacién de la persona con su negocio, con su trabajo. Al principio
todo es perfecto, maravilloso, se comienza con gran entusiasmo, pero luego la vida
presenta dificultades y entonces uno tiene que hacer un esfuerzo, un sacrificio, porque
si no lo hace, ese negocio se viene abajo y como consecuencia la ruina. Y eso también
pasa con las personas. Entonces, yo creo que ha llegado la hora de que vosotras os
planteéis sacrificar algo de vosotras mismas, para poder continuar una relacion de
hermanas, feliz o al menos armoniosa.

Heliodora y Andrés escucharon con gran interés las palabras de Penélope, pero
no dijeron nada. Y Filomena respondié:

—iQué gran razon tienes, hija!— y mirando a su hermana— Flaminia, td y yo
tenemos que hablar de muchas cosas. Pero hablar de verdad. Porque hace mucho
tiempo que lo Unico que hacemos es discutir o hablarle a la pared.
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Flaminia asintio:

—Esta bien. Hablaremos. Yo también quiero que hagamos las paces.

Los tres jovenes sonrieron.

—Bueno, pues entonces, nosotros nos vamos.— dijo Heliodora —Habiamos
venido para ver cdmo estabas, tia — dijo esto dirigiéndose a Filomena —Pero ahora es
mejor dejaros solas.

Andrés asintid.

—Si. Yo también me voy.— dijo Penélope, mientras pensaba: "{Me voy rapido,
vaya a ser que tia Flaminia cambie de opinién!"

Y tras despedirse, los tres jovenes se marcharon juntos.
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CAPITULO 21

(DE VERDAD QUEREIS QUE 0S HABLE DE ELLO?

Al salir a la calle, Heliodora le dijo a Penélope:

—Me ha parecido muy interesante lo que has dicho de los esfuerzos y sacrificios
que hay que hacer de tanto en tanto para continuar algo que hemos comenzado.

Penélope sonrio.

—Si, es algo que aprendi con una profesora mia, hablando de otras cosas, pero
que me ha parecido aplicable a las relaciones humanas.

—Ya veo.— contesté Heliodora mirando a su prima fijamente — Parece que
fuera fil6sofa, tu profesora.

—No exactamente, pero casi. En todo caso, es una mujer muy sabia. Me ha
enseflado muchas cosas. Bueno, y todavia mas que creo que me va a ensefar.

—iAh!— respondi6 Heliodora —;Y qué mas cosas te ha ensefiado por ahora?—

Penélope mir6 extrafiada a su prima, que la observaba detenidamente, y luego a
Andrés, que parecia como si estuviera escudrifiando sus gestos y palabras.

—Pues.. — empezd a decir, algo cortada — me ha hablado acerca del
conocimiento de uno mismo.

—Eso es muy interesante.— dijo Heliodora — ;No crees, Andrés?

—iVaya si lo creo!— exclamé su esposo.

Penélope los miré incrédula, y respondio:

—En fin, no sé si estais hablando en serio o mdas bien me queréis seguir la
corriente, como el que escucha a un loco.

—Estamos hablando muy en serio.— contest6 Heliodora.

—iClaro!— dijo Andrés —;Por qué no nos cuentas algo de ese conocimiento?

—De verdad queréis que os hable de ello?

—iPor supuesto que si!— respondi6 Heliodora —Nos gustaria mucho saber algo
de ese conocimiento que has aprendido.

—Pues... bueno, pero asi, de repente, no sé por donde empezar.

—Tal vez por explicarnos quiénes somos.— dijo Heliodora — O de dénde
venimos, o por qué vivimos, o para qué vivimos. Aunque tal vez eso sea mucho pedir.—

En ese momento se encendi6 la lucecita en la cabeza de Penélope: "jEllos son las
personas cercanas que Frella me habia advertido que conocian el trabajo interior!"

—iSois vosotros!— exclam6 la joven, maravillada por la magia de aquel
momento vaticinado por su amada profesora.

Esta vez fueron Heliodora y Andrés los que se quedaron extrafiados al ver la
reaccion de Penélope.

—¢Qué quieres decir?— pregunté Heliodora.

—iVosotros ya conocéis el trabajo psicologico sobre si mismo!

Los esposos se miraron entre si, luego se dieron un tiréon de un dedo de una
mano y después miraron a Penélope.

—¢Como lo has sabido?— pregunté Heliodoraz2.

2 . . . . . .
Véase mds sobre Heliodora en la obra "Vidas Paralelas. Mundos paralelos”, en elenasantiago.info
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—Porque Frella me lo advirtio.

—Frella es tu profesora?

—Si. En realidad en la facultad todos la conocen como la profesora Angelina,
pero su verdadero nombre es Frella.

—iQué extraordinario!— exclamo6 Andrés.

—iSi!— respondid Penélope, muy entusiasmada.

—Si, es cierto que todo esto es algo fuera de lo normal.— dijo Heliodora,
pensativa —Escucha, ahora hemos quedado con Tulia y Marselio, pero me gustaria que
pudiésemos hablar de todo esto con mas tranquilidad. ;Por qué no vienes luego a casa
y hablamos mas profundamente sobre ello, y compartimos conocimientos y
experiencia?

—iVale! jMe parece estupendamente!— contest6 Penélope, muy entusiasmada.

Los tres se rieron.

—Entonces, ;te parece bien esta tarde, después de comer?— propuso Heliodora.

—iSi!

—Entonces quedamos asi. T ven cuando quieras.

—Vale.

Y los tres se despidieron y se fueron, unos por un lado, y la otra por otro.
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CAPITULO 22

.Y VOSOTROS DESDE CUANDO CONOCEIS TODAS ESTAS COSAS?

Por la tarde, Penélope se dirigi6 muy contenta a casa de su prima, tal y como
habian quedado.

Heliodora le preguntd si queria un café o una infusion, y Penélope acept6 una
infusion.

Y de esta manera, las dos jovenes y Andrés se pusieron a hablar.

—Sigo bastante asombrada con esta situacién.— dijo Heliodora.

Y acto seguido volvio a darse un tiréon de un dedo de una mano.

Penélope se qued6 extrafiada al ver ese gesto.

—Esta mafiana también os vi hacer eso con los dedos.—dijo —;Por qué lo
hacéis?

Heliodora miré a Andrés y luego le pregunto6 a su prima:

—Te ha hablado tu profesora acerca de otras dimensiones?

— ¢ Te refieres al mundo astral?

—Si. Bueno, al mundo astral y a los otros.

—Los otros? ;Es que hay mas? Yo s6lo conozco el astral. Pero bueno, ya te dije
que espero que me va a enseflar mas cosas.

—Si, claro. Lo entiendo. Pero me doy cuenta de que has dicho "conozco el
astral". ;Quieres decir que ya has tenido alguna experiencia consciente en el mundo
astral?

—Si.

—iVayal! jEso es fantastico!—exclamo Heliodora.

Andrés asintié sonriendo.

—Vosotros también?—inquiri6é Penélope.

Los dos esposos asintieron.

Penélope sonrio.

—¢Y lo del gesto ése que hacéis con el dedo, qué tiene que ver con otras
dimensiones?

—¢:No te has dado cuenta de que en el mundo astral las cosas no son
exactamente como aqui?— dijo Heliodora — Me refiero por ejemplo a la ley de la
gravedad o a la de cohesion molecular.

—Pues, ahora que lo dices, si.— contesté Penélope —Alli se puede flotar y
atravesar puertas o paredes.

—Eso es. Y también puedes alargar cualquier parte de tu cuerpo, por la misma
razén que puedes atravesar una puerta.

—iOh, ya entiendo! ;Os tirais del dedo para ver si se alarga!

—iExactamente!

—Pero... si no estais en el mundo astral, ;por qué lo hacéis? Aqui no se va a
alarga

—Es una férmula para comprobar si estamos en el mundo fisico o en el astral.

—No entiendo bien.
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—Bueno, tu entiendes que el mundo astral es el mundo de los sueiios, ;no?

—Si. Lo que pasa es que por estar dormidos de conciencia, a pesar de que nos
desdoblamos todas las noches, no nos damos cuenta.

Heliodora asintio.

—Sin embargo, uno puede hacerse consciente de que esta fuera del cuerpo fisico
dentro del mismo suefio.— explicé.

Penélope se quedo pensativa y luego dijo:

—Ya comprendo. Frella me hablé de los cuatro estados de conciencia. O sea el
estado de suenio, el de vigilia, el de autoconciencia y el de conciencia objetiva. Y me dijo
que a veces se tienen rafagas de un estado superior. Normalmente porque se
provoque, como por ejemplo, cuando estamos en el estado de vigilia durante el dia,
que en realidad es un estado de suefio psicolégico aunque nuestro cuerpo fisico esté
despierto, pero cuando uno se pone en intima recordacién de si mismo y en
autoobservacién de sus procesos psicologicos, esta activando un estado de conciencia
superior. O sea, pasa del estado de vigilia al de autoconciencia. Y también me dijo que a
veces en el estado de suefio, también podemos tener rafagas del estado de vigilia,
porque nos damos cuenta de que estamos sofiando.

—Eso es.—contest6 Heliodora —Entonces, como normalmente cuando sofiamos
no somos conscientes de que estamos sofiando, si nosotros utilizamos un truco para
verificar en qué dimensiéon nos encontramos, eso nos puede ayudar a despertar al
estado superior. Por eso, si uno se acostumbra a preguntarse durante el dia, ante
cualquier evento extraordinario o fuera de lo normal, si estara en el mundo fisico o si
estara en el mundo astral, es decir, si estara despierto o sofiando, y luego lo verifica
con algo que pueda hacerle distinguir si estda en una dimensién o en otra, las
consecuencias seran dos. Una, saber en qué dimensién esta, y otra, activar la
conciencia.

Penélope se quedd pensativa, intentando comprender bien el truco.

—Pero, ;te das el tir6on durante el dia? No entiendo bien.—

—Lo que pasa — dijo Andrés — es que si te acostumbras a hacer esa
verificacion durante el dia, llegara un momento en que por la noche, en el suefio, lo
repetirds, porque en ti va a ser una costumbre. Entonces te daras cuenta de que
cuando estiras el dedo, éste se alargara. Y en ese momento despertaras conciencia en
el astral.

—iAbh, claro! jAhora lo comprendo!

—También puedes hacer otros trucos como por ejemplo, dar un salto.— afiadi6
Heliodora —Si estas en el mundo fisico, volveras inmediatamente al suelo, pero si
estas en el astral, flotaras o descenderas muy lentamente.

Penélope asintio, muy entusiasmada por la técnica que acababa de aprender.

Y para verificar si aquella situacion era real o estaba en un suefio, se tir6 del
dedo corazoén de la mano izquierda.

Heliodora y Andrés sonrieron.

—Oye, Dora,— dijo Penélope —;Y vosotros desde cuando conocéis todas estas
cosas? ;Y cémo las aprendisteis?

—Pues yo comencé a conocer todo esto hace unos... cinco afios. Entonces yo
estaba en la capital. Trabajaba en un hospital y alli hice amistad con un compafero y
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con su esposa que también habian aprendido todo esto de su Maestro al que
conocieron de una forma bastante curiosa. El y su mujer me ensefiaron muchas cosas.
Me regalaron algunos libros y luego fui aprendiendo mediante la practica. Después me
vine a Villalta, como bien sabes, y conoci a Andrés.

Este se rio.

—Si.— dijo —Entonces ella empezé a martirizarme, explicindome con
cuentagotas las ensefianzas que habia aprendido.

Heliodora se rio.

—iNo le hagas caso!— exclamé — Lo que pasa, es que todo no se podia explicar
en un dia. Habia que ir poco a poco, para ir asimilando.

—Claro.— asinti6 Penélope.

—Y mas,— continud Heliodora — teniendo en cuenta lo que él era entonces, y la
importancia del trabajo con las energias sexuales.

Penélope le miré extrafada.

—Las energias sexuales?

—¢De eso no te ha hablado Frella?

—No. Bueno, todavia no.

Heliodora miré a su esposo y éste la miré a ella.

—¢Qué pasa con las energias sexuales?— pregunt6 Penélope.

—Dime, ;de qué mas te ha hablado tu profesora?

—Pues hemos hablado de las técnicas de autoobservacion, del recuerdo de si
mismos...,, de la eliminacién de los defectos con la Madre Divina... ;/ Todo eso lo conocéis
vosotros?

—Si. Pero dime, ;algo mas?

—Pues si. También me ha hablado de diferentes partes del Ser. Del alma
humana y del alma divina. De la simbologia en los cuentos y en la mitologia de todo
esto.

Los esposos asintieron.

—Y por otro lado, me ha hablado de leyes de la naturaleza. La ley del retorno, la
ley de la recurrencia, la del Karma, la reencarnacion, la ley de las octavas y la de la
entropia...En fin, mas o menos, hemos hablado de todo eso.

—Estd muy interesante.— dijo Andrés —;podrias hablarnos un poco de todo
eso?

—Bueno. Pero ;qué me decis vosotros sobre eso de las energias sexuales?

—No sé si Frella tiene un plan para darte estas ensefianzas.— dijo Heliodora
Pero si es una verdadera Maestra, tarde o temprano tendra que hablarte del trabajo
con las energias sexuales.

—Si es una verdadera Maestra? ;Por qué dices eso?

—Porque los verdaderos Maestros trabajan con tres factores. Uno es la
eliminacién de los defectos psicoldgicos, otro es el trabajo con las energias sexuales
para crear cuerpos en otras dimensiones, y un tercero es el sacrificio por la
humanidad. Esa es la base fundamental del trabajo completo para poder auto—
realizarse intimamente.

—Pero, ;por qué no me habldis vosotros de ese trabajo con las energias
sexuales?
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Heliodora se quedé pensativa.

—Mira Dora, —dijo Penélope —si Frella me dijo que iba a encontraros, ella
sabia que ibamos a hablar de estos temas. Ademas estoy convencida de que es una
verdadera Maestra.

Su prima sonri6 y asintio.
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CAPITULO 23

(CUERPOS PARA OTRAS DIMENSIONES?

—¢Tienes novio?— pregunté Heliodora a su prima.

Esta tard en contestar:

—No. No tengo.

—¢No estas saliendo con ningun chico?

Penélope negd con la cabeza, mientras se acordaba de Ulises.

Heliodora la miré pensativa y luego le dijo:

—Bueno, solo te lo preguntaba porque a la hora de trabajar con las energias
sexuales, es muy valioso el hecho de que la pareja esté de acuerdo en ese trabajo.
Porque si uno trabaja con las energias y el otro no... es mas dificil.

—iOh, vaya!— exclamé Penélope.

—Asi es.— dijo Heliodora —Pero bueno, ;quién sabe? Quizas te enamores de
alguiin chico que esté interesado en este trabajo.

Penélope asintié en silencio, recordando a Ulises y los obstaculos que se habian
presentado.

Heliodora siguié mirandola un poco mas y luego le dijo:

—Bueno, de todas maneras, te voy a hablar un poco sobre esto. Veras, en
nuestro cuerpo existen diferentes tipos de energias. Esas energias nos sirven para muy
distintas actividades en la vida, pero la que verdaderamente es una energia creadora
es la energia sexual. Prueba de ello es que todos hemos nacido en este mundo fisico
gracias a la energia sexual de nuestros padres. Nadie nace por un pensamiento, o por
una emocidn, ni tampoco por un movimiento. Es la energia sexual la que crea. Eso todo
el mundo lo sabe. La unioén del polo masculino con el femenino, puede crear un nuevo
cuerpo fisico. Eso esta claro. Pero hay otro aspecto superior de la utilizaciéon de la
energia sexual que también es para crear, pero a nivel de otras dimensiones. No sdlo
crea nuevos cuerpos fisicos, sino que también podemos utilizar esta energia para crear
cuerpos para otras dimensiones.

—¢Cuerpos para otras dimensiones?— repiti6 Penélope —Pero si ya hemos
visto que nosotros salimos en astral todas las noches, ;qué papel juega ahi un cuerpo
para esa dimension? ;No lo tenemos ya?

—Normalmente no. Si nos movemos en el mundo astral es gracias a que
tenemos una especie de vehiculo tipo fantasmagoérico.., como un saco en el que se
mueven el ego y la poca conciencia que tenemos despierta. Pero no tenemos un cuerpo
astral real, como este cuerpo fisico. Si lo tuviéramos, lo sabriamos porque lo
usariamos, igual que usamos el cuerpo fisico. Con muchas mas ventajas, porque en el
mundo astral uno se puede desplazar a velocidades increibles, de manera que puede ir
a otras partes del mundo en cuestidon de segundos. Y también puede entrar a templos,
y salir y entrar en el cuerpo fisico a voluntad, sin necesidad de hacer una practica de
concentracion.

Penélope asintio.
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—Ademas, hay otras dimensiones.— continué Heliodora —Estdn el mundo
mental, que es de una vibracién superior a la del astral. Y el causal, que es aun
superior. Y después, también existen otros mas. Pero para crear los cuerpos que nos
sirvan para movernos libremente en esas dimensiones, tenemos que crearlos con la
energia sexual. Pero en este caso, para poder crearlos, es indispensable que la energia
no se pierda nunca y se transmute mediante ejercicios respiratorios, imaginacion,
concentracién y oracion. jAh!, y siempre en pareja. Pareja de hombre y mujer, porque
son necesarias las dos fuerzas, positiva y negativa, las cuales al unirse crean una
tercera que es la neutra, y de esa manera se crea.

—¢Quieres decir que en el momento...?

—Si, en el momento de la unién sexual de la pareja, en vez de llegar al espasmo
sexual, en el que se pierde toda esa valiosa energia, cada uno va controlando el nivel de
excitacion sin llegar jamas a ese espasmo, y concentrado va transmutando.

—Entiendo. Pero entonces, si no tienes pareja, ;no puedes trabajar con esas
energias?—

—Evidentemente, no. Hace falta la unién de los dos.

—Ya veo.

Andrés sonri6 y le dijo:

—No te preocupes. En el momento apropiado, conoceras a alguien con el que
podras compartir todo esto.

—Si, claro.— contest6 Penélope, con cierta decepcion.

—Te lo digo por experiencia.— dijo él —Yo conoci a Heliodora en el momento
apropiado.

Heliodora sonrio.

—Si.— respondi6 Penélope —Si lo comprendo. Llevais razon.

—De todas maneras, tu eres ain muy joven.— dijo Andrés — ;Qué tienes, 18?

—Si. Cumpliré los 19 el mes que viene.

—:Lo ves?— dijo él — No te entristezcas porque ese chico no cumpla tus
expectativas.

Penélope se extrano de esas palabras.

—;Qué dices? ;De qué hablas?

—iVayal! jPerdona! Ya he vuelto a pecar de demasiado hablador.

—Es que no entiendo. ;A qué te referias?

Heliodora regai6 a su marido con la mirada.

—No le hagas caso.— dijo —Es que todavia conserva la mania de querer
meterse en todo.

Andrés eché una carcajada, y luego cogié la mano derecha de su esposa y la
beso.

—Es verdad.— dijo él —Penélope, ti no me hagas caso. Es que es un defecto
profesional que todavia me da la lata.

Penélope se rio, recordando los origenes del joven.

—No obstante,— dijo Andrés— ahora que Heliodora te ha hablado un poco
sobre el trabajo con las energias, ;por qué no nos hablas tu de las cosas que has
aprendido en relacion con las leyes de las que nos hablabas esta mafiana?

—Vale— asinti6é Penélope.
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Y se puso a explicarles todo lo que habia aprendido con Frella.
Los tres estaban muy entusiasmados con la conversacion. Y ya era tarde cuando
Penélope se marcho a su casa.
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CAPITULO 24

NO TENGO NI IDEA DE NADA DE UN PREMIO

Al dia siguiente, mientras desayunaban, el hermano pequefio de Penélope le
dijo:

—Penélope, te han dado ya el premio que has ganado?

La joven lo mir6 extrafiada.

—:De qué hablas, Aimén?

—Pues del premio que has ganado.

—;Qué premio?

—iPues el que has ganado!— chill6 el chiquillo.

Penélope miré a su madre y luego a su hermano otra vez.

—¢Se puede saber de donde sacas que yo he ganado un premio?

—Me lo dijo ayer un hombre.

—:Un hombre? ;Qué hombre?

—iPues el del premio!

Penélope empez6 a impacientarse y se dirigié a su madre.

—A ver, mamj, ;de qué habla?

—iNo sé! ;Yo tampoco sé nada de ningun premio!

Penélope miré a su hermana Marfisa.

— ;T sabes de qué esta hablando Aimén?

—Es que... yo no me enteré muy bien, porque estaba con la bici.

—Pero de qué no te enteraste muy bien?

—No me enteré de lo que dijo el hombre.

—¢Pero cuando ha sido eso?— pregunt6 el padre, que no habia prestado
atencién hasta ese momento.

—Ayer.— dijo Marfisa.

—A ver,— dijo el padre —contadnos todo desde el principio.

—Pues estabamos en la plaza y llegd un coche.— contesto6 la nifia — Entonces,
se bajé un hombre y empezé a hablar con Aimén. Pero yo no me enteré bien.

—¢Qué te dijo, Aimén?— pregunto el padre.

—Me dijo que si yo conocia a los panaderos.

El padre mir6 a Penélope y resopld.

—:Y ta qué le dijiste?— pregunt6 él al nifio.

Penélope se mordio los labios para no reirse, porque sabia que la explicacién iba
para largo, ya que a su hermano, que tenia alin ocho afios, habia que sacarle siempre la
informacion con sacacorchos.

—Le dije que si.—contest6 Aimon.

—:Y qué te dijo él?

—Me pregunt6 que si tenian una hija que se llamaba Penélope.

—:Y qué le contestaste?

—Que si.

—:Y después qué paso?
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—Me dijo que si estaba seguro.

—:Y ta qué le dijiste?

—Que si.

—:Y después?

—Me pregunt6 que por qué estaba tan seguro.

—:Y qué le dijiste?

—Que estaba seguro porque Penélope era mi hermana.

—:Y qué pasé?

—Se puso contento.

El padre hizo un gesto de extrafieza y mir6 a Penélope. Luego siguid
interrogando a su hijo pequeno.

—:Y qué pasé después?

—Me pregunt6 que si podia decirle dénde vivia.

—:Y tu qué le contestaste?

—Le contesté que si.

—¢Y qué mas?— pregunto6 el padre subiendo los ojos hacia arriba y dando un
suspiro en sefal de paciencia.

—Entonces me dijo que donde.

—¢Y qué mas?— pregunto el padre.

—Y yo le dije que en la calle que iba de la plaza de la fuente a la plaza grande.

—¢Y qué maaaas?— pregunté el padre.

—Entonces me dijo que si queria llevarle hasta alli.

—:Y ta qué le dijiste?

—Le dije que si.

—:Y después?

—Le acompafié hasta ahi abajo.

—Pero ayer no vino nadie aqui.— dijo la madre.

El padre mir6 a su hijo y le pregunto:

—¢Qué paso cuando llegasteis ahi abajo?

—Me pregunt6 que si sabia si estaba Penélope.

—:Y ta qué le dijiste?

—~Que no estaba.

—:Y qué pasé?

—Puso esta cara.

Y el nifio puso el cefio fruncido y apreto los labios.

Penélope tuvo que aguantarse la risa otra vez.

—¢Y después, qué pasd?— pregunto el padre.

—Me mird y entonces parece que se puso contento otra vez.

—:Y por qué sabes que estaba contento?

—Porque se reia.

El padre volvié a mirar a Penélope, y luego continud con las pesquisas:

—Pero en fin, Aimon, ;puedes contarnos qué es lo que te dijo del premio? Pero
cuéntanoslo todo, todo, todo.

El nifio cogi6 aire y dijo:
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—Bueno, vale. Es que yo le pregunté que por qué buscaba a Penélope... y
entonces él me dijo que porque le traia un premio que habia ganado... Y yo le dije que si
le habia tocado la loteria..., y él me dijo que no... Que le habia tocado otra cosa. Y yo le
dije que qué le habia tocado... y él me dijo que una cosa que le iba a gustar mucho a
Penélope... Y entonces le dije que si la tenia en el coche... y é]l me dijo que si... y entonces
le dije que si podia ver lo que le habia tocado a mi hermana... y él me dijo que no podia
ensefidrmelo porque se lo tenia que dar a Penélope en persona... Entonces yo le dije
que Penélope se habia ido a casa de Heliodora..., y él me dijo que si sabia si iba a tardar
mucho... y le dije que me parecia que si... Entonces él dijo que no importaba... Que ya se
lo daria en otro momento... Y luego me pregunté que si habia algin hotel en el pueblo y
yo le dije que si... Y le dije donde estaba el hotel de Don Cenobio. Y se fue.

—iUff! — respiro el padre —;Y eso es todo, Aimén?

—Si.

Luego el padre mir6 a Penélope y le pregunto:

—Sabes quién puede ser?

Penélope se encogié de hombros y respondio:

—No. No tengo ni idea de nada de un premio. Yo no he participado en ningin
sorteo.

El padre puso cara de extrafieza.

—Aimoén, ;como era el coche de ese hombre? ;Era una furgoneta o un coche
pequeno?

—Era un todoterreno no muy grande.

El padre sigui6 cavilando.

—ijA ver si va a ser un timo!— exclamo la madre.

—¢Pero como sabe que Penélope vive aqui?— dijo el padre — ;Y que
justamente ahora esta aqui?

—A lo mejor no es que sepa que esta ahora,— opin6 la madre — sino que ha
dado la casualidad de que ha venido en el momento en el que ella estaba aqui.

—No sé... Puede ser.— dijo el padre —;Pero a cuento de qué le trae un premio?

—iA lo mejor era una broma!— dijo Marfisa.

—:;Una broma?— repitié el padre —Pues no sé... Penélope, hija, de todas
maneras, si se te acerca un extrafio, ten cuidado. No se te ocurra irte con éL

—iPapa! jQue ya no soy una nifia!— exclamo ella —jY tampoco soy tonta!

El padre sonri6 con ternura.

—Bueno, esta bien.

—Aimoén, ;como era ese hombre?— pregunté Penélope.

—Pues era... era normal.

—iPues vaya definicion!— exclamé el padre —A ver ;era viejo o joven?

—Ni viejo, ni joven.

—;Coémo yo?

—Un poco menos viejo.

El padre refunfufié.

—¢Tenia gafas o bigote?

—Si, gafas si tenia. De las de sol. Pero bigote, no.

¢(Era alto o bajo?

81



Elena Sant Iago Vidas Verticales, Mundos Verticales

—Alto. Pero no mucho.

—¢Gordo o delgado?

—Pues... no era muy delgado. Pero tampoco gordo.

—¢Alguna idea, hija?— pregunto el padre a Penélope.

—No.— contesté ella.— No tengo ni idea.

—Bueno, pues lo dicho, ten cuidado. Aunque aqui en el pueblo estas segura. No
es como en la capital.

—iYalo sé, papa! jTranquilo!

Eso le dijo Penélope a su padre, pero en su interior sentia cierta inquietud...
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CAPITULO 25

TENGO MUCHO TIEMPO, Y QUIERO APROVECHAR LAS VACACIONES

Después del desayuno, Penélope se puso a estudiar un rato en su cuarto.

Al cabo de un rato, su madre la llam6 a la puerta:

—Penélope, ha venido Heliodora a verte. Le he dicho que estabas estudiando,
pero me ha preguntado si luego querias salir un rato.

—No pasa nada. Ya voy.— contesté Penélope, levantandose y yendo a ver a su
prima.

—Hola.— salud6 Heliodora —No queria interrumpirte.

—No importa. Tengo mucho tiempo, y quiero aprovechar las vacaciones.

Heliodora sonrid.

—Entonces, ;te apetece salir un rato y charlamos un poco mas?

—iClaro! jEspérate, que voy a ponerme las botas y el abrigo!

—Vale. —le respondi6 Heliodora.

Poco después, las dos jovenes salian a la calle. Hacia un buen dia, y el sol
templaba ligeramente.

—Vengo de casa de la tia Filomena.— dijo Heliodora —Parece que tanto ella
como la tia Flaminia estan intentando llevarse mejor.

Penélope sonri6é y pensé: "{Menos mal! jS6lo de pensar que tia Flaminia se
empefiara otra vez en venirse conmigo, me da algo!"

—iA ver si por fin se arreglan!— comenté Heliodora — ;0jala!

—Vas todos los dias, o0 qué?— inquirié Penélope.

—Bueno, dltimamente si estaba yendo bastante a menudo, porque veia a la tia
Filomena muy deprimida. Pero ya parece que esta remontando otra vez.

—iMenos mal que a Andrés se le ocurrié decirle a la tia Flaminia lo de que el
duefio del piso en el que vivo no iba a aceptar que acogiéramos a otra persona!—
recordo Penélope, riéndose.

Heliodora también se rio.

—Si. Es que Andrés es muy ocurrente. Y como antiguamente siempre estaba
solucionandoles los problemas a los demas...

Las dos jovenes se rieron.

—Sabes una cosa? — dijo Penélope, mas seria —Andrés me recuerda mucho a
alguien que conozco.

—¢S1? ;En qué? ;En que le soluciona los problemas a la gente?

Penélope se rio, de nuevo.

—No. Me recuerda a..a esa persona porque es muy bromista y se rie mucho,
pero también es una persona con muchos valores, y seria cuando hace falta.

Heliodora la miré y le dijo:

—Es él, ;verdad?

— ;E1?— repiti6 Penélope — ;Qué quieres decir?

—Es el chico que te gusta, ;verdad?

Penélope se quedé callada unos momentos, mientras se mordia el labio.
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—iNo me digas que es cural— exclamo6 Heliodora.

Penélope la mird sorprendida y luego se echd a reir.

—iClaro que no! jYa seria el colmo!

Las dos se rieron.

—Bueno, si no quieres,— dijo Heliodora —no tienes por qué contarmelo. Sélo si
te apetece desahogarte.

—Esta bien, si. Puedo confiar en ti. Pero no se lo cuentes a nadie. Ni tampoco a
Andrés, ;vale?

—iClaro! jNo te preocupes!

Entonces Penélope comenz6 a contarle como conocié a Ulises, y cémo fue
evolucionando su corta pero intensa relaciéon. También le explic6 que él estaba muy
interesado en el trabajo interno. Y por ultimo le contdé sus encontronazos con la
hermana de €], y lo dltimo que le dijo.

—Bueno, pero ;cual es el problema?— dijo Heliodora — Estd claro que su
hermana te ha podido decir lo que ella haya querido. Pero cuando tu has hablado con
él, por lo que me cuentas, no tiene nada que ver con lo que ella te ha dicho. Tal vez a él
le surgié algun contratiempo y por eso no pudo acudir a la facultad, pero no quiere
decir que pase de ti. Cuando antes se ha comportado contigo como me has dicho...

—Si, llevas razon. Pero... la incertidumbre...me tiene un poco...

Heliodora sonri6:

—Todo el mundo tiene problemas e incertidumbres. Pero td cuentas con una
ventaja sobre la mayoria de la gente. Y es que puedes superar todo eso de forma
consciente y con la posibilidad de conocerte a ti misma y despertar.

Penélope asintio, sonriendo.

—Es verdad. A veces me acuerdo. Pero a veces me olvido.

Heliodora asintio.

En ese momento se cruzaron con la hermana de Heliodora.

—iAnda Penélope!— saludé ella, acercandose a su prima y dandole dos besos.

—iHola, Paladia!

—Ya me imaginaba que habias venido a pasar el puente.

—Si. Aunque no falta mucho para Navidad, me venia bien un descansito.

—iClaro que si! ;Y el cambio de ambiente también viene bien!

—iSi! Viene estupendamente.

—¢Y como te va en la facultad?

—Bien. No me puedo quejar. Tengo un buen horario, buenos profesores, buenos
compafieros... buenas compafieras de piso... en fin, jtodo bueno!

Las chicas se rieron.

—:Y a ti?— pregunt6 Penélope —;como te va?

—Tampoco me puedo quejar. Tengo un buen marido, unos nifios... bueno, eso
mejor lo dejamos. Que Abdiel ya ha entrado en la adolescencia y Macedonio esta
empezando, y ya se me estan poniendo un poco rebeldes. No son malos, pero si
siempre han sido inquietos y juguetones, jno te digo ahora!

Penélope sonrid.

—Bueno, eso es s6lo una época. Ya se les pasara.

—Si. Eso espero. En fin, me alegro mucho de verte tan bien.—le dijo Paladia.
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—Yo también. —respondi6 Penélope.

—iAh, Dora!, —dijo Paladia —hace por lo menos una hora que Andrés me ha
preguntado si te habia visto. Me ha dicho que si te veia, que te dijese que iba a ver a
don Cenobio al hotel. Iba con Marselio.

—iDe acuerdo, gracias!— respondi6 Heliodora.

La hermana de Heliodora se despidi6 y se marcho.

—Vas air al hotel a por Andrés?—pregunt6 Penélope a Heliodora

—Pues... no sé. No me lo habia planteado. Eso se lo ha dicho Andrés a mi
hermana porque me dijo que tenia que hablar con don Cenobio de unos toros. Y que
iria tal vez a su finca y que no sabria si vendria pronto. Pero se ve que al final se ha
encontrado con él en el hotel. ;Por qué lo preguntas?

—Es que si vas, me gustaria ir contigo.

—Bueno.— respondié Heliodora extrafiada —Si quieres podemos ir. Pero
(tienes alguna razén especial?

—Es que quiero ver algo.

Heliodora miré a su prima y ésta se rio.

Entonces le contd la extrafia historia del hombre que habia venido al pueblo
para entregarle un premio. Y también le dijo que era muy posible que aquel hombre
estuviese parando en el hotel. Y tenia curiosidad por ver quién era aquel hombre y qué
intenciones tenia. Y como se suponia que él no la conocia en persona, habia pensado en
acercarse al hotel sin darse a conocer para averiguar todo, de forma que él no supiera
quién era.

Heliodora se rio.

—Esta bien.—dijo —Vayamos a ver quién es ese hombre misterioso.
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CAPITULO 26

/QUIEN ES? ; POR QUE QUIERE DARME UN PREMIO?

Cuando Penélope y Heliodora se acercaban al hotel, la primera le dijo a la
segunda:

—A ver si vemos un todoterreno no muy grande.

Las dos echaron un vistazo a los coches que habia aparcados en la zona de
aparcamiento del hotel.

—iMira! —dijo Penélope —;Aquél no es un todoterreno?

—Si, creo que si. —contesté Heliodora —Yo tampoco entiendo mucho de coches.

—Vamos a mirar a ver si vemos alguna pista. —dijo Penélope.

Heliodora se rio.

—De acuerdo.

Las dos se acercaron sigilosamente al coche y empezaron a mirar por los
cristales.

—Tua ves algo?— dijo Penélope.

—No. No veo nada de particular.

—;Se puede saber qué hacéis?— dijo alguien por detras de ellas.

Las dos miraron y vieron a Andrés con su amigo Marselio, riéndose ambos.

—Estamos buscando pistas. — dijo Heliodora.

Penélope se sinti6 algo avergonzada.

—¢A quién han matado?— pregunt6 Marselio.

Heliodora se rio.

—No han matado a nadie.— contesté — Estamos buscando a alguien, pero no
sabemos quién es.

—iVaya, vayal— exclamé Marselio, divertido —jEso si que es interesante!
Entonces, ;cOmo vais a buscarlo?

—iDejadme adivinar!— dijo Andrés, poniéndose los dedos indice y corazén en
las sienes, y entornando los ojos — Vamos a ver, vamos a ver... Estais buscando a una
persona... veamos... ;hombre o mujer?... jah, si!, jes un hombre!

Penélope miré expectante al marido de su prima.

—Esa persona no es de aqui.— continué Andrés — ;Voy bien?

—Si. — respondi6 Heliodora, reprimiéndose la risa.

—Y ha venido... para entregar algo.

Penélope mir6 a su prima asombrada, pero Heliodora parecia estar
divirtiéndose al igual que Marselio.

—Algo asi como... — continué Andrés — como un regalo.

—Pero — intervino Marselio — ;qué tipo de regalo es? jTrata de adivinarlo!

—Pues... —Andrés hizo un gesto como de hacer un gran esfuerzo — parece un
regalo muy personal..., pero... la persona que lo va a recibir... va a estar encantada. jUf!
iYa esta! {Ya no puedo ver nada mas!

Marselio se rio y Heliodora también.

—Bueno, Andrés, — dijo Penélope —;y ti cdmo sabes todo eso?
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—El tiene sus métodos.— dijo Heliodora, divertida.

—;De verdad?— exclamo6 Penélope.

—Si, pero no son precisamente los de adivinacién. — le aclaré Heliodora.

—iOye!— protest6 Andrés —jNo me eches por tierra el espectaculo!

Marselio dio una carcajada.

—Seguramente, — dijo Heliodora a su prima —alguno de tus hermanos le ha
comentado algo.

—iFrio, friol— exclamé Andrés.

Heliodora miré a su marido detenidamente.

— ;T has visto a ese hombre?

Andrés sonrio.

— Lo has visto?— repitié Penélope.

—Si.

—;Dénde?— inquiri6 Penélope.

—Aqui.—

—¢Y has hablado con é17— le pregunt6 Penélope.

—Hemos hablado con él.— se adelant6 a decir Marselio.

Las dos primas miraron expectantes a los dos amigos.

—:Y qué os ha dicho?— inquirié Penélope.

—Muchas cosas. Y muy interesantes.— contesté Marselio.

—Pero... ;quién es?— pregunto la joven —;Por qué quiere darme un premio?

—¢Un premio?— dijo Andrés —;Quién te ha dicho que es un premio?

—Me lo ha dicho mi hermano Aimoén, que lo vio ayer y le dijo que me traia un
premio que yo habia ganado.

Marselio empez6 a reirse.

Andrés neg6 con la cabeza.

—Bueno, no sé si sera un premio o qué. Pero no te preocupes. Cuando hables
con é], se aclarara todo.

—¢Y donde esta ahora ese hombre?— pregunt6 Heliodora.

—Se fue hace rato.— contesté Andrés —Iba a buscar a Penélope.

La joven empez0 a ponerse nerviosa.

—Pero... ;tenia buenas intenciones? jEs que yo no comprendo nada! jNo sé
quién es ese hombre y por qué me trae ese regalo!

—¢No sabes quién es, de verdad?— pregunt6 Andrés. —;no sospechas quién
puede ser?

—iNo! Segun le ha descrito mi hermano, es un hombre de mediana edad, alto
pero no mucho, ni muy gordo ni muy delgado, y con gafas de sol.

—iTu hermano te lo ha descrito a la perfeccién!— exclamé Marselio, muerto de
risa.

—Bueno, no te preocupes, Penélope,— dijo Andrés acercandose a ella y
apoyandole una mano en la espalda —EIl misterio del hombre ya se va a resolver.

—;Por qué?— pregunt ella extrafiada.

—Porque precisamente esta viniendo hacia aqui. Girate y le veras.

Y Andrés, le empujé suavemente para que se girase y pudiera ver al misterioso
portador del regalo.
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CAPITULO 27

:PERO QUE HACES AQUi?

Entonces Penélope mir6 y por fin descubrié quién era el misterioso personaje.

Por supuesto, era Ulises.

La muchacha se quedé asombrada de primeras, entonces se dio un tirén de un
dedo de la mano, preguntandose si estaria sofiando. Y como el dedo no se alargé, se dio
cuenta de que, efectivamente, aquello estaba ocurriendo en el mundo fisico. Luego
volvié a mirar al joven, y tras unos segundos, y ante la sonrisa de él, se ech6 a reir de
alegria.

Los demads también se rieron, inclusive el propio Ulises.

—iBueno! jPor fin se descubri6 el misterio!— exclamo6 Marselio.

Ulises lleg6 hasta ellos y le dijo a Penélope:

—iQué dificil es poder encontrarte! ;Y eso que es un pueblo pequefio!

Los demas se rieron.

—iNo es que sea dificill— dijo Marselio —;jEs que Penélope es muy escurridiza!

—iDimelo a mi!— exclam¢é Ulises —jNo hago nada mas que subir y bajar esa
dichosa calle!

Todos se reian y Penélope miraba feliz a su amigo.

—Pero qué haces aqui?— le pregunté.

—Es que me hablaste tan bien de tu pueblo, me lo describiste tan maravilloso,
que me dije: jPues no se diga mas! ;Voy a conocerlo!

La joven se sentia muy dichosa.

—Ulises, — dijo Andrés —te presento a mi mujer, Heliodora. Heliodora, Ulises
es un amigo de Penélope.

Los presentados se dieron un par de besos.

—Me alegra conocerte, Ulises.— dijo Heliodora.

—i0id!— exclamé de repente Marselio —jMe acabo de dar cuenta de una cosa!

—:;De qué?— dijo Heliodora.

—;No lo veis? jEl se llama Ulises, y ella Penélope! jComo en la historia de la
odisea de Ulises! jVaya, vaya, vaya! jQué sospechosa coincidencia!

Penélope se sonrojé un poco, y Ulises se rio.

—iAnda Marselio!— exclam6 Andrés —;Tu no tenias que recoger a Tulia?

Marselio se rio.

—iBueno, bueno! jYa me voooy!— dijo echando a andar hacia la entrada del
hotel— jHasta luego, chicos!

—Nosotros también nos tenemos que ir— dijo Andrés —;Verdad, Heliodora?

—iVerdad! — afirmé ella —Bueno, Ulises, espero que nos veamos en mas
ocasiones.

—Yo también.— contesté Ulises.

Heliodora y Andrés se despidieron y se marcharon.

Entonces Penélope le dijo a Ulises, con cierta timidez:

—Bueno... y ;qué era esa historia de que me habia tocado un premio?
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Ulises se rio.

—Estaba jugando con tu hermano. Me ha caido estupendamente, sobre todo
porque habia que sacarle la informacién con sacacorchos.

Penélope se rio.

—Si, es asi siempre.

Los dos se miraron unos momentos y entonces €l se puso mas serio y le dijo:

—Cruel Penélope, ;por qué me tratas asi? jCrei que éramos amigos!

La joven se sorprendié por las palabras de reproche de éL

—Por qué dices eso? ;Qué te he hecho?

El la miré extrafiado y luego le dijo:

—¢No le devolviste a mi hermana la carta que te envié, sin darme ni siquiera una
respuesta?

—iOh, vayal— exclamé Penélope —;Se trata de eso!

—Si. Claro que se trata de eso. He estado esperando toda la semana una
respuesta, una palabra tuya. Pero nada...

—Lo siento, de verdad. Pero creo que ha habido un malentendido. No sabia que
esperabas una respuesta mia.

—Pero, ;no leiste mi carta?

—No.

Ulises hizo un gesto de extrafieza.

—;Cbémo es posible? Adela me devolvié la carta abierta.

—Pero no fui yo quien la abrié.

—:No?

—No.

Ulises se quedd pensativo.

—Escucha, — dijo Penélope —lo que pasa es que tu hermana y yo tuvimos una
pequeiia... discusion. Ella me entregd la carta, si. Pero ya estaba abierta. Entonces
tuvimos una conversaciéon poco amigable. Y al final... la verdad es que me identifiqué
con sus palabras, y me enfadé, y ella me quit6 la carta y se fue. Luego vi que no venias
los demads dias y cuando le pregunté a Casandra, me dijo que tampoco habias ido a la
reunion ciudadana. Asi que como estaba preocupada, decidi preguntarle a tu hermana
el viernes a dltima hora. Y aunque intenté hacer un esfuerzo para llevarme bien con
ella, la verdad es que volvié otra vez a la carga, haciéndome preguntas personales que
no me apetecia responder. Y luego...

A esta altura del relato, ella se qued6 callada.

Ulises le sonrié.

—¢Y luego?

—Bueno, no tiene importancia.

—O alo mejor si. jAnda cuéntamelo!

—No. No tiene importancia, de verdad.

—Esta bien.— dijo él —;Pero de verdad estabas preocupada por mi?

—Pues si. Porque no sabia si estarias enfermo o qué.

Ulises se rio.

—iEntonces, eso quiere decir... que si te importo!— exclamd, muy contento.

Penélope se sorprendid de primeras, pero luego se rio.
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—iQué tonto eres!— dijo— Somos amigos, ;no? jEs normal, entre los amigos!

—iSi, por supuesto!

—Pero entonces, ;qué fue realmente lo que te pas6? ;No estabas enfermo de
verdad?

—iNo! jClaro que no! Lo que pasé fue que el que se enferm¢ fue el director del
conservatorio, y entonces a mi me tocé sustituirle. Por eso tenia que ir mas temprano
al conservatorio, para abrir las puertas. Y de esa manera no me daba tiempo de llevar a
Adela. Y también tuve que sustituirle en clases, por lo que tampoco pude ir a la reunion
ciudadana.

—iAh! jAsi que sélo fue por eso!

—Si.— respondié él —Pero me alegro que haya ocurrido porque asi he
descubierto que no te soy indiferente.

Penélope se rio y le dijo:

—iMe parece que te voy a tener que aclarar que ninguno de mis amigos me es
indiferente!

—Admito que puede ser asi. Pero también puede ser que yo sea el que menos
indiferente te sea, de todos tus amigos

Ella volvié a reirse.

El también se refa mientras la miraba con ternura.

—Oye,— dijo la joven — ;y como has sabido que yo estaba aqui? ;Acaso te lo
dijo tu hermana?

—Adela sabia que tu estabas aqui?— pregunté Ulises, extrafnado.

—Si. Bueno, al menos yo se lo dije.

El se quedd pensativo con el cefio fruncido unos momentos, y luego respondié:

—No. No fue ella. Mi hermana no me dijo nada. Me lo dijo Casandra.

—Casandra? ;Y como es que te lo dijo ella?

El joven volvi6 a sonreir.

—iNo te creas que fue facil, no!

—;Por qué dices eso? ;Es que no te lo queria decir?

—iNo, no es eso! jEs que tuve que echar mucho valor para ir a tu casa el viernes
por la tarde para hablar contigo!

—;Fuiste a mi casa?

—Si. Es que ti tampoco me eres indiferente y como tampoco sabia nada de ti,
decidi arriesgar mi vida y fui a tu casa.

Penélope se rio.

—Llamé al portero automatico— explic6 él — y por desgracia ti no estabas,
pero por suerte si estaba Casandra. Ella me abrid y subi a vuestra casa. Le pregunté por
ti y entonces fue cuando me dijo que te habias ido al pueblo.

—Ya entiendo. Y luego decidiste venir para conocer Villalta.

—iAlgo asi, si!'— dijo Ulises riéndose —Me dije que esta época podia ser tan
buena como otra para conocer tu pueblo. Y de paso conocia también a mi posible
futura familia politica.

Penélope se quedo pensando en el significado de las ultimas palabras y luego se
rio.
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—iSi, puede ser!— contesté6 —jA lo mejor conoces aqui a alguna chica que no
esté muy cuerda y esté dispuesta a casarse contigo!

—i0 alo mejor ya la conozco!— dijo él, sonriéndose.

La joven iba a contestarle, pero no lo hizo. S6lo sonrié. De alguna manera, ya no
le importé que el joven pensara que ella si podia estar sintiendo algo mas profundo
por él.

Y Ulises pareci6 comprender y la mir6 muy contento.

—Bueno, pero entonces, —dijo Penélope —;lo del regalo era sélo una broma?

—No. La broma era lo de que te habia tocado un premio. Pero es verdad que te
he traido un regalo. Ven conmigo al coche y te lo doy.

—Esta bien, vale. Pero ;por qué es el regalo?

—Te lo compré hace varios dias.— dijo el joven, mientras abria el maletero del
coche. —Espero que te guste.

Ulises sac6 un paquete envuelto en papel de colores y se lo entrego a ella.

—Esta bien, gracias.

Y empez6 a abrirlo.

Se trataba de una colecciéon de dvd con toda la tetralogia de "El anillo del
nibelungo"” de Richard Wagner.

—iOh! jPero esto... te ha tenido que costar muy caro!

—No te preocupes por eso. ;Te gusta? Mira, esta version es la que mas me gusta
porque la puesta en escena es mas apropiada a la historia. Es que en muchas de las
versiones que se han hecho en los ultimos afios, las puestas en escena son horribles,
desde mi punto de vista.

—iEs demasiado, Ulises!

—iNada es demasiado para ti!

Penélope sonrio6 con timidez y le dijo:

—Muchas gracias. Cada vez que lo escuche, me acordaré de ti.

Ulises se rio.

—iCon eso me basta! — dijo.
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CAPITULO 28

(NO VAS A QUEDARTE MAS DiAS?

—iBueno!— exclamo Ulises —;jYa puedo irme satisfecho!

Penélope le miré extrafiada.

—;Qué dices? ;Ya te vas?

—Si. Ya he visto tu pueblo, que por cierto me ha gustado, y ya te he entregado el
regalo. Asi que ya puedo irme.—dijo riéndose.

—Pero... ;tan pronto? ;No vas a quedarte mas dias?

—No. Ya he hecho lo que venia a hacer.

—Pero... jno puedes irte todavial— dijo la joven, dejandose llevar por sus
sentimientos.

El se rio.

—¢Por qué no?

—Pues es que... no es posible que hayas podido ver todo. El pueblo es pequefio,
si. Pero lo mas bonito es el bosque y las montafias... jEso no te ha podido dar tiempo de
verlo!

—Si, bueno. Pero eso lo dejaré para otro viaje que haga en otra ocasion. Quizas
en verano.

—iPero es muy distinto en verano que ahora! {En esta época la naturaleza tiene
otro encanto!— jYo podria ensefiarte montones de lugares a cual mas espectacular!

El joven la miré sonriendo.

—Si no fuera porque me parece imposible, diria que quieres que me quede.

Penélope sonrié timidamente y se quedd callada unos momentos. Luego
contesto:

—Lo que pasa es que me parece que haber hecho un viaje tan largo nada mas
que para estar tan poco tiempo...

Ulises la mir6 con ternura.

—Escucha,— dijo —yo me quedaria todo el tiempo del mundo aqui contigo.
Pero entiendo muy bien que has venido para estar con tu familia. Y no quiero robar tu
tiempo.

La joven se qued6 callada, pues no sabia qué contestar. Por un lado él llevaba
razon, pero por otro, deseaba que se quedara. Y ante esa disyuntiva, no sabia qué podia
hacer.

El sonrié.

—Ya me ensefiaras esos lugares tan maravillosos en otra ocasion.

La joven asintio, en silencio.

—En fin, — dijo el joven —voy a recoger mis cosas, y a pagar la habitacion.
Penélope, quiero que sepas que me voy muy contento. La semana que viene, trabajaré
con el horario normal, creo. Asi que ya nos veremos el miércoles en la facultad, cuando
lleve a mi hermana.

Ella asinti6.

—Entonces... —dijo él —nos vemos, ;no?
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—Si.— contestd ella.

—Asi me contaras mas cosas de las que hayas aprendido con Frella.

Penélope le miré y le contesto:

—En realidad he aprendido mas cosas con ella, si. Pero lo que quizas no sepas es
que he encontrado otras personas que ya conocian el trabajo psicolégico y muchas
cosas mas.

—:De verdad? ;Y donde las has encontrado? ;Son estudiantes de la facultad
como tu?

—No. Son personas que viven aqui.

—:Aqui? ;En el pueblo?

—Si. Frella me advirti6 que las encontraria y asi ha sido.

El joven se qued6 asombrado.

—iVayal! {Eso si que es una sorpresa! ;Y habéis hablado entonces sobre todos
esos temas?

—iSi, claro!

El joven se qued6 pensativo y luego le dijo:

—Ya veo que tienes muchas cosas que contarme. Tendremos que quedar una
tarde, como el otro dia. O el fin de semana que viene. Bueno, ya veremos. Lo
hablaremos el miércoles. Si es que el director del conservatorio ya esta bien, claro.

La joven sintié un impulso y le dijo:

—Ulises, ;por qué no te quedas?

El joven la miré a los ojos y le respondio:

—Penélope, yo... ya te lo he dicho antes, no quiero que...

Ella le interrumpio:

—A mi me gustaria que te quedaras.

Ulises se quedé callado.

La muchacha se mordié el labio, pensando: "Me parece que me he pasado. Tal
vez quiera irse, y yo le estoy presionando. ;Qué te pasa Penélope? jEstds perdiendo el
control!"

Asi que para corregir su impulso, le dijo al joven:

—iVaya, perdona! Qué pesada estoy!, ;no? jEs tanta la pasién que tengo por mi
pueblo que estoy deseando ensefarselo a todo el mundo! Debo parecerte una
pueblerina latosa que se cree que su pueblo es el lugar mas bonito del mundo. {Como si
no hubiera lugares en el mundo que son maravillosos!

El joven sonri6 y le dijo:

—Sabes cudl es el lugar mas maravilloso del mundo, para mi?

Ella negd con la cabeza y contesto:

—No. No lo sé. ;Cual es?

—Es cualquier lugar... en el que te encuentres tu.

Penélope se quedd sorprendida por las palabras del joven y luego sonri6 e
impulsada por su corazon, se rindid y contesto:

—Y t haces que este momento y este lugar sean los mas maravillosos para mi.

Ulises sonri6 expresando su felicidad en todo el rostro, y mirandola a los ojos
exclamo:
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—iDulce y bella Penélope! jHas sido muy cruel conmigo, pero eso hace que viva
este momento mucho mas feliz!

Ella se rio.

—Al final has ganado.— contest6 —jHas logrado conquistar mi corazén!

—Pero Penélope, ;aun no lo has comprendido?— dijo él.

—;Qué no he comprendido?

—Tu y yo estabamos ya unidos. Esto no es algo que ha surgido ahora. Incluso
Frella te dijo que ya nos conociamos. Y yo te recordé cuando nos vimos por primera
vez en esta vida.

—Si, puede ser. Aunque yo, desde luego, no recuerdo.. — la joven se quedd
callada porque una idea le habia venido a la cabeza.

—¢:En qué estas pensando?— inquiri6 el joven.

Penélope le miré y después sonrio.

—Acabo de darme cuenta de algo de lo que no habia sido consciente hasta ahora
mismo.

—:Y qué es?

—iTe vas a reir!

—iPues, venga, con mas razoén, cuéntamelo!

—Es que... el primer dia que empecé las clases de la facultad, os vi a Adela y a ti
llegar en la moto. Y, como te he dicho, en ese momento no era consciente, pero no
podia dejar de miraros. Bueno... en realidad, me fijé en ti, porque... no me resultabas
extrafio. Luego, cada dia, te buscaba con la mirada. Ahora me doy cuenta de que en
realidad me gustabas, pero como ti nunca me miraste, o al menos nunca me di cuenta
de que me mirases, mis sentimientos estaban en forma muy latente, que apenas se
notaban. Por eso, cuando te vi en la reunién de la plataforma ciudadana, te reconoci
inmediatamente.

— ;Lo ves? En el fondo de ti misma, me recordabas.

—Si. Ahora me doy cuenta de que es asi.

El se rio.

—Entonces no te extrafiard que haga algo que he hecho antes muchas veces.—
dijo.

—:El qué?

—iEsto!

Y se acercé a ella, la abrazé y los dos se besaron.

Luego la joven le pregunto a él:

—¢:Entonces te quedas?

—Si.— respondi6 él — Me has convencido. Ademas, tendré que conocer al resto
de mi futura familia politica y esos paisajes tan maravillosos.

Penélope se rio.
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CAPITULO 29

CREO QUE HAN SIDO LOS DiAS MAS INTENSOS DE MI VIDA

Tras estar un buen rato conversando de muchas cosas, quedaron en que
Penélope iba a hablar con sus padres y por la tarde volverian a verse.

Después de comer, Penélope les conté a sus padres su recién comenzada
relacion con Ulises. Estuvo un buen rato expliciAndoles como era el joven, y les confesé
que a pesar de que no hacia mucho tiempo que se conocian, ella le queria de verdad.

Sus padres sabian que su hija era muy responsable y no tenia la costumbre de
tontear con chicos, con lo cual, pensaban que aquella relacién tenia toda la pinta de ir
en serio.

Asi, mas tarde, poco antes de la hora de cenar, la joven llev6 a Ulises a su casa
para presentarselo a sus padres.

Y para alegria de ella, todos se entendieron bastante bien.

También le presenté a Ulises el resto de sus hermanos, y a éstos, daba la
sensacion de que les hizo mucha gracia que su hermana mayor ya tuviera un novio.
Especialmente a las nifias, porque estaban con las risitas todo el tiempo, lo cual parecia
divertir bastante al joven.

Por otro lado, Ulises hizo enseguida amistad con otra gente del pueblo. Conoci6
a Lelio, el padre de Pindaro y lider del partido politico de la izquierda, el cual ya habia
sido varias veces alcalde del pueblo. También a Alejandra, que también tenia fuertes
convicciones de izquierdas, y por cierto mostré bastante interés en la plataforma
ciudadana a la que solia acudir Ulises.

Y, como no, junto a Penélope pasoé varios ratos hablando con Heliodora y Andrés
compartiendo inquietudes.

Asi mismo, Penélope pudo combinarse perfectamente para poder distribuir su
tiempo entre su familia, sus estudios, y el joven.

Y el martes lleg6 y la joven pareja tuvo que regresar a la capital.

Cuando llegaron por fin al piso que Penélope compartia con sus compafieras,
ella le dijo:

—Ulises, cuando me fui nunca pude imaginar todo lo que iba a vivir en estos
cuatro dias. Creo que han sido los dias mas intensos de mi vida. He vivido tantas cosas
en tan poco tiempo, que me parece que me fui hace un mes, por lo menos.

El se rio.

—iPues imaginate a mi, que he conocido en cuatro dias a casi todo un pueblo!

La joven se rio también.

Luego se despidieron como se despiden los enamorados, y se dijeron que se
verian al dia siguiente.
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CAPITULO 30

"ALGO LE PASA. ;QUE SERA?"

Cuando Penélope llegé al piso, encontro a Conchita cenando.

—iHola!— salud6 Penélope.

—iHola! ;Como te lo has pasado en tu pueblo?

—iMuy bien! jHan sido cuatro dias maravillosos!

Su compaiiera de piso la miré con una media sonrisa.

—iAh, si! ;Y eso por qué?

—Porque... en fin, luego os lo cuento a Casandray a ti.

—Cuéntamelo a mi. Porque Casandra ya se ha acostado.

—Tan pronto? jQué raro!

—iChica! jQué quieres que te diga! {Debe de haber cogido un virus o algo asi!

—¢:Un virus? ;Por qué? ;Qué le pasa?

—Es que lleva un par de dias que no tiene ganas de comer, y con el estbmago
revuelto.

—iAh! jA lo mejor ha comido algo en mal estado!

—No sé, jpero esta de un humor mas tonto!

—iHombre, si se encuentra mal...! Pero ;tiene fiebre?

—No sé. Pero creo que no.

—iPues vayal!, jpobrecilla!

—Si. Pero, venga, cuéntame por qué te lo has pasado tan bien en tu pueblo.

Penélope sonri6 y penso: "Conchita no conoce a Ulises. Y ahora no tengo ganas
de contarle todo desde el principio.”

—Lo que pasa, — dijo —es que nunca habia estado tanto tiempo y tan lejos de
Villalta y de mi familia, y me dio mucha alegria volver.

—iAh, bueno! jEso es normal! Yo, como voy a menudo a casa de mis padres... no
les echo tanto de menos.

—~Claro, es que tu pueblo sélo esta a cincuenta kildmetros de aqui. Y tampoco es
tan pequefio como Villalta.

—Algun dia tendremos que ir Casandra y yo a conocer tu pueblo.

Penélope sonrio.

—iClaro! {Me encantaria ensefaroslo, y también los alrededores!

Conchita se rio.

—iHay que ver la pasion que tienes con Villaltal—exclamé.

—iSi, es verdad! {Me encanta!

En ese momento, aparecié Casandra.

—Hola, Penélope.

—iHola! ;Como estas? Me ha dicho Conchita que no te encontrabas bien.

Casandra neg6 con la cabeza, muy seria, y dijo:

—Ya se me pasara. No os preocupéis.

—Pero... ;cémo te sientes?, ;estas mejor?

96



Elena Sant Iago Vidas Verticales, Mundos Verticales

—iSiii!— contest6 Casandra, con impaciencia — jYa te he dicho que no te
preocupes! jNo tiene importancia!

—iBueno, vale! jPero no te enfades!

—iNo me enfado! jSélo quiero que dejéis de estar tan pesadas!

Penélope mir6 a Conchita y ésta le mir6 haciendo un gesto como diciendo: ";Lo
ves?".

—¢Y ta?— dijo Casandra —;C6émo te ha ido en Villalta?

Penélope, algo extrafiada por la reaccidon de Casandra, intent6 contestar lo mas
naturalmente posible:

—¢En Villalta? Pues... muy bien. Todo ha ido muy bien.

—Sabes que vino Ulises preguntando por ti el viernes, poco después de que te
fuiste?

Penélope sonrio.

—Si. Silo sé. Me lo dijo él.

Casandra la miré extranada.

—¢Te lo dijo é1?— repiti6 —;Cuando?

—;Quién es Ulises?— intervino Conchita.

—Me lo dijo... el domingo.— contesté Penélope.

—¢Te llam6 por teléfono, o qué?— inquiri6 Casandra— Porque yo no le di
ningun teléfono.

—;Pero quién es Ulises?— insisti6 Conchita.

—No, no me llamd.— contest6 Penélope, sonriendo — Fue alli.

—¢Fue alli?— dijo Casandra asombrada —;Quieres decir que se presentd en
Villalta?

—iEso es!

—i¢Me queréis decir de una vez quién es Ulises?!— grit6 Conchita.

Penélope y Casandra la miraron y luego se rieron.

—Estd bien, Conchita— dijo Penélope —te lo diré. Es el hermano de una
compafiera de clase, al que veia todos los dias, pero con quien nunca hablé, hasta que
me lo encontré en aquella reunién ciudadana a la que fui con Casandra hace un par de
semanas. Entonces empezamos a hablar y luego nos encontramos en la facultad y
seguimos hablando. Después me invité a una dpera, porque él es director de orquesta
ademas de profesor del conservatorio. Y luego nos vimos otra vez. El caso es que nos
fuimos haciendo amigos... hasta que este fin de semana fue a Villalta y... en fin, chicas,
ique ya somos novios!

Casandra se rio y Conchita exclamo:

—iClaro! jPor eso estabas tan contenta! No era porque habias ido a tu pueblo,
sino porque él se te habia declarado!

Penélope se rio:

—Bueno, jpor las dos cosas!— contesto.

—iSi, si! — dijo Conchita riéndose — jEspero que me lo presentes pronto!

Penélope asintio.

—En realidad se veia venir.— dijo Casandra — Pero lo que no me esperaba es
que se iba a presentar alli.

Penélope sonrig, feliz.
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Casandra le sonri6 también.
—Me alegro mucho por ti, Penélope. Ulises es un buen chico.

—Gracias.
—Ya sblo me falta encontrar pareja a mi. —dijo Conchita riéndose—iEspero

encontrar un principe azul, guapo y rico!
Penélope sonrié por la broma. Pero luego mir6 a Casandra y la vio muy

pensativa y seria.
Y se dijo: "Algo le pasa. ;Qué sera?"
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CAPITULO 31

ME TIENE UN POCO PREOCUPADA CASANDRA

Por la manana, cuando Penélope estaba desayunando en la cocina, entré
Casandra.

—iBuenos dias!—salud6 Penélope

—Buenos dias.— respondié Casandra.

—Estas mejor?

Casandra resoplé y le contesto:

—iNo es nada importante! {Ya os lo he dicho! {Haced el favor de no preocuparos!

—iEsta bien, estd bien! jPerdona!— dijo Penélope.

Casandra se sirvi6 un vaso de agua.

—Hay café recién hecho.— dijo Penélope.

—Esta bien. Tomaré un poco.— dijo Casandra.

Casandra fue a servirse en una taza, pero de repente, solté rapidamente la
cafetera, mientras hacia gestos como de tener nduseas. Y se fue corriendo de la cocina.

Conchita entré en ese momento.

—iYa esta otra vez!— exclam6 —No ha querido ir al médico, porque decia que
ya se le quitaria. Pero la verdad es que lleva asi... tres dias. Y casi no come.

Penélope se quedo callada, mientras pensaba: "Espero que no sea nada malo."

—Tenemos que decirle que vaya al médico.— dijo Conchita —Aunque se enfade.

—YVYa. Pero es que no quiere que le digamos nada.

—Si. jEsta de impertinente! jEn fin! jQue haga lo que le dé la gana!— dijo
Conchita, algo enfadada — ;Yo ya no pienso preocuparme por ella!

Penélope se quedo pensativa: "Seguramente estamos exagerando y es solo una
pequefia indigestion."

Mas tarde, al llegar a la facultad, vio a Ulises que la estaba esperando.

Los dos se acercaron sonriéndose entre si.

—iHola, bella Penélope!

—iHola, astuto Ulises!

Los dos se rieron y luego se dieron un beso.

—¢Qué tal has pasado la noche?— pregunto él.

—Por un lado bien, y por otro mal.

—¢Eh? ;Qué misterio esconde esa respuesta?

Ella se rio.

—Digo que por un lado bien, porque he dormido de un tirén. Y por otro mal,
porque lo ideal seria haber estado consciente en el astral, y no ha sido asi.

—iAh, ya! En ese caso, yo también podria decir lo mismo.

Penélope sonrid.

—Por lo demas, —dijo él — ;todo bien?—La joven se mordié un poco el labio y
luego respondio:

—Me tiene un poco preocupada Casandra. Lleva tres dias con el estbmago mal.
Come poco y encima me parece que vomita de vez en cuando. Pero no quiere que le
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digamos nada. Y segiin me ha dicho Conchita, nuestra otra compafiera de piso, no ha
querido ir al médico.

Ulises se quedé pensativo.

—Tal vez quiera ir hoy. — opin6 —Recuerda que el lunes y el martes fueron
fiesta. Y tal vez no le apetecia ir a urgencias.

—Si, llevas razon. Pero no sé por qué no quiere que nos interesemos por ella.

—A lo mejor no quiere preocuparos. Por lo poco que conozco a Casandra, es una
chica muy independiente que le gusta tomar sus propias decisiones.

—Si, ya.— dijo Penélope, pensando en Casandra.

El joven le sonri6 y le dijo:

—iVenga, no te preocupes! jSeguro que no es nada grave! ;Nos vemos esta
tarde?

Ella asinti6, muy contenta.

—Si. Pero ahora tengo que entrar, que llego tarde.

—;Terecojo alas 8 en tu casa?

—Vale.

Se despidieron y luego se fueron cada uno por su lado, con el corazén contento.

Cuando entro en clase, Adela se le acerco:

—Eres una mentirosa. — le dijo, mirandola fijamente y con desprecio.

Y antes de que Penélope pudiera reaccionar, la otra joven se alej6 de ella al otro
extremo, pues el profesor estaba entrando.

Sin embargo, después de la clase, Adela volvié a acercarse a ella y nuevamente le
dijo:

—Eres una mentirosa.

—¢Por qué dices eso?— pregunto6 Penélope.

—Porque me dijiste que mi hermano y td so6lo erais amigos, pero no es cierto.
iOs he visto besandoos!

Penélope se quedo6 callada porque no sabia qué contestar.

Adela continué:

—iYa sabia yo que ibas a por él! jEres una falsa!

Penélope empez6 a sentir que hervia por dentro, y rapidamente se acordo del
Trabajo Interior, y haciendo un siperesfuerzo por separarse del yo de la ira, pidié a su
Madre Divina que lo eliminase.

Y ante su silencio, Adela continu6:

—iHasta que no le has atrapado, no has parado! jPero desde luego, no cuentes
conmigo para andar de mensajera!

—Pero Adela, — contestdé Penélope— ;se puede saber por qué me tienes esa
mania? ;Qué te he hecho yo?

Adela se quedd callada un momento, como no sabiendo qué contestar, pero
después dijo:

—Simplemente que eres una pueblerina con ambiciones, e ideas revolucionarias
y estas queriendo llevar a mi hermano a tu terreno. Pero Ulises no es para ti. El es muy
superior a ti, y no le mereces, ;te enteras?

—Es cierto que vengo de un pueblo pequefio, pero eso no es un crimen. Y en
cuanto a las ideas...
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Pero Adela le interrumpi6 gritandole:

—iLo que es un crimen es que hayas embaucado a Ulises con tu falsedad!

Penélope la miré sorprendida y le contesté:

—Sigo sin entender por qué me tienes ese odio.

Adela la mir6 con desprecio y le respondio:

—iNo me...— se quedo callada un momento y luego continu6 — no te llevaras a
mi hermano!

Y se marché rapidamente.

Penélope se quedé asombrada y se dijo: "{No entiendo nada! ;Qué mosca le
habra picado a esta chica?".
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CAPITULO 32
ULISES TIENE MUCHAS GANAS DE CONOCERTE

En el descanso, tras la clase con la profesora Angelina, Penélope pudo hablar con
ella.

—Frella, se cumpli6 todo lo que me dijiste.— dijo la joven, muy entusiasmada.—

La profesora sonrio.

La joven, le conté su encuentro con su prima Heliodora y su esposo Andrés, y
como éstos le dijeron que existian otras dimensiones superiores aparte del mundo
astral, y también le hablaron del trabajo con las energias sexuales.

Frella asintié.

—Es correcto lo que te explicaron. Se podria decir que hay tres formas
principales de utilizar el sexo. Una primera forma es la de quienes lo usan para crear
nuevas criaturas, o sea para tener hijos. Una segunda forma es la de aquellos que
utilizan el sexo solamente para satisfacer un placer de tipo egoico. Y existe una tercera
forma de utilizar la sexualidad, que es la de aquellos que pretenden crear algo
superior, es decir, crear cuerpos para otras dimensiones, despertar conciencia y
potenciar las facultades divinas latentes en todo ser humano. Para ello, como muy bien
te explic6 Heliodora, es necesaria la uniéon sexual del hombre y la mujer sin perder
jamas la energia, sin llegar jamas al espasmo sexual. También debes saber que este
tipo de trabajo es muy delicado y se practica entre parejas estables. Casadas o parejas
de hecho, pero estables. Porque la uniéon sexual crea un vinculo kdrmico. Por eso
cuando se tienen relaciones sexuales con distintas personas, se ligan karmicamente los
unos a los otros. Y en este trabajo alquimico de creaciéon de cuerpos superiores, éste
aspecto hay que cuidarlo absolutamente. Pues no es sé6lo el vinculo que se crea en la
pareja que transmuta sus energias sexuales, sino que los canales por los que asciende
la energia transmutada, son tan delicados que cualquier cambio de pareja los dafia. Es
por ejemplo como si tu estds acostumbrada a llevar unos zapatos y de repente te pones
otros nuevos y te hacen rozaduras. Por tanto es necesario mantenerse fiel siempre,
porque de otra manera, esos conductos se dafian y el trabajo ya hecho se perderia.

—:Entonces este trabajo, aunque no se pierda la energia, no serviria si se
practica con diferentes personas?

—iEso es!— contesto Frella.

—¢Y en el caso hipotético de alguien que pierde su pareja, porque haya muerto,
o porque le ha dejado o se han divorciado?

—En ese caso, tendrian que esperar al menos un afio sin tener contacto sexual.
Para que las energias y los conductos se estabilicen. Y para que el vinculo que habia a
nivel del karma se cierre correctamente.

Penélope asintio.

—Heliodora no tuvo tiempo para explicarme co6mo eran las otras dimensiones.
;Me hablaras tu de ellas algin dia?

La profesora se quedd callada un momento y luego dijo:

—Esta tarde voy a ir a la libreria en la que nos encontramos el otro dia.

—;La de la plaza de Al Andalus?
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Frella asinti6.

—Voy a estar alli a tltima hora.—djijo.

—iUm!— asintié Penélope, sonriendo.

La profesora también sonrid y luego se despidié y se marché por el pasillo.

La joven se qued6 pensando: "Seguro que cuando se lo diga a Ulises, va a querer
que nos acerquemos a la libreria."

Y llevaba razoén, porque cuando el joven supo que la misteriosa profesora estaria
alli, no dudoé en decirle a su novia:

—iClaro! jVamos a la libreria! jNos da tiempo de llegar antes de que cierren!

Mientras caminaban hacia la plaza AlAndalus, el joven le pregunté a Penélope
por Casandra.

—Conchita y yo le hemos preguntado que si habia ido al médico y nos ha dicho
que tenia cita con €l esta tarde. Pero no te creas que nos lo ha dicho de buena gana. Yo
la noto preocupada y creo que se esta temiendo lo peor.

—¢A qué te refieres?— inquirio el joven.

—Pues... es que hace algunas semanas nos conté que su madre murié de un
cancer de estdbmago hace algo mas de un afio.

—Ya veo. Y ahora ella piensa que tiene lo mismo.— dijo él.

—No sé. Puede ser. O a lo mejor eso le recuerda a su madre.—

—Puede ser, si.— dijo Ulises mirando a la joven —Pero Penélope, no te
preocupes. Seguro que no es nada de eso. Ya lo veras.

—Eso espero.— contestd ella mirando a su novio.

Los dos caminaron en silencio un poco, hasta que ella le dijo a él:

Oye, me parece que no le caigo muy bien a tu hermana.

El la miré.

—¢No? ;Por qué dices eso?

—Es que... si te soy sincera, las pocas veces que hemos hablado no ha sido en
muy buenos términos. Y hoy... en fin, ya sabe que estamos juntos y... creo que no le ha
gustado la idea.

Ulises se quedé pensativo.

—Ella piensa que mereces alguien mejor que yo.— dijo la joven.

—Que te quede una cosa clara.— contesté él —No hay nadie mejor que tu para
mi. Mas bien td mereces alguien mejor que yo. Asi que no le hagas caso en eso... Mira,
mi hermana no es una mala chica, pero ha recibido una educacién orientada hacia
horizontes muy distintos a los que tu aspiras y a los que yo siempre he renunciado por
pura conviccion.

—Debe ser eso. Porque me reprocha las ideas que tenemos sobre el trabajo
interno.

Ulises se sorprendié por las palabras de ella.

—¢Que te reprocha las ideas que tenemos sobre el trabajo interno? ;Cémo es
posible? ;Si yo no le he comentado nada de eso, aun!

—¢No? ;Pues entonces por qué me dice que si yo también tengo esas ideas del
cambio revolucionario?

El joven se qued6 pensativo y luego se rio:
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—La has entendido mal. Seguramente se referia a las asambleas ciudadanas. Mi
familia sabe que yo voy a esas reuniones y que tengo otras ideas politicas diferentes a
las suyas. Lo cual no les hace ninguna gracia.

—iAh, ahora lo entiendo!— exclamo Penélope.

—No le hagas caso a Adela. Ya te conocera mejor y os llevaréis bien. Ya lo veras.

—iOjala que si! {No es agradable tener enemigos!

—iClaro, tonta! jNo te preocupes por eso!— le dijo el joven.

Penélope sonrio6 pensativa y luego le dijo:

—Entonces no andaba yo muy descaminada la primera vez que te vi en aquella
asamblea, cuando te dije que me resultaba raro verte en una reunién de ese tipo.

Ulises se rio.

—No. No andabas muy descaminada, no.

Asi, hablando, llegaron a la plaza de AlAndalus, y se dirigieron directamente a la
libreria.

Cuando apenas les faltaban unos metros para llegar, salié la profesora de la
tienda y les dijo:

—iHola, chicos! ;Os apetece alguna bebida caliente?

Los jovenes sonrieron. Ciertamente con el frio, apetecia muchisimo.

—iPues entonces, entremos en la cafeteria de enfrente!— contest6 Frella.
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Capitulo 33

HELIODORA ME DIJO QUE NOSOTROS NO TENEMOS UN VERDADERO
CUERPO ASTRAL

—iMe alegra conocerte por fin, Frellal— exclam6 Ulises, mientras se sentaban
en una mesa de la cafeteria — jPenélope me ha hablado mucho de ti y de las
ensefianzas que le has dado!

La profesora sonrio.

—Penélope ha sido una buena transmisora de lo que ha estado aprendiendo.—
contesto.

Ulises sonrié y mir6 a su novia.

—Si. Eso es cierto.—respondio.

Una camarera se acercd a su mesa y ellos hicieron su pedido.

—Bien.— dijo Frella —Ya conocéis en mayor o menor grado algunas nociones
sobre el mundo astral. Existen otras dimensiones superiores y también existen otras
dimensiones inferiores o infradimensiones. Las dimensiones superiores son de una
naturaleza superior a la tercera dimensién o mundo fisico, aunque debe quedar claro
que todas las dimensiones se interpenetran. En ellas rigen menos leyes que van
disminuyendo conforme se va subiendo de dimensién. La cuarta dimensidn, también
conocida como mundo vital o mundo etérico, existe aqui mismo, pero con una
vibracidn diferente, y por ello no se puede captar con los sentidos fisicos. Sin embargo,
todo el mundo posee un cuerpo vital que envuelve a su cuerpo fisico y que le da la
vitalidad, como su nombre indica. Repara el cuerpo fisico en la noche, cuando el ego se
sale al mundo astral, y es mas duradero que el cuerpo fisico, ya que tarda mas en
descomponerse tras la muerte. Incluso cuando se amputa un miembro, la parte vital
todavia permanece un tiempo. De hecho hay quien siente sensaciones en la parte
correspondiente al miembro que ya no tiene. En cuanto al mundo vital en si, es
maravilloso. Alli, la naturaleza resplandece con una belleza incomparable. En él se
mueven los elementales de las plantas y los minerales. También hay algunas
humanidades que vienen desde antiguas razas de la Tierra, desde mucho antes de la
Atlantida. Y a veces hay entradas interdimensionales, en las que se puede pasar con el
cuerpo fisico. Bien por accidente, bien de forma voluntaria.

Los dos jovenes escuchaban muy atentos a todo.

La camarera les sirvié y se marché. Y Frella prosigui6:

—En cuanto al mundo mental, éste pertenece también a la quinta dimension,
pero es de una vibracion superior y distinta a la del mundo astral. Es el mundo de la
mente. Alli también hay templos de sabiduria en los cuales se pueden aprender y hacer
otro tipo de investigaciones diferentes a las del mundo astral. Alguien bien entrenado
que se mueva en el mundo mental, puede conversar directamente con sus propios
yoes, a los cuales los va a ver tal y como son, y conocer sus resortes secretos, como se
alimentan, etcétera. También alli, se puede trabajar la curaciéon de enfermedades
mentales, por medio de Maestros de la Medicina. Para poder desdoblarse al mundo
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mental, es necesario tener ya un dominio de conciencia en el mundo astral, porque el
desdoblamiento se produce desde el astral al mental.

—Frella, — dijo Penélope — Heliodora me dijo que nosotros no tenemos un
verdadero cuerpo astral, y que nos movemos en ese mundo con una especie de
vehiculo del ego. ;Ocurre lo mismo con el cuerpo mental?

—Efectivamente. Por eso es necesario trabajar con la alquimia sexual, con la
transmutacion de las energias sexuales, para poder crear esos cuerpos.

—:Y lo mismo con el mundo causal?— insistié6 Penélope —;También tenemos
un vehiculo para el ego?

—No. Eso es distinto. En el mundo causal, el ego no se manifiesta de la misma
forma que en las dimensiones astral o mental, porque es una dimension superior. Es el
mundo de la conciencia. En ese mundo los Maestros se mueven libremente, pero los
aspirantes, so6lo llegan a través de la meditacion. En ese caso, la conciencia se libera
temporalmente del ego y se mueve en el mundo de las causas. Es el mundo de la
voluntad consciente. Por eso, cuando alguien logra llegar al éxtasis mediante la
meditacién, cuando logra llegar al Vacio [luminador, regresa con una fuerza espiritual
enorme. Sin embargo, hay que advertir que aunque la meditacién es un alimento
magnifico y maravilloso para la conciencia, si no se trabaja con la muerte del ego, al
final, la conciencia seguira atrapada. Hay verdaderos maestros de la meditacién que
han conseguido unos logros inimaginables, sean monjes, yoguis, o faquires, pero que
cuando mueren fisicamente y vuelven a nacer, siguen estando tan dormidos como
cualquier otra persona que no haya trabajado nunca sobre si mismo. Y eso es una
verdadera lastima.

Penélope y Ulises se quedaron callados, impresionados por las tltimas palabras
de Frella.

La profesora sonrio.

—Por eso es tan importante trabajar seriamente con la eliminacion del ego. —
dijo.

—;Y existen mas dimensiones superiores?— inquirié Ulises.

—Si.— contesté la profesora — Existe el mundo btddhico. Este también
pertenece a la sexta dimension pero es de una vibracién superior. En alguna ocasion
hablamos del alma humana y del alma divina. Pues bien, el mundo causal es la regién
del alma humana, y el mundo buddhico es la del alma divina. El mundo buddhico es el
mundo de la intuicién. Superior a éste es el mundo atmico, la regiéon de Atman, del
fntimo, de nuestro Dios interno. De nuestro Maestro interno.

—¢Quieres decir que nuestro Dios interno estd en esa dimensiéon?— pregunté
Penélope.

—FE] se mueve desde esa dimensién.— contesté Frella —Pero recuerda que
todas las dimensiones se interpenetran. Sélo que son de diferentes vibraciones.

—¢Y hasta qué dimensidn llega el ego?— pregunté Ulises.

—Podriamos decir que en bruto sélo hasta el mundo mental. Eso es porque
existe el astral superior y el astral inferior. El ego se mueve en la parte inferior. A partir
de la sexta dimension, es decir desde el mundo causal, los mundos son cada vez mas
espirituales. Sin embargo, existen unos residuos del ego, o lo que se conoce también
por yo causa, que esta hecho de detalles mintusculos pero que fue el principio del ego o
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la raiz del ego, y que se encuentra en el mundo causal. El trabajo de eliminacién del yo
causa, se hace cuando ya se ha eliminado un tanto por ciento bastante significativo del
ego, e incluso ya se han creado los cuerpos superiores. Ese ya es un trabajo para
Maestros.

—:Y ahi se acaba todo,— dijo Ulises —o existen mas dimensiones?

—Si. Existen mas. — contesto la profesora — Estan el Nirvana, el Paranirvana, el
Mahaparanirvana y el Empireo. Y también hay otros, pero no nos vayamos tan lejos.
Sélo quedaos con lo mas importante. Y es que este mundo que captais a través de los
cinco sentidos, no es el inico que existe aqui y ahora. Ya habéis podido experimentar el
mundo astral, que es el mundo de los suefios. Pero existen otros mundos, otras
dimensiones. Y seres que viven en esas dimensiones. Todo lo que ocurre en este
mundo fisico, no es todo. De hecho, es casi nada. Cuando alguien tiene la conciencia
despierta y domina las dimensiones superiores, todo lo que ocurre aqui, se ve desde
una Optica muy diferente. Cuando uno conoce las leyes del universo, cuando uno
recuerda sus vidas anteriores, cuando comprende por qué le suceden las cosas, cuando
ve lo que ocurre realmente en una situaciéon desde un punto de vista completo y
objetivo, empieza a dejar de ser victima de las circunstancias, y comienza a crear
nuevas circunstancias de forma consciente.

Los jovenes asintieron.

—Y para eso,— dijo la profesora —hay que empezar por trabajar con lo que ya
tenéis. Y a medida que vayais profundizando en ese trabajo interior de
autoobservacidn, y de eliminacién de los defectos psicoldgicos, iréis recuperando mas
conciencia, y veréis cada vez detalles del ego que antes creiais que no eran del ego, y
podréis eliminarlos y despertar conciencia paulatinamente.

Penélope y Ulises continuaban callados escuchando. Y Frella continu6:

—Este trabajo de eliminaciéon de los defectos es basico y fundamental y es el
primero de los tres pilares de actuacion para volver a unir lo que esta desunido. Es
decir, volver a unir la conciencia a nuestro Real Ser profundo. El segundo pilar es el
del nacimiento alquimico, del cual ya tenéis algunas nociones. Es decir crear esos
cuerpos superiores para que el Ser pueda utilizarlos. Y el tercer pilar es el compartir de
coraz6n y sin ninguna intencion de lucro, las ensefianzas que se han aprendido, para
dar la oportunidad a otros de que también puedan llevar a cabo estos trabajos para su
despertar y liberacion interior.

Los jovenes asintieron.

— Hoy hemos visto las supradimensiones o dimensiones superiores.— dijo
Frella — Otro dia veremos las dimensiones inferiores o infradimensiones.

—De acuerdo.— dijo Penélope —Muchas gracias, Frella, por estas explicaciones.

—Si.— ratificé Ulises —Te estamos muy agradecidos. No sé de qué manera te
podriamos devolver lo que nos estas dando.

—La mejor manera es llevando a cabo todas estas ensefianzas, experimentando
y viviéndolas en vosotros mismos.

Los muchachos asintieron, en signo de comprension.

Tras eso, se levantaron, Frella se despidig, y se marchd. Por su parte, Penélope y
Ulises se fueron muy animados dando un paseo, a cenar a una bocateria cercana a la
casa de ella.
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CAPITULO 34

TENGAMOS PACIENCIA. TARDE O TEMPRANO LO SABREMOS.

Cuando Penélope lleg6 a su casa, Conchita estaba en el salon, viendo una
pelicula.

—Hola.— dijo Penélope.

—Hola.— contest6 Conchita, parando la pelicula.

—¢Ha venido ya Casandra?— pregunt6 Penélope.

—Si. Esta en su dormitorio.

—;Y sabes qué le ha dicho el médico?

Conchita negé con la cabeza.

—iNada, chica! jNo ha querido decirme nada! {Yo no entiendo por qué se tiene
que poner tan borde! jEncima que nos interesamos por ella!

Penélope se qued6 extrafiada.

—¢Pero ha ido 0 no?— pregunté.

—iQue no lo sé! {No sé si ha ido o no ha ido! {No sé si le ha dicho algo o no! {No
sé nada!— exclam¢6 Conchita enfadada

Penélope suspiro.

—Pero ta qué le has preguntado?— inquirio.

—Yo le he dicho: "Casandra, ;qué te ha dicho el médico?", y ella me ha
contestado: "Ahora no tengo ganas de hablar.". Entonces yo le he preguntado si habia
ido al médico, y ella, con muy malas maneras, me ha contestado: "j{Ya te he dicho que
no quiero hablar de eso ahora! ;Es que eres sorda?". Asi que como ya ha colmado mi
paciencia, le he dicho: "jEa! jPues vale! jPues que sepas que ya me da igual! ;Y que
estoy harta de tu mala leche!". Entonces ella se ha metido en su cuarto, encorajinada, y
ya no ha salido ni a cenar. Y claro, yo... luego he empezado a pensar y a pensar, y ya no
sé si es que le han dicho algo grave, y no lo quiere admitir, y por eso tampoco nos lo
quiere decir. Y como me he arrepentido de haberle gritado, me he acercado a su puerta
y le he llamado, y le he dicho: "Casandra, perdona por lo que te he dicho antes.", pero
ella no me ha contestado nada. La he vuelto a llamar y entonces me ha dicho: "{Déjame
en paz!". Asi que ya... ;qué quieres que te diga? ;Ya paso de ella! jEncima de que le he
pedido perdoén, sigue con la mala leche! jPues la verdad es que me da mucho coraje! Y
como estaba muy cabreada, me he puesto a ver una pelicula de Filipo Estivenson, a ver
si asi se me pasaba la rabia.

Penélope escucho a su amiga y luego le puso la mano sobre el hombro y le dijo:

—Conchita, yo creo que debe de pasarle algo grave, y debe de estar muy
preocupada porque ella no es normalmente asi.

—iSi yo estoy de acuerdo contigo! jPero ella también podia darse cuenta de que
nosotras también estamos preocupadas!

—Tengamos paciencia. Tarde o temprano lo sabremos.

Conchita asintié.

—Bueno,— dijo Penélope —yo me voy a ir también a la cama, que estoy muy
cansada.

108



Elena Sant Iago Vidas Verticales, Mundos Verticales

Conchita le sonrié y le pregunté:
—:Y qué tal ti con Ulises?

—iMuy bien!— respondi6 Penélope — Hemos estado comiendo en "Pan y
Algo".—

Conchita hizo un gesto de sorprendida.

—;Qué pasa,— dijo — que es tan pobre que no te puede invitar a un
restaurante?

Penélope se rio.

—iPara que veas que no estoy con él por su dinero!

Conchita sonrio6:

—Entonces debe de ser muy guapo.

Penélope volvio a reirse.

—Ya te lo presentaré un dia de estos.— dijo.

—Vale.— respondi6 Conchita.

Penélope sonrid.

—Me voy a la cama.— dijo — jBuenas noches!

—iBuenas noches, Penélope!

Pero ni al dia siguiente, ni al siguiente, Penélope ni Conchita lograron saber nada
acerca de Casandra. De hecho no lograron verla, porque la joven cuando se encontraba
en casa, estaba metida en su dormitorio todo el tiempo.

Y el fin de semana se march6 a su pueblo. Pero no se lo dijo a sus compafieras.
Ellas lo supieron porque Casandra les dejé una nota pegada en el frigorifico. Con lo
cual, las dos jovenes pudieron ver claramente que la otra no deseaba hablar con ellas.
Y esta forma de actuar las preocup6 atin mas.

Penélope hablaba de ello con Ulises. Y éste intentaba tranquilizarla, pero la
joven estaba muy desconcertada ante la forma de actuar de su amiga.

Por fin llegé el domingo por la noche, y Conchita y Penélope estaban en la cocina
terminando de fregar los platos, cuando llegd Casandra.

La recién llegada, al pasar por la puerta de la cocina, las miré y se quedd quieta.
Las otras dos la miraron también.

Penélope rompié el hielo y le dijo:

—Hola Casandra. ;Te lo has pasado bien en tu pueblo?

Casandra suspiro.

—Hola, chicas. Siento haber estado tan... alejada estos dias.

Penélope le sonri6, pero Conchita no.

Casandra se dio cuenta del gesto de ésta ultima y le dijo:

—Y también siento haber sido tan... antipatica contigo el otro dia.

Conchita asintié y le contesto:

—Bueno, esta bien. No te preocupes.

Las tres chicas se quedaron calladas unos momentos hasta que Penélope dijo:

—Casandra, estamos muy preocupadas por ti. ;Por qué no nos dices de una vez
qué es lo que te pasa?

Conchita, la miré expectante.

Casandra se quedé callada unos instantes y luego respondié:

—Esta bien, os lo diré. Supongo que es mejor que lo sepais.
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CAPITULO 1

TU TAMBIEN ESTAS DE ACUERDO CON ESO, ;VERDAD?

Después de que Casandra les contase a Penélope y a Conchita que estaba
embarazada y que habia decidido abortar, cada una de las muchachas reaccioné de
manera muy diferente y también opinaban de forma distinta.

Para Penélope, el que su compafiera de piso y también amiga hubiera tomado
esa decision fue algo que se tom6 muy a pecho, y de una forma traumatica. Lo cual le
producia un dolor enorme:

"iEmbarazada!", se dijo Penélope. "Después de estar pensando que tenia una
enfermedad grave, resulta que es que estd embarazada. Y ahora... quiere abortar. jQué
pena me da so6lo de pensarlo! jQué injusto es para la criatura que lleva en su vientre!"

Y asi, identificada plenamente con la decisiéon de Casandra, se quedé dormida,
sin darse cuenta.

Al dia siguiente, cuando lleg6 a la facultad y vio a Ulises, le vino un pensamiento:
"Seguro que Ulises también estd de acuerdo con esas ideologias de izquierdas que
estan a favor del aborto, como si eso fuera s6lo una cuestiéon de derecho de la mujer,
olvidando que existe también el derecho del ser que se esta desarrollando."

Y a ese pensamiento, le acompafiaba un sentimiento de rabia.

Por eso, cuando el joven, ignorando su estado interior, se acercé alegremente a
ella y quiso besarla, Penélope le retir6 la cara, y le mir6 enfadada.

El se sorprendi6 y le pregunté:

—;Qué te pasa?

Ella hizo un signo de negacion con la cabeza y le dijo:

—Ahora no quiero hablar contigo. {Déjame!— y siguié andando hacia la facultad.

—Pero... ;qué ha pasado?— pregunté el joven, desconcertado.

—iYa te he dicho que no quiero hablar contigo!— continué ella andando.

El joven se qued6 asombrado mirdndola y le reproch6:

—;Se trata de una epidemia o qué?

Penélope, que no entendi6 la pregunta, se par6 y le miré. Entonces él le dijo:

—iPrimero Casandra no os queria hablar a vosotras y ahora no me quieres
hablar td a mi!

La joven se hizo consciente de lo que estaba haciendo y tras unos segundos,
suspiré y luego contesto:

—Si. Admito que tienes razén. Pero es que...

El joven se acercé a ella y la rode6 con sus brazos, mientras le decia con dulzura:

—A ver, bella Penélope, ;qué es lo que te ha pasado?

—No es a mi. Es Casandra.

El la miré mas serio y dijo:

—Ya veo. ;Por fin os ha contado lo que le pasa? ;Es grave?

Penélope suspiroé.

—Esta embarazada.

Ulises la mir6 sorprendido y luego sonri6:

—iAsi que era eso! {Pero mujer, ésa es una bonita noticia!
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Penélope le miré a él fijamente y luego le dijo:

—:De verdad lo crees?

—iClaro!

—Pero ella...

Ulises la miro6 reflexivo y luego dijo:

—A ella no le parece una noticia tan bonita, ;no es eso?

La joven asintié.

El siguié pensativo y por fin le dijo:

—Ya sé lo que te pasa... Casandra quiere abortar.

Penélope asintio, reteniendo las ganas de llorar que le estaban dando.

Ulises se quedé callado, acariciandole la cara.

—Tu también estas de acuerdo con eso, ;verdad?— le dijo ella. —Los que sois
de izquierdas estais de acuerdo con el aborto.

—Eso no es cierto. Hay personas que buscan el bien de los demas, la solidaridad,
la igualdad, etcétera, pero no estan de acuerdo en otras cosas, como por ejemplo el
aborto. No todas las personas con ideas politicas de izquierdas son ateas, ni tampoco
todos los de derechas son cristianos o creyentes de otra religion. No tiene nada que ver
una cosa con la otra. Lo que pasa es que hay gente que no actda con el corazon, sino
friamente, o por egoismo. También hay gente que actia sin pensar, sin reflexionar, sin
analizar, etcétera. Buscando en realidad su propia conveniencia. Por ejemplo, muchas
personas actian porque verdaderamente piensan en el bien de otros, pero también
hay quien apoya una ideologia u otra porque es la que mas le conviene personalmente.
Entonces no podemos generalizar. Y el fanatismo también hace mucho dafio. Fanaticos
religiosos, fanaticos ateos y fanaticos politicos. Y en cuanto a mi, y en relaciéon con lo
que estabamos hablando, no estoy de acuerdo con el aborto. Pero respeto a las
personas que lo hagan. jAlla ellas! jCada cual es responsable de sus actos!

Penélope asinti6 y suspiro.

—Si, tienes razon. jPero es que me da tanta pena!

El joven asintio.

—¢Y Gonzalo qué dice?— inquirié.

—No lo sabe.

—:No? ;Vayal!

El joven se quedo pensativo.

—Bueno, tengo que irme.— dijo la joven. — Voy a llegar tarde.

Ulises le sonrid y le dijo:

—Al menos dame un beso, ;no?

Ella sonrio6 por fin, y asintio.

Y después de despedirse con un beso, la joven ech6 a andar hacia la facultad.

—iEh! jNo te vayas asi de rapido!— exclamé él —;Nos vemos a las ocho en el
portal de tu casa?

—iPues claro, tonto!— contest6 ella riéndose.

El joven se rio.
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CAPITULO 2

AHORA COMPRENDO POR QUE ME TENiA TANTA MANIA.

Cuando Penélope iba a entrar en clase, se le acerc6 una amiga de Adela y le dijo:

—AOye, quiero decirte algo luego.

Penélope la miré extrafada.

—:El qué?

—Luego te lo digo. Pero que no se entere Adela.

Y la muchacha se marché, sin esperar siquiera que Penélope contestase.

Esta buscé con la mirada a Adela y la vio hablando con otra de sus amigas. Al
parecer, no se habia dado cuenta de nada.

Penélope se encogié de hombros y se fue a sentarse.

Al terminar la clase, la otra joven se acercd a ella, y paso6 de largo, dejando caer
una nota.

Penélope se dio cuenta y una vez mas se sorprendi6 por la actuacidon de su
compafiera de clase.

Cogid la nota y la leyo:

"En la pausa de clase, te veo en el jardin del Olmo."

Penélope se dijo: ";De qué va esto? jEn fin! Iré a ver qué quiere decirme. Aunque
no me extrafiaria que en realidad sea una estratagema de Adela. Después de que hablé
con Ulises acerca de ella, no ha vuelto a decirme nada, pero tal vez esté tramando algo.
Vamos a ver. Estaré atenta, por si acaso.”

Asi, cuando termind la siguiente clase, Penélope se dirigi6 al jardin del Olmo.
Buscé con la mirada a su compafiera y no la vio. Entonces pensé: "Me parece que se ha
quedado conmigo... Seguro que ahora estaran riéndose Adela y sus amigas porque he
caido en la trampa."

Pero estaba equivocada, porque la otra joven se acercé por detras de ella y le
dijo:

—Hola.

Penélope se dio la vuelta y le contesto:

—Hola.

—Mira, no sé si hago bien o no. — dijo la otra chica —Adela y yo somos amigas
desde que éramos pequeias y la quiero casi como si fuera mi hermana. Y hago esto,
porque creo que es lo mejor para ella.

Penélope la escuch6 muy atenta.

—Ella no debe enterarse de que he hablado contigo.—dijo la otra muchacha —
Prométeme que no se lo diras.

—Es que... no sé.— dijo Penélope —Me gustaria saber si estds hablando en serio
o te envia ella con alguin oscuro plan.

La otra joven sonrid.

—Si.— dijo —Comprendo que no te fies de mi. Ya sé que Adela no te ha tratado
muy bien, que digamos. Pero justamente lo que quiero decirte es algo que te beneficia
atiy también le puede beneficiar a ella, si logras entender lo que te voy a contar.
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Penélope miré fijamente a su compafiera, como queriendo leer en su rostro si
mentia o hablaba en verdad.

—Esta bien.— dijo, por fin — Pero antes recuérdame cual es tu nombre, porque
no lo recuerdo.

—Soy Marta.

—iAh, es verdad! Perdona mi mala memoria.

—No te preocupes. Si yo recuerdo tu nombre es porque... en fin, porque Adela
habla de ti.

—iUm! ;Ya veo!... Pero, ;qué es lo que me quieres decir?

—Prométeme que no le diras nada de esto a Adela.

—Esta bien. Te lo prometo.— le dijo Penélope.

—Bueno, mira, —comenzo6 a decir Marta — Adela no es una mala chica. Ella se
ha criado en un ambiente... un poco... estricto en cierto sentido. Su padre muri6 cuando
ella era pequefia y su madre es una mujer muy fria. No digo que no quiera a sus hijos,
pero parece que lo Unico que le interesara fuera la empresa que fund6 su marido, y su
posicion social. Yo nunca le he visto dar muestras de carifio a Adela. Luego esta el
hermano mayor de Adela. Ramiro. Es tan frio o mas que la madre. Ese si que esta
siempre con los negocios, y so6lo le importa ganar mas y mas dinero. Y por otro lado
estd Ulises. El es distinto. Es comprensivo y muy carifioso con su hermana.
Practicamente se podria decir que él ha hecho el papel de padre, madre y hermano
para Adela. De repente, pasan dos cosas. Una es que Ulises ha dicho en casa que se va a
vivir a otra parte. Y otra es que has aparecido td. Entonces Adela tiene miedo de perder
a su hermano, al Unico que ella siente que le ha querido. Tu eres para ella una rival.
Piensa que le vas a quitar su carifo. Y ella estd muy apenada por eso. Adela creia que tu
también estabas con la politica, al igual que Ulises, pero él habl6 con ella el otro dia. Y
aunque ya sabe que ti no estds en esos ambientes, no quiere retractarse, ni hablarte,
porque en el fondo sigue pensando que le estas quitando el carifio de su hermano.
;Comprendes?

Penélope asintio.

—Si. Lo entiendo. — contest6 —Pero yo no voy a hacer tal cosa.

—Bueno, si le hablas a él mal de ella, quizas si.

Penélope se quedd callada, unos momentos. Ciertamente, tenia que admitir que
se habia quejado un poco de Adela.

Luego respondio:

—Esta bien. No te preocupes. Gracias por contarme esto. Ahora comprendo por
qué me tenia tanta mania. Y por supuesto, yo no pretendo quitarle el carifio de Ulises.
Ella es su hermana y yo soy su novia. Es muy distinto. Yo tengo hermanos y no les
quiero menos porque quiera a Ulises. Supongo que se lo tengo que hacer ver.

—Por favor, ni una palabra de nuestra conversacion.— suplicé Marta.

Penélope sonrio y respondio:

—;Qué conversacion?

Marta sonrié también.

—Bueno, me voy antes de que Adela me eche de menos.— dijo.

—Esta bien.— respondié Penélope.
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Marta se fue y Penélope se queddé pensando: "Asi que era eso. Tenia celos
porque pensaba que le iba a quitar a Ulises..."

Entonces se acord6 de aquel dia en que vio a los dos hermanos llegando en moto
a la facultad y ella tuvo envidia, pensando que Adela tenia mucha suerte.

"Yo envidiandola a ella,", se dijo, "y resulta que Ulises era el inico hermano que
la trata bien, porque su madre y su otro hermano pasan de ella. Y yo teniendo a mis
padres que son tan buenos y comprensivos, y con mis cuatro hermanos que son
también tan carifiosos y graciosos."

Poco después, al ir hacia clase, vio a Adela. Esta la miré unos momentos, pero
luego retir6 la mirada.

Penélope se acercé hasta ella y le dijo:

—Hola.

Adela la mir6 muy seria y le contesto:

—;Qué quieres?

Penélope respir6 profundamente y le respondio:

—~Quiero que seamos amigas.

Adela la mir6 de reojo.

—;Amigas?— repitio.

—Si.

—¢Qué pretendes?

—Nada. S6lo eso. Que seamos amigas.

Adela se quedé mirandola con los ojos contraidos.

—¢Y por qué quieres que seamos amigas?— dijo.

—Pues porque... me gustaria. Eso es todo.

—Una vez me dijiste eso y luego resulté que me mentiste.

—No te menti. Te dije que Ulises y yo s6lo éramos amigos, y en ese momento era
cierto. De hecho, yo ni sospechaba que pocos dias después ibamos a ser algo mas que
eso. Asi que no te menti.

—iAlgo mas que eso!— repitio6 Adela, enfadada — ;Por qué no dices
simplemente que eres su novia?

—Bueno, si. Soy su novia. Y precisamente por eso, me gustaria que nos
llevasemos bien y que fuéramos amigas... Es mas, en realidad, me gustaria que contaras
conmigo como una hermana.

Adela se quedé callada.

—Sé que Ulises te adora. — dijo Penélope — Es normal. Yo también tengo
hermanos y les quiero con locura. Y me gustaria que Ulises también les quisiera. Y creo
que también le gustaria a él que td y yo seamos buenas amigas, ;no crees?

Adela continu callada.

La profesora Angelina entrd en clase.

Adela la mir6 y luego miré a Penélope y le contesté:

—Esta bien. Lo pensaré.

Y se marché hacia su asiento.

Penélope miré a la profesora y ésta le sonrid. La joven también le sonrié y se fue
a sentarse también.
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CAPITULO 3

(QUE HAY ENTRE LA MUERTE Y EL NACIMIENTOQ?

Tras la clase, Penélope pudo hablar con la profesora Angelina.

—Frella, en toda la semana pasada no hemos podido hablar.— dijo la joven —A
Ulises y a mi nos encantaria que pudiésemos quedar otro dia para continuar
aprendiendo mas cosas.

La profesora sonrio.

—Si. Esta tarde voy a ir de nuevo a la libreria. Podemos quedar después.

—iEstupendo!— exclamé la muchacha.

Y.

—iEstupendo!— exclam6 también Ulises cuando, por la tarde, la joven le dijo
que iban a reunirse con la profesora Angelina.

Mientras iban hacia el centro, Penélope pens6 si comentarle algo de su
conversacion con su hermana, pero luego pensdé que mejor era esperar a ver la
decisidn final de Adela. Por eso, no dijo nada de ese asunto.

Como la vez anterior, los jovenes se encontraron con la profesora en la puerta de
la libreria y después se fueron a la cafeteria para poder hablar tranquilamente.

—Frella,— dijo Penélope — mientras veniamos a tu encuentro, hemos estado
hablando acerca de una amiga nuestra que esta embarazada y quiere abortar. Esto nos
ha hecho preguntarnos muchas cosas. Tt me has hablado acerca de la ley del retorno,
por la cual volvemos una y otra vez a nacer, y también de la ley de recurrencia que
explica como volvemos a repetir todo, existencia tras existencia. Yo le he hablado de
todo esto a Ulises. Pero nos preguntamos qué es lo que ocurre entre una vida y otra.
;Qué hay entre la muerte y el nacimiento? ;Es algo inmediato, o puede pasar mucho
tiempo? ;Y donde estamos? ;Y qué ocurre mientras?

Frella sonrié y respondio6:

—En el proceso de la muerte, es claro que lo que muere es el cuerpo fisico. Pero
no s6lo eso. También muere el cuerpo vital, aunque mas lentamente. Y por ultimo
también muere la personalidad. Esta no tiene nada que ver con el ego o con la
conciencia. Es algo muy diferente. La personalidad se crea en la nifiez, durante los
primeros siete afios de la vida, de acuerdo con la educacién, la época y el entorno
familiar, y se robustece con el paso del tiempo. Y cuando llega la muerte, va
desapareciendo lentamente. Aunque hay personalidades que, segtin lo fuertes que
sean, tardan mas en disolverse que otras. Incluso lo que se conoce por fantasmas, no
son otra cosa que expersonalidades de alguien que ya murid. Pero no tienen ningin
poder, ni pueden hacer ningin dafio. Aunque las gentes que presencien alguna, se
asusten, en realidad son inofensivas.

Penélope y Ulises escuchaban con atencidn.

—Asi pues, ésas son las tres cosas que mueren. —continu6 Frella — EI cuerpo
fisico, el cuerpo vital y la personalidad. Lo que no muere y continia mas alla es la
conciencia o esencia y el ego.

Los jovenes asintieron, convencidos de que eso era asi.
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—En el momento de la muerte fisica,— dijo la profesora — se producen tres
juicios que van a servir a la conciencia del desencarnado primeramente para aprender,
y por otro lado para determinar lo que va a ocurrir después. En el primer juicio el
moribundo hace una retrospeccion muy rapida de su vida. En el segundo juicio, hara
otra retrospeccion mucho mas lenta, viendo cada detalle de toda su vida: sus aciertos y
sus errores. Y finalmente, en el tercer juicio, la conciencia es llevada hasta el tribunal
del karma, frente a los Sefiores de la Ley, los jueces del karma. Alli se pesaran todas sus
obras de la existencia que acaba de finalizar, y segin el resultado, su destino sera una
de tres posibilidades. En el caso de haber tenido una gran mayoria de obras buenas, de
haberse tratado de alguien que ha hecho mucho bien por la humanidad, y sus buenas
obras han superado con creces sus errores o sus malas acciones, esa conciencia tendra
una especie de vacaciones en los mundos superiores de conciencia césmica, por
supuesto en ausencia del ego. Alli estara durante un tiempo, cogiendo fuerza, y tras ese
tiempo, retornara de nuevo a la existencia en el mundo fisico. Es decir volvera a tener
un nuevo cuerpo fisico, y una nueva oportunidad para poder trabajar sobre si misma.
No hay ni que decir la fuerza interior que traerd esa conciencia consigo después de
esas vacaciones en los mundos superiores. Lo entendéis, ;verdad?

—Es algo asi como el éxtasis de una meditacién pero de mucha mas duracion,
;no?— dijo Penélope.

—Si, algo asi. Aunque el tiempo en dimensiones superiores es muy diferente que
en el mundo fisico, pero ciertamente es mucho mas largo.— respondio Frella.

Los jovenes asintieron.

—La segunda posibilidad— continu6 la profesora —o segundo camino del
desencarnado después del tercer juicio, viene dado si en la balanza césmica, el platillo
de las buenas obras pesa mas o menos lo mismo que el de las malas obras. Es decir,
estdn mas o menos equilibradas. Entonces esa conciencia y el ego vuelven a retornar y
vuelven a tomar un nuevo cuerpo fisico. Como ya habiamos hablado en otra ocasidn, se
escogera el lugar, la familia, la influencia astrolégica, la posicién social, etcétera, de
acuerdo al karma, es decir, del resultado de sus obras en la existencia pasada.

Frella hizo otra pausa y luego sigui6 explicando:

—Por ultimo, existe otro camino después del tercer juicio que es el que toman
los desencarnados cuyas malas obras han superado con creces las buenas, o cuando el
desencarnado no siente ningun arrepentimiento, ni remordimiento de sus malas obras
en su existencia pasada, o simplemente cuando el nimero de existencias con cuerpo
fisico humano se le han acabado. Ese camino es el ingreso en las infradimensiones de
la naturaleza.

Los jovenes se quedaron callados, pero tras unos momentos Ulises pregunto:

— ¢ Te refieres al infierno?

—Si. También se conocen como infierno. Segun las religiones se conocen con
distintos nombres, y hay mucha fantasia también sobre este tema, pero
indudablemente esas infradimensiones existen. Pero este tema lo veremos otro dia.

—Frella,— dijo Penélope — has dicho que también se puede ingresar en las
infradimensiones cuando el nimero de existencias con cuerpo fisico humano se han
acabado. ;Es que hay un nimero determinado de vidas?
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—Si. Como ser humano, si. Pero de eso, os hablaré otro dia. Me gusta que vayais
asimilando la ensefianza poco a poco, y con cierto orden.

Los jovenes asintieron.

—Vale,— dijo Penélope —pero ;qué me dices del nacimiento? Ya sabemos lo
que ocurre después de la muerte y que uno de los destinos es el nacimiento o sea, el
retorno a esta vida, de nuevo. Pero, ;como se produce?

—En el instante de la muerte,— dijo Frella — el difunto proyecta con su ultimo
aliento un disefio electropsiquico de su personalidad, el cual permanece en una
dimension superior de la naturaleza hasta el momento del nuevo nacimiento, en el que
se incorpora en el recién nacido, dandole caracteristicas y personalidad muy parecidas
a las de su vida anterior. Durante la muerte acttia un angel de la muerte, que se encarga
de cortar el cordon de plata, que es ese cordén que nos une al cuerpo fisico. Ese cordon
que permanece ligado durante el suefio, pues el suefio y la muerte son practicamente
lo mismo. Y si durante la muerte actua el angel de la muerte dirigido por la Madre
Divina del fallecido que es quien da la orden en el instante preciso, también en el
momento de la fecundacion es el angel de la vida quien une el cordén de plata del
fallecido al 6vulo fecundado que formara el nuevo cuerpo fisico de esa conciencia. Es
su propia Madre Divina la que dirige el espermatozoide decisivo hasta el 6vulo para
fecundarlo, y en ese momento se liga el cordon, y la conciencia aguarda su retorno en
el mundo astral. Después la Madre Divina sigue organizando todo el proceso de
crecimiento desde las primeras células hasta el nacimiento. Y cuando el nifio nace y
toma aire por primera vez, la conciencia se incorpora dentro del cuerpo. De manera
que en el recién nacido sélo se manifiesta la conciencia que tiene libre. Pero mas tarde
y poco a poco se van incorporando los diferentes yoes que ha creado en existencias
anteriores. El nifio los ve porque es clarividente, y muchas veces se asusta y llora. Los
mayores no entienden por qué llora y piensan que esta enfermo, pero en realidad es
porque ve esos monstruos que cred en la antigiiedad y que le rondan alrededor de su
cuna. Y si el nifio al principio era bello e inocente, poco a poco se le va viendo
caprichoso, iracundo, celoso, egoista, goloso, vanidoso, etcétera. Hasta que llega un
momento en que el ego se ha incorporado totalmente, volviéndose uno de tantos seres
humanos dormidos de conciencia y cargado de defectos psicologicos.

—Frella, tengo una pregunta.— dijo Ulises —Las parejas que trabajan en la
alquimia sexual para crear los cuerpos de dimensiones superiores, si nunca pierden la
energia, hablando claramente, si el hombre nunca eyacula el semen, ;quiere decir que
nunca podran tener hijos?

—Es posible tener hijos, si.— respondié Frella —Como os he dicho antes, es la
Madre Divina la que conduce el espermatozoide que va a fecundar el 6vulo. Para ello,
no son necesarios todos los espermatozoides que se desperdician derramando la
energia. Existe una practica concreta para poder tener hijos, sin necesidad de perder la
energia. S6lo con un espermatozoide que sera conducido por la Madre Divina. Este
sistema se llama kriyashakty, en el que no es necesario perder la energia sexual
contenida en el ens seminis. Obviamente este sistema es una forma natural y superior
de control de la concepcion. Pero es posible tener hijos también, utilizando esa técnica.

—¢Y qué me dices del aborto?— inquirié Penélope.
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—Como os he dicho, es la Madre Divina quien se encarga de todo el proceso
desde la fecundacion hasta el nacimiento. Y ahi ya esta ligada una conciencia. Con el
aborto provocado se esta destruyendo una obra de la Madre Naturaleza, o lo que es lo
mismo, de la Madre Divina.

—:Y eso trae karma?— pregunté Penélope.

—Es l6gico que esa accion tiene sus consecuencias, como todas las acciones,
sean buenas o malas. El aborto voluntario es considerado un homicidio por la Ley
Divina, y por tanto, esa accion es pagada tarde o temprano.

—Frella,— dijo Penélope — como te dije antes, una amiga nuestra quiere
abortar. ;Qué podemos hacer nosotros?

—Los Maestros de la Logia Blanca, siempre respetan el libre albedrio de todos.
El obligar a alguien a hacer algo que no quiere hacer es considerado magia negra. Por
eso siempre respetamos la libertad de los demas. Si se equivocan, ya aprenderan.
Tened en cuenta que no todo el mundo quiere trabajar sobre si mismo. Ni todo el
mundo quiere sacrificarse por sus semejantes. Y todo eso hay que respetarlo. Porque
cada cual es cada cual, y cada uno tiene su oportunidad o sus oportunidades en el
momento apropiado. Y siempre existe la libertad de elegir. Los Maestros siempre
respetan esa libertad.

Penélope se quedo cabizbaja.

—Pero Frella,— dijo Ulises — estoy de acuerdo en respetar el libre albedrio de
otros, pero a veces digo yo que se podra orientar, o aconsejar, o explicar a alguien si
creemos que va a cometer un error, ;no?

—Bueno, ten en cuenta que una cosa es dar una opinién cuando nos la piden y
otra es tratar de convencer a alguien de algo.

—Pero realmente no hay nada que podamos hacer?— pregunté Penélope, con
gran pena.

Frella sonrié.

—Si. Primeramente, no olvidaros de vosotros mismos, y no identificaros con las
circunstancias. En segundo lugar, podéis pedir ayuda a vuestro Ser interno para que os
oriente si hay algo que realmente podais hacer. Cuando uno se olvida de su propio Ser
y quiere actuar por si mismo, no se da cuenta de que en realidad lo que esta haciendo
es crear un nuevo yo. O fortalecerlo. Puede ser un yo con muy buenas intenciones, pero
en definitiva un yo, que atrapa la conciencia. Un yo de preocupacion, por ejemplo. O un
yo de pena. O un yo de rabia. Etcétera. ;Comprendes?

—Si.— contest6 Penélope —Tienes razon.

—Queriendo solucionar los problemas o la vida de los demds,— insisti6 la
profesora — también puede uno caer en el suefio psicoldgico. Y se trata de despertar y
de hacer todo con la conciencia, no dormidos.

Los jovenes asintieron.

—Si. Llevas razén.— repiti6 Penélope —Pero una dltima pregunta ;es violar el
libre albedrio de alguien pedir ayuda a nuestro real Ser para esa persona?

—No.— respondié Frella —Pedir por los demas, es compasion y una forma de
amor. Procurando hacerlo lo mas conscientemente posible.

Penélope asintio.

—iBueno, chicos! Nosotros vamos a dejarlo aqui, ;de acuerdo?— dijo Frella.
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Los jovenes sonrieron.

—Gracias, Frella.— contesto Ulises.

—Si, muchas gracias.— afiadi6 Penélope —Estos momentos son muy gratos
para nosotros. Nos sentimos muy contentos de poder aprender todas estas ensefianzas
y también privilegiados. Es una lastima que no haya mucha gente interesada en este
conocimiento.—

—Es que la realidad es que este conocimiento es para los pocos, porque exige un
gran esfuerzo intimo, en el que no sirve saberse la teoria, sino que es necesaria la
practica y la experiencia directa. Pero no te desanimes. Hay mas personas cercanas que
también conocen estas ensefianzas y ya la practican.

—iAh, si! — respondi6 Penélope —Mi prima Heliodora y su marido.

—Si. Ellos también.— contesto Frella.

Penélope se qued6 un poco extrafiada por el tono de la profesora, pero como
ésta se levanto, los jovenes también, para despedirse. Y luego Frella se marché.

—Oye, Ulises,— dijo la joven — ;tu qué crees que ha querido decir Frella con
que mi prima y su marido también.

—iPues eso! jQue también conocen estas ensefianzas!

—Si, pero...

—Pero, ;qué?— dijo él.

—Me ha dado la sensacién de que queria decir que habia mas personas.

—¢Aparte de Heliodora y Andrés?— dijo Ulises.

—Si.— respondié ella pensativa

—Pues no sé. No se me ocurre quién.— contesté Ulises.

—Ni a mi tampoco.— dijo Penélope.

—Bueno, pues si existen y nos lo ha advertido, ya las encontraremos, como
encontraste a tu prima, ;no crees?— opiné el joven.

—Si. Puede ser.— respondié Penélope.

—Y mientras tanto, me ha dado hambre. Te invito a una pizza.— dijo Ulises a la
joven.

—Vale.— respondio ella.

Y los dos se fueron hacia la pizzeria, charlando acerca de todo lo que habian
hablado con Frella.
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CAPITULO 4

OS HE VISTO ALGUNA VEZ POR EL PUEBLO

Acababan de sentarse en la mesa de la pizzeria, cuando Penélope vio entrar una
pareja en el establecimiento. Estos le resultaron conocidos, pero no sabia bien de qué.

Entonces ellos le vieron, se hablaron entre si y entonces hicieron algo que
sorprendi6 a Penélope: se dieron un tirén de un dedo. Después se volvieron a mirar y
sonrieron. Luego se acercaron hasta la mesa de Penélope y Ulises, y ella le dijo a
Penélope:

—iHola! ;Td no eres la prima de Heliodora?

Entonces Penélope los recordé y contestd, mientras se levantaba:

—iSi! jVosotros sois los amigos de ella!, ;no?

—Si.— respondi¢ la joven.

—Ya me acuerdo.— dijo Penélope —Os he visto alguna vez por el pueblo.

—Si.— respondi6 la joven —Es que hemos ido algunos dias en verano en los
ultimos afios. Desde que Heliodora y Andrés se casaron.

—Si. Ya. —Pero no recuerdo vuestros nombres.

—Mi marido se llama Juan Alfonso y yo me llamo Mari Mar. Pero podéis
llamarnos Juan y Mars3.

Penélope sonrio y contesto:

—Pues yo soy Penélope, y él es mi novio, Ulises.

Los dos miraron sorprendidos a Ulises y luego sonrieron.

—Hola.— saludaron.

—iSi, ya lo sé!— dijo Penélope, con resignacion — jNos llamamos como los
protagonistas de la Odisea! jEs que somos su réplical

Ulises lanzé una carcajada, y los otros dos se rieron también.

Penélope mird a Mar y a Juan y se quedo pensativa, luego les dijo:

—¢Y como conocisteis a Dora?

—Bueno, Heliodora y yo nos conocimos en el hospital en el que trabajo.—
explic6 Juan — Enseguida hicimos amistad. Y.. bueno tenfamos ciertos intereses
comunes.—

—Te refieres al trabajo interior?

Mar y Juan se miraron sorprendidos, y luego se dieron otro tirén de un dedo. Y
Ulises los mir6 expectante.

—Si.— contest6 Juan — Pero, ;qué sabes tu de ese tema? ;Acaso te ha hablado
Heliodora de eso?

Esta vez fueron Penélope y Ulises los que se miraron y luego sonrieron.

—Si.— contest6 Penélope —Hemos hablado un poco sobre ello. Pero en realidad
estamos aprendiendo directamente de una de mis profesoras.

—¢De veras?— dijo Juan.

—¢De una profesora?— dijo Mar, al mismo tiempo.

Penélope y Ulises sonrieron, muy contentos.

31,4 p . .,
Véase mds sobre Juan y Mar: en la obra "Una Semana Santa Reveladora", en elenasantiago.info
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—Escuchad,— dijo Ulises —;0s importaria sentaros con nosotros y hablamos de
todo esto?

Mar y Juan se miraron y se sonrieron.

—iEncantados!— contesto Juan.

Los recién llegados se sentaron y un camarero se acerc6 para darles la carta del
menu y tomarles nota de la bebida.

—Tengo una curiosidad. —dijo Juan, dirigiéndose a Penélope —;Cémo has
sabido que nosotros conociamos el trabajo psicolégico sobre si mismos?

—Primero porque os he visto daros un tirén del dedo, supongo que para
comprobar si estabais en el mundo fisico o en el mundo astral. Y segundo, porque
Heliodora me conté que habia aprendido estas cosas de un compafiero que tuvo en el
hospital y de su esposa. Y por lo que me has dicho, todo cuadraba.

Mar y Juan se rieron, y Ulises también.

—:Y dices que es una profesora la que os esta ensefiando?— dijo Mar —;Pero
ensefia esto en la universidad?

—No.— contesté Penélope —Nos lo explica aparte de las clases.

—iQué curioso!— exclam6 Mar.

— Y vosotros?— pregunté Ulises —;Cémo os ha llegado este conocimiento?

—A nosotros nos lleg6 a través de Botan.— contesto6 Juan.

—¢Quién es Botan?— inquirié Ulises.

—Pues... es un hombre enigmatico.— respondié Juan —Aparecié un dia en
nuestras vidas, luego desaparecié6 y después volvié a aparecer de nuevo para
desaparecer una vez mas. Yo creo que no es un hombre corriente. Y ciertamente tiene
poderes fuera de lo normal.

—Si.— dijo Penélope —Eso mismo pienso yo de Frella.

—Frella es tu profesora?— pregunt6 Mar.

—Si.— contesto6 Penélope.

La camarera les trajo las bebidas y ellos siguieron hablando.

Los cuatro estuvieron compartiendo conocimientos acerca de lo que habian
aprendido unos y otros.

—;Entonces vosotros recordais una vida anterior?— dijo Penélope, maravillada.

—Si.— respondié Mar —Pero en realidad, fue porque Botan nos ech6 una mano,
creo que para ayudarnos a comprender mejor todo lo que nos explico. Porque nosotros
no estamos tan despiertos como para tener esas facultades. Ya os habréis dado cuenta
de que el trabajo con la eliminacidn de los defectos no es algo como "coser y cantar". Y
que cada pequefio detalle de nuestra psicologia es muy importante trabajarlo.

Penélope y Ulises asintieron.

Asi, enfrascados en una amena y profunda conversacion, pasé el tiempo y el
camarero les avisé que tenian que cerrar la pizzeria.

Ellos, muy satisfechos por los momentos vividos, quedaron en verse en otras
ocasiones, y para ello, intercambiaron sus nimeros de teléfono.

Después Mar y Juan se marcharon por un lado y Penélope y Ulises, por otro.

Cuando llegaron al portal de la vivienda de Penélope, ella le dijo a él:

—Ha sido una noche intensa, ;eh?

—iDesde luego!— afirmo él.
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—¢Te das cuenta de que Frella volvié a avisarnos, esta vez del encuentro con
Mar y Juan? —dijo Penélope.

—Si.— contestd él.

Los dos sonrieron, contentos.

—El dia de hoy ha sido bastante... variado.— dijo Penélope —Por un lado, lo de
Casandra, por otro...

Se quedé callada.

—;Por otro?— repiti6 Ulises —;qué ibas a decir?

—Nada, que por otro, las ensefianzas de Frella y por otro, el encuentro con Mar
y Juan.

Ulises mir6 con gesto escrutador a su novia y le dijo:

—:Y lo otro?

Ella le mir¢ a la defensiva.

—;Qué otro?

—Ese otro que no me quieres contar.

Penélope se mordi6 los labios, como reprimiendo una risa, pues se dijo que
Ulises era muy perspicaz.

—iVengal! jSuéltalo!— le dijo él.

La joven sonrio y le dijo:

—No tiene importancia. Ya te lo contaré otro dia. Es que es algo que estd en
proceso.

Ulises la mir6 de nuevo como queriendo adivinar.

—¢En proceso? jVaya! jYa salié a la luz otra vez la enigmatica Penélope!

Ella se rio, y él sonri6 mirandola tiernamente.

Luego Ulises cogi6 las dos manos de la joven y pegd su frente a la de ella,
cerrando los ojos. La muchacha se dejé hacer y también cerré los ojos, sintiéndose
dichosa.

Entonces él le dijo:

—Te quiero, Penélope.

Y ella contesté:

—Yo también te quiero, Ulises.

Luego se abrazaron y después se dieron un beso.

—Hasta mafiana, bella Penélope.

—Hasta mafana, astuto Ulises.

El se rio y volvié a besarla.

Y tras ese beso, se separaron y él se marchd, y ella se meti6 en casa.
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CAPITULO 5

ES VERDAD. SE LO HE DICHO A ULISES

Cuando Penélope entr6 en el piso, Conchita sali6 de su cuarto y le dijo en voz
baja:

—iPenélope!, jte prevengo!, Casandra esta hecha una fiera! —Y como te pille te
va a liar una buena!

Penélope se sorprendié por las palabras de Conchita.

—¢Por qué? ;Qué ha pasado?

—Por lo visto su novio se ha enterado que quiere abortar y Casandra cree que es
por culpa tuya.

—;Por mi culpa?

—Si. Que se ha enterado porque te has ido de la lengua.

—Pero si yo no le he dicho nada a Gonzalo. Ni siquiera le he visto.

—Pero se lo has contado a Ulises.— dijo Casandra desde el quicio de la puerta
de su dormitorio —;A que si?

Penélope miré a Casandra, algo acobardada.

— A que si, Penélope?— insisti6 Casandra.

—Pues... si. Es verdad. Se lo he dicho a Ulises.

—iY claro, él se lo ha contado a Gonzalo!

Penélope se quedo callada, comprendiendo que era muy posible que hubiera
ocurrido de esa forma.

Casandra resoplo, con aire muy enfadado.

—iEsta claro que no tenia que haberos dicho nada!— dijo.

—Pero... en fin,— empez6 a decir Penélope — ;cudl es el problema? ;Es que
habéis discutido?

—iPues si!— le grit6 Casandra —jClaro que hemos discutido! jPrimeramente se
ha enfadado porque yo no le habia dicho nada y se ha tenido que enterar por otro lado!
iEs que eres una bocazas! ;Y Ulises, otro!

—iEsta bien, perdona!— dijo Penélope compungida —Pero también tienes que
admitir que él tenia derecho a saberlo.

—;Derecho? ;Pero quién es la que esta embarazada? ;El o yo?

—Bueno, pero también es su hijo.— contesté Penélope.

—iA ver si te enteras!— le grité Casandra — jQue esto no es asunto tuyo! jQue
voy a hacer lo que yo quiera, no lo que tu quieras!

Penélope no pudo evitar que se le saltaran las ldgrimas. Y con un nudo en la
garganta, le respondio:

—Si. Llevas razén. Perdéoname, Casandra. Me doy cuenta de que me habias
confiado un secreto y yo te he fallado. Lo siento.

—iSi!— respondié Casandra —jEso es exactamente lo que has hecho!

Penélope suspiroé.

—iPero es que encima,— continué Casandra — ahora resulta que él no quiere
que aborte!
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—iOh!— exclam6 Penélope, sorprendida.

—ilncluso se alegraba de que estuviera embarazadal, ;te puedes creer? ;Y me ha
dicho que me fuera a vivir con él y asi seriamos una familia!

Penélope la miro, sin atreverse a opinar.

—iYa ves,— continué Casandra — ahora que estan recortando profesores en la
facultad, y es posible que él sea de los que echen!... {Para que encima se quede en la
calle!... {No! iNo! Yo ahora no estoy preparada para ser madre, y no sabemos el futuro
que nos espera. jQué tipo de vida le puedo dar! jAdemas, yo ya tenia mis planes!
iQuiero terminar mi carrera! jTengo muchos proyectos y quiero ayudar a otros que
estdn mal y necesitan gente entregada! iNo! {No puede ser! jQuizas mas adelante!
iCuando las cosas estén mejor!

Casandra volvio a resoplar y dijo en un tono mas tranquilo:

—De todas maneras, ya lo tengo decidido y no hay vuelta atras. Tengo cita con la
clinica el dia dieciocho a las diez... Asi que el viernes iré y se acabara toda esta historia.

Penélope sintié de nuevo un golpe en el corazon, y se le volvio a hacer el nudo en
la garganta.

Conchita le pregunt6 a Casandra:

—¢Y eso lo sabe tu novio?

—Si. Ya se lo he dicho.— contesté Casandra.

—¢Y qué te ha dicho é1?— inquiri6 Conchita.

Casandra neg6 con la cabeza y contesto:

—iQué me va a decir! {Me ha rogado y rogado que no! Pero... jqué quieres que te
diga! {Que él es solo un mero espectador, y que la que tiene que hacer todo el trabajo
soy yo! jEs mi cuerpo, son mis normas! ;Si no lo acepta, lo siento!

—iClaro!— dijo Conchita.

—Y de verdad lo siento, — continu6 Casandra, en un tono melancélico —porque
Gonzalo es muy importante para mi, pero me ha fallado y no me he sentido apoyada
por él.

—Entonces lo habéis dejado?— pregunt6 Conchita.

—Pues... si. Pero ha sido decisién de él. Yo sigo enamorada de Gonzalo y le
quiero, pero me ha dicho que si seguia con el aborto, no queria continuar nuestra
relacion. jEncima me ha hecho chantaje!— dijo medio llorosa —jQué injusto!

Penélope las escucho en silencio, sin intervenir, pues ella seguia viendo las cosas
desde otro punto de vista, y comprendia la forma de actuar de Gonzalo. Pero
légicamente, no podia decir nada.

Asi que como ya no podia soportar mas aquella conversacion, dijo con tristeza:

—Perdonad pero estoy muy cansada. Me voy a acostar. Buenas noches a las dos.

Conchita le contesto:

—Buenas noches.

Pero Casandra no dijo nada. Sélo la mir6 pensativa.

Y Penélope se fue a su dormitorio.

Una vez en su cuarto, se sentd en su cama y cerr6 los ojos, pidiendo ayuda a su
Ser interno para que le diese valor, comprension, y poder separarse de aquel
sentimiento de pena profunda. Y también suplicando a su Madre Divina que eliminase
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de su interior todos los defectos que pudo observar relacionados con la situaciéon que
acababa de vivir.
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CAPITULO 6

iGRACIAS, FRELLA, POR ACUDIR A MI LLAMADA!

Poco después, al acostarse, volvid a concentrarse en su interior y ord por su
amiga Casandra y por el ser que estaba vinculado al feto que Casandra llevaba en su
vientre.

Y poco a poco, se fue quedando dormida.

Entonces se desdobl6 del cuerpo fisico, y salié de su cuarto. Luego se fue hacia el
salén y vio a Conchita y a Casandra hablando.

Penélope se fijo en Casandra y vio que de ella partia un cordon plateado
semitransparente, parecido al suyo y se alejaba fuera de la habitacién.

"iAh!", se dijo, "ése debe de ser el cordon de plata del bebito".

Eso le provocé a Penélope mas pena.

No quiso permanecer alli mas tiempo y se fue hasta el balcon y salté con la
intencion de salir volando.

La joven se puso a volar por encima de los tejados y azoteas de las casas de los
alrededores y luego bajo hasta el suelo de una plaza. Entonces llamoé a Frella.

Y ésta aparecié sonriente.

Penélope sonrié también.

—iGracias, Frella, por acudir a mi llamada! Esta tarde mencionaste que el suefio
y la muerte son practicamente lo mismo. ;Quieres decir que en los suefios podemos
ver a las personas que han muerto?

—Si. El problema es el estado de inconsciencia. Tanto de la persona que tiene su
cuerpo fisico dormido en la cama, como el del difunto. Normalmente, los difuntos no
son conscientes de que han desencarnado. Incluso ven su propio entierro, pero no
creen que sea su cuerpo el que esta en el ataud. No lo reconocen por el estado de suefio
psicologico. Habia alguien que decia que los muertos son felices pero pierden el
tiempo. A excepcién de los momentos de los tres juicios, en los que la conciencia
despierta del difunto es consciente de ellos, el resto del tiempo se lo pasan sofiando,
igual que las personas vivas que estan durmiendo. Y ellos suefian con lo que hacian
durante su vida. Y acuden a los sitios en los que solian estar. Pero no son conscientes
de que ya no viven, de que estdn desencarnados. No son conscientes de que han
muerto. Porque su estado de conciencia es el de suefio, ;comprendes?

—Si. Y me parece terrible. jEstar muerto y no darte cuenta!

—Asi es. Como ya sabes, nada del mundo fisico se puede llevar después de
muerto. Ni dinero, ni titulos, ni pertenencias, ni personas queridas... nada, salvo la
propia conciencia con sus poderes y atributos. Ese es el tinico bien. Por eso, la persona
que trabaja sobre si misma, despierta en el mundo fisico, pero también en las demas
dimensiones. Y alguien que tiene suficiente conciencia como para mantenerse
consciente durante el suefio, y durante la muerte, tiene un sinfin de posibilidades para
poder seguir aprendiendo e investigando sobre todos los misterios del universo.

Penélope asinti6, admirada de esas posibilidades.
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—Pero entonces, si yo estoy consciente, ;puedo hablar directamente con alguien
que ya haya muerto?

—Si el desencarnado también esta consciente, si. Si no, seguramente sera como
un sonambulo y a lo mejor, ni te ve, ni te entiende.

—iVale, ya comprendo!— exclam¢ la joven.

—La base esta siempre en el trabajo sobre si mismo.— le record6 Frella.

Penélope asintio.

—Si. Pero, hablando de otra cosa, ;realmente no puedo hacer nada por mi
amiga? Ella no es una mala chica. Sélo creo que esta equivocada. Pero estoy convencida
de que Casandra tiene mucho amor por los demas, porque ella busca el bien de los
demas, se revuelve en contra de lo que ella piensa que son injusticias, pero no para
ella, sino también las que se cometen a otros. Y yo creo que esa solidaridad y esa
busqueda de justicia social, implica una compasion por los demds. Y pienso que es
sincera, porque ella realmente no tiene esos problemas, pero no puede soportar ver a
otros sufrir. Eso indica algo, ;no?

—Si, es una forma de amor. Es sefial de que aun existe dentro de ella esa chispita
de la conciencia. Aunque, como la mayoria de los humanos, comete errores por
dormida.

—Me gustaria poder hacer algo por ella.

—Bueno, lo que estas haciendo por ella estd bien. Me refiero a orar por ella. Pero
mira que cuando pidas, tienes que saber pedir. Por eso, cuando pidas, hazlo de forma
consciente, con la conciencia. Que no sea un yo el que pida, porque entonces no servira
de nada. ;Comprendes lo que te quiero decir?

—Si. Creo que si.

Frella sonrié y Penélope también.

—~Gracias, Frella.

Esta asintié y luego se marché en un pispas.

Penélope se despert6 y se quedd quieta para no perder el recuerdo de todo lo
que acababa de experimentar.
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CAPITULO 7

VOY A ESTAR MAS ATENTA, Y TRABAJAR MAS FUERTEMENTE

A la mafiana siguiente, Penélope llegé a la facultad, antes que Ulises.

Como no tenia muchas ganas de hablar con nadie, se quedé esperando algo
apartada de la entrada.

Poco después llegaron Ulises y Adela en la moto. Ella se bajo, se quité el casco y
se lo entregd a su hermano. Mientras éste lo guardaba, Adela eché un vistazo rapido
hasta que vio a Penélope y la mir6 por unos momentos. Entonces Ulises le dijo algo y
ella le miré y le contestd. Luego Ulises vio a Penélope, le sonrid y se dirigié hacia ella,
mientras su hermana se encaminaba hacia otro lado.

—iBuenos dias, bella Penélope!— saludé entusiasta Ulises, al tiempo que se
acercaba hacia su novia.

—Hola.— respondié la joven, con melancolia.

El se quedd mirandola pensativo y luego dijo:

—¢Otra vez Casandra?

Ella le mir6 y le contesté:

—Th se lo dijiste a Gonzalo, ;verdad?

El joven se quedo callado unos momentos y luego respondio6:

—Asi que le ha sentado mal, ;no?

Entonces Penélope asintié con la cabeza mientras le decia:

—iEso estd muy bien, Ulises! {Tu se lo cuentas a Gonzalo y la que se lleva la
bronca soy yo!

—¢Te ha echado una bronca?

—iPues claro!— contest¢ ella, dejandose llevar por la autocompasion.

—iVaya, lo siento! Pero, ;qué querias? jSenti que se lo tenia que decir! ;0 es que
acaso tu preferias que no se lo hubiera dicho?

Penélope negd con la cabeza.

—No.— contesté con melancolia —Yo también creo que él tenia derecho a
saberlo. Pero al menos, me podias haber avisado.

—Tienes razén. Lo siento.— dijo él

—Lo malo es que eso no ha arreglado nada,— dijo ella, con una pena progresiva
—sino que lo ha empeorado.

—¢Qué quieres decir?

Entonces sin poder contener las lagrimas Penélope respondio:

—Pues que como Gonzalo no estaba de acuerdo con el aborto, ahora se han
peleado y han cortado la relacién. Y lo peor es que Casandra ya tiene cita en la clinica.
iEs el viernes!

Ulises se conmovi6 al ver la pena de su amada novia y la abrazo, mientras le
decia:

—Penélope, recuerda lo que nos aconsejo Frella. No puedes sufrir tanto con
esto. Es algo que debes utilizar para autodescubrirte. Hay tantas injusticias y males en
el mundo que cometemos por estar dormidos, que nosotros que hemos tenido la
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oportunidad de conocer el conocimiento que nos puede liberar del estado de
inconsciencia que tenemos, no podemos, ni debemos identificarnos con todo lo que
ocurre a nuestro alrededor, porque asi no despertamos, sino que nos dormimos mas.
Ademas, piensa que no sabemos si en otra vida o en otras vidas hemos hecho cosas
peores. Ni debemos juzgar, ni podemos sumergirnos en la pena o la rabia por lo que
creemos que son los errores de otros.

La joven le escuch6 y se despeg6 un poco de él, para mirarle. Luego asinti6 y le
contesto:

—Si. Llevas razon. Y lo sé. Intelectualmente, lo sé. Pero... cuando me olvido, se
me coge la pena.. Pero si. Llevas razdn... Voy a estar mdas atenta, y trabajar mas
fuertemente.

Ulises le sonrié y le dio un beso en la frente.

—iAsi me gustal— exclamo él — jEres mi heroina!

Penélope sonrio, mientras negaba con la cabeza.

—No lo creo.— dijo.

—¢;Como que no? ;Y no solo eso! jEs que eres mi pueblerina latosa preferida!

Penélope se rio y contesto:

—iQué tonto eres!

—iOye, que fuiste ti la que me lo dijo una vez!

Penélope sigui6é riéndose, mientras lo miraba amorosamente. Y él le sonrid,
mientras le acariciaba la mejilla.

La joven miré hacia la entrada de la facultad y dijo:

—Tengo que irme. No quiero llegar tarde.

—Esta bien.— respondié Ulises —Pero antes queria decirte que esta tarde tenia
pensado ir a la reunién ciudadana. ; Te importa?

—iNo, claro que no!— exclam6 Penélope —jLo encuentro normal! Y
aprovecharé para estudiar un poco mas, que entre unas cosas y otras, no estoy dandole
a los libros lo suficiente.

—Vale. Pero escucha una cosa, si quedas con Frella, yo estaré en la plaza
AlAndalus, asi que te puedes llegar a por mi, porque me interesa mas lo que Frella
pueda ensefiarnos que la reunion.

—De acuerdo. Bueno, te dejo, que voy tarde.

Y se despidieron con un beso y se marché cada uno por su lado.

Mas tarde, en la pausa de la segunda clase, Adela se acercé a Penélope y le dijo:

—Hola.

—iHola!— respondi6 Penélope sonriendo.

—¢Ya estas mejor?— le pregunt6 Adela.

Penélope se extrainod y le contesto:

—¢;Por qué dices eso?—

Adela se queddé mirandola un momento y luego le dijo:

—Te he visto antes, con Ulises.

Penélope se quedd pensando, y comprendié que la habia visto medio llorosa y
consolada por su hermano.

—iOh!— respondié —;Bueno! jEso! jSi, ya estoy mejor!

Adela se quedé mirandola un poco mas, y luego dijo:
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—He pensado que te voy a dar una oportunidad. Me refiero a lo de ser amigas.

Penélope sonrio, muy contenta.

—:De verdad? jMe alegro mucho, Adela!

Adela se sonrié levemente y luego le dijo:

—¢Qué te ha pasado esta mafiana? ;Por qué estabas llorando, o casi?

Penélope pensé: "No sé si es que quiere enterarse de todo o es que se esta
interesando por mi, pero en todo caso, no puedo reaccionar como las otras veces.".

—Pues es que estaba muy preocupada por una amiga mia, que esta pasando un
mal momento. Pero ya he llegado a la conclusién de que lo que pueda hacer por ella lo
haré, y ya esta. Y que sea lo que Dios quiera.

—Y estabas asi por tu amiga?— exclamé Adela —;jDebes quererla mucho!

—Pues si. Le tengo mucho carifo.

—¢:Es una amiga de la infancia?

—No. La he conocido al principio de este curso. Es una de mis comparferas de
piso, aunque ella estudia otra carrera.

—¢Y sélo con dos meses de conocerla ya le tienes ese afecto?

—Si. Adela, tu sabes que el carifio no depende siempre de la cantidad de tiempo
que trates a una persona. Hay veces en que casi desde el primer momento ya hay una
simpatia y enseguida surge el carifio.

Adela se quedé pensativa y Penélope continué:

—Y en nuestro caso, aunque nosotras no hemos empezado con muy buen pie,
especialmente porque yo no he sido muy amable contigo, creo que puede cambiar y
llegaremos a ser de verdad muy buenas amigas.

Adela volvié a sonreir levemente.

—Bueno. Tal vez.— contestd.

—Y gracias por interesarte por mi.— dijo Penélope.

—Si... bueno... no tiene importancia.

Penélope sonri6 y Adela sonrié también un poco mas.

Luego Adela se fue con sus amigas.

Penélope pens6: "Esta mafana estaba muy triste por Casandra, pero este cambio
de Adela me ha alegrado el dia.".
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CAPITULO 8

ACERCA DE LA RELACION ENTRE ELLOS, PREFIERO NO OPINAR

En toda la mafiana Penélope no pudo hablar con Frella a solas, y tampoco la vio
a la salida. Asi que no qued6 con ella para la tarde.

Por la noche, mientras se preparaba la cena con Conchita, ésta le dijo:

—Vamos a ver como viene hoy Casandra de la reunién politica de los martes.

—;Por qué dices eso?

—Pues porque se va a encontrar con su ex. Yo sé que ha estado dudando mucho
si ir o no, por no encontrarse con é€l, pero al final decidi6 que si. Y ha hecho bien.
Porque, ;por qué va ella a tener que dejar de continuar su vida por é1? ;Si ha sido él
quien la ha dejado! ;Y todo porque es un egoista y no piensa en ella!

Penélope no dijo nada, pero suspird.

—iEn fin!l— exclam6 Conchita —jAsi es la vida! jAmores que vienen, amores que
se van!

Penélope continu6 callada.

—¢;No crees?— le dijo Conchita.

—Pues... si te digo la verdad, acerca de la relacion entre ellos, prefiero no opinar.

—Si, bueno. Desde luego eso es cosa de ellos. Pero también es verdad que
Casandra es muy joven, y que tiene toda la vida por delante para conocer a su amor
verdadero. Porque esta claro que éste no lo era.

Penélope no contesto.

—Y por cierto,— continué Conchita, mientras se alifiaba la ensalada — ;cémo te
va a ti con Ulises?

—Bien. Nos va bien.

—Me alegro. Por lo menos una de nosotras tiene pareja. No sabemos si sera el
definitivo, pero al menos tienes a alguien.

Penélope sonrio por cortesia, mientras pensaba: "jAnda que los dnimos que da!".

—En cambio, yo...— dijo Conchita —Si que lo tengo dificil.

—¢Por qué?— inquiri6 Penélope.

—Pues esta claro, ;no?— exclamo6 Conchita.

—No entiendo.— dijo Penélope, extrafnada.

—iChical—contesté Conchita —;Es que no sabes que mi amor verdadero es
Filipo Estivenson?

Penélope la mird sorprendida, y tuvo que hacer un esfuerzo improbo para no
soltar la risa.

—Pero..— empez6 a decir, intentando reponerse rapidamente — ;realmente
piensas que Filipo Estivenson es tu amor verdadero? Porque las peliculas que ves de él
solo son interpretaciones. Seguramente que él es muy distinto de los personajes que
interpreta.

—No te creas. Yo he investigado mucho en internet sobre él. |Y creo que es ain
mejor que en las peliculas!

—Ya veo.— contestd Penélope.
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—Por cierto, que he comprado otra pelicula que han sacado nueva de él. Estoy
deseando verla. ;Quieres que la veamos juntas mientras cenamos?

—Bueno.— contesté Penélope, pues no se atrevi6 a negarse. —Mientras
cenamos. Pero no me voy a parar mucho, porque atin tengo que estudiar.

—De acuerdo.— respondi6 Conchita.

En ese momento llegd Casandra de la calle.

—Hola.— saludé.

Las otras saludaron también.

Penélope no se habia visto con ella en todo el dia y se sinti6 algo cohibida.

—Casandra,— dijo Conchita —;quieres cenar con nosotras? Vamos a ver una
pelicula de Filipo Estivenson mientras comemaos.

Pero Casandra pareci6 no escucharla, porque estaba mirando a Penélope, muy
seria.

Esta se sinti6 mas cohibida atn.

—Ulises me ha dicho lo que pas6.— dijo Casandra —Me ha contado que no es
que tu te fuiste de la lengua con él porque si. Me ha contado que llevabas varios dias
preocupada por mi, porque creias que estaba enferma, como mi madre. Y que cuando
te dije que iba a abortar, te afecté mucho y él lo noté, y en realidad lo que tu hiciste fue
desahogarte con él. También me ha dicho que lo de decirselo a Gonzalo fue cosa de ély
que tu no tenfas nada que ver.

Penélope se quedé callada, sin saber qué decir.

Y Conchita las mir9, en silencio, también.

Entonces Casandra le sonri6 a Penélope y le dijo:

—Perdéname. He estado muy ofuscada y he sido muy injusta contigo. EI que no
estés de acuerdo en lo que voy a hacer, no tiene que ser un escollo en nuestra amistad.
Sé que no te gusta mi decision, pero créeme, es lo mejor. Me gustaria que esto no
creara ninguna enemistad entre nosotras.

Penélope sinti6 que se le hacia un nudo en la garganta y not6 coémo las lagrimas
querian salir a través de sus ojos, pero se acorddo de si misma, y se separd
psicologicamente de aquella situacion, estando atenta a lo que surgia desde su interior.
E hizo una peticiéon a su Madre Divina para que eliminase aquel defecto que estaba
surgiendo de su interior.

Luego le contestd a Casandra:

—Si. Es cierto. He estado muy preocupada por ti. Y no era mi intencién
perjudicarte.

—Yalo sé.— respondié Casandra.

—Bueno, ya esta todo aclarado por ese lado.— dijo Conchita —Pero, ;qué pasa
con tu ex?

—Pues...— empez6 a decir, Casandra.

Pero no continué, se quedo callada y cabizbaja.

—;Habéis hecho las paces?— insistié Conchita.

—No.— respondié Casandra —El ha querido convencerme de nuevo, pero ya le
he dicho que no hay vuelta atras.

—iSigue erre con errel— exclam6 Conchita —;Entonces habéis cortado
definitivamente?
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—Si.— contest6 Casandra, con el semblante muy triste —No quiere seguir
conmigo si sigo adelante.

—iQué egoista y qué prepotente!— exclamé Conchita —jPues tu no te rebajes!

Casandra nego6 con la cabeza.

—No. Gonzalo no es asi.— contesté6 — Lo que pasa es que este tema para él ha
sido muy importante. Pero él no es como dices. Lo que pasa es que me pide
demasiado...

—iClaro!— exclamo Conchita, acercandose a ella, y dandole la mano — Tu llevas
razon. Y no te preocupes. Aunque sea doloroso, al final le olvidaras y encontraras a
otro que te sepa comprender mejor.

—No sé.— respondié Casandra —Honestamente, chicas, creo que nunca volveré
a querer a otro como quiero a Gonzalo. Pero en todo caso, aun si me equivoco, por
ahora no quiero saber nada de otras relaciones.

Penélope se dio cuenta de que Casandra estaba realmente desconsolada por
haber cortado su relacidon con Gonzalo y se dijo: ";Sera posible que al final cambie de
opinién por é17".

Y en eso vio un rayito de esperanza ante lo que ella consideraba la decision fatal
de Casandra.
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CAPITULO 9

ME CUESTA TRABAJO CREER QUE YO PUEDA TENER ESOS YOES

Al dia siguiente, Penélope le cont6 a Ulises sus esperanzas.

—Si, puede ser. —contesté él —Desde luego Gonzalo también se ve muy
deprimido por toda esta historia. Y puede ser que Casandra cambie de opinién. Pero
tanto si cambia como si no, recuerda que nuestro estado de animo no puede depender
de eso.

Penélope asintio.

Poco después, era Frella la que le decia:

—Recuerda esto: No juzguéis y no seréis juzgados. Los defectos que mas nos
molestan de los demas, son un reflejo de lo que llevamos en nuestro interior. Por eso
los reconocemos. Con la autoobservacion psicolégica podemos captar los defectos que
tenemos en las capas mas superficiales de nuestra psicologia, pero hay capas que
pertenecen al inconsciente, al subconsciente y al infraconsciente, en las que se mueven
yoes insospechados. Defectos horribles y monstruosos que ahora mismo no podriamos
aceptar que los tenemos. Pertenecen a la cara oculta de nuestra luna psicolégica. La
conciencia es solar, pero el ego es lunar. Y en nuestro interior existe una luna
psicologica que no es otra cosa que una forma de ver al ego. Y esa luna tiene dos caras,
como la luna fisica. La cara visible y la cara oculta. En la cara visible de nuestra luna
psicologica podemos ver los yoes que surgen en nosotros de forma visible, y que se
captan con la autoobservacién psicoldgica. Pero para captar directamente los yoes que
viven en la cara oculta, es necesario haber trabajado interiormente con la eliminacion
de los defectos de la cara visible, tal y como te he ensefiado, de forma que la cara
visible esté limpia de ego. Y los yoes de la cara oculta hay que trabajarlos con la ayuda
de la alquimia, utilizando la Fuerza que coge la Divina Madre en el trabajo de
transmutacion de las energias y usando los cuerpos superiores, pues es necesario
moverse conscientemente en otras dimensiones para acabar con esos defectos
inhumanos. Sin embargo, para alguien que anhela un cambio interior y desea trabajar
sobre si mismo, hay una forma de darse cuenta de los defectos de la cara oculta, y
consiste en hacerse consciente de que los defectos que mas nos molestan de otros, los
tenemos nosotros. A veces son incluso de la cara visible y s6lo hace falta
autoobservarse para comprobarlo, pero otras veces, podriamos no admitir que
tenemos ese defecto, porque no lo vemos a simple vista. Sin embargo, lo reconocemos.
Es porque esta en nuestro interior.

—¢Quieres decir que por ejemplo yo puedo tener un yo que seria capaz de
matar a otra persona?

—~Cuantas veces hemos visto que personas que parecian normales han matado a
otra. O fijate en la guerra. Ahi, se crea un caldo de cultivo que hace salir lo peor de los
que la viven. Y hay matanzas, violaciones, robos... etc. Y sin embargo, quizas esas
personas, si no estuvieran viviendo la guerra no cometerian esos crimenes. Pero los
cometen porque esos yoes ya existian en su interior.

—Tienes razén. Pero... me cuesta trabajo creer que yo pueda tener esos yoes.
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Frella sonrié.

—Por ejemplo.— dijo Penélope —Veamos un caso cercano. Casandra quiere
abortar porque piensa que tiene derecho a decidir sobre su vida. Entonces yo, aparte
de la pena que me produce pensar que va a matar a esa pobre criatura, admito que por
otro lado estoy juzgando a Casandra porque pienso que es una egoista que se quiere
quitar de en medio algo que le estorba en su vida. Y que ese algo no es una cosa, sino
una persona. Y eso me produce un rechazo muy fuerte. ;Eso quiere decir que yo
también llevo en mi interior un yo que seria capaz de abortar? jPorque la verdad es
que me parece muy improbable!

—Mira,— dijo Frella — no es mi labor sefialarte los defectos que tienes visibles
u ocultos. Pero te puedo decir que todos los grandes Maestros, para llegar a serlo, han
tenido que trabajar tanto los yoes visibles, como los que habitaban en su inconsciente,
en su subconsciente y en su infraconsciente, llevando la luz de la conciencia hasta los
mas recénditos escondites de su psicologia. Sin embargo, utiliza un poco la
autorreflexiéon e intenta comprender por qué te molesta o te produce rechazo la acciéon
de Casandra. ;Qué es lo que hay detras de ese rechazo? ;Estas ti segura de no haber
querido hacer muchas veces tu voluntad y querer decidir solamente pensando en ti?
(No has vivido nunca situaciones en las que alguien te molestaba y has querido
quitartela de en medio? ;No has deseado nunca nada malo para alguien?

Penélope escuch6 atentamente a Frella y en ese momento le vino un recuerdo
muy claro de una escena ocurrida hacia poco. Se trataba del momento en el que ella se
encontraba en Villalta, en casa de sus tias Filomena y Flaminia. Recordé el empefio que
tenia Flaminia por irse a vivir con ella a la capital. Penélope pensaba que ella iba a serle
una molestia y trat6 de buscar la forma de "quitarsela de en medio". Y de hecho,
cuando Andrés, el marido de Heliodora, convenci6 a su tia de que no era una buena
idea irse a vivir con Penélope, ésta se sinti6 tremendamente aliviada.

—Tienes razoén, Frella — dijo la joven —Yo también he sentido la necesidad de
desembarazarme de alguien que creia que me iba a quitar libertad.

—Libertad. Bonita palabra. Pero, ;qué clase de libertad puede tener un dormido
de conciencia? Mientras se tenga una multiplicidad psicolégica, ;de qué libertad
hablamos? ;De la libertad de qué yo? ;De un yo de orgullo? ;De un yo de codicia? ;O tal
vez de uno de pereza? ;0 quizas de un yo de lujuria? ;O de gula? ;O de apego? ;0 de
cual? ;Acaso cuando uno esta sofiando tiene libertad? Mientras los distintos yoes nos
manejen a su antojo, no podremos tener libertad. La verdadera libertad se obtiene
cuando la conciencia se libera del ego. Entonces si. Entonces tienes libertad, no sélo en
este mundo, sino en todas las dimensiones del cosmos. Eso es algo que tal vez parezca
increible o fantasioso, pero es algo natural para alguien despierto. Lo que ocurre es
que el ego mantiene dormida a la esencia, y las facultades de la conciencia. Ten en
cuenta que la esencia es parte de Dios. S6lo que se ha dormido a través de los siglos,
existencia tras existencia, por la identificacién con las cosas de la vida, creando los
distintos yoes. Pero cuando se trabaja sobre si mismo, eliminando esos defectos
psicologicos, la esencia se libera, y se vuelve consciente, se vuelve conciencia, recupera
sus facultades y entonces si, adquiere la verdadera libertad.

—Si. Comprendo lo que dices y entiendo que llevas razén. Pero en relaciéon con
esos yoes monstruosos que llevamos en la cara oculta, ;como se han podido crear?
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Porque entiendo que se puede tener los yoes normales que podemos captar si estamos
atentos, pero esos tan horribles que me dices...

—Lo6gicamente no han aparecido de la noche a la mafnana. Como te decia antes
ha sido a través de las muchas existencias que se han vivido. Son yoes que comenzaron
con un pequefio detalle, pero que a fuerza de alimentarlos mediante la identificacion,
se han robustecido de manera que ya son verdaderos monstruos. Por ejemplo detras
de un asesinato, puede haber un yo de ira o un yo de celos, o uno de envidia, o de
miedo o cualquier otro yo. Un yo de codicia o uno de envidia, o de orgullo, por ejemplo
pueden convertirnos en un ladrén. O uno de lujuria en un violador. O cualquier yo
puede convertirnos en traidores, etcétera. Y como hablabamos hace unos dias, la ley de
recurrencia existe porque se estd dormido y se repiten las mismas cosas de una
existencia a otra. Y de esta manera, el ego se refuerza mas. A no ser que se le marque
un alto, trabajando seriamente sobre si mismo. Muchas veces alguien comete un
asesinato, y los que le rodean no entienden como ha pasado eso, pues esa persona
aparentemente era alguien pacifico, o alguien muy normal, como se dice. Pero cuando
llega el momento de la recurrencia, el yo surge desde el infraconsciente y entonces
comete la fechoria.

—Ya comprendo— dijo Penélope —Pero, ahora que me dices esto, pienso en las
personas que operan bajo los efectos del alcohol o de las drogas. ;Qué pasa ahi? ;Acaso
yoes ocultos pueden salir?

—~Claro estd que si. Los hechos hablan por si mismos. Ten en cuenta que las
drogas producen efectos nocivos no sé6lo en el mundo fisico. En el mundo vital van
consumiendo el cuerpo vital, lo cual hace que el cuerpo fisico se deteriore mucho mas
rapidamente. En el astral, uno va como un loco, sin sentido, mientras los yoes estan de
fiesta, pues las drogas los alimentan mucho mas. En el mundo mental, el cerebro
mental va destruyéndose poco a poco. Y hasta en el mundo causal, las drogas afectan a
la propia esencia, que anda como borracha. Asi que como ves, las drogas, asi como
también el alcohol, perjudican no sélo fisicamente, sino también en dimensiones
superiores, y evidentemente duermen la conciencia mas rapidamente. Y al ego le
encantan estas sustancias, porque con ellas se robustece mucho mas. De hecho, cuando
se crea una dependencia del alcohol o de alguna droga, es mas la dependencia
psicologica que la fisica. En realidad, todas las dependencias estan basadas en yoes.
Dependencias como el tabaco, o el juego, o ciertos alimentos, o cualquier otra cosa
imaginable o inimaginable, estan basadas en yoes que se han alimentado fuertemente.
Y para librarse de ellas, lo tinico definitivo es el trabajo psicoldgico de esos defectos. En
el caso de las drogas, el alcohol, o el tabaco, cuando uno quiere dejarlos, existe el mono
fisico, pero ése es superable. Lo dificil es la dependencia psicoldgica. Y ésa sélo se
acaba definitivamente eliminando el yo o los yoes que inducen a la persona a tomar
esas sustancias.

Penélope asintio.

—Si. Es logico.

Frella sonrid.

—Bien,— dijo —espero que puedas seguir sacando provecho de esta
conversacion. Ahora te dejo. Seguiremos hablando en otro momento.

—Si, gracias, Frella.
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La profesora se marché dejando a Penélope muy animada. Porque aunque habia
descubierto algo negativo en su interior, estaba contenta por eso: porque lo habia
descubierto. Y eso le habia dado mas luz.
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CAPITULO 10

—iESTO Si QUE NUNCA ME LO HABRIA IMAGINADO!

Aquella tarde, Penélope y Ulises se fueron a la bocateria a cenar.

—El sabado voy a ver un piso.— dijo Ulises —;quieres venir conmigo a verlo?

—iVale! ;Entonces ya tienes decidido irte de tu casa?

—Si. Necesito cierta independencia. Que ya tengo edad..— contesté Ulises
riéndose.

La joven sonrio.

—:Y qué me dices de Adela?

—De Adela?— repiti6 él extrafiado — ;Por qué me preguntas por ella?

—Porque me imagino que te va a echar mucho de menos, ;no?

—Si.— contesto él con gesto apesadumbrado —Ella ha sido la que ha hecho que
tardase tanto tiempo en decidirme. Pero ya es mayor, y comienza a hacer su vida. La
universidad le esta dando mucha cancha. Pero, ;qué te ha hecho pensar en ella? ;Acaso
te ha dicho algo?

—No. Ella no me ha dicho nada. Pero creo que esta muy unida a ti.

Ulises sonrid.

—Bueno, es mi hermanita. Siempre la he visto asi. Y es posible que ella esté mas
pegada a mi, sobre todo desde que muri6 mi padre, porque mi madre y mi hermano
andan siempre muy ocupados con la empresa que fundé mi padre.

—¢:Y de qué es esa empresa?

—De marketing.

—iOh! Ya veo. Eso tiene que pedirles mucho tiempo, ;no?

—Efectivamente. — contest6 Ulises sonriéndole.

—¢:Y ti no has querido participar en la empresa de tu padre?

—No. A mi no me interesa nada de eso.

La joven asintio, sonriéndole a él.

—Tu vocacidn es la musica.— dijo.

—Eso es. Y por cierto, no te he dicho que el martes que viene tenemos un
concierto. La orquesta del conservatorio va a hacer un concierto de Navidad,
acompanado del coro del conservatorio y de algunos solistas. Vamos a interpretar
algunas piezas del Magnificat de Bach y del Mesias de Haendel. ;Vendras?

—iPor supuesto que si!— respondi6 la joven —No tenia muy claro cuando irme
a Villalta, porque el lunes terminamos las clases. Pero me iré el miércoles.

—Si, claro. Entiendo que vayas a pasar las navidades con tu familia.

—Siento que tengamos que separarnos.— dijo ella.

—Yo también.— contestd él.

Ulises le cogié una mano a la joven y se la besé. Y luego ella, con esa misma
mano, le acaricié la mejilla a él, mientras se miraban amorosamente.

—Ulises, ;por qué no te vienes algun dia de las vacaciones?

El sonrioé.

—¢Te gustaria?
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—iQué tonto eres!— contesto ella en tono de reproche —jPues claro que si!

El joven se rio.

—Bueno, tal vez lo haga. Quizas algin dia después de Navidad.

—Si, claro. Supongo que querras pasarla con tu familia.

—Bueno, mas bien con Adela. Es que mi madre y mi hermano suelen tener
compromisos esos dias.

—¢:En Navidad también?— pregunt6 asombrada Penélope.

—Si. Ya ves.

—iVaya!

En ese momento, una voz detras de Penélope exclamé:

—iHombre, Ulises!

El joven miré y se rio y contesto:

—iEvaristo!

Penélope mir6 hacia atras y vio un joven acercarse hasta su mesa. La muchacha
se qued6 asombrada al verlo.

Ulises se levanté y los dos jovenes se abrazaron fraternalmente, riéndose. Luego
el recién llegado le dijo:

—iCudnto tiempo sin vernos!

—iSil— respondi6 Ulises — jPor lo menos tres o cuatro afios!

—Desde el entierro de tu padre.— dijo el otro joven.

—iAh, si! jPues entonces hace ya seis afios!— contest6 Ulises.

El tal Evaristo miré con satisfacciéon a Ulises y le dijo:

—iTe veo fenomenal!

Ulises se rio y le contesto:

—iPues tu tampoco estas mal!

Durante esa corta conversacion, Penélope estaba alucinando. Incluso se tiré de
un dedo para comprobar si estaba sofiando o no.

Ulises la mir6 y luego le dijo al otro joven:

—Evaristo, déjame presentarte a mi novia. Esta es Penélope.

El joven la mirg, y ella se levant, algo timida.

—iVaya Ulises!— dijo él — jQué novia tan guapa tienes!

Ulises asintié sonriendo y le dijo a Penélope:

—Este es mi primo Evaristo.

—Hola.— salud6 ella, muy cortada.

—iHola, Penélope!— saludo él, acercandose a ella para darle dos besos.

Luego Evaristo se dirigi6 a Ulises:

—Bueno, ;y cdmo te va? ;Sigues con la musica?

—Si, claro.— respondi6 Ulises.

Evaristo asintié.

Luego estuvo preguntandole a Ulises acerca de su familia y éste le contesté
como estaban.

Mientras tanto Penélope seguia asombrada, sin poder dejar de mirar a Evaristo.

Ulises se dio cuenta y le cogié una mano que tenia sobre la mesa y le dijo:

—Penélope, ;quieres decir algo?

Ella mir6 a su novio y contestd:
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—Es que... — se rio timidamente y continué — no sé... pero... ya sé que es una
tonteria, pero...

Ulises parecia divertido y le dijo:

—Seguro que no es una tonteria. Puedes hablar en confianza. Mi primo es de
total confianza, ;a que si, Evaristo?

—iPues claro!— dijo su primo.

Penélope volvié a sonreir timidamente hasta que se envalentond y dijo:

—Lo que pasa es que te pareces muchisimo a un actor. jParecéis dos gotas de
agual!

—iAh, era eso!— contestdé Evaristo, como no dando importancia —Si. Me lo
dicen muchas veces. Ya estoy acostumbrado.

—iAh, claro!— respondio ella, ain con timidez.

Ulises dio muestras de romper a reir, pero de estar aguantandose las ganas.

Penélope le miré molesta.

Y entonces €l al ver su gesto, ya no pudo aguantar mas y solto6 la carcajada.

—iPues no sé de qué te ries!— dijo ella —jNo soy la primera que piensa que se
parecen!

Evaristo también pareci6 aguantar la risa, al ver a su primo.

—Te refieres a un tal Filipo Estivenson?— inquiri6 Ulises.

— Lo ves?—dijo ella —jSabes a qué actor me refiero porque td también le
encuentras parecido!

—iY tanto que se parece!— exclamé Ulises, partiéndose de risa.

Evaristo miraba divertido la conversacion de los otros dos.

—Pero se puede saber de qué te ries?— pregunté Penélope, cada vez mas
molesta.

—iNo me digas que eres fan suyo!— dijo Ulises.

Penélope se sonrojé y respondio:

—iNo! jClaro que no!

Ulises siguié riéndose y miré a Evaristo:

—iLo siento, Filipo, pero como has podido escuchar, Penélope sélo es fan de mi!

Evaristo se rio.

Penélope miré a los dos jovenes sin comprender muy bien, hasta que Ulises le
volvi6 a besar la mano y le dijo con dulzura:

—iPenélope, vida mia, no te enfades conmigo! Te lo voy a explicar. No es que
Evaristo se parezca a Filipo Estivenson. Es que él es Filipo Estivenson. Ese es su
nombre profesional.

La joven miré a Evaristo con los ojos muy abiertos.

—:Entonces, de verdad eres Filipo Estivenson?

Evaristo asintié.

—Si. Soy yo. Pero a veces me resulta mas comodo presentarme como Evaristo,
alguien que se le parece mucho. Pero bueno, en este caso, como eres la novia de Ulises,
haremos una excepcidn.

Penélope sonrid.

—Bueno,— dijo —la que si es fan tuya es una de mis compafieras de piso.
Cuando le diga que te he conocido, no me va a creer.
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El se rio.

—iBueno, chicos!— dijo —Os voy a dejar cenar tranquilos y romanticamente. Yo
me voy a comprar un bocadillo y me voy.

Los dos primos se despidieron con carifio y Evaristo le dio un abrazo también a
Penélope, y luego se marcho.

—iVayal— exclamé Penélope, volviendo a tirarse del dedo —jEsto si que nunca
me lo habria imaginado!

Ulises se rio

—¢Quién es la fan?— pregunt6 — ;No sera Casandra?

—iNoo! jQué va! Casandra pasa completamente. Es Conchita. ;Y realmente es
muy muy muy fan suya!

Ulises volvio a reirse.

—Creo que como le diga que le he conocido, me va a dar la lata durante un
tiempo.— dijo ella.

—iPues no se lo digas!— contesté él, riéndose.

Penélope se quedo pensativa.

—Si. Quizas sea mejor no decirselo. De todas maneras, ;de qué le puede servir a
ella?

Ulises sonrid.

—Parece que Evaristo te tiene un gran carifio.— comento la joven.

—Si. Es que nos hemos criado juntos de pequefios. Tenemos la misma edad y
hemos sido grandes compaieros de juegos. Es un chico magnifico. Siempre le ha
gustado actuar, y ha escogido lo que le gusta.

—Ya veo. Igual que ti. Que has escogido lo que te gusta.

Ulises sonrid y le contesto:

—iClaro! jPor eso te he escogido a ti!

Penélope se rio.
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CAPITULO 11

PIDO TODAS LAS NOCHES

Al dia siguiente, en la facultad, Penélope le dijo a Ulises, con resignacion:

—Mafiana es el dia.

Ulises la mir6 pensativo y luego respondio:

—Te refieres a lo de Casandra?

Ella asinti6 con la cabeza.

—¢No ha cambiado de opinién?— inquiri6 el joven.

Penélope negd con la cabeza.

El la abrazé y le dijo:

—Bueno, bella Penélope, hemos quedado en que eso no puede afectar nuestros
estado de animo, ;no?

—Para ti es facil porque no la ves a menudo, pero yo...

—Si. Lo comprendo.— le dijo él.

—Ya mas o menos lo voy asimilando y me lo voy tomando de otra forma, porque
estoy luchando por no identificarme, pero.. no consigo quedarme indiferente. Y
reconozco que me gustaria que ella no...

Se quedé callada, pues no se atrevia a continuar la frase.

Ulises la abrazé mas fuertemente.

Penélope también se abrazo a él y le dijo:

—Bueno, no te preocupes por mi. Estoy bien. jEstoy bien, de verdad!

Ulises la miré y le sonri6:

—iEsa es mi Penélope! Mi pueblerina latosa preferida!

Penélope se eché a reir y él la miré amorosamente y le dijo:

—:;Te recojo a las ocho?

—De acuerdo. Nos vemos a las ocho. Pero ahora tengo que irme.

—Esta bien.— contest6 él — Pero ahora dame un beso.

Y los dos se besaron. Y después se despidieron.

A media mafiana, Penélope pudo hablar un momento con la profesora Angelina:

—Frella, ya sé que hemos hablado mucho sobre este tema, pero...

—Todavia no te resignas a la decision de Casandra.— dijo la profesora,
sonriendo.

Penélope suspiroé.

—Es que... 1a verdad es que tenia esperanza en que iba a cambiar de opinién.

—Recuerda el respeto al libre albedrio.

—Si. Lo sé. Pero, ;de verdad ya no hay nada que podamos hacer?

— Tl estas pidiendo por ella?

—Si. Pido todas las noches. Pido para que le ayuden a despertar y a ver claro lo
que debe hacer. No pido que se convenza de lo que yo creo, pero si que ella pueda ver
claro, y que su conciencia pueda brillar.

—Bueno, esta bien. Es correcto.
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—También pido para mi. Para que yo pueda comprender y despertar, y no
dejarme llevar por yoes relacionados con todo este tema. Pero aun asi, me pregunto,
;puedo hacer algo mas?

—Sigue pidiendo. Y predica siempre con el ejemplo. Pon en practica todo lo que
ya sabes.

—Esta bien. Si.

Frella sonrié y luego se marché.

Por la tarde, Penélope se reunié con Ulises.

Y por la noche, cuando llegd a su piso, encontr6 a Conchita y a Casandra
cenando.

—Hola.— salud6 Penélope.

—Hola.— contestaron las otras dos.

Penélope miré a Casandra, como esperando alguna novedad. Pero ésta no hizo
ningun gesto en ese sentido. Aunque Penélope la vio bastante seria.

—Penélope,— dijo Conchita —;ti cuando te vas a tu pueblo?

—:Yo? Pues seguramente el miércoles. El martes tiene Ulises un concierto y voy
air.

—iAnda!— exclamé Conchita —;Y de qué es el concierto?

—Creo que es un concierto de Navidad. Es la orquesta y el coro del
conservatorio.

—iAh, puff! jEse tipo de musica no es lo mio!

Penélope sonrio.

—¢Y vosotras?— pregunté —;Cuando os vais?

—Pues yo creo que me iré también el miércoles.— dijo Conchita —;Y tu,
Casandra?

—Me iré el lunes por la tarde.— contest6 Casandra, con un gesto de amargura.

Conchita mir6 a Penélope, le hizo un gesto disimulado como sefialandole a
Casandra y luego movié la cabeza de un lado a otro, apretando los labios, como
diciendo: "Casandra esta mal.".

Pero Penélope se encogié de hombros mientras suspiraba, como expresandole a
su amiga que no podia hacer nada.

—iDejad de haceros sefias!— exclam6 Casandra, molesta —jQue no soy tonta!
iYa sé lo que pensais las dos! jAsi que no disimuléis mas!

Penélope se quedo callada, pero Conchita le dijo en tono de regaio:

—iNo te pongas asi, porque si estamos preocupadas es porque te queremos! jYa
sé que todo esto del aborto no es muy agradable, pero a ver, es lo que hay! jYa somos
adultas y tenemos que hacernos la idea de que el mundo no es tan bonito como
crefamos de pequefias! ;Y que nos va a tocar vivir momentos felices y momentos
duros! ;Y asi es la vida! ;Y ya esta! {No hay que darle mas vueltas!

Casandra la miro, y luego miré a Penélope.

—Esta bien.—dijo —Llevas razon. Lo que pasa es que no me gusta que
cuchicheéis a mis espaldas.

—¢Quién cuchichea?— respondié Conchita —jAqui nadie ha cuchicheado! ;A
que no, Penélope?

Penélope negd con la cabeza.
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—Sélo nos preocupamos por ti.— contesto.

Casandra mir6 a Penélope y le dijo:

—Mira, vamos a no hablar ya mas del tema, ;vale?

Penélope asinti6 con la cabeza.

—Bueno chicas, —dijo Penélope—yo estoy muy cansada. Voy a acostarme ya.
Buenas noches.

—Buenas noches.— contestaron las otras.

Cuando Penélope se meti6 en su cuarto, se sentd en su cama, cerrd los ojos y
volvié a pedir ayuda para Casandra. Y luego pidi6 por ella misma. Para tener la fuerza
de separarse del yo que no hacia nada mas que llevarla una y otra vez al sufrimiento
por la decisiéon de Casandra.

Minutos después, escuchd desde su habitacién que Casandra se metia en su
cuarto.

Y una vez mas, Penélope ord: "Dios mio que se haga la voluntad divina y no la
mia, pero si es posible, que Casandra pueda darse cuenta de las consecuencias de lo
que va a hacer.”

Luego se puso el pijama y se acosté.

Se concentrd en su interior, y aguardo que le viniera el suefio.
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CAPITULO 12

{QUE SIGNIFICA ESTO?

Poco a poco fue notando aquella somnolencia caracteristica, hasta que escuché
una voz que decia:

—iCasandra! jCasandral!

Penélope abri6 los ojos y se dijo: ";Qué pasa? jParece que estuvieran llamando a
Casandra!"

Y puso el oido otra vez y se incorporo.

—iCasandra! jCasandra!l— llamaron otra vez.

"No parece la voz de Conchita", penso, "{Voy a ver!".

Se levant6 y de nuevo escucho la llamada, pero mas cercana:

—iCasandra! jCasandral!

Penélope quiso abrir la puerta de su habitacién, pero al ver que su mano
atravesaba el pomo de la puerta, se dio cuenta de que estaba en el mundo astral y se
dijo: “jAh! jMe he desdoblado! jEstoy en el mundo astral!” y entonces, atravesé la
puerta y se asomo al pasillo.

Entonces vio a una mujer de unos treinta y tantos afios, que llamaba:

—iCasandra! jCasandral!

Penélope se qued6 asombrada y pensé: ";Quién es esta mujer?”

Entonces la joven se acerco a la mujer y le pregunto:

—¢Quién es usted? ;Por qué busca a Casandra?

La mujer le mir6 pero no le contesté. Tenia el semblante triste.

En ese momento apareci6 Frella.

—iFrellal— exclam6 Penélope, acercandose a ella —;Qué significa esto? ;Quién
es esta mujer? ;Y por qué llama a Casandra?

—Espera y observa. — contesto Frella.

La mujer volvi6 a llamar a Casandra. La llamé varias veces mas. Hasta que de
repente, Casandra salié de su habitacion y se asomo¢ al pasillo, diciendo:

—¢Quién me llama?

—iCasandra, hija mial— exclamo la mujer.

Casandra se quedé quieta, como estupefacta. Y tras unos momentos exclamo:

—iMama!

Y se puso a llorar.

La mujer se acerco a ella y la abrazé.

Penélope estaba asombrada, y a la vez emocionada.

—iPero, ;como es posible?! — exclam6 Casandra, con lagrimas en los ojos —
iMama! ;Coémo es posible que te esté viendo? ;Si td estds muerta!

Su madre sonrid y le acaricié con ternura la cara.

—iCasandra, hija mial— repitio.

—¢Acaso estoy sofiando?— exclamé Casandra.

La mujer sonrid y le contesto:
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—No. No estas sofiando. Aunque ahora mismo estamos en el mundo de los
sueios, que también es el mundo de los muertos. Es cierto que mi cuerpo murié, pero
yo sigo viviendo aqui en espiritu. Aunque he adoptado momentaneamente la imagen
de aquel cuerpo que tuve, para que pudieras reconocerme.

Casandra se quedé asombrada con aquellas palabras.

—¢Y por qué has tardado tanto en acercarte a mi?— preguntd la joven a su
madre.

—Casandra, al igual que a ti te han ayudado para que despertaras en el mundo
de los sueios, a mi también me han despertado en el mundo de los muertos, porque yo
sofiaba igual que tud, después de mi muerte.

—¢Qué quieres decir con que nos han ayudado a despertar dentro del suefio?—
pregunt6 Casandra.

—Quiero decir que lo normal es que tanto ti como yo, estemos sofiando. Es lo
que hacemos habitualmente. Pero alguien que te quiere mucho ha rezado
insistentemente por ti, y seres despiertos, podriamos decir seres de luz, nos han
ayudado de esta forma.

—Creo que entiendo. Pero, ;por qué? — pregntd Casandra.

—Para que yo pueda darte un mensaje.— respondié su madre.

—¢:Un mensaje? ;Qué mensaje?— inquirié Casandra.

Y su madre le dijo:

—~Casandra, nunca te lo conté, pero yo me quedé embarazada de ti cuando
estaba saliendo con tu padre. Yo apenas tenia diecisiete anos y no estibamos casados y
en aquella época no estaba muy bien visto. Tu abuela, que estaba en contra de mi
relaciéon con tu padre, quiso que yo abortara, pero me negué en rotundo, porque desde
el primer momento en que me enteré, te quise con todo mi corazén. Tu padre estuvo
de acuerdo en que no abortase y por supuesto me propuso que nos casaramos. Y a
pesar de tu abuela, finalmente conseguimos casarnos. Pero aunque nos casamos mas
aprisa porque yo estaba embarazada, nuestra uniéon fue por amor. Pues tu fuiste
concebida por amor.

Casandra se quedé mirando a su madre y le dijo:

—iNo lo sabia!

Su madre sonrié y le dijo:

—Pero debes saber algo mas. Mira esto.

Y le senal6 el cordon de plata que salia de Casandra y luego el que salia desde su
madre. Los dos se extendian hasta la habitacion de Casandra.

—¢Qué es esto?—pregunt6 Casandra.

—Ven y veras.— dijo su madre, cogiéndola de la mano.

Madre e hija fueron hacia el cuarto de Casandra, seguidas por Penélope y Frella.

Entonces Casandra vio su cuerpo tendido en la cama y se quedé asombrada.
Luego se dio cuenta de que los dos cordones llegaban hasta su cuerpo.

—Ese cordon es el que nos une a nuestro cuerpo.— dijo la madre.

Casandra se acerco6 a la cama, ain asombrada y luego miré a su madre.

—Entiendo que haya un vinculo entre mi cuerpo y mi espiritu, pero ;por qué
estds td también vinculada a mi cuerpo?
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—No estoy vinculada a tu cuerpo, propiamente dicho. Estoy vinculada al cuerpo
que se esta desarrollando dentro de ti.

Casandra abri6 los ojos mas asombrada atn.

—;Quieres decir que tu eres...?

No se atrevié a continuar.

La madre sonri6 y asintio con la cabeza.

—Si. Yo soy tu hija. Porque voy a ser una nifia... Si td me dejas nacer, claro.

Casandra se quedé parada y luego se echo a llorar.

—iCasandra, hijal— dijo su madre —Tengo que irme ya. Me gustaria que no me
quitaras la oportunidad de poder vivir de nuevo. Pero hagas lo que hagas, que sepas
que te quiero.

Casandra no pudo contestar, a causa del llanto.

Entonces su madre desaparecio y tras eso, la joven se desperto6, sobresaltada.

Penélope que habia observado desde el quicio de la puerta, se fue hacia el sal6n
con Frella.

—iUfl— exclam6 —ijFrella, qué experiencia mas fuerte! jMe he quedado casi tan
asombrada como Casandra!

Frella sonrié y le dijo:

—Bueno. Vamos a ver si le sirve para algo.

—~Gracias Frella. Pero, ;Casandra recordara lo que acaba de vivir?

—Mafiana lo veremos.— respondio6 Frella.

—AO0jala que si.— dijo Penélope.

Frella volvio a sonreir.

Y Penélope sinti6 un tirén y se despert6 en su cama.
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CAPITULO 13

(RECORDARA CASANDRA LA EXPERIENCIA DE ANOCHE?

Al dia siguiente, a las siete menos cuarto de la mafiana, Penélope se levanté.

Pensé: ";Recordara Casandra la experiencia de anoche? Bueno, veremos."

Y tras pasar por el bafio y después de arreglarse, se fue a la cocina a desayunar.

Minutos después entré Conchita.

—iBuenos dias!— se dijeron mutuamente.

—Sabes si se ha levantado Casandra?— pregunt6 Penélope.

—No sé si ha levantado o no, pero esta despierta.

—¢Y cémo sabes que esta despierta?

—Porque lleva un montén de tiempo hablando por teléfono. Como la pared de
mi cabecero da a la de su cabecero, la he escuchado hablar, pero no he logrado
entender nada.

—iAh! Quizas estaba hablando con Gonzalo.

—Pues no lo sé. Es posible. A 1o mejor él estd intentando convencerla por ultima
vez de que no aborte.

Penélope se quedo callada, pensando: "Si, puede ser que él esté intentandolo."

—El caso, — dijo Conchita — es que yo no he oido llamar al teléfono. Pero claro,
es que cuando me he despertado, ella ya estaba hablando.

—Tal vez sea ella la que le ha llamado a él.— dijo Penélope.

—Pues si es asi, es tonta. jDespués de lo egoista que ha sido!

Penélope no respondié nada.

Momentos después, aparecié Casandra.

Tenia cara de haber dormido poco.

—Buenos dias.— saludé.

—Buenos dias.— respondieron las otras.

—Te has levantado temprano, ;no?— dijo Conchita —Al fin y al cabo, no tienes
la cita hasta las once, ;no?

Casandra se sirvié un vaso de agua y luego se lo tomé lentamente, sin decir

nada.

Luego mir6 a Penélope y después a Conchita y les dijo:

—No voy a ir a la clinica. No voy a abortar.

Mientras Conchita la miraba sorprendida, Penélope sinti6 una alegria
inenarrable, que partia desde el corazdén y la inundaba por todas las células de su
cuerpo.

—iCasandra!— exclamé —;Qué alegria!

Casandra la miré y sonrio.

—Pero Casandra,— dijo Conchita —;Estas segura de lo que haces?

—Si. Muy segura. Mas segura de lo que lo he estado nunca.

—:Y a qué se ha debido este cambio?— inquirié Conchita —;Al final Gonzalo te
ha convencido?

—No. No ha sido él. De hecho, todavia no lo sabe, porque no se lo he dicho aun.
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—;Entonces, con quién hablabas esta mafilana?— pregunté Conchita.

—Hablaba con mi padre.

—¢Con tu padre?— repiti6 Conchita extrafiada.

Penélope también se sorprendio.

—Si. Hemos estado hablando largamente. Ha sido una conversacion reveladora,
y que nos ha unido mas que nunca. He sabido que mi madre se quedé embarazada de
mi, estando novia con mi padre y siendo menor de edad. Mi abuela que no queria a mi
padre y queria obligar a mi madre a que cortara con él, quiso que abortara. Pero ellos
quisieron seguir adelante con el embarazo y al final mi abuela no pudo hacer otra cosa
que aceptar que se casaran, pues no estaba dispuesta a pasar la vergiienza de una hija
embarazada sin casarse. jYa sabéis, las murmuraciones de los pueblos! Y luego naci yo.
Y aqui estoy.

—iYa comprendo!— exclam6 Conchita —;Y te entiendo!

Penélope sonrio y asintio, mientras le decia:

—Me alegro mucho de tu decision, Casandra. Cuenta conmigo para lo que
necesites.

—iPor supuesto!— dijo Conchita —Yo también te apoyo en tu decision. Pues de
eso se trataba, de que fueras tu la que decidiera. Y puedes contar conmigo también
para todo.

Casandra sonrié y les dio las gracias.

Tras desayunar, Conchita dijo:

—Chicas, os dejo, que no quiero perder el autobus.

Y se marchd.

Penélope también se levant6 para fregar su vajilla y para irse y Casandra le dijo:

—Espera, Penélope. Quiero preguntarte algo.

—Dime.

Casandra la mir¢ fijamente y luego le dijo:

—T estabas ahi ;verdad?

—:;Dénde? ;A qué te refieres?

—A anoche.

Penélope se quedd callada pensando y entonces comprendi6é que Casandra
habia traido el recuerdo de la experiencia que habian vivido.

—Si.— contesto.

Casandra sonrio.

—;Entonces tu también la viste?

— ¢ Te refieres a tu madre?

—Si.— respondi6 Casandra, empezando a emocionarse — jO sea que todo fue
verdad!

—Si. Fue verdad. Pero yo crei que no me habias visto.

—Si. Si te vi. Estabas con una mujer que no conozco. Pero no te dije nada, porque
ver a mi madre me impacté mucho y no podia apartar mi vista de ella.

Penélope sonrio.

—Lo comprendo.

—Fuiste td la que me dijo mi madre que rezé mucho por mi?

—Si.— respondi6 Penélope.
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Casandra sonrio.

—Pero... —empez6 a decir —entonces, ;tu sabias que se puede despertar dentro
del suefio?

—Si. Precisamente la mujer que viste a mi lado, es la que me ha estado
enseflando a hacerlo y también muchas otras cosas. Se llama Frella y es alguien muy
especial.

—De verdad? Pues... me gustaria que me hablases de todas esas cosas.

Penélope sonrid.

—iClaro! jEstaré encantada de hacerlo!

—Bueno, ahora no tenemos tiempo, porque tenemos que irnos, pero podemos
quedar para hablar por la tarde o cuando te venga bien.

—iSi! jDe acuerdo! jEsta tarde esta bien!

—Pero supongo que querras quedar con Ulises.

—No importa. Podemos juntarnos con él.

Casandra la mir6 sorprendida.

—Pero Ulises también sabe de esas cosas?

—;Si! jEl esta aprendiendo conmigo!

—iVayal! jPues si que lo llevabais en secreto!

Penélope se rio.

—Entonces,— dijo —;td también vas a ir hoy a la facultad?

—Si. Ya he llamado a la clinica y he anulado la cita. Y ahora me voy a preparar
para ir a clase.

—:Se lo vas a decir a Gonzalo?

—iClaro!— contest6 Casandra, sonriendo.

Penélope sonrié también.

—iQué alegria le vas a dar!—dijo.

Casandra sonrio.

—Si. Tengo muchas ganas de verle.

—Bueno.— dijo Penélope —Entonces hablamos esta tarde.

—Vale. Pero si puedes, ;eh?

—iSiii! {No te preocupes!— contestd Penélope, muy contenta.
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CAPITULO 14

CREO QUE PUEDE INTERESARLE TAMBIEN EL TRABAJO INTERIOR

Cuando Penélope llegé a la facultad, momentos después llegaron Ulises y Adela,
en la moto de él.

Penélope se dirigido hacia ellos. Estaba tan contenta que tenia unas ganas
enormes de contarle a su amado las novedades de Casandra.

Adela se bajo de la moto y cuando la vio, se quedd mirandola con el casco
puesto. Y Ulises se quit6 enseguida su casco y le sonrié.

Penélope llegd hasta ellos y saludo:

—iHola!

—iHola!— contest6 Ulises.

—Hola.— respondié también Adela, mirandola con curiosidad.

—¢Qué tal, Adela?— dijo Penélope.

—Bien... — contest6 Adela — ;Y t1?

—iYo estoy muy bien!— exclamé Penélope, con entusiasmo.

Ulises empezd a reirse. Y Adela se quito el casco y la mir6é detenidamente.

—Estas un poco rara, ;no?— dijo.

Penélope se rio.

—Por qué dices eso?

—Es que ti nunca vienes hasta aqui para hablar con Ulises. Siempre es mi
hermano el que se acerca a ti. Y hoy te has acercado tu. Y ademas, se te ve mucho mas
contenta que estos dias de atras... Pero ahora que lo pienso, creo que ya sé la razon.

—De verdad?— dijo Penélope divertida.

—Si. Lo que te pasa es que ya se ha solucionado el problema de tu amiga, y estas
deseando contarselo a mi hermano.

Penélope sonrio, mir6 a Ulises, y luego a ella, y contesto:

—iHas acertado!

Ulises se rio y dijo:

—:Te das cuenta qué dotes detectivescas tiene Adela? jEs mucho mas lista que
yo! ;Y ya es decir!

Las dos muchachas se rieron.

—Bueno,— dijo Adela —os dejo para que habléis tranquilamente de ello.

Se despidié de su hermano y se marcho.

Ulises le dio la mano a Penélope y le dijo:

—En cuanto te he visto acercarte, me lo he imaginado. Casandra ha cambiado de
opinion, ;no?

—iSil— respondié ella riéndose.

El se rio también, contento.

—Pero lo mejor,— dijo Penélope — es lo que le ha hecho cambiar de opinién.

Ulises la mir¢ intrigado.

—¢La ha convencido Gonzalo?

—No. No ha sido él. Han sido sus padres.
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—Querras decir su padre, ;no?

—Quiero decir su padre y su madre.

—Pero, ;no me dijiste que su madre habia muerto hace algo mas de un afio?

—Si. Asi es.— contest6 Penélope riéndose.

Ulises la miré sorprendido.

—¢Quieres quedarte conmigo? jMe dices que su madre que muri6 hace tiempo
la ha convencido! ;Y encima te ries cuando me dices que se murié! ;Me quieres volver
loco?

Penélope se rio otra vez.

—No.— contest6 — Lo que pasa es que.. ahora no tengo tiempo para
explicartelo. Te lo explico esta tarde. Es que no quiero llegar tarde.

—iDe eso nada!— dijo Ulises —jTu de aqui no te vas hasta que me lo expliques!
iNo me vas a dejar con esta intriga todo el dia!

Penélope se reia divertida.

—iQue no puedo, de verdad! jQue como empiece a contarte algo, te vas a quedar
mas intrigado aun, porque es largo de contar!

—iCruel Penélope!— exclamo6 él, simulando estar dolido — jTe aprovechas de
mi!

Penélope le dio un beso y le dijo:

—Te quiero. Nos vemos esta tarde.

Pero él la enganché de la mano y le dijo:

—iNo! iEsta tarde, no! ;A medio dia! jComemos juntos! ;Y no me digas que no,
porque no te lo acepto!

Penélope sonrio y le contesto:

—iEsta bien! Recogeme a la salida. A las tres.

—Vale.— dijo él, mas contento.

Poco después Penélope pudo hablar con Frella:

—Casandra ha podido recordar todo.— dijo la joven muy contenta —Y lo mejor
es que eso la ha incentivado a querer saber mas.

Frella la escuch6 sonriendo.

—Creo, — continué Penélope — que puede interesarle también el trabajo
interior. He quedado con ella para hablar de ello esta tarde.

—Muy bien. Eso es beneficioso para ella, porque puede aprender, y también es
beneficioso para ti, porque eso es una de las formas de sumar capital cdsmico en la
balanza del karma.

—iAh! jClaro! jPero yo no lo hago por eso! jEs porque me sale naturalmente!

—Bueno, esta bien. Pero lo hagas de manera interesada o no, lo cierto es que ese
capital se te acumula. Lo que pasa, es que al hacerlo de corazén, también estas
haciéndolo por amor, y la conciencia se refuerza.

Penélope asinti6 contenta.

—De todas maneras, — dijo — también queria darte las gracias por haberme
dado la oportunidad de tener aquella experiencia.

—Esa experiencia te la han dado tus padres internos.

—iOh! Pero, ;y entonces por qué no los vi?
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—Ellos no suelen manifestarse, a no ser que su hijo o su hija, vaya muy mal
interiormente, y lo hacen para advertirle, antes de que sea demasiado tarde.

—;Demasiado tarde? ;A qué te refieres?

—Pues a que la conciencia ya esté tan atrapada que no exista la posibilidad de
cambio interior.

—Comprendo. Es decir, que si uno se deja, puede perder la oportunidad de
despertar la conciencia.

—Claro. En general, se dice que en el ser humano hay mas o menos un tres por
ciento de conciencia libre. El resto, esta atrapada y dormida por el ego. Con el trabajo
serio sobre si mismo ese porcentaje va aumentando a medida que el ego va siendo
eliminado, pero si no se trabaja sobre si mismo, el ego es el que va aumentando de
manera que la conciencia va disminuyendo hasta no tener nada. Y para poder
despertar es indispensable tener algo de materia prima, algo de conciencia que es la
que ve la necesidad de despertar.

—Entiendo. Por ejemplo, esas personas que son asesinos, o violadores, o
grandes ladrones que roban incluso a los pobres, etcétera, ;esas personas ya se puede
decir que no tienen conciencia?

—Cuando se tiene el ego manifestdndose en esa potencia, lo mas normal es que
ya no tienen conciencia libre. Aunque ya sabemos que para el indigno todas las puertas
estadn cerradas menos la del arrepentimiento. Pero si ya no hay conciencia en ellos,
;como se van a arrepentir?

—Pues tal y como van las cosas, no me extrafiaria que hubiese mucha gente asi.
Y por lo poco que he visto en lo que estd ocurriendo en nuestro pais, tampoco me
resultaria extrafio pensar que hay algunos politicos y personas detras de bancos y
multinacionales que no tienen ya nada de conciencia, y que s6lo operan por el ego.

Frella asinti6.

—Si. Pero ten en cuenta que ellos también pueden ser vehiculos del karma.
Porque el karma mundial es muy grande, ya que el ser humano en general ha hecho
muchas fechorias a lo largo de los siglos. Unos mas, y otros menos. Por eso, unos sufren
mas y otros menos. Y también pagan de distinta forma: enfermedades, ruina
econdmica, problemas en las familias, etcétera. Y cuando uno no se acuerda de su Ser
interno, o por decirlo de otra manera, de Dios, cuando uno le da la espalda, entonces
las cosas le van mucho peor. Porque cuando uno se acuerda de Dios, sus Padres
internos no le dejan. Pero hay que tener fe en ellos. Y cuando sobreviene un karma
fuerte que ya no se puede cancelar, porque ya esta en accién, hay que agarrarse aun
mas a los Padres internos, al Ser, a Dios, para poder pasarlo lo mejor posible.

Penélope asintio.

—Bien,— dijo Frella — vamos a dejarlo por ahora.

—En fin,— contesto la joven — muchas gracias por todo.

—Nos vemos la semana que viene.— contesto Frella, sonriendo.
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CAPITULO 15

ME IMAGINO QUE TIENE QUE HABER MAS GENTE QUE SEPA SOBRE ESTO

Ulises recogié a Penélope en la puerta de la facultad tal y como habian quedado.

Luego la llevé hasta su casa para que dejase los libros, con la intencién de
marcharse después a comer juntos.

Pero en el portal de su casa, encontraron a Casandra y a Gonzalo, hablando.

Los cuatros se saludaron, animadamente.

—Casandra,— dijo Ulises —ya sé que has cambiado de opinién con respecto a tu
embarazo.

—Si.— contesto ella sonriendo y ddndole la mano a Gonzalo, que la miraba feliz.

—Me alegro mucho.— respondi6 Ulises.

—Penélope, —dijo Casandra — le he contado todo a Gonzalo. Porque no quiero
que haya ninglin secreto mas entre nosotros, y porque creo que también le puede
beneficiar saberlo. Y él me ha dicho que también esta interesado en saber mas sobre el
tema.

—Si, es cierto.— ratific6 Gonzalo —Me ha dejado muy impresionado todo lo que
Casandra me ha contado. Y tengo entendido que Ulises también sabe sobre ello. ;Creéis
que podriais explicarnos mas cosas a los dos?

Ulises, a quien Penélope todavia no habia explicado nada sobre los motivos del
cambio de Casandra, se quedé extrafiado y dijo:

—¢De qué hablais? ;Qué me he perdido?

Penélope le mird y contesto:

—Es que no me ha dado tiempo de explicartelo.

Casandra y Gonzalo miraron a Ulises y luego a Penélope:

—iAh!— exclam6 Casandra —jYo pensé que ya se lo habias contado!

—iNo! {No me ha dado tiempo!— contest6 Penélope.

Ulises fruncié el cejo y le dijo a Penélope en un tono de reproche:

—iTu y tu mania de no llegar tarde a clase!

Penélope se rio, cogi6 del brazo a Ulises, le dio un beso en la cara y después le
dijo:

—Te recompensaré por esto.

Ulises la mir6 y le sonrio6:

—Bien. Me parece justo.

Penélope volvio a reirse.

Entonces Gonzalo les dijo a Penélope y a Ulises:

—Casandra y yo ibamos a comer juntos, pero qué os parece si comemos los
cuatro y hablamos de ello?

Penélope y Ulises se miraron entre si, y luego ella contesto6 de parte de los dos:

—iVale! {Nos parece bien! ;Verdad Ulises?

—Si. Estoy de acuerdo.

Asi, los cuatro se fueron a comer juntos a la pizzeria cercana. Y una vez
acomodados, fue la propia Casandra la que le explicé a Ulises la experiencia que habia
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tenido en la que se encontraba con su madre, y luego las explicaciones de su padre que
le ratificaban todo lo que su madre le habia dicho.

Ulises se queddé maravillado por aquella experiencia, pero se maravill6 ain mas
cuando supo que Penélope habia sido espectadora directa junto a Frella.

Luego Penélope y Ulises estuvieron dandoles algunas nociones sobre las
diferentes dimensiones y también sobre la psicologia multiple del ser humano y del
trabajo sobre si mismo. Y de esa manera, estuvieron varias horas hablando sobre esos
temas con gran entusiasmo.

—Me pregunto algo. — dijo Gonzalo cuando se levantaban para marcharse de la
pizzeria —Nunca habia escuchado nada de estas cosas antes. ;Hay mas personas que
conozcan estas cosas, aparte de vosotros y de Frella?

—Pues nosotros conocemos a dos parejas.— contestd Penélope —Pero me
imagino que tiene que haber mas gente que sepa sobre esto. Lo que pasa es que
pueden pasar desapercibidos si no se da la oportunidad de que surja este tema. Por
ejemplo, una prima mia y su marido saben de todo esto y lo practican. Ellos viven en
Villalta, y un dia de los que estuve durante el puente, por ciertas circunstancias sali6 a
la luz. Y ahi me enteré de que habian recibido este conocimiento.

—Ya comprendo. O sea que es posible que haya otra gente a nuestro alrededor
que si que sepa algo sobre estas cosas.

—Yo creo que si.— contestd6 Penélope —Tal vez la forma de actuar pueda
orientarnos un poco. Creo.

—Si. Seguramente. — contest6 Gonzalo.

Penélope sonrié y miré a Ulises. Este se veia pensativo. Ella se le quedé mirando
pero él no se dio cuenta, pues tal ensimismamiento tendria en sus propios
pensamientos...

Cuando ya salian de la pizzeria, Gonzalo le dijo a Ulises:

—Oye, con todo este tema, hemos olvidado las elecciones.

Ulises sonrid.

—Si. Es verdad.— contesto.

—Vamos a ver qué pasa.— dijo Gonzalo —Estoy un poco preocupado, porque la
gente parece que no escarmienta, y a pesar de que los de siempre no les han ayudado,
sino que han metido al pais en un pozo, siguen votandoles. No sé, Ulises. No tengo claro
que de estas elecciones surja el cambio que hace falta.

Ulises le contesto:

—Es que el cambio que hace falta es mucho mas profundo del que pueden hacer
los politicos.

Penélope mir6 a Ulises sorprendida por su respuesta. Por fin parecia haber
comprendido.

Gonzalo se quedd mirando a su amigo y luego pregunté:

— A qué te refieres exactamente?

—Me refiero a que el cambio tiene que ser de cada persona. Porque mientras
exista el yo del robo o de la codicia o del odio, o de la ira, o de la venganza, u otros, no
solo en los politicos que nos gobiernan, sino en cada uno de nosotros, seguira habiendo
engafio, corrupcién, mentiras, fraude, racismo, desigualdad, etcétera, en nuestra
sociedad.
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—Si. Comprendo lo que dices.— contesté Gonzalo.

—Yo también lo entiendo, — dijo Casandra —pero lo cierto es que entre los que
manejan el poder, hay quien estd mas corrupto que otros. Hay quien se aprovecha mas,
y quien se enriquece mas a costa del pueblo. Otros parecen tener mas... solidaridad y
estar realmente con el pueblo, sufriendo con el pueblo, y luchando por el pueblo. Yo
creo que no se puede dejar que sigan en el poder los mismos de siempre que tanto
dafio han hecho. Por eso, aunque estoy contigo en que todo el mundo deberia cambiar,
también pienso que uno no se puede quedar de brazos cruzados cuando existe la
posibilidad de elegir a nuestros gobernantes. Esa es la democracia.

—Si.— respondié Ulises —Estoy contigo. Al menos, debemos dar la oportunidad
a otros que parecen querer ayudar sinceramente al pais. Y especialmente a los que
peor lo estan pasando.

Casandra asintid. Luego miré a Penélope y le pregunto:

—:Y tu qué opinas, Penélope?

—Pues... la verdad es que no lo tengo claro. Comprendo vuestro punto de vista y
en cierto modo lo comparto. Pero por lo poco que conozco de los distintos partidos...
quizas el que mas me guste también tiene ciertos puntos con los que no estoy para
nada de acuerdo, y no sé realmente lo que haré hasta udltima hora. Asi que, me
mantengo en "stand by", esperando que me llegue la respuesta desde mi propio Ser.

Los otros tres la escucharon con atencién y asintieron.

—En todo caso,— dijo Casandra, riéndose —el "stand by" va a ser corto. Porque
las elecciones son pasado manana.

Los otros se rieron.

Luego las dos parejas se despidieron y Casandra y Gonzalo se marcharon por un
lado, y Penélope y Ulises, por otro.

—Mi amor,— le dijo Penélope a Ulises, mientras caminaban —;puedo
preguntarte algo?

Ulises le sonrid tiernamente, mientras le rodeaba los hombros con el brazo.

—iClaro! jDime!

—Antes te he visto muy pensativo. ; Puedo saber en qué pensabas?

—;Antes? ;Cuando?

—Cuando le estaba diciendo a Gonzalo que seguramente debe de haber mas
personas que conozcan el trabajo sobre si mismo y todo lo que engloba.

—iAh, ya! Pues... si. Es que cuando has dicho que tal vez sean personas que
actian de una forma distinta... me ha venido una idea a la cabeza.

—:;Una idea?

—Bueno, no una idea en si, sino la idea de alguien. Quiero decir alguien que
tiene una forma de actuar diferente de lo normal. O sea, es alguien normal, pero tiene
algo... no sé como explicarte, un no sé qué diferente.

—¢Si? Pero... ;en qué?

—Pues no sé. Es que no sé explicartelo. Es una sensacién que me produce.

—iOh! ;Vaya! jQué misterioso! {Me gustaria conocer a esa personal!

Ulises la mir6 pensativo y luego sonrio y le dio un beso en la sien.

—Bueno, no te hagas tantas ideas. A lo mejor estoy equivocado y simplemente
es que es asi, porque si. Hay mucha gente rara en el mundo..— dijo sonriendo algo
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picaramente — Incluso hay pueblos enteros de gente rara.. Yo conoci hace poco un
pueblo de esos... con una pueblerina latosa... que me enredd el corazon.

Penélope se rio y le dio un pequefio empujon en el brazo.

—iMira que eres tonto!— le dijo.

El se rio.
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CAPITULO 16

ME SONABAN VUESTRAS CARAS PERO NO LOGRABA RECORDAR DE QUE

El sabado por la mafiana, Penélope acompafi6 a Ulises a ver el piso que éste
queria alquilar.

Sin embargo, a ninguno de los dos parecié gustarle. Nada de vistas, poca luz, y
ningun balcén, sélo ventanas. Demasiado triste.

—Bueno, seguiré buscando.— dijo Ulises —De todas formas, ahora con las
fiestas de Navidad, tampoco es momento para ver pisos.

Finalmente llegd el domingo, y con él las elecciones generales.

Y tanto Penélope como Ulises, actuaron segtin sintieron desde su corazon.

Y aquella noche, cuando dieron los resultados electorales, ellos no se
identificaron con la derrota de unos y el triunfo de otros. Aceptaron que aquellos
resultados eran los que tenian que salir, de acuerdo a lo que el pueblo merecia. Y eso
era todo.

El lunes Penélope tuvo el altimo dia de clase antes de las vacaciones.

Por la tarde, no pudo quedar con Ulises, porque éste tenia ensayo con la
orquesta y el coro del conservatorio para el concierto del dia siguiente.

Pero el martes los dos comieron juntos y después la joven se fue a su piso y
Ulises a su casa, para poder descansar un poco y cambiarse de ropa.

Por la tarde, Penélope se fue muy animada a ver el concierto que dirigia su
amado.

Cuando entré en el conservatorio, habia mucha gente. Nifios y mayores. Y se
escuchaban sonidos de los instrumentos por todas partes.

La joven miraba hacia un lado y hacia otro, pero no logro localizar a Ulises.

—iHola, Penélope!— le dijo alguien por detras.

Ella se gir6 y vio a una pareja que le parecid conocida, pero no recordaba bien de

—¢No te acuerdas de nosotros?— pregunt6 la muchacha.

—Si...claro... vosotros sois..— empezo6 a decir Penélope intentando recordar.

—Somos Ana e Ivan.— dijo la muchacha —;No te acuerdas? Nos conocimos en
la 6pera de Sigfrido.

—ijAh!— exclamé Penélope —jEs verdad! jPerdonad! jMe sonaban vuestras
caras pero no lograba recordar de qué!

Los otros dos se rieron.

—¢Y como te va?— pregunté Ana.

—Muy bien.—respondié Penélope —No me puedo quejar. ;Y vosotros?

—Pues tampoco nos va mal.— contesté Ana.

—¢Ta no tocas en la orquesta?— pregunt6 Penélope a Ivan.

—No. Yo no. No soy concertista. Sélo profesor.

—iAh!

—Ivan sélo da conciertos en privado.— explicé Ana, mirandolo con devocion.

El sonrié.

159



Elena Sant Iago Vidas Verticales, Mundos Verticales

Penélope los mird y pensd: "Recuerdo que la otra vez habia algo en esta pareja
que me llamaba la atencion, pero no sé qué. Y lo mismo me esta pasando ahora."

Ana le miré y sonrié.

—Penélope, ti no eres de aqui, ;verdad?— preguntoé.

—No. Soy de un pequefio pueblecito entre montanas llamado Villalta de Pinares
que estd a unos doscientos treinta kilometros de aqui, en la zona de los montes
universales.

—iAh,— contestd Ana —jDebe de ser un pueblo muy bonito!

—Si. Lo es. Es precioso.—respondi6 Penélope —Al menos a mi me lo parece.

Ana e Ivan se rieron.

—¢Y vosotros?— inquirié Penélope —;Vosotros sois de aqui?

—Yo si. Ivan, no.— respondi6é Ana —El es de la Mancha. De una ciudad llamada
Vallerocas. Bueno, la verdad es que yo también naci alli, pero cuando tenia un afio, mis
padres se vinieron a vivir a la capital. Pero cuando Ivan y yo nos casamos, estuvimos
viviendo alli tres afios hasta que hace un par de afios que Ivan cogi6 una plaza en el
conservatorio de aqui y nos vinimos para poder estar mas cerca de mis padres y de mi
hermanito.

—¢Y entonces, como os conocisteis? Quiero decir, que si cada uno vivia en un
lugar diferente..— inquirié Penélope.

Ana e Ivan se miraron sonriéndose.

—Pues nos conocimos... hace mucho... mucho tiempo..— contesté Ana — en una
cueva muy cerca de Tanger. [van me salvo... quiero decir que me ayudé en un momento
en el que yo estaba... pasandolo muy mal.

—;En Tanger? ; Tanger de Africa?— pregunté Penélope.

—iSi! jEso es!— respondié Ana.

—iVayal— exclam6 Penélope, pensativa —;Y por qué dices que hace mucho
tiempo que os conocisteis? Tl no puedes tener mas de veintitrés o veinticuatro afos. A
no ser que os conocierais cuando tu eras una nifia.

Ana e Ivan se volvieron a mirar y se rieron.

—Para nosotros,— contestd Ivan — hace mucho tiempo...

Penélope les mir6 intrigada y luego les dijo:

—~Cualquiera creeria que hablais de otra vida.

Los otros dos la miraron sorprendidos y luego le sonrieron.

—Crees que eso es posible?— le pregunt6 Ivan.

Penélope les mir6 profundamente y luego respondio con firmeza:

—Si. Silo creo.

Ana e Ivan se miraron y luego Ivan contesto:

—Pues me alegro que lo creas, porque ése es nuestro caso*.

Penélope sonri6 primeramente y luego se puso a reir contenta.

—iSabia que habia algo en vosotros diferente!— exclamo.

Los otros dos la miraron sorprendidos.

—iLo sabia! ;Y creo que Ulises también lo intuia!

—¢Ulises?— dijo Ivan.

—Si!— dijo Penélope.

4 3 ) . .. .. . .
Véase mds sobre Ana e Ivdn en la obra "El Viaje del Autodescubrimiento.", en elenasantiago.info
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Ivan y Ana la miraron pensativos y luego Ivan le pregunté:

—;Vosotros también os conocisteis en otra vida?

—Si. En fin, creo que si. Pero no tenemos recuerdos claros, pero si nos
reconocimos cuando nos vimos la primera vez.

—iQué curioso!— exclamo Ana.

—Pero mi profesora, — continu6 Penélope — que es alguien muy especial, me
dijo en una ocasién que Ulises y yo ya nos conociamos de otra vida. Y yo le creo.

Los otros dos la escucharon con interés.

—¢:Y quién es esa profesora tuya?— pregunt6 Ana.

—Es alguien que tiene un nivel de conciencia muy alto y que posee muchas
facultades.

—;Qué tipo de facultades?— inquiri6 Ivan.

—Pues... facultades de tipo espiritual y psicolégico.

—¢Te refieres a que sabe desdoblarse en astral, por ejemplo?—pregunt6 de
nuevo Ivan.

—iClaro! iPara ella, eso no es nada! ;Y me ha ayudado a mi en varias
ocasiones!—

—¢De veras?— dijo Ivan, pensativo —;Y te ha hablado acerca de otras cosas?

—Si, claro.— respondi6 Penélope —Me ha hablado del estado de suefio del ser
humano, de la multiplicidad psicolégica, y del trabajo sobre si mismo. ;Vosotros sabéis
algo de eso?

Los otros dos asintieron.

—iEsto es extraordinario!— exclamo Ivan.

—iEstoy de acuerdo contigo!— exclam6 Ana.

Penélope sonri6 y dijo:

—iYo también pienso lo mismo!—

Luego Penélope se dio un tirén de un dedo.

Ivan y Ana la observaron en silencio, pero no dijeron nada.

En ese momento, entre la multitud aparecio Ulises.

El joven se acercé a ellos, muy contento, y al llegar, cogié a Penélope por la
cintura y saludé:

—iHola, chicos!

—iHola!— saludaron los demas.

—Vamos a empezar enseguida.— dijo Ulises —Si queréis podéis sentaros ya.

—Si.— respondié Ivan —Vamos a sentarnos, Ana. Pero, Penélope, nos gustaria
continuar la conversacion después.

—iClaro!— exclamo Penélope —jA mi también me gustaria!

—¢Quieres que te reservemos un asiento al lado de nosotros?— le dijo Ana.

—Vale. Si.— contest6 Penélope.

Y los otros dos se metieron en el salén de actos, mientras dejaban a Penélope y a
Ulises que la miraba extrafado.

—iVayal— exclamo6 éste —iVeo que has hecho buenas migas con Ivan y con Ana!

—Si.— respondi6 Penélope riéndose.

El la observaba curioso.

—¢Se puede saber qué te traes?— pregunto.
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—Nada. — contesto ella, divertida por la expresion de su amado —Es sélo que
estabas en lo cierto.

—¢Que yo estaba en lo cierto? ;A qué te refieres?— le pregunté Ulises.

—A lo que me dijiste el otro dia. Y a que efectivamente, Ivan es alguien diferente.
Y Ana también.

Ulises se quedé pensando y luego dijo:

—¢Y como sabes que me referia a é1?

—Pues porque no quisiste decirme quién era, y eso implicaba que era alguien
que yo conocia, porque si no le conociese, no le habrias dado tanto misterio.

Ulises se rio, y le dio un beso.

—Esta bien, si. Era él. Pero ;por qué me dices eso ahora?

—Porque hemos tenido una pequefia conversacion— le dijo en voz baja —y he
visto que ellos saben muchas de las cosas que nosotros sabemos.

Ulises se quedd pensativo y luego sonrio.

—iEsa es una magnifica noticial— exclamo.

Y como toda la gente estaba ya entrando en el salén de actos, el joven le dijo a su
novia:

—Oye, tengo que irme. Después del concierto hablamos.

—Vale. — contest6 Penélope — jQue te vaya muy bien, mi amor!

Ulises la bes6 y se marcho por otra puerta.
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CAPITULO 17

iMANANA ME VOY A VILLALTA Y NO QUIERO IRME!

Una hora y media mas tarde, Penélope salié encantada del concierto. Tanto la
orquesta, como el coro y los solistas, habian interpretado a Bach y a Haendel
maravillosamente.

Y cuando se reunio6 con Ulises, después de un buen rato esperando a que todo el
mundo se acercase a él, le felicit sinceramente y con gran admiracién. El se reia
contento, mas que por las alabanzas, por el hecho de que su amada hubiese estado en
el concierto.

Luego, junto a Ana e Ivan, se fueron a cenar a un bar restaurante de la zona. Y alli
tuvieron tiempo de compartir conocimientos.

Sin embargo, cuando horas después regresaban a casa de Penélope, ésta se
sentia realmente cansada. Y cuando llegaron al portal, y record6 que al dia siguiente se
iba a su pueblo, algo en ella se revolvio al pensar que iba a separarse de su amado por
un tiempo.

Entonces le dijo al joven:

—iMafiana me voy a Villalta y no quiero irme!

—:;Eh?— exclamo¢ él, simulando estar sorprendido —;Cémo es eso? ;Que no te
quieres ir a tu pueblo? ;A tu maravilloso pueblo? ;Cémo es posible?

Penélope le sonrio y le contesté:

—No seas tonto. jSabes que no me quiero ir porque voy a echarte mucho de
menos!

Ulises le sonrié y le dio un beso en la sien.

—iAnda, no seas nifial— le contesté —;Si s6lo van a ser unos dias!

—¢Vendras algin dia?— le pregunto ella.

—Bueno, voy a ver cOmo me organizo.—contesto el joven.

Pero el mismo cansancio fisico y mental de la joven, después de un dia muy
movido, algunos yoes se revolvieron y uno de esos le dijo, con cierto fastidio, a Ulises:

—¢Tan ocupado estas?

El se rio. Pero a Penélope no le hizo gracia. 0 mejor dicho, a un yo de apego al
joven no le hizo gracia y otro de despecho contesto:

—iOye, que si no te apetece venir, no vengas!

Y Ulises continu6 riéndose.

Pero en el interior de Penélope "algo" se molest6 por la respuesta del joven y
dijo:

—En realidad, quizas sea mejor que no vengas.

Ulises par6 de reir y le miré sonriendo.

—iVenga, Penélope! |No te enfades!

—iNo me enfado!— contest6 un yo mentiroso.

El la mir6 con ternura y le dijo:

—iClaro que iré, tonta!

—iMe da igual que vengas o que no!— dijo el yo del amor propio.
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Entonces Ulises le mir6, frunciendo el cefio y le regainé:

—¢Quieres dejar ya de decir cosas que no sientes?

—¢Y por qué crees que no lo siento?— respondi6 un yo de soberbia —
iSabiondo!

Ulises la mir6 sorprendido y le dijo:

—iPenélope, déjalo ya! {No sigas! jYa te he dicho que si voy a ir!

—iPues ahora yo no quiero que vengas!

—No te creo.

,—;Pues créeme! ;O es que te piensas que ya no puedo vivir sin ti?

El la miré profundamente y le dijo:

—Penélope, vida mia. No te pongas asi. Yo te quiero, ;no lo sabes?

Ella se quedo callada porque estaba dividida entre algo que se arrepentia en su
interior, pero también continuaba aquel yo de soberbia.

—iVenga, bella y dulce Penélope!— dijo €I, con suavidad — jHagamos las paces!

La joven se fue calmando. Pero no contestd, porque el "yo" estaba aun ahi.

El le dio la mano y le dijo:

—Me ha hecho muy feliz verte en el concierto.

No hubo contestacion.

—Bueno,— dijo é] —;nos vemos mafiana, antes de irte?

—Me voy temprano.— respondio ella, todavia bajo los efectos de un yo de amor
propio.

—No importa. Te puedo recoger y te llevo a la estaciéon de autobuses.

—No. Déjalo. Puedo apafiarme sola.

—iBueno, ya esta bien, ;no?!— exclamé el joven, con impaciencia —jPara yal!
iDeja de hablar asi! jEstas actuando como una cria!

Pero eso no hizo nada mas que volver a llamar al yo de soberbia anterior que
respondié:

—iYo hablo como quiero, y no soy ninguna cria! jYa te he dicho que me apafio
sola! {No hace falta que vengas a por mil... {Ni tampoco quiero que vayas a Villaltal... jYa
nos veremos después de las vacaciones!

Ulises la escuché muy atento y le dijo enfadado:

—¢Ah, si?

—iSi!— contesto ella, movida por aquel yo de soberbia

—iBueno! jPues entonces... que tengas buen viaje! jAdi6s!— le dijo el joven.

—jAdios!—contesté Penélope.

Y el joven se dio la vuelta para irse, pero después de dar dos pasos se volvid
hacia ella, y la miré.

Penélope sintié un vuelco en el corazén, pero también una extrafa tension en
todo el cuerpo.

—;Has dicho algo?— pregunté Ulises.

—iNo he dicho nada!... jAdiés!— dijo la joven.

Y antes de que Ulises pudiera decir algo mas, el yo de amor propio movio a la
joven y ésta se meti6 en el portal de su casa y se fue a coger el ascensor.

Cuando la joven entr6 en casa, ya le habia cambiado el yo, y se sentia
arrepentida y muy triste.
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No estaba ninguna de las chicas. Asi que se fue a su cuarto, muy deprimida y se
tumbd en su cama tal cual estaba.

Entonces empez6 a recordar los dltimos y fatales minutos que habia pasado con
Ulises y todas las cosas que le dijo. Y se puso a llorar desconsolada.

Se dio cuenta de que se habia dejado llevar por un absurdo amor propio, y eso la
hizo sentirse muy mal.

";Como ha pasado esto?", se dijo. ";Como he llegado a este punto? He mentido, y
me he dejado llevar por el amor propio. Y todo porque no queria alejarme de Ulises.
iEsto no tiene sentido!"

La joven cerrd los ojos y se puso en estado de alerta interior. Luego empezd a
recordar con detalle esos momentos, analizando los diferentes yoes que habian salido:
amor propio, soberbia, apego, ira.. Y conforme iba analizando cada uno de ellos,
posteriormente le pidi6 a su Madre Divina que lo eliminase de su interior. Uno tras
otro.

Después de eso, recuperd la paz y la tranquilidad en el corazon.

165



Elena Sant Iago Vidas Verticales, Mundos Verticales

CAPITULO 18

LE DIJE QUE NO VINIERA A RECOGERME

A las siete de la mafiana del dia siguiente, Penélope se levantd, se arreglo y se
fue a la cocina.

Cuando estaba a medio desayunar, apareci6 Casandra.

—Buenos dias— se dijeron las dos.

—¢A qué hora tienes tu el autobuis?— inquirié Casandra.

—A las ocho y media. ;Y ta?

—A las ocho y media también.

Penélope sonrio.

—¢Has quedado con Ulises?— pregunt6 Casandra.

—No.— respondi6 Penélope, haciendo un gesto de resignacion.

Casandra se dio cuenta y le dijo:

—¢Ha pasado algo?

—Bueno... lo que pasa es que anoche... no me porté muy bien con él. Y le dije que
no viniera a recogerme.

—iVayal! ;Pero discutisteis?

Penélope suspiro.

—Fui una tonta. Es todo lo que puedo decirte. El caso es que nos separamos de
mala manera. Y me duele pensar que vamos a estar tanto tiempo sin vernos y asi...

—Lo siento, chica... Pero seguro que hacéis las paces enseguida. Ulises es un
chico muy majo. Y no creo que sea rencoroso.

Penélope asinti6, con melancolia.

—Si. Ojala que si.

Las dos se quedaron calladas unos momentos y luego Casandra le dijo:

—Gonzalo va a llevarme.— dijo Casandra —Asi que puedes venirte con
nosotros.

—Vale. Gracias.

Conchita aparecié en ese momento. Las muchachas se saludaron.

—iChicas, me he dormido!— dijo Conchita —jMe tomo un café y me tengo que
ir! jQue tengo el autobus a las nueve menos veinticinco!

—Nosotras lo cogemos a las ocho y media.— dijo Casandra —Vente con
nosotras, que nos lleva Gonzalo.

—iAh, estupendo!— contesté Conchita, poniéndose el azucar en el café —Oye,
Penélope, estaras contenta de volver a tu pueblo, ;no?

Penélope sonrid.

—Bueno, si. Aunque como esta vez hace menos tiempo que he visto a mi familia,
estoy mas tranquila.

—iClaro! ;Y Ulises va a ir algiin dia?

—Pues... creo que no.

—iOh, vaya! ;Con la cantidad de dias que hay ahora! jChicas, dos semanas! ;Yo
me voy a aburrir!
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Penélope y Casandra se rieron.

—:Y Gonzalo?—inquiri6 Conchita —;Va a ir a verte, Casandra?

—Si. El si vendra.— respondi6 la aludida —Pero yo no creo que estemos en mi
pueblo hasta el final. Tal vez nos vengamos aqui. No sé. Ya veremos.

—iQué suerte!— exclamoé Conchita.

Las tres se quedaron calladas hasta que Conchita dijo:

—Algin dia tengo que ir a conocer vuestros pueblos. jSobre todo Villalta,
después de lo bonito que nos lo has pintado, Penélope!

Penélope y Casandra se rieron.

—Si,— dijo Casandra — estoy de acuerdo en que algun dia tenemos que ir a tu
pueblo. El mio no tiene montafia y es so6lo llano. No es feo en si, pero no tiene las
maravillas que nos cuentas de Villalta. Tendremos que ir un dia a conocerlo.

Penélope volvié a reirse.

—iVeo que he sabido hacer buena propaganda de mi pueblo!— exclamé.

Las otras chicas se rieron también.

—Bueno,— dijo Penélope —venid cuando queradis. Seréis bienvenidas. Pero
ahora nos vamos a tener que dar prisa para no perder el autobus.

Las otras dos asintieron y cada cual se fue a su dormitorio para terminar de
recoger todo.

Un par de minutos mas tarde llamaban al portero automatico. Era Gonzalo.

Y poco después, las tres partian hacia la estacion de autobuses, en el coche del
joven.
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CAPITULO 19

YA ESTOY OTRA VEZ EN CASA. PERO ESTA VEZ, SIENTO QUE ME FALTA
ALGO.

Durante el viaje hacia Villalta, Penélope recordaba una y otra vez a Ulises, y el
desencuentro de la noche anterior.

";Sera éste el fin de nuestra relacién?”, se dijo. "No sé si voy a poder aguantar
estas dos semanas sin poder hablar con él para pedirle perdén. Y quién sabe si en estos
dias él... puede arrepentirse de haber estado conmigo... Debe de estar muy dolido... jHe
sido tan cruel con él!".

Muchos pensamientos y emociones negativas le inundaban, hasta que se acordé
de si misma y haciendo un esfuerzo por estar autoconsciente, en autoobservacion,
trabajo psicologicamente los defectos que le provocaban ese estado interior negativo.

Y cuando por fin lleg6 el autobus a Fuerte Real, la joven ya estaba mucho mas
tranquila.

En la estacidn la esperaban su prima Paladia y su marido Laureano.

—iHola Penélope!— le salud6 Paladia, carifiosamente, mientras se acercaba a
ella para darle un beso.

—iHola Paladia! jHola Laureano!—contest6 Penélope.

—iHola universitarial— le dijo Laureano.

—¢Qué tal el viaje?— pregunto Paladia.

—Bien. Tranquilo.— respondié Penélope.

—¢Estas cansada?—Ile preguntd su prima.

—No. ;Por qué?

—Es que nosotros ain no hemos terminado de hacer las gestiones que
habiamos venido a hacer.— contest6 Paladia, mirando a su esposo con gesto de
fastidio.

—iAh, bueno!— dijo Penélope, oliéndose algtin tipo de desacuerdo —Por mi, no
hay problema. Yo no tengo prisa. En fin, mis padres ya se imaginaran que estamos
haciendo cosas aqui, ;no?

—Si.— contesté su prima —Saben a lo que veniamos, pero no saben lo que
ibamos a tardar.

—Bueno, no te preocupes. No pasa nada. Si queréis hacer cosas, yo me puedo
quedar en el coche o acompanaros. Me da igual.

—Lo que pasa es que hemos venido a buscar los regalos de navidad para
nuestros hijos.— explic6 Paladia — Y no nos ponemos de acuerdo. Abdiel y Macedonio
ya no son unos nifos, y los adolescentes de ahora, no son como nosotros a su edad.
Ahora les gustan otras cosas.

—iAh, ya entiendo!— exclamo6 Penélope, riéndose.

—EI problema, — intervino Laureano —es que no se estan portando muy bien
ultimamente. El mayor le contesta a su madre y estudia muy poco. Y Macedonio esta
empezando a imitarle.
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—Es cierto lo que dice. A él le respetan mas, — dijo Paladia — pero a mi, ya no
me hacen caso.

—Yo creo que no deberiamos de hacerles ninglin regalo de navidad.— dijo
Laureano —Y si acaso, para los Reyes magos, que les traigan material escolar.

—Laureano es demasiado duro con ellos.— replic6 Paladia — Pero yo no puedo
remediarlo. Al fin y al cabo son mis hijos. Y algo tienen que recibir.

—Ya veo.— dijo Penélope —Pero ;tan mal se portan?

—Mis hijos no son malos.— contest6 Paladia —Pero sobre todo Abdiel, esta muy
rebelde.

—No son malos, jclaro que no!— dijo Laureano — Pero tienen que aprender a
comportarse. Hacerse hombres de bien. Con principios y con valores. Que sean
humanos, solidarios, que piensen en los demas, y no sélo en ellos mismos. Que no se
dejen llevar por cosas como el dinero, o la posicion social. Que no sean imitadores de
otros y que sepan respetar a sus mayores. Empezando por su madre.. Ademas, me
gustaria que se dieran cuenta de la suerte que tienen. Habiendo tantas familias con
problemas econémicos en todo el pais. Nifios que apenas tienen para comer, y vestirse,
y, mucho menos, juguetes. Quiero que ellos aprendan a valorar su situacién, y a no
vivir la vida basandose en caprichos y en hacer sélo lo que les apetece.

Penélope asintio:

—Comprendo lo que quieres decir.

—Pero,— dijo Paladia —yo lo que digo es que puede haber un término medio.
Ni regalarles de todo, ni no regalarles nada de nada.

—A lo mejor pueden recibir regalos practicos.— opind Penélope —O algo
educativo. Algo que les sirva para aprender mas.

—Eso creo yo.— dijo Paladia —Pero Laureano no esta de acuerdo.

—Bueno, pues yo no quiero meterme.— dijo Penélope —Me parece que lo vais a
tener que solucionar vosotros.

Paladia mir6 a su esposo con gesto de suplica y éste la mir6 y tras bastantes
segundos pareci6 ceder:

—iEsta bien, esta bien! Como dice el proverbio: "jCuando la mujer te pida que te
tires por un tajo, pidele a Dios que sea bajo!"

Penélope se rio y su prima sonrié triunfante.

Asi, los tres fueron a un par de tiendas y eligieron los regalos para Navidad de
los hijos de la pareja.

Un par de horas mas tarde, de camino a Villalta, Penélope le pregunto6 a Paladia
por su hermana Heliodora.

—Hoy trabajaba.— contestd —Pero ya mafana, no. Creo que tiene libre hasta el
veintiocho. Salvo las urgencias, claro.

—iAh, vale! ;Y ha regresado mucha gente para las fiestas?

—Alguna, si.— respondi6 su prima, mirdndola desde el asiento del copiloto —
(Por qué lo dices? ;Es que hay alguien especial que quieres ver?

—iNo, no!— contesté Penélope — Era por saber nada mas.

—Creo que Jenofonte si ha vuelto.— dijo Paladia, con una sonrisilla traviesa.

Penélope resopld.

—Jenofonte es el hijo menor de Oberta?— pregunt6 Laureano.

169



Elena Sant Iago Vidas Verticales, Mundos Verticales

—Si.— respondi6 su esposa —Ese que siempre ha estado detras de Penélope.—

Laureano se rio.

—iYa estamos otra vez con eso!— exclamo Penélope, con fastidio — Yo no estoy
interesada ni lo mas minimo en él. Asi que dejadlo ya. Ademas, yo ya tengo novio.

—iAnda!— exclam6 Paladia —jNo lo sabia! jQué bien, Penélope! jMe alegro
mucho! ;Y como es tu novio? ;Es un chico de la capital?

—Pues si. Es de allj, si.

—:Un compaiiero de la universidad?

—No. El no es alumno. Pero su hermana es compafiera mia.

—iAh! jPues a ver si nos lo presentas pronto!

Penélope sonri6 algo cortada, mientras pensaba: "Ni siquiera sé si nuestra
relacion continuara o se ha acabado.”

Por fin llegaron a Villalta, y Paladia y su esposo dejaron a Penélope en la puerta
de su casa y luego se marcharon.

Y los padres y los hermanos de Penélope la acogieron con gran entusiasmo.

Y ella se dijo: "Ya estoy otra vez en casa. Pero esta vez, siento que me falta algo.
Me falta él."
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CAPITULO 20

CIERTAMENTE AIMON LLEVABA RAZON

Las vacaciones de Navidad comenzaron bastante bien, a pesar de lo que
Penélope creia. La Nochebuena se celebré en familia como era la costumbre, y también
la Navidad. Y pudo pasar muy buenos ratos con sus padres y sus hermanos.

También fue a visitar a sus tias Flaminia y Filomena, las cuales parecian estar
respetando el trato de intentar llevarse bien. Asi como también tuvo tiempo de ir a ver
a otros tios. Incluso se junt6 en varias ocasiones con algunas amigas del pueblo.

Y por supuesto, casi todos los dias se veia con Heliodora, y a veces también con
Andrés.

Como éstos le preguntaron por Ulises, ella les contesto:

—E] esta bien. Pero no creo que venga.

Los otros dos parecieron quedarse satisfechos con la respuesta, pero cuando
Heliodora y Penélope se vieron a solas, la primera le pregunt6 a la segunda:

—¢Va todo bien con Ulises?

Penélope la miré dubitativa y por fin le respondié:

—No. La verdad es que no va muy bien.

—;0s habéis peleado?— inquirié Heliodora.

—En realidad la culpa fue mia. No sé si es porque estaba cansada o qué, pero de
la forma mas tonta, me identifiqué con algunos yoes y me porté muy mal con él. ;Y mira
que tuvo paciencia conmigo y aguant6! jPero al final se enfad¢ y... yo me fui por mi lado
y €él, por el suyo!

—Bueno, seguramente que ya te ha perdonado.— dijo Heliodora.

—i0Ojala! — Pero no sé... Lo que mas me disgusta es que elegi el peor momento
para ponerme asi. Ahora, hasta que no vuelva a la capital, no sé lo que va a pasar entre
nosotros. Y son muchos dias... y él puede conocer a otra...

—iOh, venga ya! jNo pienses eso! jSeguro que él no se va a olvidar de ti asi, como
asi! jPero si vino hasta aqui para darte un regalo! j{Eso no lo hace cualquiera!

—No sé.— dijo Penélope, sin estar convencida de lo que le dijo su prima.

—Bueno, ;y por qué no le llamas por teléfono?—

—Es que no tengo su teléfono.—

—¢No? jVaya! jQué raro!—

—Lo que pasa es que como yo no tengo mévil, jpues para qué iba a darmelo!

—¢No tienes mévil?— pregunt6 Heliodora, sorprendida.

—No. Es que mis padres ya hacen mucho esfuerzo para que yo estudie y no
quiero que se gasten mas de lo necesario. Y hasta ahora he podido tirar sin teléfono
movil.

—iAh, yal... Bueno, no te preocupes. jA lo mejor se presenta un dia de estos!

—Pero es que yo le insisti en que no queria que viniera. — dijo Penélope, con un
nudo en la garganta —jEs que cuando meto la pata, la meto bien!

Heliodora sonrié y abrazé a su prima.
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—iNo te preocupes, Penélope! ;Ya verds como cuando vayas y le veas, hacéis las
paces inmediatamente!

Penélope asinti6, con melancolia:

—Si. jOjala que si!

La joven a pesar de estar bastante ajetreada visitando a unos y otros, no
olvidaba a su amado, y pedia interiormente que él pudiera perdonarla.

Unos dias después, exactamente el dia veintisiete, recibié una grata sorpresa
pues Mar y Juan se presentaron en el pueblo. Heliodora y su marido los acogieron en
su casa y ellos cuatro, junto a Penélope, pasaron muy buenos momentos hablando
sobre el simbolismo de la Navidad, y del nacimiento del Cristo en el corazén del
hombre>.

Y paso el lunes, y el martes. Y lleg6 el dia anterior a la nochevieja.

Por la mafiana Penélope estuvo con algunas de sus amigas del pueblo. Y luego se
marché a su casa a la hora de comer.

Mientras la joven preparaba la mesa, su hermano Aimoén le dijo:

—Penélope, ;has visto a tus amigas?

—Si. Vengo de su casa. ;Por qué lo preguntas?

—Porque te estaban buscando.

Penélope se quedd un poco extrafiada por la respuesta.

—¢Que me estaban buscando?

—Si.— dijo Aimén

—Pero como que me estaban buscando?— dijo Penélope sin entender

—iPues eso! jQue te estaban buscando!— exclamé Aimén, con impaciencia.

—iBueno!— contest6 Penélope —jNo sé! {No entiendo eso, pero bueno!

El padre de Penélope lleg6 y se sentaron todos a comer.

—¢Y donde van a dormir?— pregunté Aimoén a Penélope.

La joven miré extrafiada a su hermano.

—;Do6nde van a dormir, quiénes?— pregunto.

—Tus amigas.— dijo el nifio.

Penélope no entendia nada.

—;Pero de qué estas hablando?

—iPues de tus amigas!— contestd Aimdn.

—¢Mis amigas? ;Pero y por qué me preguntas esas cosas?— dijo Penélope.

—Porque no sé si van a dormir aqui o en el hotel.— respondié Aimén.

Penélope se qued6 mas extraiiada aun.

—Pero vamos a ver, — dijo ella —;ti de qué amigas me estas hablando?

—iPues de las que han venido a Villalta! jDe quién va a ser!— contest6 su
hermano.

— ¢ Te refieres a Deifila y a Vinebalda?

—iNo! jMe refiero a las otras dos!

Penélope se quedé callada, pensando.

Y por fin su padre intervino:

—Vamos a ver Aimdn, ;como se llaman esas amigas de Penélope?

Véase mds sobre el nacimiento del Cristo en el corazon del hombre en la obra "Una Navidad Reveladora", en
elenasantiago.info
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—No lo sé.

—¢No lo sabes? ;Y como sabes que son amigas de tu hermana?

—Porque ellas me lo han dicho.

—;Pero no son del pueblo?

—No.

Penélope empez6 a sospechar algo.

—Pero ellas qué te han dicho?— pregunté.

—NMe han dicho que si estabas en casa.

—¢:Y ta qué les has dicho?— pregunt6 Penélope.

—Que no.—

Penélope miré a su padre y éste hizo el gesto de resignacion.

—¢Y qué mas te han dicho ellas?— pregunto el padre.

—Me han dicho que estaban buscando a mi hermana Penélope.

—Bueno, pero y ;coOmo sabian que td eras su hermano?

—No lo sé.

—¢:Y te han dicho de donde venian?— pregunt6 Penélope.

—No.

—Pero te han dicho que eran amigas de Penélope?— pregunto el padre.

—Bueno... — dijo el chaval como pensativo —no me han dicho que eran amigas.

—¢:Y entonces, por qué has pensado ti que eran amigas de tu hermana? ;De
donde has sacado eso?

—Porque me han dicho que eran compafieras de Penélope. Y yo he pensado que
compafieras y amigas era mas o menos lo mismo.

Penélope se echo a reir.

Sus padres y el resto de sus hermanos la miraron expectantes.

—Sabes ya quiénes son?— pregunt6 su madre.

—iSi!  iCreo que si!l— contesté6 Penélope muy contenta — Creo que son
Casandra y Conchita. Ellas tenian muchas ganas de venir a conocer el pueblo. Pero no
pensé que vendrian en estas vacaciones.

—¢Y cémo han venido?— inquiri6 el padre.

—Pues... no sé... alo mejor han venido con Gonzalo, el novio de Casandra. Aimoén,
(te has dado cuenta de si con ellas habia algtin chico?

—iChico, no!

Penélope le miré sorprendida, hasta que creyé comprender y le dijo:

—Quiero decir con un hombre joven. Mas joven que papa.

—Si. Eso si. Estaba metido en el coche, mientras ellas me hablaban.

Penélope sonri6:

—:Lo veis? Debe ser Gonzalo. jPues qué bonita sorpresa! jPor fin podré
presentaros a mis compafieras de piso!... jY ciertamente Aimoén llevaba razén! jPorque
ellas son amigas mias!
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CAPITULO 21

iQUE SORPRESA TAN AGRADABLE!

Después de comer, Penélope sali6 para ir en busca de sus amigas. Pero no iba
sola. Sus hermanos la acompafaban, en alegre algarabia.

El primer lugar en el que penso fue el hotel. Asi que muy contenta, se dirigié
hacia alli, con toda la compafiia.

Al llegar al hotel, entraron al hall, y vieron a Dofia Nunila, la duefia del hotel,
hablando con su nuera Tulia. Estas, al ver a todos los hermanos entrando, sonrieron y
les saludaron.

—iHola mozos!— saludé dofia Nunila.

—iHola chicos!— dijo Tulia.

—iHola!— contestaron los cinco hermanos.

—¢Qué os trae por aqui?— pregunt6 dofia Nunila.

—Venimos buscando a las amigas de mi hermana Penélope.— contestd
rapidamente, la pequefia Marfisa.

Penélope sonrid.

—iAh, muy bien!— respondié dofia Nunila.

—Si, las he visto.— dijo Tulia —Estan en el restaurante, tomandose un café.

—Vale, gracias, Tulia.— contest6 Penélope.

—iVamos a conocerlas!— dijo Marfisa, muy entusiasmada.

Y los hermanos de Penélope se fueron hacia el restaurante, mientras Tulia y
dofa Nunila se refan.

—¢Y cémo te va a ti, muchacha?— le pregunté dofia Nunila a Penélope.

—Muy bien, dofia Nunila.

—¢Qué estas estudiando?

—Estoy haciendo filologia inglesa.

—iAh! jMuy bien, muy bien!— contest6 la amable mujer —;Tus padres deben
estar muy contentos!

Penélope sonrio.

—Si, ellos son muy buenos.— contesté —Es todo lo que puedo decir.

—Di que si, hija. Hay que ser agradecidos y querer mucho a los padres porque lo
dan todo por sus hijos. Y tus padres son unas excelentisimas personas.

Penélope asintio.

—Gracias, dona Nunila.

—Bueno, hija, te dejo para que vayas a buscar a tus amigas.

—Gracias, de nuevo.— dijo la joven.

—Hasta luego.— dijo Tulia.

—Hasta luego.— respondi6 Penélope.

La joven se dirigié hacia el restaurante del hotel muy contenta y deseosa de ver
a sus amigas.
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Cuando entré en el salon del restaurante, vio a sus hermanos rodeando a dos
chicas, pero al ver a éstas, Penélope se queddé parada. Aquéllas no eran Casandra y
Conchita.

No. No eran sus compafieras de piso.

Pero tampoco eran unas extrafas.

Y su hermano Aimén habia dicho la verdad: aquéllas eran efectivamente sus
compaileras.

Pero compafieras de clase.

Se trataba de Adela y Marta.

Eso la dejo muy sorprendida y bloqueada.

Pero entonces se dio cuenta de algo mas. Y es que ellas no podian haber venido
solas...

Asi que la joven se acercé, con una mezcla de gozo y nerviosismo, hasta ellas, y
les dijo:

—iAdela, Marta! jQué sorpresa tan agradable!

Las otras le miraron sonrientes.

—iHola Penélope!— saludaron las dos.

—iCuantos hermanos tienes!— exclamoé Adela.

Penélope se rio.

—Si.— respondi6, mientras los miraba uno por uno, satisfecha —;os habéis
presentado ya, chicos?— les pregunto6 a sus hermanos.

—No.— respondi6 Marfisa.

—Bueno,—dijo Penélope a sus amigas —a Aimo6n ya lo conocéis. Y ella es
Marfisa, él es Palmacio y ella, Nicerata.—

Adela y Marta se rieron.

—iQué nombres tan originales!— exclamé Marta.

—iSil— dijo Adela.

Penélope sonrio.

—Pero Penélope, — dijo Aimo6n —ellas no se llaman Casandra y Conchita.

—No.— contest6 Penélope —Es que me he confundido. Ellas son también mis
amigas y mis compafieras, pero no de piso, sino de la facultad. Son Adela y Marta.—

—jAh!— exclamaron sus hermanos.

Entonces Marfisa grito:

—iUlises!

Sus hermanos, incluida Penélope, miraron hacia atras y vieron al joven en el
umbral de la puerta del restaurante, muy sonriente.

Penélope sinti6 que se le aceleraba el corazdn, y de nuevo sintié la mezcla de
alegria y nerviosismo.

Sus hermanos se acercaron rapidamente al joven y le saludaron muy contentos.
Y él se reia.

Entonces Penélope se acerco también hasta él y le dijo con cortedad:

—Hola.

—iHola, bella Penélope!— contesto él.

Los hermanos de Penélope les miraban entre risitas.

Y Ulises también se reia.
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Pero Penélope no se atrevia a decir nada mas delante de todos.

Y él parecio leerle el pensamiento, pues dijo:

—Bueno chicos, me encanta veros a todos tan bien y tan felices. Pero ahora
Penélope y yo tenemos que hablar en privado. Asi que mientras vosotros hablais con
Adela y con Marta, nosotros vamos a salir afuera.

Y los chicos siguieron riéndose y haciendo bromitas sobre los enamorados.

Ulises cogi6 de la mano a Penélope y se la llevo afuera.

—Bueno, por fin, solos.— dijo Ulises, pasandose la mano por la frente, como si
aquello le hubiera costado mucho esfuerzo.

Penélope sonrio y luego le dijo con timidez:

—iHas venido!

—iPues claro!— contesté él —;No te dije que si iba a venir?

Penélope le miré a los ojos y le respondio6 con pena:

—Pero... yo te dije cosas... me porté muy mal contigo.

Ulises sonrié mirandola también a los ojos, pero no dijo nada.

—Perdéname, Ulises. Llevabas razén, dije cosas que no sentia. Me dejé llevar
por...

Pero no le dio tiempo a terminar porque él se acercé a ella y le besoé.

Luego los dos se abrazaron y volvieron a declararse su amor sincero.
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CAPITULO 22

{ESTAS HAN SIDO LAS VACACIONES MAS MAGICAS DE TODA MI VIDA!

Al final Penélope supo que Ulises no le habia guardado rencor, aunque él le
confesd que si sintid cierto temor a que ella le rechazara cuando le viese en el pueblo.
Pero su amor le impulsé a arriesgarse.

La joven volvié a pedirle perddn y le repitié varias veces lo contenta que se
sentia de que él se hubiera presentado alli a pesar de las negativas de ella, aquella
noche.

Por otro lado, lo de ir Ulises con su hermana fue idea de él, para que Adela
pudiese acercarse mas a Penélope y crear un vinculo afectivo mayor. Aunque también
invit6 a Marta, pensando que a su hermana se le harian las vacaciones mas amenas, y
ademas asi él podria estar a solas con su novia cuando quisieran.

Y parece que acertd, porque Adela se veia estar disfrutando de aquellas
vacaciones. Y tanto ella como Marta, fueron creando una relaciéon mas estrecha con
Penélope.

Pero no sélo con Penélope, pues Adela parecia divertirse con los hermanos de
aquélla. Y como la vida en Villalta era muy distinta a la que ella estaba acostumbrada
en la capital, el cambio le hizo abrirse mas, y dejar de lado sus costumbres de "nifia
rica". Incluso, tanto ella como Marta, hicieron amistad con algunos chicos y chicas del
pueblo.

Por supuesto, Penélope y Ulises pasaron también muchos ratos con Heliodora y
Andrés, y con Mar y Juan. Los seis tuvieron largas conversaciones acerca del trabajo
sobre si mismo y sobre otros temas como el retorno, la reencarnacion, el karma, y la
vida mas alla de la muerte.

Y finalmente, las vacaciones llegaron a su fin, y Penélope tuvo que regresar a la
capital con los demas.

Ulises dejé primero a Marta en su casa y luego fue a llevar a Penélope.

Mientras Adela esperaba en el coche, la pareja se despedia en el portal de
Penélope.

—Ulises,— dijo ella, sonriente —;jEstas han sido las vacaciones mas magicas de
toda mi vida!

El sonrié y le contesto:

—iLas mias también!

Luego se dieron un beso y Ulises se marchd, mientras ella se metia en su portal.
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CAPITULO 23

ULISES, TENGO UNA MALA NOTICIA

Las clases comenzaron de nuevo, pero Penélope recibié una noticia que no le
gusté nada de nada. Es mas, se produjo en ella cierta frustracién, porque no la
esperaba.

Y asi se lo dijo a Ulises, cuando se vieron por la tarde.

—Ulises, tengo una mala noticia.

—¢Qué ha pasado?— pregunté él, extrafiado —;No me irds a decir que Casandra
ha cambiado de opinién!

—iNo, no!— exclamé ella, negando con la cabeza —jNada de eso! Casandra sigue
adelante con su embarazo. Y parece ser que se va a ir a vivir con Gonzalo. Por un lado
me alegro por ellos, pero por otro, Conchita y yo nos quedamos solas en el piso y
vamos a tener que pagar mas. Y no sé si mis padres se lo van a poder permitir. Asi que
he pensado que tal vez tenga que ponerme a trabajar.

—iYa entiendo!— dijo Ulises, pensativo — Bueno, si quieres trabajar, tal vez
pueda ayudarte a buscar un trabajo.

—Si. Aunque ya sé que no es facil en estos momentos.

El joven asinti6 y le contesté:

—Voy a hablar con mi hermano. Tal vez él tenga algo para ti.

—;De verdad?

—Pero no puedo prometerte nada.

—Bueno, no importa.— contest6 Penélope —De todas maneras, ;cuando me vas
a presentar al resto de tu familia?

Ulises la mir6 y sonrio.

—¢Quieres conocer a mi madre y a mi hermano?

—iClaro! jAlgun dia tendré que conocerles! ;No?

El asintio, contento. Y ella sonrié.

—Bueno, entonces no es una noticia tan mala.— dijo Ulises.

—¢;Como?

—Pues eso, que tampoco era tan mala la noticia. Que si encuentras trabajo
podras solucionar lo del alquiler del piso.

—iAh! jPero es que no era ésa la mala noticia!

—¢No? ;Entonces?— pregunté el joven, extrafnado.

—Pues es que Frella ya no esta de profesora en la facultad. Ahora tenemos un
profesor.

Ulises la mir6 sorprendido.

—Pero ella no te advirtié que iba a dejar la facultad antes de las vacaciones?

—No. No me dijo nada.

—iVayal! jPues tienes razoén! iEsa si que es una mala noticia!

Penélope se quedé callada.

—¢Y qué habra pasado?— dijo él.

—No lo sé. — contestd ella.
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—No puede haberle pasado nada, ;no?— dijo Ulises.

—Pues... no sé.— contest6 la joven —Yo creo que... La verdad es que nunca se
me ocurrié que podia pasarle algo.

—iVayal! jCon la de cosas que tenia yo para preguntarle!— exclamé Ulises.

—iY yo!— respondio ella.

Los dos se quedaron en silencio. De repente, Penélope tuvo una idea. Pero, al
parecer Ulises también, porque los dos dijeron al mismo tiempo:

—iLa libreria!

Y los dos se rieron.

—iVamos!— dijo Penélope.

—iSi! {No perdamos tiempo!— dijo el joven.

Y los dos se fueron rapidamente hacia alli.

Al llegar, Frella sali6 de la libreria y les dijo:

—iHabéis tardado, chicos!

Y ellos se rieron, muy contentos.

—iHola, Frellal— saludaron los dos.

La mujer se rio.

—iHola, muchachos!

—Frella, ;ya no vas a dar clases en la facultad?— pregunto6 Penélope.

—No. Tengo que hacer otros trabajos en otro lugar.

—Vas a dar clases en otra facultad?— inquiri6 Ulises.

—No. Esta vez no daré clases. Es otro tipo de trabajo.

—Ya entiendo.— dijo Penélope —Vas a entregar el conocimiento a otras
personas.

—iEso es!— contest6 Frella.

Los jovenes sonrieron.

—Pero entonces, ;ésta va a ser la ultima vez que nos veamos?— dijo Penélope.

—No. Nos veremos mas adelante. Aqui, y en el mundo astral, si sois capaces de
manteneros conscientes.

Penélope y Ulises volvieron a asentir.

—¢Nos tomamos algo caliente?— propuso Frella.

—iClaro!— contesté Penélope.

—iPor supuesto!— reafirmé Ulises.

Y los tres se encaminaron una vez mas hacia la cafeteria.
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CAPITULO 24

ME SIENTO MUY AGRADECIDA DE HABER PODIDO CONOCER A FRELLA

—Bueno, chicos, hoy os voy a hablar sobre las leyes de evolucion y de
involucion.— dijo Frella.

—iEstupendo!— exclam¢6 Ulises —Precisamente yo queria preguntarte sobre la
evolucidn.

Frella sonrié.

—Bien, primeramente quiero hacer un prélogo para explicar la diferencia que
existe entre la conciencia y la esencia. La esencia es lo que hay de divino en cualquier
ser. Es una parte del propio Ser interno, del propio Dios interno. Es la que nos motiva a
trabajar sobre nosotros mismos. Como sabéis, el ego tiene atrapada la esencia en su
mayor parte. A nivel general, digamos, en la humanidad actual existe mas o menos un
tres por ciento de esencia libre y un noventa y siete por ciento atrapada por el ego. De
ahi, el estado de suefio psicolégico generalizado. Porque la esencia se manifiesta en
virtud de su condicionamiento. Es decir que el ser humano, no actda libremente, sino
que todo le sucede.

Frella hizo una pausa y luego continu6:

—La conciencia en realidad es la esencia con experiencia. Es decir, la esencia es
algo inocente, pero la conciencia ya tiene experiencia. Es como comparar un nifio
pequefio que no tiene experiencia de la vida, y un anciano que tiene ya mucho vivido y
aprendido. La diferencia es que la conciencia contiene la experiencia y al mismo
tiempo la inocencia. Y la experiencia de la conciencia viene dada por el trabajo
psicologico, por el esfuerzo interior, y por las facultades que se le van despertando a
medida que el ego va muriendo. ;Comprendéis?

—Si.— contestaron los jovenes, al unisono.

—Bien, pues la esencia inocente sale del Absoluto que es el origen de todo lo que
existe, para justamente adquirir experiencia y para autorrealizarse. Para ello comienza
descendiendo de dimensién en dimensién hasta tomar un cuerpo fisico en la tercera
dimension. La primera vez toma un cuerpo en el reino mineral. No es que la esencia
esté exactamente dentro de una roca o de una piedra preciosa o de cualquier mineral,
pero si estd ligada a ellos. En este estado pasa muchisimo tiempo, pasando de tanto en
tanto a otros minerales o piedras diferentes para ir adquiriendo distintas experiencias.
Durante ese periodo de tiempo, la esencia es un elemental de la naturaleza que habita
en la cuarta dimensidn pero que permanece ligado a la parte fisica. En ese mundo, en la
cuarta dimension, los elementales forman familias y tienen Maestros que les ensefan.
Por eso, las piedras preciosas tienen ciertas virtudes medicinales o de otros tipos,
porque los elementales se las dan.

Frella hizo otra pausa, mientras Penélope y Ulises, le miraban con gran atencidn.

—Después de un cierto tiempo, — prosiguié Frella —la esencia, que en esos
momentos es un elemental de la naturaleza, pasa a un grado de evolucién superior y
deja el mundo mineral, incorporandose al mundo vegetal. Entonces empieza a tomar
cuerpos fisicos de plantas. Al principio pequefias plantas muy sencillas, y
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paulatinamente va evolucionando hacia plantas de tipo mas superior, como grandes
arboles. El elemental ya no sélo esta ligado, sino que entra y sale de la planta segun le
convenga. También durante este periodo, el elemental forma familias, por ejemplo la
familia del pino, o la del rosal, o la del enebro, etcétera. Y por supuesto, tienen
Maestros que les ensefnan. Los elementales pueden verse claramente si uno se mueve
en la cuarta dimension. Alli se pueden ver los gnomos, las nereidas, las silfides y las
salamandras, que son los elementales de la tierra, del agua, del aire y del fuego, pero
que tienen cuerpos fisicos de plantas. Y de ahi vienen los poderes medicinales y
magicos de las plantas: de sus elementales.

De nuevo otra pausa, y Frella continu6:

—Mas tarde en el tiempo, esos elementales, con toda la experiencia adquirida en
los reinos mineral y vegetal, siguen su proceso de evoluciéon y comienzan a tomar
cuerpos en el reino animal. Al principio cuerpos muy sencillos, de animales muy
pequefios, y luego de animales cada vez mas evolucionados. En este caso, los
elementales ya si se introducen en el cuerpo del animal mientras estan despiertos.
Cuando duermen, se salen del cuerpo, tal y como lo hacemos los seres humanos. Los
animales que estdn en el proceso de evolucion, tienen facultades de la esencia
despiertos. Por eso, ellos tiene facultades que el ser humano dormido de conciencia no
posee. Ahi vemos por ejemplo, casos de perros que salvan vidas, o que viajan
kilobmetros en busca de sus duefios. Sabemos que los gatos son clarividentes. También
las serpientes. Los cuervos, cuyos elementales trabajan con el rayo de la muerte, saben
cuando va a morir alguien, con antelacion. Los delfines o las ballenas se comunican en
la distancia, etcétera. Y después de muchas existencias con cuerpos de animales, cada
vez mas evolucionados, la esencia ingresa en el reino humano, y toma cuerpo fisico de
hombre o mujer por primera vez.

Penélope y Ulises asintieron, manifestando su comprension.

—Como seres humanos, la esencia tiene ya la capacidad de poder trabajar para
su auto—realizaciéon, mediante el trabajo psicolégico y con la alquimia, por dos
motivos fundamentales, necesarios los dos: uno es que ya tiene intelecto, y el otro es
que en sus glandulas sexuales tiene la semilla que convenientemente trabajada puede
dar lugar a la creacion de los cuerpos superiores. En las primeras existencias, la
esencia es ciertamente muy inocente, no tiene ain sabiduria, no tiene experiencia del
bien y del mal y comete errores, los cuales producen karma y dolor. Lo que hace que
poco a poco se vayan creando los primeros yoes, que alimentados mediante la
identificacion se van robusteciendo. Y asi, a lo largo de muchas existencias, la esencia
se va viendo atrapada por los diferentes defectos psicolégicos. El nimero de
existencias como ser humano es limitado. En total son ciento ocho. Como las ciento
ocho perlas que tiene el collar del Buda. O las ciento ocho vueltas que da el brahman
alrededor de la vaca sagrada, y otros simbolos de distintas religiones o mitologias
antiguas. ;Me seguis?

—Si.— respondio6 Ulises.

—¢:Y qué ocurre después de las ciento ocho existencias?—pregunt6 Penélope.

—Si durante esas ciento ocho existencias como humano, no se ha trabajado
sobre si mismo, entonces viene la involucién. La esencia atrapada por el ego, pasa por
todo el proceso inverso. De manera que vuelve a tomar formas animaloides,
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vegetaloides y mineraloides en las infradimensiones del planeta. Pero jojo!, que
también puede ocurrir que haya humanos que han llegado a tal grado de degeneracion
por haber robustecido de tal forma el ego, que pueden involucionar incluso antes de
las ciento ocho existencias, de manera que pueden incluso tomar cuerpos de animales
de tipo involutivo como son los simios por ejemplo. Hoy dia se habla de la evolucién de
la especie y dicen que el hombre viene del mono, pero eso no es asi. Es todo lo
contrario. Los simios son humanos en estado involutivo, restos de humanos de razas
muy antiguas que ya desaparecieron. Otro animal involutivo es el cerdo, por ejemplo.
Su carne es perjudicial ingerirla cuando se quiere trabajar con la alquimia, pues posee
unos atomos demasiado pesados que dificultan el trabajo de transmutacién. Las ratas,
por ejemplo, también son animales involutivos. Y otros animales...

Los jovenes escuchaban con atencion.

—En las Infradimensiones de la naturaleza, el ego se ira petrificando hasta llegar
a la Muerte Segunda. Esto de la Muerte Segunda, es la forma que tiene la propia Madre
Divina en su aspecto negativo, de eliminar el ego a la fuerza, pues si no hubiera un fin
para el ego, el mundo podria ser algo inimaginablemente horroroso. Entonces es
necesario un dique al mal. Y ese dique es la Muerte Segunda que es lo ultimo que
sobreviene al final de la involucién. Y es la propia Madre divina la que se encarga de
eliminar el ego. Después de la Muerte Segunda, la esencia queda libre del ego y vuelve
a salir limpia e inocente. Y tras ese proceso, comienza de nuevo a cogerle la ley de
evolucion, volviendo a entrar en el reino mineral evolutivo, y recomenzando de nuevo
otra vez. Esto es lo que se conoce como la rueda del Samsara. La rueda gira de derecha
a izquierda. Por la derecha se asciende en evolucion, pasando por los reinos mineral,
vegetal y animal. Al llegar arriba se tiene la oportunidad como ser humano, durante
ciento ocho existencias, y si no se ha trabajado sobre si mismo, se involuciona
descendiendo por la parte izquierda de la rueda pasando de nuevo por los estados
animaloides, vegetaloides y mineraloides, es decir en estado de involucién. Y abajo de
la rueda el ego se encuentra con la muerte segunda, donde es eliminado totalmente. Y
cuando la esencia se libera, vuelve a empezar. Todo este ciclo se repite durante tres mil
vueltas completas. La esencia tiene la oportunidad de autorrealizarse sélo cuando esta
en estado humano. O sea, ciento ocho vidas multiplicadas por tres mil vueltas que gira
la rueda. Si en ninguna de esas existencias trabaja sobre si mismo, al final de la dltima
vuelta, después de la muerte segunda, la esencia liberada pero sin autorrealizacion,
regresa al Absoluto sin maestria, mas o menos tal y como salié. Pues no todas las
esencias tienen el anhelo de la autorrealizacién, puesto que existe el libre albedrio.
;Comprendéis?

Los jovenes asintieron.

—¢Y cudl es la diferencia entre trabajar sobre si mismo para eliminar el ego y
que lo haga la Madre divina en la muerte segunda?— pregunt6 Penélope.

—La diferencia es que cuando uno trabaja sobre si mismo de forma voluntaria
va adquiriendo la experiencia, la sabiduria, y la esencia se vuelve conciencia y el Ser va
adquiriendo la maestria. Pero tened en cuenta que la maestria también tiene grados.
Todo depende de hasta donde llegue uno en el trabajo interior. Porque el mundo de la
Sabiduria es infinito. Y todo lo que yo os he hablado de dimensiones superiores o de
partes del Ser es sdlo algo para empezar, porque como os digo, la sabiduria es infinita.
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Hasta convertirse uno en un Cristo viviente y mdas alld. Una Fuerza del Universo.
Conocer todo el Universo. Es algo que la imaginaciéon de alguien dormido de conciencia
no puede ni alcanzar.

Los jovenes se quedaron callados tratando de imaginar todo lo que les decia
Frella. Hasta que Ulises pregunté:

—:Y qué nos dices de las infradimensiones?

Frella los mir6 como pensativa y luego contesto:

—Las infradimensiones las veremos en otro momento.

—¢En otro momento?— dijo Ulises —jPero Frella! ;Cuando? Si te vas, ;cudndo
las vamos a ver?

Frella sonrid, y le contesto:

—:No estas de acuerdo en que las veamos en otro momento?

Ulises quiso contestar, pero algo le retuvo, y al final sélo dijo:

—Esta bien, Frella. Cuando ti veas conveniente.

Penélope escuch6 a los dos en silencio y luego pensé: "Frella sabra mejor que
nosotros cuando sera el momento. Pero eso es una buena noticia, porque quiere decir
que nos veremos otra vez."

Frella les sonri6 a los dos y les dijo:

—Bien. Ahora me voy. No me despido de vosotros porque ya nos veremos. Ya
tenéis una buena base para empezar a trabajar sobre vosotros mismos. También os
recomiendo que mantengais la relacidon con las personas que ya sabéis que conocen
este Trabajo interior, porque aunque el Trabajo es algo muy individual, ciertamente en
el estado de comienzo en el que estais, os viene bien tener amistades que también
estén en la Senda del Conocimiento, para avivar la llama de la inquietud y compartir
fuerzas y conocimiento. Teniendo en cuenta siempre que las experiencias son muy
personales, y que tampoco es recomendable ir contandoos cada una de esas vivencias,
especialmente las ensefianzas que recibais de forma individual en dimensiones
superiores. ;Comprendéis?

—Si.— contestaron los dos.

Frella sonrié y se levanté de la mesa. Luego les dijo:

—iHasta luego, chicos! {Nos vemos!

—Hasta luego, Frella!— contestaron los otros.

Y Frella se marché.

Los jovenes se quedaron callados unos momentos y luego Ulises dijo:

—Crees que volveremos a verla pronto?

—No lo sé.

El joven miré a su novia y le sonrio.

—Bueno, Penélope, Frella tiene razén. Ya tenemos las bases del trabajo y mucho
mas. Ademas también conocemos a otras personas que lo conocen y con las que
podemos quedar a menudo. Incluso Gonzalo y Casandra parecen estar interesados, y
tal vez quieran saber mas. Ahora es sé6lo cuestion de ponerse manos a la obra. De
hecho, ya lo estabamos haciendo, pero se trata de ir ahondando mas, ;no crees?

—Si. Claro. Lo que pasa es que ya me habia acostumbrado a verla todos o casi
todos los dias, y me van a faltar sus consejos y sus conocimientos.
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—Pero es que ya tienes que echar a andar ta sola. No puedes estar siempre
cogida de su mano.

—No, claro. Llevas razén.— dijo Penélope pensativa —Ahora me doy cuenta de
que he creado un yo de apego a Frella. jQué tonta!

Ulises sonrid.

—Es posible. Pero ya sabes que no podemos ser seguidores de nadie, aunque sea
un gran Maestro. Que nuestro verdadero Maestro es nuestro propio Ser. Y mas nos
acercamos a El, cuanto més trabajamos sobre nosotros mismos.

Penélope asinti6 y sonrio.

—Si. Estas en lo cierto. En todo caso, me siento muy agradecida de haber podido
conocer a Frella.

—Si, eso si. Estoy de acuerdo contigo. Y yo también le estoy agradecido.
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CAPITULO 25

(A TU CASA?

Al dia siguiente era sabado, y los jévenes habian quedado por la tarde.

Ulises le dijo a la joven:

—He hablado con mi hermano acerca de si tenia algin trabajo para ti, pero me
ha dicho que no. Bueno, en realidad necesitan a alguien pero tiene que estar disponible
desde las ocho de la mafiana hasta las nueve de la noche. Y no creo que eso te interese
a ti, ;no?

—iNo, claro! Si no, ;como voy a continuar los estudios?

—iPues eso me he dicho yo! Pero en fin, quizas encontremos otra cosa. Yo puedo
ayudarte econdmicamente, desde luego.

—No, Ulises.— contesto6 la joven sonriendo —Eso, no.

—Sabes que puedes contar conmigo para lo que sea.

—Si, mi amor. Ya lo sé. Pero en este caso, prefiero buscar otra solucion.

—Bueno, pues... a ver qué pasa.

Los jovenes se quedaron pensando.

—iAh! jOtra cosa!— dijo él —;Quieres venirte a comer a casa mafiana?

—¢A tu casa?

—iSi! jAsi conoceras a mi madre y a Ramiro!

—Bueno... Vale... Pero... 1a verdad es que me da un poco de corte.

Ulises se rio.

—iVaya, vaya! jEso no lo esperaba de ti! jRebelde Penélope!

Ella también se rio.

—Esta bien.— dijo —Mafiana iré contigo.

Y al dia siguiente, Penélope se present6 con Ulises a la hora de comer.

La familia de su novio vivia a las afueras de la ciudad, en una casa de lujo,
enorme, con un gran jardin en la entrada.

La muchacha le dijo al joven:

—iVaya, Ulises! {No sabia que erais tan ricos!

—Bueno, la empresa que fund6 mi padre ha dado mucho de si. Pero a mi esto no
me importa. No tengo ninglin apego por esta casa. Por eso quiero independizarme lo
antes posible.

—Ya veo.— dijo Penélope.

Enseguida vio la joven que tanto la madre como el hermano de Ulises eran muy
diferentes de Ulises. Ellos la trataron correctamente, pero le daba la sensaciéon de que
no se encontraba en familia. Parecia mas bien, que estaba en una comida de trabajo.
Claro que era la primera vez que se veian, pero ella estaba acostumbrada a otra cosa...
Ademas, también notd que la relacion entre ellos y Adela y Ulises, era muy diferente de
la que ella tenia con sus hermanos.

—Ulises me ha dicho que buscas trabajo. — le dijo Ramiro a Penélope.

—Si. — respondi6é Penélope —Pero sélo algunas horas y por las tardes, porque
tengo que seguir estudiando.
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El joven asinti6.

—Estas viviendo en un piso de estudiantes, supongo. — dijo la madre.

—Si. Pero una de mis compafieras se va a marchar y mi otra compafiera y yo
tendremos que asumir su cuota para el alquiler. —

La madre asintid.

Luego le pregunto6 a la joven por su familia, pero parecia interesarse solamente
por cortesia, porque con la primera respuesta de Penélope, no volvié a hablar del tema.

—Penélope,— dijo de repente Adela —;por qué no buscais otra chica que
sustituya a tu compafiera?

—Pues... es que ;donde vamos a encontrar a estas alturas alguien que busque
piso para compartir? Todos los estudiantes estan ya instalados.

Adela se quedo callada, pensativa.

Luego la conversacién fue por otro lado. Hasta que Adela volvié a hablar:

—Yo podria irme a vivir con vosotras. Si me aceptais, claro.

Penélope mir6 sorprendida a Adela. Pero no fue la unica. Todos la miraron
sorprendidos.

—iAdela! jQué tonterias estas diciendo!— le regafi6é su madre.

—iPues a mi me parece muy buena idea!— exclamé Ulises, riéndose.

—iEso es una nifleria!— exclamé Ramiro —jAdela, no sé cuando vas a madurar!

La aludida se quedé callada, cabizbaja.

—iRamiro!— dijo Ulises, claramente enfadado — ;T eres el que dice tonterias!
jAdela ya es mayor de edad y puede empezar a decidir sobre su vida! Y si yo voy a
independizarme, ;por qué no lo puede hacer ella?

—Pues muy sencillo,— contesté la madre con frialdad —porque tu te puedes
pagar tu independencia, pero ella no.

—Bueno, pero no me diras que vas a negarle que pueda vivir en otro sitio. —
dijo Ulises.

—Si se quiere ir, que se vaya. Pero yo no voy a mantenerla.— dijo la madre.

Penélope no sabia qué hacer o decir.

Pero Adela estaba realmente afectada.

—En fin.— dijo ésta — No pasa nada. Sélo era una idea.

—Muy bien, — dijo Ulises, con mdas calma — ya veo cémo estan las cosas. Adela,
no te preocupes, luego hablamos ta y yo.

—iYa esta Robin Hood!— exclamé Ramiro —;Acaso vas a mantenerla ta?

—Eso es cosa entre ella y yo. — respondid Ulises.

El hermano se rio con sarcasmo.

—iTen en cuenta que Adela resulta muy cara!— le dijo —jElla no se conforma
con cualquier cosa!

Adela se levant6 de la mesa y se fue corriendo hacia las estancias interiores.

Penélope se compadecié de la muchacha y comprendié absolutamente la
explicacion que le habia dado semanas atras Marta sobre la relaciéon de Adela con su
familia. Y también entendi6 por qué al principio Adela estaba celosa de ella.

Ulises se quedé pensativo y miraba a Penélope y a la puerta por la que habia
salido su hermana alternativamente. Como si estuviera debatiéndose entre ir a ver a
Adela o quedarse con su novia. Luego cogi6 la mano de su novia y le dijo en voz baja:
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—Penélope, vida mia, no te preocupes por nada, ;vale?

La joven asintio.

—Disculpa esta escena, Penélope,— dijo la madre, con frialdad — pero es que
mi hija esta acostumbrada a tener todo lo que quiere. Hasta ahora no le he negado
nada. Pero ese capricho ya me parece fuera de lugar. Aqui tiene de todo. No sé qué se le
ha pasado por la cabeza para que se le ocurra tal insensatez. Esta claro que tu tienes
que vivir asi, porque no tienes a tus padres aqui, pero ella.. ;No estas de acuerdo
conmigo en que eso es un capricho absurdo?

—Pues...

—iMadre!— dijo Ulises, con fuerza —jNo metas a Penélope en esto!

La madre miré al joven y le contesté:

—¢No pretendes que forme parte de la familia? Entonces ;qué hay de malo en
que conozca realmente a su futura cuniada?

—iEso!— dijo Ramiro, con una sonrisa burlona —;Y que sepa que va a tener que
cargar con ella, si quiere estar contigo!

Ulises mir6 a Penélope, con un gesto de penay le dijo:

—Penélope, ;quieres que nos vayamos?

—Pues yo.. — la joven no sabia cémo reaccionar, hasta que al final decidi6
intentar quitarle hierro a la cosa y dijo —jVaya! jPues si que la he liado buena! jMira
que hablar de lo del piso! jSeguro que Adela ha pensado que era algo muy romdantico o
tal vez como una aventura! Pero estoy segura de que esta discusion no es nada. jEn
todas las familias se lia alguna de vez en cuando, y luego se soluciona y ya esta! ;Si
vierais la de jaleos que se forman en mi familia con mis hermanos! Y luego... nada. jUn
chaparrén, y al rato vuelve a lucir el sol! Asi que por mi no os preocupéis... Y por cierto,
que algun dia tendréis que ir a mi pueblo, que es precioso. Unos paisajes maravillosos
y una gente muy buena. Espero que podais conocer a mi familia pronto.

Ulises la escuchd, y a medida que la joven iba hablando, se le iba relajando el
gesto, hasta que al final, sonrié.

—Tu novia es una muchacha muy sensata.— dijo la madre a Ulises —Me alegro
de que lo entiendas, Penélope.

Ramiro volvio a reirse.

—Si.— dijo —jA ver si logras reformar a mi hermano!

Pero ese comentario no le gust6 nada a Penélope y sin pensarlo, contesté:

—Yo creo que mas bien es a ti a quien hay que reformar.

Ulises se sorprendi6 por el comentario y se rio.

Mientras que Ramiro la mir6, y como la muchacha le observaba retadora, él se
sonrio.

—iVayal— exclam¢ él—;jMe gusta tu novia, Ulises! jParece valiente!

Ulises se rio.

—iTa no sabes cudnto!— contestd, cogiéndole la mano a la muchacha y
besandosela.

Y ahi parece que acabd la tensién.

Asi que terminaron de comer, y luego Ulises y Penélope se marcharon. Pero
antes, Ulises pasoé por el cuarto de Adela y hablé con ella unos minutos.
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CAPITULO 26

(LE DIRAS A TU HERMANA QUE SE VAYA A VIVIR CONTIGO?

Después de comentar el momento tenso de la comida, Ulises dijo:

—Voy a ver si logro encontrar un piso o un apartamento pronto. No es que me
lleve especialmente mal con mi hermano, pero no me apetece seguir estando en casa.
Ademas, prefiero vivir en la ciudad.

—Le diras a tu hermana que se vaya a vivir contigo?

Ulises mir6 sorprendido a su novia.

—;Cbémo se te ocurre eso? jClaro que no!

—¢Por qué? Yo cref que ibas a proponérselo.

—No, no. Eso, no.

La joven lo mir6 curiosa.

—:Entonces como vas a solucionar el tema de Adela?

—Bueno, yo... no sé. Puedo ayudarle econémicamente, pero es cierto que no
puede seguir manteniendo el estatus que tiene ahora.

—:Y por qué no quieres decirselo?

El joven la miré y le dijo:

—Penélope, no quiero que se venga a vivir conmigo.

La joven se qued6 sorprendida por la afirmacién de su novio.

—iPero yo crei que querias mucho a tu hermanal!

—iClaro que la quiero! jLa quiero muchisimo! Pero también soy consciente de
que yo no puedo estar siempre ahi para ella. En el fondo, mi hermano y mi madre
llevan razon. Tiene que aprender a independizarse primero psicolégicamente de mi, y
después podra irse a donde quiera. Y tiene que saber que todo tiene un precio. Y que si
se independiza de mi madre, ya no va a poder tener todo lo que tiene.

—Comprendo. Pero la verdad es que crei que te la llevarias a vivir contigo.

—No. No puede ser. Ya vamos a ser dos, y con ella, no puede ser.

—¢Vais a ser dos? ;Es que te vas a vivir con un amigo?

Ulises se sonrié y dijo:

—No, con un amigo, no.

—;Entonces?— inquirié Penélope.

—Supongo que ha llegado la hora de proponértelo. Penélope, vente a vivir
conmigo.

La joven volvi6 a sorprenderse.

—;Hablas en serio?

—iClaro! Vente a vivir conmigo.— repiti6 él.

—Pero... ;te refieres a vivir juntos, como pareja?

—iPor supuesto!

Penélope se rio.

—iTu estas loco!— le dijo.

—iPues si estoy loco es por tu culpal—exclamo Ulises.

Penélope volvi6 a reirse, y luego se quedé pensativa y le dijo:
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—Pero es que...vivir juntos... ;asi como asi?... no sé yo...

El la observé detenidamente y luego contesto:

—Ya comprendo. No quieres venirte a vivir conmigo de esa forma.

—No es que no quiera, es que... no sé, me pillas un poco de sorpresa.

—Esta bien. Te lo diré de otra manera: Casémonos.

Penélope, primero sonrid y luego se rio. Después se quedo callada mirandole,
mientras sentia que el corazon le latia con fuerza.

Y luego contesto:

—Si. Acepto.

Ulises se rio contento.

—Pero con dos condiciones.— dijo ella.

—iVaya!l— exclamo el joven —;Y cuales son esas condiciones?

—Pues la primera es que esperemos a que yo termine el curso. Asi tendremos
tiempo de conocernos mas y si alguno se arrepiente, pues nada...

—¢Eh? ;Qué dices de arrepentirse? ;Yo no me voy a arrepentir!—

Penélope se rio y contesto:

—Pero a lo mejor yo si.

—iNo me digas eso, cruel Penélope!

La joven se rio y le abrazo diciéndole:

—No, mi amor. Estoy segura de que no me voy a arrepentir. Pero... creo que es
mejor conocernos un poco mas. Apenas llevamos un mes saliendo.

El joven resoplé.

—Ademas, todavia no tienes ni siquiera un piso o un apartamento donde irnos.
— afiadié Penélope —Y desde luego que no pienso irme a vivir a la mansién con tu
madre y con tu hermano.

—Pero juntos lo encontraremos enseguida.— rebatié Ulises — ;Y por qué
esperar hasta el final del curso? Puedes seguir estudiando cuando nos casemos.

—Pero, Ulises... jno puedo dejar a Conchita en la estacada!

—iYa entiendo! {No habia contado con eso!— exclamé el joven.

—Tal vez se estan poniendo las cosas para que no nos precipitemos.— dijo ella.

Los dos se quedaron callados.

—Esta bien.— dijo, por fin Ulises —haremos algo. Si logramos encontrar una
solucién para lo del piso que compartes con Conchita, antes del verano, nos casaremos,
;estas de acuerdo?

Penélope se quedo pensativa y luego asintid.

—Vale. Si se soluciona ese tema, tendremos via libre.

Ulises sonrid.

—¢Y cudl es la otra condicién?— pregunto él.

—Pues que nos casemos en Villalta.— dijo Penélope.

Ulises se rio.

—De acuerdo. Para eso no tengo ninguna objecidn.

Penélope se rio, y luego los dos, muy contentos, se abrazaron y se dieron un
beso.
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CAPITULO 27

SIMPLEMENTE, jHAZLO!

Por la noche, cuando Penélope y Ulises llegaron al portal de la joven, ella le dijo a
él:

—Oye, ;qué te parece si esta noche cuando hagamos por desdoblarnos en astral
conscientemente, quedamos en algin lado?

—Pues me parece muy bien. Pero no sé yo si seré capaz. En fin, lo intentareé.

—iNo lo intentes!— le dijo Penélope.

—;Eh?— exclamo Ulises extrafilado —;Cémo que no lo intente? ;Pero no me has
dicho que...?

—Lo que te digo,— le interrumpié ella — es que no lo intentes. Simplemente,
ihazlo!

Ulises la miré y luego sonrié asintiendo.

—Si. Lo haré.

—Nos vemos en la plaza Al Andalus, ;vale?

—;En la plaza Al Andalus? ;Y por qué alli?

—Porque fue en esa plaza donde hablamos por primera vez y es donde esta la
libreria en la que Frella me hablé por primera vez también, de todas estas cosas.

Ulises sonrid.

—De acuerdo. — contesto.

Los dos se despidieron y cada uno se fue a su casa.

Un rato después, Penélope se acostd y se concentr6 en su interior,
convirtiéndose en espia de su propio suefio. Cuando not6 aquella lasitud caracteristica,
se levantd y se vio desdoblada.

Luego sali6 del piso y se marché volando hacia la plaza AlAndalus. Se paré junto
a la libreria y esperé a ver qué pasaba.

Poco después aparecio Ulises.

Los dos se alegraron del éxito conseguido.

—iEsto es maravilloso, Penélope!— exclamé él —;Es la primera vez que consigo
tanto!

Penélope sonrio, mientras asentia.

—Bueno, chicos, veo que habéis sido puntuales.— dijo alguien, por detras de
ellos.

Los dos se giraron y vieron a Frella.

Los jovenes se rieron, de la alegria. Pero de la emocién notaron una especie de
tiron que les atraia hacia el cuerpo fisico.

—iAgarraos a cualquier cosa que haya cerca de vosotros! jRapido!— les dijo
Frella.

Y ellos obedecieron. Y al hacerlo, se tranquilizaron y sintieron que se
estabilizaban.

—Cuando os sintais atraidos hacia el cuerpo, podéis hacer ese truco,— explicé
Frella — y de esa manera podréis permanecer desdoblados.
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Los jovenes asintieron.

—Bien,— dijo Frella —;queréis que veamos las infradimensiones?

—iSi, claro!— contesté Ulises.

—Si.— respondi6 también Penélope.

—En ese caso, jvamos alla!— dijo Frella.

Y cogiendo a cada uno por un brazo, se ech6 a volar y ellos también.

Entonces los llevo a las afueras de la ciudad hasta una casa que parecia
abandonada desde hacia muchisimo tiempo. Alli se dirigieron a un patio, y desde ahi
entraron por una puerta a un pasadizo con muy poca luz. El pasadizo tenia las paredes
en forma de tunel, y desde alli se veia como si estuviera bajando, como en cuesta.

Penélope sintié un escalofrio, pero no dijo nada.

—Frella, ;donde estamos?— pregunto Ulises.

—Desde aqui os voy a mostrar las infradimensiones.— djijo.

Penélope se sobrecogi6 un poco, pero siguio callada, diciéndose: "Si estamos con
Frella, no creo que nos pueda pasar nada.".

—AQuiero antes que nada,— dijo Frella, sonriendo —que comprendais que en el
interior de la tierra se interpenetran de manera perfecta todas las dimensiones. Tanto
las dimensiones superiores o supradimensiones, como las infradimensiones o
dimensiones inferiores. Y l6gicamente también la dimension fisica. Ahora vais a ver las
nueve infradimensiones del planeta Tierra, pues cada planeta tiene las suyas propias.
Esto se corresponde con los nueve circulos dantescos de los que habla Dante Alighieri
en su "Divina Comedia", de forma alegérica, claro esta. En cada uno de esos circulos, se
pueden ver yoes de todos tipos, pero siempre hay unos que destacan mas con la
vibracion de ese circulo. Los circulos se corresponden con las vibraciones de los nueve
planetas del sistema solar, en su polaridad negativa. Y si cuando viajamos en
dimensiones superiores las leyes van disminuyendo haciendo cada mundo superior
mas sutil, cuando nos metemos en las infradimensiones ocurre lo contrario, pues en
cada circulo van aumentando el ndmero de leyes, hasta que la densidad se vuelve
insoportable.

—Frella,— dijo Penélope —cuando tenemos pesadillas, ;estamos en alguna
infradimension?

—Si. Estas en lo correcto. Pero tened en cuenta que en el interior de la psiquis
también existen las infradimensiones interiores que se encuentran en el
subconsciente, y en el infraconsciente.

—iVayal! jPues no es muy agradable, no!— exclamo6 la muchacha.

—¢No quieres venir?— le dijo Frella — ;Prefieres esperar a que regresemos?

—iNo, no! ;Yo iré con vosotros! jPero Frella, estate todo el tiempo a mi lado!,
;vale?

Frella sonrié y asintio.

—Bien, vamos.

La mujer eché a andar con Penélope detras, y Ulises después.

Algunos metros mas alla, empezaron a bajar unas escaleras de piedra, estrechas
y haciendo una curva, hasta que llegaron hasta una puerta. Frella la abrié y Penélope
sinti6 que se le encogia el corazon.
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Habia una oscuridad extrafia, pues podian ver a través de ella. Y a Penélope le
parecia como si en aquel lugar, los colores fueran diferentes. Alli se veian muchas
gentes andando de un lado a otro, actuando como si estuvieran vivos. Ellos
proyectaban sus suefios, y parecian creer que sus proyecciones eran reales.

—Este es el primer circulo dantesco.— dijo Frella —es lo que se conoce por el
Limbo, o el Orco citado por Virgilio. O sea que no es el infierno, en si. Es el circulo de la
Luna. En él viven todos los difuntos que no han trabajado con la alquimia. Se dice que
aqui viven los que no han sido bautizados. Pero realmente el bautismo al que nos
referimos no es el bautismo de una religiéon concreta, pues el verdadero bautismo es
algo mucho mas antiguo que la religion cristiana. El bautismo real es un pacto de magia
sexual, a través del cual se trabaja con la alquimia y se crean los cuerpos superiores,
como ya sabéis. Los difuntos que viven aqui, no tienen cuerpo astral creado y por eso,
esperan en este circulo que les llegue el momento de volver a nacer, o simplemente, si
han llegado al final de sus ciento ocho vidas, comienzan por aqui, para después
continuar en los circulos siguientes. Sigamos.

Frella continu6 andando hasta llegar a otra puerta. Frella la abrié y se metieron
en otro pasadizo.

Este descendia mas atn, hasta que volvieron a ver mas escaleras que bajaban
haciendo una curva bastante cerrada, que conducia a otra puerta.

Frella la abri6, y Penélope sinti6 como un viento huracanado. Frella entré y los
jovenes le siguieron.

Lo que vio en ese circulo Penélope, no es posible describirlo suficientemente
bien, para que alguien que no hubiera estado alli, pudiese imaginarlo. Mas diremos que
lo que verdaderamente resaltaba en aquel lugar era la lujuria en su forma mas cruda y
violenta... Seres cohabitando por todas partes.., sumidos en el vicio..., derramando el
esperma sagrado.., blasfemando y odiando a muerte todo lo referente al trabajo con
las energias sexuales,.. por todos lados criaturas pasionales..., instintos brutales...,
gentes sin sentido, sélo guiadas por la lascivia impulsada por la violencia...

La joven sintid que se le sobrecogia el corazodn.

—Frella,— dijo Ulises, que parecia también impresionado —;Quiénes son estos
seres?

—En este segundo circulo dantesco, o circulo de Mercurio estais viendo los yoes
de lujuria tal y como son realmente.— contesté Frella —El ego se manifiesta de una
forma mas o menos sutil, en la vida diaria, pero en el inconsciente, el subconsciente y
el infraconsciente, el ego, o mejor dicho los yoes son realmente monstruosos. Con el
sentido de la autoobservacién ya habréis podido captar algo de la naturaleza del ego,
pero solamente en las capas mas exteriores de vuestra psiquis. Tened en cuenta que la
mente tiene cuarenta y nueve niveles cada uno mas profundo que el otro. Y en el
ultimo nivel de la mente se mueven yoes que ahora mismo no podriais admitir que los
tenéis. Pero a medida que se va despertando, uno puede meterse en niveles mas
profundos, y descubrir todos esos yoes ocultos. En este circulo, se ven los yoes tal cual
son. Aqui, la fornicacion es el leitmotiv general. Es decir el ego de lujuria que busca la
pérdida de la energia sexual para robustecerse y para que la esencia no pueda crear los
cuerpos superiores y autorrealizarse.

—En este circulo el ambiente estd realmente enrarecido.— coment6 Penélope.
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—Si. En realidad, esos yoes estan bajo el efecto de mas leyes, y por tanto mas
densidad.

—Pero Frella,— dijo Ulises —;ellos son conscientes de donde estan?

—Si. Tanto el ego, como la esencia. Pero el ego actiia como es y cree que lleva la
razon. Mientras que la esencia va aprendiendo.

—Pero, ;y no sufren?— pregunto Ulises.

—iClaro que sufren! Sufren por si mismos, y por el lugar en el que estan.

Los dos jovenes estaban realmente impresionados por las escenas que estaban
viendo.

—Vamos a continuar.— dijo Frella.

Penélope y Ulises siguieron en silencio a Frella, que salié de alli por otra puerta
que daba a otro pasadizo descendente, hasta llegar a otras escaleras.

Enseguida llegaron a otra puerta y Frella la abrié.

Entonces Penélope noté aun mucha mas densidad, y oscuridad. En aquel lugar
se veian verdaderos festines, bacanales y orgias con gentes emborrachandose,
devorando comida de una forma atroz y salvaje, todo aquello mezclado con una lujuria
espantosa, mientras se escuchaban de tanto en tanto unos ladridos lagubres y tétricos.

La joven sinti6 que se le ponia el bello de punta, mientras sentia un escalofrio
helador, a pesar del calor que hacia alli.

—¢Qué circulo es éste?— pregunt6 Ulises a Frella.

—Este es el tercer circulo dantesco, el circulo de Venus. Como veis, aqui
destacan los yoes de glotoneria, de borrachera y de lujuria.

—¢Y esos ladridos que se oyen, son del famoso can cerbero?— pregunté el
joven.

—Exactamente. El perro en términos de alquimia, simboliza el poder sexual.
Aquél que desea trabajar con sus energias tiene que sacar a su propio Cerbero de sus
infradimensiones y utilizarlo para crear los cuerpos superiores. Tal y como hizo
Hércules. Pero aquéllos que pierden la energia sexual, abandonan a su perro interior y
se extravian en el camino de regreso al Ser y se precipitan hacia abajo. Por eso, los
habitantes de este circulo escuchan los ladridos de Cerbero.

—Pero entonces,— dijo Penélope —todo esto que estamos viendo son yoes con
su verdadera forma, ;no?

—Asi es.— respondio Frella

—Y entonces, cualquiera de nosotros que no haya trabajado, puede tenerlos,
aunque no se manifiesten tan crudamente normalmente, ;no?

—Eso es.— respondié Frella.

Los jovenes se quedaron callados observando todo.

—Bueno, sigamos.— dijo Frella.

De nuevo, volvié a salir por otra puerta, seguida de la pareja, y atravesaron otro
pasadizo, mas escaleras y otra puerta.

En el siguiente circulo, los jovenes pudieron ver que habia como una ciudad en
la que existian tiendas, bares, bancos..., todo formas mentales que proyectaban los que
alli vivian. Pero esas criaturas estaban como metalizadas, caminaban despacio, y en sus
miradas y en sus movimientos se vefa en forma muy clara la codicia y la avaricia. Habia
jugadores de cartas, de loteria, de maquinitas. Habia gentes con responsabilidad,
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politicos, sacerdotes, banqueros, etcétera, que habian robado y se habian acumulado
grandes riquezas. Pero también se veian gentes que aparentaban ser muy pobres,
incluso miserables.

Las aguas eran negras, y el ambiente era muy, muy pesado. Penélope sentia la
densidad del lugar, no fisicamente, pero si psicolégicamente. Y se acerc6é mas a Frella.

—¢Qué circulo es éste?— preguntd.

—Estamos en el cuarto circulo dantesco, el circulo del Sol. — contest6 Frella —
Aqui podemos ver los yoes relacionados con la avaricia y con el derroche. Habéis de
saber que el Sol es la fuente de toda vida, y trabaja de acuerdo a “la ley del Eterno
Trogo Auto Egocratico Cosmico Comun”, que es una ley de equilibrio. La ley del tragar
y ser tragado. La antitesis la vemos en este circulo. Tanto los avaros como los
derrochadores forman un desequilibrio en la sociedad. Tanto el que acumula
excesivamente, como el que derrocha sin sentido, estd haciendo que se desequilibre la
balanza. Tanto los unos como los otros perjudican a los pueblos, a la sociedad, al
mundo, creando pobreza. Y eso trae consecuencias karmicas muy fuertes. Los yoes de
este tipo, los vemos en este circulo que vibra segun la antitesis del Sol.

Los jovenes asintieron, mostrando su comprension.

—Esta infradimensién estd regida por mas leyes, ;verdad?— pregunté
Penélope.

—Asi es. Como podréis apreciar las gentes que habitan en este circulo estan casi
mineralizados. Existe una densidad enorme, para ellos. Bien, vamos a continuar.

Una vez mas, Frella y la pareja salieron de aquel circulo y tras atravesar un
nuevo pasadizo y bajar mas escaleras, penetraron a otro circulo.

Penélope se sintié horrorizada al ver alli gentes gritandose, persiguiéndose,
intentando matarse, unos huyendo de otros, cuerpos deformes, gritos, espanto...

—iOh, Frellal— exclamé la joven —;qué circulo es éste?

—Este es el quinto circulo dantesco, el circulo de Marte. Aqui estais
presenciando la multitud de yoes de ira, orgullo, soberbia, altaneria, ironia, furia,
etcétera que se persiguen unos a otros, y hasta la esencia dividida se ve perseguida.

—iEs horrible, Frellal— exclam6 Penélope.

—Si. Pero ten en cuenta que esos yoes existen en el interior del ser humano,
aunque no sea consciente de ello, por estar dormido de conciencia. Aqui la esencia se
hace consciente de ello. Por eso se puede decir que algo de conciencia si que adquiere
al pasar por este proceso de involucién. No es el mismo tipo de conciencia que se
despierta cuando se trabaja voluntariamente sobre si mismo, pero si se puede decir
que adquiere un gran aprendizaje.

—iVayal— dijo Ulises, que también parecia afectado por las escenas que les
rodeaban — iViendo esto, verdaderamente se da uno cuenta de que es preferible
trabajar directamente con la eliminacion del ego en vida!

Frella sonrid.

—iMe alegra que pienses eso!— dijo —Bien, vamos a seguir.

Y de nuevo salieron de aquel circulo, y se dirigieron al siguiente, a través del
pasadizo y de mas escaleras que descendian.

En el siguiente circulo Penélope sintié un extrafio miedo al ver cantidad de
sepulcros abiertos en la tierra. Las gentes que habia alli, andaban muy, muy
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lentamente, como si casi estuvieran petrificadas. Unos caminaban con altaneria, pero
también habia quienes iban con poses pietistas. Pero por todas partes se escuchaban
blasfemias contra la divinidad, y gritos y llantos...

—Este es el sexto circulo dantesco, el circulo de Jupiter.— explicé Frella —
Como sabéis, Jupiter representa el padre de los dioses en la mitologia griega... Y es el
padre generoso y amoroso con sus hijos.. Y es el rey, el jerarca. En este circulo,
podemos ver los yoes de la antitesis de Jupiter. Aqui vemos a aquellos regidores que
han sacrificado a su pueblo. Jefes de gobierno, reyes que han empobrecido o han
llevado a la miseria a su pais... Jerarcas religiosos que han hecho tanto dafo a los
seguidores de su religion... Padres de familia que han negado a sus hijos lo necesario en
sus vidas... Tiranos, dictadores... Ateos, enemigos de la divinidad.. maltratadores...
gentes hipocritas que muestran una cara amable frente a los demas, pero que de
puertas a adentro de su casa, le hacen la vida imposible a los que dependen de ellos...
etcétera.

—¢Y qué significan los sepulcros?— pregunt6 Penélope.

—Significa que aqui viven gentes que se encuentra en estados sepulcrales,
limitadas por el estado de infraconsciencia y de subconsciencia en el que se
encuentran. Tened en cuenta que el nimero de leyes que rigen este circulo es muy
grande ya. Y ellos debido a ese estado, estan casi petrificados... ;Comprendéis?

—Si.— respondieron los dos jovenes a un tiempo.

— Bueno, vamos al siguiente circulo.— dijo Frella.

Después de un recorrido parecido a los anteriores, llegaron hasta el siguiente
circulo.

Alli, Penélope capt6 enseguida el aura que rodeaba a los que alli moraban, de un
color rojo sanguinolento. La muchacha, una vez mas, sintié el corazén compungido,
pues por todas partes se veia violencia extrema, golpes contra todo y contra todos,
destrozos, gritos, blasfemias contra Dios...

—iQué horror, Frellal— exclamé Ulises —;Qué circulo es éste?

—Estamos en el séptimo circulo dantesco, el circulo de Saturno.— contesté
Frella — Aqui viven los yoes violentos contra natura, contra el propio cuerpo incluidos
los 6rganos sexuales, contra el arte, contra Dios, contra la naturaleza y sus especies
naturales, contra sus propios bienes y contra los de otros, los fraudulentos, los que
engafian, etcétera.

Los jovenes se quedaron callados y reflexivos mientras miraban las escenas que
alli habia.

—Bueno, sigamos.— dijo Frella, al cabo de unos minutos.

Continuaron la marcha y llegaron hasta el siguiente circulo.

Cuando entraron, Penélope se quedo6 casi petrificada de espanto por lo que alli
vio. Se arrimo a Frella y se pegé a ella. Esta la miré y sonrié.

—No temas.— dijo —Sélo aprende.

En aquel lugar se veian entre una especie de lava incandescente, cuerpos
descuartizados y llenos de sangre, junto a una enorme serpiente de proporciones
jamas vista, que los iba devorando.

—iFrella!— dijo Ulises, acercandose también a ella —jExplicanos qué circulo es
éste y qué estamos viendo!
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—Muchachos, estamos en el octavo circulo dantesco o circulo de Urano. —
contesto Frella —Aqui encontramos a los que falsificaron la magia sexual usandola de
forma negativa, practicando la magia negra, despertando poderes para el mal y por el
mal. También falsificadores de moneda, falsificadores de personas, suplantadores de
personas, gente mentirosa que prometen y no cumplen, que engafian, que provocan
escandalo, etcétera. La serpiente que estais viendo es el aspecto negativo de la Divina
Madre que esta devorando el ego. Esta devorando a los yoes. Ya os comenté que en las
infradimensiones, en los ultimos procesos de la involucidn, el ego moria a través de la
muerte segunda. Aqui empieza el ego a morir en las entrafias de la naturaleza. De esa
manera, la esencia terminara liberandose al fin.

—iOh!— exclam¢ la joven —jYa comprendo!

Ulises también asintio, mostrando estar de acuerdo.

Tras unos minutos, Frella les dijo:

—Vamos. Vayamos al ultimo circulo.

Los jovenes le siguieron.

Cuando entraron en el noveno circulo, pudieron ver que alli lo que habia eran
trozos de cuerpos, casi petrificados que se desintegraban poco a poco al tiempo que se
movian muy, muy lentamente. Cabezas que hablaban repitiendo lo que oian, brazos
que se doblaban, manos que se abrian y cerraban con gran lentitud, etcétera.

—Frella — dijo Ulises —;Qué yoes son los que se caracterizan en este circulo?

—En el noveno circulo dantesco, el circulo de Neptuno, se encuentran los
traidores.— contest6 Frella —Bien, como veis aqui, el ego esta siendo completamente
desintegrado. Cuando finalice ese proceso, la esencia se libera y asume una apariencia
bellisima infantil. Entonces los Devas de la naturaleza la examinan con detalle para
comprobar que ya no existe ningiin elemento psiquico, que ya no existe ningun yo, y
entonces le dan via libre para que comience de nuevo la evolucién, entrando en el
reino mineral ascendente.

Los jovenes asintieron, sonriendo después de todo.

Frella también sonrié.

—Bien, chicos. Creo que esta noche habéis aprendido algo, ;no?— dijo.

—Desde luego que si. — contesto Ulises.

—Asi es. — respondi6 Penélope.

—Entonces salgamos ya de aqui. Hasta a mi me resulta pesada esta
materialidad.

—Si.— dijo Ulises, suspirando.

Entonces Frella los condujo hacia afuera de aquel circulo por otro lado. Salieron
por otra puerta y se encontraron en una especie de estancia redonda bastante pequena
en cuyo techo se abria una gran abertura hacia arriba. Frella les dijo:

—Subamos por aqui. Seguidme.

Y entonces dio un salto para volar y se meti6 en aquel tunel ascendente.
Penélope le siguio, y a ésta, Ulises. Los tres estuvieron ascendiendo, ascendiendo, y a
medida que subian iban sintiendo cada vez mas ligereza. Hasta que al final salieron de
aquel gran agujero que resulté ser un pozo. La estancia donde estaba situado el pozo
era bastante oscura, pero Frella abrié una vieja puerta de madera y los tres salieron al
patio de la casa abandonada.
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—Bien.— dijo Frella —Aqui termina mi misién, por ahora. Ya nos veremos mas
adelante. Espero que todo lo que habéis aprendido pueda serviros a vosotros, y
también pueda servir a otros...

Penélope y Ulises sonrieron.

—Muchas gracias, Frella, —dijo Penélope— por todo lo que nos has ensefiado.

—Si.— dijo Ulises —Te estamos inmensamente agradecidos por el tesoro que
nos has hecho descubrir.

Frella sonrié.

—Sélo os deseo una cosa. — dijo —Trabajad mucho y Despertad.

Los jovenes asintieron.

—iHasta pronto, chicos!— se despidi6 Frella.

—iHasta pronto!— respondieron los otros dos.

Frella se marcho y Penélope se desperté.

La joven se quedd quieta para no perder ningun recuerdo de aquella experiencia
inolvidable.

197



Elena Sant Iago Vidas Verticales, Mundos Verticales

TERCERA PARTE

TRAZANDO EL FUTURO
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CAPITULO 28

iGRACIAS DIOS MiO! ;GRACIAS FRELLA!

Después de aquella experiencia que los dos jovenes recordaban con claridad
hasta el mas minimo detalle, volvieron a tener algunas mas de forma individual o
estando los dos.

Y los dias fueron pasando... Y las semanas... Y los meses...

Alo largo de ese tiempo, Ulises encontr6 un apartamento que les gusto tanto a él
como a Penélope, y lo alquild. Entre los dos lo pintaron y lo arreglaron. Pero Penélope
no se fue a vivir con él todavia, pues las circunstancias indicaban que debian esperar
un poco.

La muchacha encontré un pequefio trabajo de algunas horas como cuidadora de
dos nifios. Algo que para ella era sumamente facil, y ademas disfrutaba con ello. Asi
pudo ganar lo suficiente para poder pagar el resto del alquiler sin necesidad de
pedirselo a sus padres.

Por otro lado, Adela fue madurando también, a partir de que su hermano Ulises
se march6 a vivir fuera de la casa familiar. Y la relacién con Penélope se fue
estrechando mucho mas.

Ulises y Penélope tuvieron oportunidad de reunirse con Ana e Ivan y con Mar y
Juan, y los seis formaron un grupo de amigos muy especial. Y poco después se unian a
ellos Casandra y Gonzalo, a los que Penélope y Ulises les habian ido explicando muchas
cosas sobre el conocimiento de si mismo.

Y lleg6 el verano, y con €l las vacaciones. Y por fin Penélope y Ulises, pudieron
poner la fecha de la boda: el sabado veintitrés de julio.

Por supuesto, el enlace iba a tener lugar en Villalta. Y aunque ellos quisieron
celebrar una boda sencilla, invitaron a sus amigos de la capital, aparte de los familiares
mas directos.

Los casé Lelio, que habia sido elegido alcalde de nuevo, hacia pocos meses.

Penélope y Ulises se veian felices, y muy enamorados.

Luego lo celebraron en el hotel de don Cenobio.

Durante la celebracién, Adela se acerco a los recién casados y les dijo:

—iChicos, tengo una buena noticia!

—iDinos!— contest6 Ulises.

—Mama esta tan de buen humor que ha aceptado que me vaya a vivir a un piso
de estudiantes el curso que viene, para experimentar el salir de casa.

—iVayal— exclamo6 su hermano riéndose —jAl final lo has conseguido!

—iSi!— respondi6 la joven, contenta —He hablado con Conchita y voy a irme al
piso que teniais. Y Marta también se ha apuntado. Asi que vamos a estar las tres.

Penélope se rio.

199



Elena Sant Iago Vidas Verticales, Mundos Verticales

—iEstupendo!— contesté.

—Por cierto,— dijo Adela en voz baja, y entre risillas —que ha pasado algo muy
divertido. jCuando Conchita ha visto a nuestro primo Evaristo se ha quedado que
flipabal!

Penélope y Ulises se rieron.

—Ulises, — dijo Penélope — fue una buena idea que le invitases a la boda.

—Bueno, es que él y yo nos hemos criado juntos. Ahora nos vemos poco, pero
siempre ha sido como un hermano para mi.

Adela sonrié y dijo:

—Si, es verdad. El caso es que me ha preguntado por él y yo le he dicho que era
nuestro primo. Entonces, como la he visto muy interesada se lo he presentado. Como
Evaristo, claro. No como Filipo Estivenson. Y Conchita estaba completamente
fascinada. Y a Evaristo también parece haberle gustado. — dijo Adela riéndose —Asi
que ahi los he dejado hablando.

Los recién casados se rieron.

Adela se marchd, y al rato, Conchita se acercé a la pareja muy entusiasmada, y
les dijo:

—iUlises, estoy alucinada! jHe conocido a tu primo Evaristo que es idéntico a
Filipo Estivenson! jEs que hasta la voz es la mismal!

Ulises y Penélope se rieron.

—iEs increible!— continué Conchita —He hablado con él y se lo he comentado
y me ha contestado que si, que se lo dice mucha gente!

Los otros jovenes seguian riéndose, divertidos.

Conchita sonrié y les dijo:

—Bueno, aunque no sea él, me ha parecido muy simpatico y me ha gustado
mucho. Me ha preguntado que si iba a estar unos dias por aqui y como yo le he
contestado que si, me ha propuesto conocer el pueblo juntos. Y yo he aceptado. En fin,
es verdad que yo crei que Filipo Estivenson era el amor de mi vida, pero creo que
Evaristo me gusta mas.

Penélope y Ulises se miraron riéndose.

—iEn fin, chicos!— continu6 Conchita —jTengo que deciros que esta boda me
esta encantando!

—iBueno, me alegro mucho!— contest6 Penélope.

De repente algo pasé al otro lado del salén, pues se organizé un poco de revuelo.

—¢Qué pasara?— se pregunté Penélope.

—No sé.— dijo Ulises — Vamos a ver.

Los dos se iban a acercar, cuando Gonzalo dijo:

—iPor favor, un médico! jCasandra esta de parto!—

—iOh, Dios mio!— exclamé Penélope —jPero si todavia le faltan dos semanas!—

—iLlévala a mi casal— dijo Heliodora —jAlli estard mas cémoda! Venid
conmigo!

—ilré a buscar a Servio!— dijo su esposo Andrés.

Penélope se habria ido también con ellos, pero no podia dejar a sus invitados y
tuvo que permanecer con ellos.
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Pero los invitados ya no tardaron en ir yéndose, y poco después la joven y Ulises
se fueron a casa de Heliodora para ver como iba el parto.

Servio, el médico, ya estaba con Casandra. Y Heliodora también.

Y mientras, en el salon de la casa, Penélope esper6 junto a Ulises, Andrés y
Gonzalo.

Los demas amigos esperaban noticias pacientemente en el hotel.

Alrededor de una hora después se escuché un llanto:

Era el llanto de Mari Luz, la hija bien nacida de Casandra y Gonzalo.

Y Penélope sonrio y oré en silencio: "jGracias Dios mio! jGracias Frella! jPorque
habéis ayudado para que esta nifia pudiera nacer!"

FIN
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